za PRACI

ke svatému Josemariovl Escriva de Balaguer




1. den — Prace, cesta ke svatosti
Sv. Josemaria fika:

Ptichazime, abychom znovu upozornili na ptiklad Péna Jezise, ktery po tficet let pracoval v
Nazareté¢ jako femeslnik. V JeziSovych rukou se prace — stejné je tomu s praci, kterou
vykondvaji miliony lidi na celém svéte — méni v bozské poslani, ve vykupnou ¢innost, v cestu
spasy. (Rozhovory, 55)

Tam, kde jsou vasi bratii lidé, tam, kde jsou vase touhy, vase prace, vase lasky, tam je misto
vaseho kazdodenniho setkavani s Kristem. (...) V laboratofi, na opera¢nim sale nemocnice, v
kasarnach, na katedfe univerzity, v tovarné, v dilné, na poli, doma, zkratka v kazdé z
obrovského mnozstvi praci nas kazdy den ¢eka Buh. (Rozhovory, 113-114)

Zamér A: Za nalezeni prace

At mé nas Pan vede pii mé snaze nalézt praci a poZzehné mi, abych ziskal poctivé, distojné a
stabilni zaméstnani; at’ mi pak poméha vidét mou profesi jako cestu ke svatosti a sluzbu
druhym, kde na mé Bih Otec neustale ¢eka a prosi, abych kazdou minutu napodoboval Jezise,
kdyz pracoval jako tesaf v Nazareté.

Zamér B: Za dobré vykonavani prace

At mi na§ Pan pomaha vidét mou profesni praci jako cestu ke svatosti a sluzbu druhym, kde na
m¢ Biih Otec neustéale ¢eka a prosi, abych kazdou minutu napodoboval Jezise, kdyz pracoval
jako tesai v Nazaret¢.

2. den — Prace délana s laskou k Bohu

Sv. Josemaria fika:

Dustojnost prace je zaloZena na lasce. Velkou vysadou ¢lovéka je moznost milovat, ¢imz
piesahuje v§e pomijivé a docasné. (Jit s Kristem, 48)

Délej vSechno z lasky. — Tak uz nebude malickosti, vSe bude velké. — Z lasky vytrvat v
malickostech je hrdinstvi. (Cesta, 813)

Zdtraznuji: V prostote tvé vSedni prace, v monotdnnich detailech kazdého dne musis odhalit —
pro tolik lidi skryté — tajemstvi velikosti a novosti: lasku. (Brazda, 489)

Zameér A: Za nalezeni prace

At mi na$ Pan udéli milost, abych rychle nasel zaméstnani, které zabezpec¢i moji rodinu. At mi
zaroven umozni chépat, ze kazdé poctivé praci dodava hodnotu laska, se kterou se vykonava; v
prvni fad¢ laska k Bohu, kterému mohu svou praci obétovat, a dale laska k bliznim, kterym si

pteji slouzit a byt uzitecny.

Zamér B: Za dobré vykonavani prace



At mi nas Pan umozni chapat, ze kazdé poctivé praci dodava hodnotu laska, se kterou se
vykonava; v prvni fadé laska k Bohu, kterému mohu svou praci obétovat, a dale laska k
bliznim, kterym si pieji slouzit a byt uzitecny.

3. den — Prace poradna a vytrvala
Sv. Josemaria fika:

Jak je kratky nas zivot na zemi!...Opravdu je kratky nas cas, abychom milovali, davali, ¢inili
zadostiuc¢inéni. Neni proto spravné, abychom jim mrhali (...), neméli bychom promrhat toto
obdobi Zivota zde na zemi, které ndm Btlih svétuje. (Bozi pratelé, 39)

Az doséhnes fadu ve svém zivoté, tvilj Cas se ti zndsobi a bude§ moci vic chvalit Boha tim, ze
pro né¢ho budes vic pracovat. (Cesta, 80)

Dal ptesné plil své nynéjsi povinnosti. — Tato prace, pokorna, jednotvarna, malicka, je
modlitbou zhusténou do tkonil a pfipravuje t€ na piijeti milosti jiného tkolu, velkého,
rozsahlého a hlubokého, o némz snis. (Cesta, 825)

Zamér A: Za nalezeni prace

At s pomoci Panny Marie naleznu stabilni a vhodnou praci. Az budu s pomoci Bozi pracovat,
at’ se nau¢im vyuzivat ¢as jako poklad, at’ si ddvam zalezet na potradku, abych pracoval piesne,
intenzivné a vytrvale, bez chyb a zpozdéni. At dobfe dodrzuji sviij vyvazen€ stanoveny rozvrh,
ve kterém si vzdy naleznu ¢as na kazdou svou povinnost: duchovni zivot, rodinu, zalezitosti
profesni i spolecenské.

Zamér B: Za dobré vykonavani prace

At se s pomoci Panny Marie nauc¢im vyuzivat ¢as jako poklad, at’ si davam zalezet na potadku,
abych pracoval pfesné, intenzivné a vytrvale, bez chyb a zpozdéni. At dobfe dodrzuji sviy
vyvazeng stanoveny rozvrh, ve kterém si vzdy naleznu ¢as na kazdou svou povinnost: duchovni
zivot, rodinu, zalezitosti profesni i spolecenské.

4. den — Dobre dokoncena prace
Sv. Josemaria fika:

Meéli bychom piedevsim milovat msi svatou, ktera by méla byt sttedem naseho dne. Budeme-li
dobfe prozivat msi, nutné pak budeme prozivat i cely den v myslenkach na Pana, budeme touzit
po tom, abychom byli stale v jeho pfitomnosti, abychom pracovali, jako pracoval on, a
milovali, jako miloval on. (Jit s Kristem, 154)

Nemutizeme nabizet Panu néco, co by — byt’ i v omezenych lidskych moznostech — nebylo
dokonalé, bez chyby, co by i v nejmensich drobnostech nebylo provedeno peclivé. Bih
nepiijima zadnou brtidilskou praci. Neprineste nic, co by mélo vadu — ptipomina nam Pismo
svaté — nebot byste tim nedosli zalibeni. Proto prace kazdého clovéka, kazdodenni prace, které
vénujeme své sily, musi byt diistojnym obétnim darem Stvofiteli, operatio Dei, prace s Bohem
a pro Boha: jednim slovem prace bezvadna a dokonala. (Bozi pratelé, 55)



Zamér A: Za nalezeni prace

novou praci, at’ mi Bih poméha, abych ji vykonaval s co nejvétsi dokonalosti. At nepracuji
nedbale, ale s piresvédcenim, Ze Spatn¢ odvedenou praci nelze posvécovat, protoze postrada
lasku, ktera je nezbytnou podminkou, aby se kterakoliv lidska ¢innost stala mila Bohu.

Zamér B: Za dobré vykonavani prace

At mi Bih poméha, abych vykonéval praci s co nejvétsi dokonalosti. At nepracuji nedbale, ale
s presvédcenim, ze Spatné odvedenou praci nelze posvécovat, protoze postrada lasku, kterd je
nezbytnou podminkou, aby se kterakoliv lidska ¢innost stala mila Bohu.

5. den — Kazdé poctivé zaméstnani je diistojné

Sv. Josemaria fika:

Je na Case, abychom my kiest’ané kone¢n¢ hodn¢ nahlas tekli, ze prace je Bozi dar a Ze je
nesmyslné délit lidi na kategorie podle jejich prace a povaZovat n€které ¢innosti za uslechtilejsi

nez jiné. Prace, kazda prace, je svédectvim o distojnosti ¢loveka. (Jit s Kristem, 47)

Pied Bohem neni Zadné zaméstnani samo o sob€ ani velké, ani malé. Kazdé dostava hodnotu
lasky, s jakou se vykonava. (Brazda, 487)

Zamér A: Za nalezeni prace

At mi Bilih dopfeje radost ze ziskani nové prace, ve které bych mohl byt uzitecny a rozvinul své
schopnosti. Pokud bude tato prace po n¢jakou dobu pod moji kvalifikaci a mé opravnéné
aspirace, at’ ji nepohrdam. At’ do doby, neZ si najdu néco vhodnéjsiho, pracuji se vsi
odpovédnosti a na urovni, kterou daval svoji praci v nazaretské diln¢ Jezis.

Zamér B: Za dobré vykonavani prace

Pokud je moje soucasna prace pod moji kvalifikaci a mé opravnéné aspirace, at’ ji nepohrdam.
At do doby, nez si najdu néco vhodnéjsiho, pracuji se v§i odpovédnosti a na urovni, kterou
daval svoji praci v nazaretské dilné Jezis.

6. den — Prace vykonavana v BoZi piitomnosti a s pFimosti imyslu

Sv. Josemaria fika:

Béhem celého dne musis vést s Panem soustavny rozhovor, ktery se bude tykat i problému,
které ti piinasi prace. (Vyhen, 745)

Tv(j krucifix. — Jako kiest'an bys ho mél vzdy nosit. A polozit na pracovni stl. Polibit ho, nez
usnes a kdyz se probudis. (Cesta, 302)

Poloz si na sviij pracovni stll, do mistnosti, do své tasky... obrazek nasi Pani a upirej na ni
pohled, kdyZ za€ina§ sviij tkol, kdyz ho vykonavas i1 kdyz ho dokoncujes. Ujist'uji t&, Ze ona ti
da silu, abys ucinil ze své prace laskyplny dialog s Bohem. (Brazda, 531)



Zamér A: Za nalezeni prace

At mi Bih dé Cestné a distojné zaméstnani a otevie moje oci, abych si uvédomil, Ze je vZzdy na
mé stran¢. At’ nikdy neztracim ze zietele tuto tzasnou skute¢nost. At’ mé posiluje, abych
pracoval v Bozi pfitomnosti za pomoci malych diskrétnich upominek, jako je maly kiizek,
obrazek Panny Marie nebo jin¢ho svatého, ke kterému mam Uctu, umisténych tam, kde je mohu
Casto vidét a ptitom nevyvolavat zbyte¢nou pozornost.

Zamér B: Za dobré vykonavani prace

At Biih otevie moje oc€i, abych si uvédomil, Ze je vzdy na mé strané. At nikdy neztracim ze
zietele tuto uzasnou skutecnost. At mé posiluje, abych pracoval v Bozi pfitomnosti za pomoci
malych diskrétnich upominek, jako je maly kiizek, obrazek Panny Marie nebo jiného svatého,
ke kterému mam uctu, umisténych tam, kde je mohu casto vidét a pfitom nevyvolavat
zbytec¢nou pozornost.

7. den — Ruist ve ctnostech skrze praci
Sv. Josemaria fika:

Vse, na ¢em my, ubozi lidé, mame cast — i svatost — je predivo malickosti, které podle pfimosti
umyslu mohou utkat mimotadné gobeliny hrdinstvi, anebo nizkosti, ctnosti, anebo hfichi.
(Cesta, 826)

Je to propojeni celé fady ctnosti, které nam pomahaji posvécovat nasi praci: sila, abychom
vytrvali v praci pies ptirozené obtize a nenechali se nikdy pfemoci vyCerpanosti z navalu prace;
sttidmost, abychom se bez vyhrad vydavali a abychom dovedli pfekonavat pohodlnost a
sobectvi; spravedlnost, abychom plnili své povinnosti viici Bohu, spolecnosti, rodiné, koleglim;
moudrost, abychom v kazdém ptipadé poznali, co je vhodné udélat, a bez otaleni se vrhli do
dila... A to vSechno z lasky. (Bozi ptatelé, 72)

Zamér A: Za nalezeni prace

At s pomoci Panny Marie naleznu praci, kterou hleddm. Az se budu pIné vénovat této praci, at’
mi Blth pomaha rozvinout kiest'anské ctnosti a duchovné rust skrze jeji vykonavani. At se
snazim byt trpélivy a chapavy jak ke svym nadiizenym, tak ke svym koleglim a podtizenym. At
jsem pfirozeny a pokorny, at’ se vyhybam domyslivosti a pfedvadéni se. Jednim slovem — at’
délam vse s Cistotou srdce.

Zamér B: Za dobré vykonavani prace

At mi Blth poméha rozvinout kfest'anské ctnosti a duchovné rist skrze vykonavani své prace.
At se snazim byt trpélivy a chapavy jak ke svym nadiizenym, tak ke svym koleglim a
podiizenym. At jsem piirozeny a pokorny, at’ se vyhybam domyslivosti a piedvadéni se.
Jednim slovem — at’ délam vse s Cistotou srdce.

8. den — Prace jako sluzba a pomoc druhym

Sv. Josemaria fika:



Myslete na to, abyste zodpovédnou praci, kromé toho, Ze se ji zivite, ptispivali i k rozvoji
spolecnosti, ulehcovali bifemena druhych lidi a podporovali rizna dobra dila — na mistni 1
svétové urovni — ve prospéch lidi i celych narodu, kterym se daii hiife. (Bozi pratelé, 120)

Az skoncis svou praci, konej praci svého bratra, pomahej mu pro Krista s takovou jemnosti a
prirozenosti, aby si nikdo, ba ani on sam nevsiml, ze d€las vic, nez ti piikazuje pfisna
spravedlnost. — To je vybrana ctnost, hodna ditéte Boziho! (Cesta, 440)

Zamér A: Za nalezeni prace

At mi nd$ Pan dé nalézt praci, o kterou ho s takovou virou prosim. At vzbudi v mé dusi touhu
vykondvat praci ne jako ¢innost sobecky zamétenou jen na muj vlastni prospéch, ale jako
sluzbu otevienou a uzitecnou mnoha lidem. Uskute¢novani tohoto idealu sluzby druhym da
jisté mému Zivotu novy, uslechtilejsi a radostnéj$i smysl.

Zamér B: Za dobré vykonavani prace

At Btlih vzbudi v mé dusi touhu vykonavat mou praci ne jako ¢innost sobecky zamétenou jen
na muj vlastni prospéch, ale jako sluzbu otevienou a uzitecnou mnoha lidem. Uskute¢iiovani
tohoto idedlu sluzby druhym da jist€ mému zivotu novy, uslechtilej$i a radostnéjsi smysl.

9. den — Délat apostolat skrze praci
Sv. Josemaria fika:

Prace v zaméstndni je také apostolatem, ptileZitosti ke sluzbé ostatnim lidem, k tomu, abychom
jim hlésali Krista a vedli je k Bohu Otci. (Jit s Kristem, 49)

Zij sviij bézny Zivot a snaz se plnit povinnosti svého stavu, snaz se vykonavat dobfe svou praci
v zamé&stnani, usiluj o profesiondlni rist, snaz se byt kazdym dnem lepsi. Bud’ vérny, méj
pochopeni pro druhé a k sob¢ bud’ narocny. Bud’ pokorny a radostny. To bude tvlij apostolat. A
ani nebudes potadné védet proc, ale pies své nedokonalosti budou za tebou prichazet tvi blizni a
v prostém, pfirozené plynoucim rozhovoru — cestou z prace, pti rodinné oslavée, v autobusu, na
prochdzce, prosté kdekoliv — budete mluvit o tom neklidu, ktery pocituje kazdy ¢lovek, 1 kdyz
si to nékteti lidé nechtéji ptiznat. Ale budou si tyto véci stale vice uvédomovat, az zacnou
opravdu hledat Boha. (Bozi pratelé, 273)

Zamér A: Za nalezeni prace

At mi Biih na pfimluvu Panny Marie pomaha nalézt dobré zaméstnani, ve kterém budu moci
profesionalné rist a dat ze sebe to nejlepsi. At mi pomaha chapat, ze pracovni prostiedi je
Sirokym polem otevienym k apostolatu, které Bih svefil vSem kiestaniim. At vyuzivam
prilezitosti, které mi nabizi, abych pomahal svym kolegtim, prateliim, zdkaznikiim a dalSim
odhalit zazraky ktest’anské viry.

Zamér B: Za dobré vykonavani prace



At mi Blth pomaha chapat, Ze pracovni prostfedi je Sirokym polem otevienym k apostolatu,
které svéfil vSem kifestanim. At vyuzivam prilezitosti, které mi nabizi, abych pomahal svym
kolegiim, pratelim, zakaznikim a dal$im odhalit zazraky kiest'anské viry.
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