Carta del Prelado (julio 2010)

Hacer del trabajo una oracién a Dios: este es ehaage principal que la formacion que
ofrece el Opus Dei recuerda a tantos cristianos.éEprofundiza el Prelado en su carta
del mes de julio.

4 de julio de 2010
Queridisimos: jque Jesus me guarde a mis hijanig &ijos!

Han transcurrido treinta y cinco afios desde que6etle junio de 1975, Dios llamé a

nuestro Padre a gozar para siempre de su presencé& Cielo. Como en anteriores

aniversarios, innumerables personas han acudide Klisas en honor de San Josemaria,
celebradas en el mundo entero con motivo de stafiggrgica. En todas partes se ha
levantado hasta el Sefior una intensa accién deagnar haber concedido al mundo y a la
Iglesia un pastor como nuestro santo Fundador,egumodelo de conducta cristiana y
valioso intercesor en todas nuestras necesidagegedes y materiales.

Ademas, la fiesta apenas transcurrida constitugeasasion para considerar a fondo el
mensaje que San Josemaria, por voluntad divinandid entre las mujeres y los hombres:
gue, con la ayuda de la gracia, podemos y debetnaszar la santidad —es decir, la
perfeccion de la caridad, la union plena con Diastravés de la realizacion fiel y acabada
del trabajo profesional y en medio de las dema&sigstancias ordinarias de la vida.

Profundicemos en lo que constituye el nicleo de estefianza: la necesidad de esforzarse
por convertir el trabajo —cualquier trabajo, manmahtelectual— en verdadera oracion.
El Evangelio afirma claramenta necesidad de orar siempre y no desfallgdery San
Pablo, haciéndose eco de esta ensefianza, asiadeintermissione oraf2], orad sin
interrupcion. La recomendacion tiene la fuerza demandato. Pero no seria posible
llevarlo a la préctica, si lo interpretdsemos egoadamente en el sentido de que es preciso
estar constantemente rezando, vocal o mentalmactiggcion imposible en nuestra actual
condicion terrena. La realizacion de las tareasmpseocupan —familiares, profesionales,
sociales, deportivas, etc.— exige muchas veceat@meion completa de nuestra memoria
y de nuestra inteligencia, un firme empefio de naestluntad; y esto sin tener en cuenta
la necesidad de dedicar al suefio las horas neagesRecuerdo a este proposito la gran
alegria de San Josemaria cuando, después de helegiado durante afios que hasta el
suefio podemos convertirlo en oracion, leydé un tdet&an Jerénimo en el que se expresa
la misma idea[3].

Pero hemos de considerar en su verdadera honduragencia del Maestro. Nos invita a
vivificar la entera existencia humana, en todas dimensiones, con el afan de
transformarla en plegaria: una oraceg@mmtinua, como el latir del corazoifé], aunque con
frecuencia no se exprese en palabras. Asi lo erfSafidosemaria a sus hijas e hijos, y a
todas las personas que desean santificarse se@3pigtu de la Obra. Repeti@: arma

del Opus Dei no es el trabajo: es la oracion. Pose convertimos el trabajo en oracion

y tenemos alma contemplativgb].

Convertir el trabajo en oracion. Este intento diagie conducirnos como mujeres y
hombres contemplativos, en las més diversas citancias de la existencia, nos sefiala la
meta elevada, como la santidad, que —convenzamorseseenvierte en asequible con la



ayuda de la gracia. «Es preciso vivir una espiidad que ayude a los creyentes a
santificarse a través de su trabajo»[6], declagld@apa a propdsito de la figura de San
José. Solo situando el trabajo ordinario en intnglacion con el afan de santidad, es
posible para la inmensa mayoria de los cristiaspsa seriamente a la plenitud de la vida
cristiana.

Me vienen a la memoria las acciones de graciasgptaban del alma de nuestro Padre,
cuando leia las cartas de sus hijas y de sus Bigosemovié mucho cuando un campesino,
un fiel de la Obra, le decia que se levantaba neusnddrugada y ya rogaba al Sefor que
nuestro Padre descansara en el suefio, y aflagiaresaa que luego, mientras abria con el
tractor los surcos en la tierra, rezak@ordaosy otras plegarias. Disfrutd mucho nuestro
Fundador al comprobar la realidad de una vida oopiiEiva, en medio de los trabajos del

campo.

En la carta apostélica que —invitando a la santidagscribio al comienzo del nuevo
milenio, el Siervo de Dios Juan Pablo Il se exfdras#e la siguiente manera: «Este ideal
de perfeccion no ha de ser malentendido, como glidase una especie de vida
extraordinaria, practicable sélo por algunos "gghide la santidad. Los caminos de la
santidad son multiples y adecuados a la vocaciénadea uno (...). Es el momento de
proponer de nuevo a todos con conviccion easite ‘grado” de la vida cristiana ordinaria
La vida entera de la comunidad eclesial y de lasilif@s cristianas debe ir en esta
direccion»[7].

Nuestro Padre reiteré esta doctrina una vez y atmemando quda contemplacion no es
cosa de privilegiados. Algunas personas-afirmaba de modo grafico, para que quedara
bien grabado en los oyenteseen conocimientos elementales de religion, piensaue
los contemplativos estan todo el dia como en éxtmsiY es una ingenuidad muy
grande. Los monjes, en sus conventos, estan tododé con mil trabajos: limpian la
casa y se dedican a tareas con las que se gananitia. Frecuentemente me escriben
religiosos y religiosas de vida contemplativa, coitusion y carifio a la Obra, diciendo
que rezan mucho por nosotros. Comprenden lo que ncomprende mucha gente:
nuestra vida secular de contemplativos en medio dehundo, en medio de las
actividades temporales. Nuestra celda esta en lallea ése es nuestro encerramiento.
¢,Donde se encierra la sal? Hemos de procurar que fmaya nada insipido. Por eso
nuestro retiro han de ser todas las cosas del mun@.

Asi como el cuerpo necesita del aire para respirde la circulacién de la sangre para
mantenerse en vida, asi el alma precisa permasacewntacto con Dios a lo largo de las
veinticuatro horas de la jornada. Por eso, la piegaténtica impulsa a referir todo al
Sefior: el trabajo y el descanso, las alegrias pdaas, los éxitos y los fracasos, el suefio y
la vigilia. Como escribia don Alvaro en 1984, «eritrs ocupaciones temporales y la vida
espiritual, entre el trabajo y la oracion no pubkdber solo un "armisticio”, mas 0 menos
conseguido; debe existir una unién plena, una ffusjge no deja residuos. El trabajo
alimenta la oracion y la oracion empapa de siablaijio»[9].

Para alcanzar esta meta, ademas del auxilio dextgag se requiere un esfuerzo personal
constante, que a menudo se concreta en pequeraegietecitar una jaculatoria o una
breve oraciéon vocal aprovechando un desplazamm@mtoa pausa en la tarea; dirigir una
mirada carifiosa a la imagen del crucifijo o de &ntsima Virgen, que discretamente
hemos colocado en nuestro lugar de trabajo, eto €sto sirve para mantener viva en el



alma una orientaciéon de fondo hacia el Sefior, qtidianamente tratamos de fomentar en
la Misa y en los ratos dedicados expresamentengetiitacion. Y asi, aunque en muchos
momentos estemos concentrados en las diversascomugs, porque la mente se sumerge
plenamente en la realizacion de las diferentesasarel alma sigue fija en el Sefior y
mantiene con El un didlogo que no estd compuestgalabras, y ni siquiera de
pensamientos conscientes, sino de afectos del@urde deseos de realizar todo, hasta lo
mas menudo, por Amor, con el ofrecimiento de aquille nos ocupa.

Cuando nos conducimos con semejante empefio, ajdratofesional se convierte en una
palestra donde se ejercitan las mas variadas estutumanas y sobrenaturales: la
laboriosidad, el orden, el aprovechamiento del penta fortaleza para rematar la faena, el
cuidado de las cosas pequefas...; y tantos detidlestencion a los demas, que son
manifestaciones de una caridad sincera y delicada.

Persuadios de que no resulta dificil convertir elrabajo en un didlogo de oracién.

Nada mas ofrecérselo y poner manos a la obra, Diogm escucha, ya alienta.
jAlcanzamos el estilo de las almas contemplativasn medio de la labor cotidiana!

Porque nos invade la certeza de que El nos mira, g&so que nos pide un vencimiento
nuevo: ese pequefio sacrificio, esa sonrisa antegdarsona inoportuna, ese comenzar
por el quehacer menos agradable pero mas urgenteseecuidar los detalles de orden,
con perseverancia en el cumplimiento del deber cudo tan facil seria abandonarlo,

ese no dejar para mafiana lo que hemos de terminaoi: jtodo por darle gusto a El, a

Nuestro Padre Dios! Y quizd sobre tu mesa, o en dangar discreto que no llame la

atencion, pero que a ti te sirva como despertadoredl espiritu contemplativo, colocas
el crucifijo, que ya es para tu alma y para tu merg el manual donde aprendes las
lecciones de servicid0].

Con la misma fuerza con que impulsaba a convdrtiabajo en oracion, nuestro Padre

insistia en la necesidad de no abandonar los tigm@dicados exclusivamente al Sefior: la
Misa y la Comunion frecuentes, los ratos de oracn@mtal, el rezo del Rosario y otras

practicas de piedad largamente experimentadas déglelsia; con tanto mas cuidado y

atencion cuantas mayores dificultades surgen aaaisin horario apretado de trabajo, de
la fatiga o de los momentos aridos que antes audespo faltan en la vida de nadie. «Tales
ejercicios —recordaba don Alvaro— no han de comselsiomo interrupciones del tiempo

dedicado al trabajo; no son como paréntesis emaekdurso de la jornada. Cuando

rezamos, no abandonamos las actividades "profgraaa’sumergirnos en las actividades
"sagradas". Por el contrario, la oracion constitalygnomento mas intenso de una actitud
gue acompafa al cristiano en toda su actividadeycgeia el lazo mas profundo, porque es
el mas intimo, entre el trabajo realizado antelsque se tornara a realizar inmediatamente
después. Y, paralelamente, justamente del tralagjé ©btener materia con que alimentar
el fuego de la oracion mental y vocal, impulsosngiee nuevos para la adoracion, la
gratitud, el confiado abandono en Dios»[11].

Dentro de pocos dias marcharé a Ecuador, Perusyl,Brara estar con mis hijas y con mis
hijos, y alentar su labor apostélica. Os ruego goejo siempre, me acomparéis en este
viaje con vuestra oracion, con el ofrecimiento desiro trabajo y de vuestro descanso, los
gue ahora estéis disfrutando de un tiempo de vawesi Cuidad el trato con Dios también
en esos dias, recordando lo que nuestro Padre nsefiesiempre he entendido el
descanso como apartamiento de lo contingente diariounca como dias de ocio.



Descanso significa represar: acopiar fuerzas, idesd, planes... En pocas palabras:
cambiar de ocupaciéon, para volver después —con nuev brios— al quehacer
habitual[12].

También en este mes se cumple el 75° aniversarauaedo el queridisimo don Alvaro
respondié al Sefior: jaqui estoy! A su intercesidnfio vuestra fidelidad y la mia, para
gue sea diariamente enteriza, y para que me sastesagmis intenciones.

Con todo cariio, os bendice

vuestro Padre

+ Javier

Pamplona, 1 de julio de 2010.
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