Queridisimos: jque Jesus me guarde a mis hijanig &ijos!

Hace varios afios, en una catequesis a nifios qoieegaraban para recibir la primera
Comunion, Benedicto XVI explicaba el significado ldeadoracion a DiossLa adoracion
—decia—es reconocer que Jesus es mi Sefior, que Jesus redasel camino que debo
tomar, me hace comprender que s6lo vivo bien siaxmo el camino indicado por El, sélo
si sigo el camino que El me sefiala. Asi pues, ad@sdecir: "Jesus, yo soy tuyo y te sigo
en mi vida; no quisiera perder jamas esta amista$ta comunion contigo”. También
podria decir que la adoracion es, en su esencia,almazo con Jesus, en el que le digo:"
Yo soy tuyo y te pido que TU también estés sieraprenigo”»’.

He recogido este texto porque, en la sencillez adleekpuesta, se manifiesta el
significado esencial de la actitud que, en cuamiatwras, debemos a nuestro Creador.
Pienso que también podria constituir el denominadorin de las fiestas que celebraremos
en las proximas semanas: un espiritu de adoracide ggradecimiento al Sefior, por los
bienes que nos ha concedido y nos concede.

Ayer fue la fiesta de la Visitacion. En las palabdirigidas por Santa Isabel a la Madre
de Dios, que llevaba a Jesucristo en su purisimo, seescubrimos un acto de adoracion
profunda al Verbo encarnado. Meses después, Jesib#orel homenaje de unos sencillos
pastores y de unos hombres cultos, que acudieBeiém con el objetivo de postrarse ante
el Rey de los judios. San Mateo relata que, cusrgldagos entraron en el lugar donde se
detuvo la estrella, encontraron al Nifio en brazessd Madre y, tras arrodillarsée
adorarorf.

Unos grandes de la tierra se postran y adoran Biése porque la luz interior de la fe
les ha hecho reconocer a Dios mismo. Por contraesfgecado —sobre todo el mortal— es
precisamente lo contrario: no querer reconoceras Domo Dios, no querer postrarse ante
El, intentar —como Adan y Eva en el Paraiso tetrenser como dioses, conocedores del
bien y del mal Nuestros primeros padres aspiraron, en su s@besbuna autonomia
completa de Dios; tentados por satanas, no quisie@nocer la supremacia de su Creador
ni su amor de Padre. Esta es la desgracia masegada humanidad, del hombre y la
mujer de todos los tiempos, como recuerda San Rablas primeras lineas de la carta a los
Romanos. Para el Apostol, la culpa de aquellosregara teneaprisionada la verdad en
la injusticia’, no reconocer a Dios como Sefior ni adorarle, arpés que contaban con
suficientes signos externos. Después de haber idmnacDios por las maravillas de la
creacionno le glorificaron como Dios ni le dieron graciasno que se envanecieron en sus
razonamientos y se oscurecié su insensato corazén

Es una tragedia que se presenta con contornos erefassociedad actual, al menos en
gran parte del mundo. No pretendo cargar las timiasoy pesimista; al contrario: es un
hecho que no podemos dejar de reconocer y queands Animar a propagar la alegria de la
Verdad. Insisto: el sentido de la adoracion sedrdigo en grandes estratos de los paises, y
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los cristianos consecuentes —con optimismo solweada humano— estamos convocados
a reavivar en las demas personas esa actitudida ¢ongruente con la auténtica condicion
de las criaturas. Si las gentes no adoran a Desdsraran a si mismas en las diversas
formas que registra la historia: el poder, el plateriqueza, la ciencia, la belleza...; sin
percatarse de que todo eso, desvinculado de sarherdo ultimo que es Dios, se esfuma:
«La criatura sin el Creador desaparécetice lapidariamente el Concilio Vaticano II. Por
eso, en la tarea de la nueva evangelizacion, eedalprimera importancia ayudar a quienes
conviven con nosotros a redescubrir la necesideldsgntido de la adoracién. Las proximas
solemnidades de la Ascension, de Pentecostés Calplus Christi, se alzan como una
invitacion «a redescubrir la fecundidad de la adoracién eucaida (...), condicidon
necesaria para dar mucho fruto (cfr. Jn 15, 5) yigar que nuestra accion apostdlica se
limite a un activismo estéril, sino que sea testimimdel amor de Dios'.

«Que tu oracién sea siempre un sincero y real actte adoracién a Dios¥, escribié
nuestro Padre eRkorja. jCuantos momentos de adoracion encontramos ardo Ide la
jornada, si los vivimos conscientemente! Desddretoniento de obras por la mafiana hasta
el examen de la noche, todo nuestro dia puede g dehvertirse en oracion, en un
homenaje a nuestro Dios.

La Santa Misa es, ante todo, un acto de adorad@fi@nidad Santisima, por medio de
Jesucristo y en unién con El. EnGloria damos gracias a Digmr su gloria inmensano
por los beneficios que nos concede, sino porquXass porque existe, porque es grande. En
el Sanctusa coro con los angeles y los bienaventurados]grmamosSanto, Santo, Santo
es el Sefor, Dios del universgue entrafia una de las formas mas altas de aaldaos.
Muchas veces, en diferentes ocasiones, nos dirggara Trinidad rezandgloria al Padre,
y al Hijo, y al Espiritu SantoY las muchas genuflexiones ante el Sagrario —gentss,
acompafiadas de un acto interior del corazon, cesmmendaba San Josemaria—, suponen
también un acto estupendo de adoracion.

Cada uno de vosotros, hijas e hijos mios, ha deabusu modo personalisimo de
ponerse activamente en presencia de Dios a lo terd@s horas, y manifestarle su homenaje
filial. En ocasiones sera una jaculatoria, quizéada de los Salmos o de otros libros
inspirados, sobre todo del Evangelio; otras, algimdas frases que nos ensefiaba nuestro
santo Fundador, cuando —para movernos a la esmodié@ahen el trato con Dios— nos
abria un poco su corazon, advirtiéndonos que palm@mte debemos esforzarnos en ese
trato intimo con el SefilokCada uno que las diga como quietaexplicaba.Porque una
jaculatoria es eso: un flechazo, un piropo como ddn en mi tierra, un requiebro. Si hay
amor, no necesitais que nadie os ensefie férmulastateninadas: se os vendran al
corazén y a la boca las palabras precisas, en cag®mmentos.

Este afio, en muchos lugares, la solemnidad deluSdzhristi se celebra el 26 de junio,
fiesta litirgica de San Josemaria. Me colma de @sta coincidencia, pues nuestro Padre
estuvo locamente enamorado de la Sagrada Euca@stisecomiendo que en esa fecha —o
el jueves anterior, en los lugares donde el Cosguselebra ese dia—, con continuidad, y
especialmente si podéis asistir a la procesionrigtica, vivais esa gran celebracion muy
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unidos al modo de hacer de nuestro Fundador, qet €relo adora permanentemente a la
Humanidad Santisima de Jesus.

El Papa Benedicto XVI sefiala que uno de los elemsectnstitutivos de la procesion
eucaristica de esta fiesta se resumeagrodillarse en adoracion ante el Sefor. Adorar al
Dios de Jesucristo, que se hizo pan partido por anes el remedio mas valido y radical
contra las idolatrias de ayer y de hoy. Arrodill@sinte la Eucaristia es una profesion de
libertad: quien se inclina ante JesUus no puede y debe postrarse ante ningun poder
terreno, por mas fuerte que sea. Los cristianososabs arrodillamos ante Dios, ante el
Santisimo Sacramento, porque sabemos y creemosequél esta presente el Unico Dios
verdadero, que ha creado el mundo y lo ha amadothad punto de entregar a su Hijo
anico (cfr. Jn 3, 16»™.

«jQué bien se explica ahora el clamor incesante des cristianos, en todos los
tiempos, ante la Hostia santaCanta, lengua, el misterio del Cuerpo gloriosode la
Sangre preciosa, que el Rey de todas las gentesidnade una Madre fecunda, derramo
para rescatar el mundgHimno Pange lingua) Es preciso adorar devotamente a este
Dios escondido (cfr.Adoro te devotfe es el mismo Jesucristo que nacio de Maria
Virgen; el mismo que padecio, que fue inmolado em ICruz; el mismo de cuyo costado
traspasado mané agua y sangre (cfAve verum»'t,

Cuando nos arrodillamos ante Jesus sacramentadaulte-oen el tabernaculo o
expuesto sobre el altar—, adoramos a la Victimédetificio del Calvario, que se actualiza
en la Santa Misa. No hay oposicion alguna entoelébd de la Eucaristia dentro y fuera de la
Misa. Mas aun, existe una intima armonia y compaciéin.«En efecto, en la Eucaristia el
Hijo de Dios viene a nuestro encuentro y desea smira nosotros; la adoracion
eucaristica no es sino la continuacion obvia de dalebracion eucaristica, que es en si
misma el acto mas grande de adoracion de la Iglgsig. La adoracién fuera de la Santa
Misa prolonga e intensifica lo acontecido en la mis celebracién litargica'2.

Cuidemos, pues, con mayor esmero aun, el culto Satrada Eucaristia en estas
préximas semanas. Pongamos todo nuestro empefiscechar la Palabra de Dios, en la
meditacién de la Sagrada Escritura, en los caittogitos, en las oraciones que cada una o
cada uno recite delante del Santisimo Sacramentoat¥mos de llenar los momentos de
silencio —que la liturgia recomienda— con un auténtlialogo interior con Cristo en la
Sagrada Hostia, de corazén a Corazon. jQué buerentorpara seguir la recomendacion
gue nos sugeria nuestro PadreHaced con mas amor esa genuflexion con la que
saludais al Sefor, al entrar y al salir del CentroY, aunque no digais nada con la boca,
dirigios a El con el corazon: Jesus, creo en Ti, &mo; perdona a todos los hijos tuyos
gue no hemos sabido ser fieles... Lo que se os gauen aquel momento, con
espontaneidad: no voy a dictaros las palabras, consd fuerais nifios de tres afios. Cada
uno sabra dirigirse personalmente al Sefior; y, sismhubiera sido asi hasta ahora, se os
ocurrira en adelante».

«Mas de una vez hemos hablado de las jaculatoriagnsonales, que cada uno de
nosotros procura hacerse. Es eso: una alabanza, grito de admiracioén, de alegria, de
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cariflo, de entusiasmo, jde amor!, que se escapa migestra alma como si fuera una
flecha (...). Siempre es cuestién de carifio, de ezga»-.

No os oculto que con frecuencia vienen a mi cahers palabras que oi a San
Josemaria: "jCuanta gloria he robado a Dios!", juassaba que podia haber sido mas
celoso en su servicio incondicionado a la TriniGmhtisima. ¢Alimentamos nosotros este
afan del Deo omnis gloria?¢Con qué rectitud de intencion nos movemos? ¢Como
ofrecemos al Sefior lo ordinario y lo extraordinario

El 25 de junio conmemoramos un nuevo aniversarioladegrimera ordenacion
sacerdotal en el Opus Dei. Los tres hijos de nod3aidre que recibieron en 1944 el Orden
sagrado —don Alvaro, don José Maria, don José Luis-tuvieron inconveniente en dejar
de lado un presente y un futuro muy prometedoresl @mbito de su profesion civil, para
seqguir la voz de Dios, que les llamo al sacerdpoiomedio de nuestro Fundador. No fue
para ellos ningusacrificio, en el sentido que habitualmente se da a estént&roomo una
prestacion costosa; con prontitud y alegria, redigoon a esta nueva llamada divina,
sabiendo que em@tro modode servir a Dios, a la Iglesia y a las almas,laanisma entrega
gue los demas fieles de la Obra.

Pidamos al Sefior, por intercesion de nuestro Pgdde aquellos tres primeros
sacerdotes, que este espiritu se conserve intadt Rrelatura del Opus Dei, de modo que
podamos disponer de los sacerdotes necesario®lpdesarrollo de la labor apostdlica; y
para que en todas y en todos sea muy fuerte el g@ego del alma sacerdotal. Recemos
también para que lleguen en todo el mundo, en lisily entera, numerosos jovenes y
hombres maduros que sigan el camino del presbigediddtiles a la voz del Buen Pastor.

Seguid encomendando todas mis intenciones. Rezasl paje del Papa a Croacia, en
los primeros dias de este mes. Deseo que convitaoastra existencia en un rogar a Dios
gue nos ayude a cumplir su Santisima Voluntad, emimnega entera, con generosidad
constante, convencidos de que, cuando se relnen duss en la oracion, nuestro Padre
Dios no dejara de escuchartibs

También querria, en cada carta, mencionaros lesedifes aniversarios de la historia
de la Obra, de nuestra historia personal, pues sie@moecordar aquellas palabr@Suando
Dios Nuestro Sefor proyecta alguna obra en favor ddos hombres, piensa
primeramente en las personas que ha de utilizar caminstrumentos... y lescomunica
las gracias conveniente$®.

Con todo carifio, os bendice
vuestro Padre
+ Javier

Roma, 1 de junio de 2011.
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