Lettera pastorale del 2-X-2011

Nell’'anniversario della Fondazione dell’'Opus Dei, Mns. Javier Echevarria invia ai fedeli della
Prelatura una lunga lettera, nella quale tratta alani aspetti della formazione per la vita spiritualee
per la nuova evangelizzazione.
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Carissimi: Gesu mi protegga le mie figlie e i nfigli!

1. In seguito al mandato apostolico ricevuto dgn8re (cfr. Mt 28, 19-20), la Chiesa non ha
cessato di evangelizzare. Molti frutti sono atiiveel corso dei secoli: per grazia di Dio, anche
I'Opera e ognuno dei suoi fedeli. Come in altre iy anche ora in molti ambienti si sta
verificando un forte processo di scristianizzazjoclee porta con sé perdite molto gravi per
'umanita. Dio ha sempre inviato alla Chiesa sah#, con la loro parola e con I'esempio, hanno
saputo ricondurre le anime a Cristo. Come ha edtifPapa Benedetto XVI nella sua enciclica
sulla speranza, il cristianesimo nors@tanto una “buona notizia”, una comunicazione di
contenuti, mauna comunicazione che produce fatti e cambia la t.

Mi soffermo ora su alcuni aspetti di questa forroagiper la nostra vita spirituale e per prendere
parte alla “nuova evangelizzazione”, come I'haniédiil beato Giovanni Paolo .

Nel 1985 il primo successore di nostro Padre cioinwa lettera pastorale, spingendoci a
partecipare molto attivamente a questo apostalasstendo sulla necessita di impegnarci nella
formazione personale e nella trasmissione alle aninguesto lavoro.

Anche Benedetto XVI guida ora i cristiani per gltessi sentieri. La recente creazione del
Pontificio Consiglio per la Promozione della Nudvaangelizzaziorfeé una dimostrazione di
guesto interesse. Tutti ci sentiamo interpellatiedsue parole nella recente Giornata Mondiale
della Gioventu, quando incoraggiava i giovaridare testimonianza della fede nei piu diversi
ambienti, anche la dove c’e rifiuto o indifferenza.Non si puo trovare Cristo e non farlo
conoscere agli altri. Pertanto non riservate Cristosolo per voi. Comunicate agli altri la
gioia della vostra fede. Il mondo ha bisogno delltestimonianza della vostra fede, ne ha
bisogno certamente Did

LA FORMAZIONE PER LA NUOVA EVANGELIZZAZIONE

Come i primi cristiani

2. Dato che I'Opera e venuta al mondo proprio erdare la chiamata universale alla santita e
all'apostolato, san Josemaria affermava itineodo piu facile per capire 'Opera e di pensare
alla vita dei primi cristiani. Essi vivevano a fowdla loro vocazione cristiana; cercavano
seriamente la perfezione alla quale erano chiamptr il fatto, semplice e sublime, di aver
ricevuto il Battesimo. Non si distinguevano esteritzente dagli altri cittadinf.

A Pentecoste il Paraclito spinse gli Apostoli eadfiii discepoli a evangelizzare, ravvivando nelle
loro menti gli insegnamenti di Gesu. Basta legggirecritti del Nuovo Testamento per avere la
conferma che una delle prime occupazioni dei Dathaisisteva nel piantare il seme della fede e
alimentarla con i loro insegnamenti, a parole elgiera. Il paziente lavoro di formazione che il

Signore fece con gli Apostoli per tre anni, prolatogysenza sosta da loro e dai loro collaboratori,
con l'assistenza dello Spirito Santo, trasformmdndo antico sino a farlo diventare cristiano.

La necessita e I'importanza della formazione

3. San Josemaria spinse tutti ad acquisire e magdocostantemente la propria formazione
cristiana, presupposto indispensabile per cresoergimita con Cristo e per farlo conoscere ad
altre animeDiscite benefacer@ls 1, 17), imparate a fare il bene, ripeteva parole del profeta
Isaia;infatti & inutile che una dottrina sia meravigliosa salvifica, se non ci sono uomini in
grado di metterla in praticA Fin dai primi passi da sacerdote, egli dedicotenehergie a
formare dottrinalmente le persone che si avvicinaval suo lavoro pastorale; poi, man mano
che I'Opus Dei cresceva, intensifico questa dediceze predispose i mezzi necessari per dare
continuita all’attivita formativa; prima di tuttoed suoi figli, ma anche delle innumerevoli



persone — uomini e donne, giovani e gente matara,esmalati —, che si mostravano disposti ad
accogliere nelle loro anime questo messaggio.

Nostro Padre contava cinque aspetti della form@&iamano, spirituale, dottrinale-religioso,
apostolico e professionale. Affermava che un uoom@ donnasi “costruisce” un po’ alla
volta, e non arriva mai a completarsi del tutto, raalizzare in se stesso tutta la perfezione
umana di cui la natura e capace. In un determina&spetto pud anche arrivare a essere |l
migliore, rispetto a tutti gli altri, e forse a esee insuperabile in quella specifica attivita
naturale. Invece, come cristiano, la sua crescitamha limiti®,

Sul piano umano, se ci esaminiamo con sinceritipraamo immediatamente di aver bisogno di
perfezionare il nostro carattere, il nostro modoedsere, acquisendo e migliorando le virtu
umane che costituiscono il supporto di quelle sopagurali. Lo stesso accade nella formazione
spirituale, perché c'é sempre la possibilita digoedlire nelle virtu cristiane, specialmente nella
carita, che e I'essenza della perfezione.

Anche nell’aspetto dottrinale-religioso, la nostoamoscenza di Dio e della dottrina rivelata puo e
deve crescere: per meglio armonizzare con i miskelia fede la nostra intelligenza, la nostra
volonta e il nostro cuore, e assimilarli con maggiprofondita.

L’apostolato, a sua volta,un mare senza spongde serve preparazione per annunciare 'amore
di Cristo in nuovi ambienti e in altri Paesi. Questa il programma di san Josemaria fin dagli
inizi, come appare in un autografo dei primi anell’®@pera: conoscere Gesu Cristo. Farlo
conoscere. Portarlo in tutti i luoghill prestigio professionale diventaatho di pescatore
d’'uomini’ per estendere alla societa il regno di Cristopgisente nella sua Chiesa.

Il panorama é tanto vasto che non potremo mai direai sono formatoNoi non diciamo mai
basta. La nostra formazione non finisce mai: tuttuello che avete ricevuto finora spiegava
nostro Padre € il fondamento di quel che verra dopo

Liberta, docilita, senso di responsabilita

4. L’identificazione con Cristo richiede la libecaoperazione umana: «Dio, che ti ha creato
senza di te, non pud salvarti senza di°teba risposta personale assume un ruolo
imprescindibile, ma dove non arriva la creatur@mviene la grazia di Diol Signore ci ha
lasciato la liberta, che e un bene molto grande’'@igine di molti mali, ma e anche l'origine
della santita e dell'amor€. L'origine delllamore: solo gli esseri liberi soro condizioni di
amare e di essere felici. Difficiimente 'amore soe dove domina la coercizione. E non c’é
fedelta senza la decisione libera e determinai@editificarsi con la Volonta di Dio.

La Chiesa possiede il rimedio per curare la delzalammana, conseguenza del peccato, che si
manifesta, fra I'altro, in una diminuzione delladrta interiore. Questo rimedio, la grazia divina,
non soltanto sana la liberta naturale, ma la irmalmna liberta nuova e piu alta. Cristo, infaiti,

ha liberati dalla schiavitu della corruzione perteare nella liberta della gloria dei figli di Dio
(Rm8, 21).State dunque saldi esorta I’Apostolo,-e non lasciatevi imporre di nuovo il giogo
della schiaviti(Gal 5, 1).

Vuoi considerare- invita san Josemaria — [sg mantieni immutabile e ferma la tua scelta per
la Vita? Se rispondi liberamente di si alla voce Dio, amabilissima, che ti stimola alla
santita?. La decisione personale di rispondere alla chiardaDio, nella Chiesa e nell’Opera,
e proprio la ragione della nostra perseveranza. $tdo, ma la liberta si realizza pienamente,
acquista tutto il suo significato, solo mediantelémazione amorevole alla Volonta di Dio, come
fece Gesu.



La libertd personale — che difendo e sempre diferideon tutte le mie forze — mi induce a
chiedere con sicura convinzione, pur cosciente dethia debolezza: che cosa ti aspetti da me,
Signore, perché io volontariamente lo compfd? E nostro Padre aggiungéristo stesso ci
risponde: Veritas liberabit vos (Gv 8, 32) la verita vi fara liberi. Qual é la verita che inia e
porta a compimento in tutta la nostra vita il camnuo della liberta? Ve lo dird sinteticamente
con la gioia e la sicurezza che derivano dalla ralane fra Dio e le suereature: sapere che
siamo opera delle mani di Dio, che siamo predilettilla Santissima Trinita, che siamo figli di
un Padre eccelsG.

5. Aderendo all'Opus Dei, ognuno accetta liberamehimpegno di formarsi per dare
compimento alla missione dellOpera in seno allaie€d, e per questo ricorre, colmo di
gratitudine, ai mezzi specifici di formazione clenslosemaria, fedele al divino volere, volle
stabilire.

Considereremo seriamente e con frequerdabligodi formarci bene sul piano dottrinale, che
e I'obbligo di prepararci perché gli altri capiscan perché poi, a loro volta, quelli che ci
ascoltano sappiano esprimetéi Da qui la necessita di partecipare ai mezziodinazione,
disposti ad approfittarne sino in fondo.

Scrive Giovanni Paolo Il che «nellopera formativacune convinzioni si rivelano
particolarmente necessarie e feconde. La conviezianzitutto, che non si da formazione vera
ed efficace se ciascuno non si assume e non suilulgp se stesso la responsabilita della
formazione: questa, infatti, si configura essemz@ite come “autoformazione”. La convinzione,
inoltre, che ognuno di noi e il termine e insierh@rincipio della formazione: piu veniamo
formati e piu sentiamo I'esigenza di proseguirepprafondire tale formazione, piu veniamo

formati e pitl ci rendiamo capaci di formare glriaft.

LA FORMAZIONE UMANA

6. Per cio che riguarda I'aspetto umano, la form@eitende a fortificare le virtu e contribuisce a
definire il carattere: il Signore ci vuole molto am e molto divini, con gli occhi rivolti a Lui,
che éperfetto Dio e perfetto uorhd

L’edificio della santitd poggia su basi umane: lazgp presuppone la natura. Per questo il
Concilio Vaticano Il raccomanda ai fedeli laicifdre gran conto «di quelle virtu che riguardano
I rapporti sociali, cioé la probita, lo spirito diustizia, la sincerita, la cortesia, la fortezza
d’animo, senza le quali non ci pud essere neanetewita cristiana¥.

Una solida personalita si costruisce nella famjgiella scuola, nel posto di lavoro, nei rapporti
di amicizia, nelle piu svariate situazioni dell'sgtsinza. Si ha bisogno, inoltre, di imparare a
comportarsi con nobiltd e onesta. In questo modanigliora il carattere come base per
fortificare la fede nei confronti delle difficoliaterne o esterne. Non mancano uomini e donne
che forsenon hanno avuto I'occasione di ascoltare la paradasina o che I'hanno dimenticata.
Ma sovente le loro disposizioni sono umanamentecsie, leali, compassionevoli, oneste. Oso
affermare che chi riunisce in sé tali condizioni,om & lontano dall’essere generoso con Dio,
perché le virtl umane sono il fondamento delle visoprannaturalf®.

Oggi piu che mai appare necessario riscoprireldreae la necessita delle virtu umane, perché
alcuni le considerano contrarie alla liberta, alepntaneita, a cido che, sbagliando, pensano sia
“autentico” nel’'uomo. Dimenticano, forse, che queabituali perfezioni dell'intelletto e della
volonta aiutano a comportarsi bene, con rettitudendanno si che la convivenza sociale sia
giusta, pacifica, amabile.



Anche se il clima che si respira in certi ambieptide difficile cogliere questi valori, non per
questo le virtu umane hanno perduto attrattiva. dopmolti allettamenti che non riescono a
riempire il cuore, la persona umana finisce pecamr qualcosa che davvero valga la pena.
Percio a noi cristiani si presenta il grande immegih mostrare, prima di tutto col proprio
esempio, la bellezza di una vita virtuosa, val&@@, gienamente umana, una vita felice.

Attualmente ci appaiono particolarmente importémtemperanza e la fortezza.

La temperanza

7. La temperanza é padronanza di.d8na padronanza che si ottiene quando ci si rend&
chenon tutto cio che sperimentiamo nel corpo e nelliara va lasciato senza freno. Non tutto
cio che si puo fare si deve fare. E molto agevodsdiarsi trasportare dagli impulsi che
vengono chiamati naturali; ma al termine della loroorsa non si trova altro che la tristezza,
lisolamento nella propria miseri&’.

Questa virtu introduce ordine e misura nel desigenn fermo e moderato dominio della ragione

sulle passioni. Il suo esercizio non si riduce a para negazione, caricatura di questa virtu, ma
tende a fare in modo che il bene piacevole e #aibme che esso suscita si inseriscano
armonicamente nella maturita globale della perspaba salute dell’animd.a temperanza non

e limitazione, ma grandezza. C’'é molta piu limitane nell'intemperanza, dove il cuore abdica

a se stesso, per porsi al servizio del primo cHeedf misero richiamo di un sonaglio di lattZ.

L’esperienza rivela che lintemperanza rende dl#idl giudizio per stabilire che cosa e
veramente buono. Come fanno pena quelli che adotlapiacere quale criterio delle loro
decisioni! La persona disarmonica si lascia guidiake molteplici sensazioni che I'ambiente
esterno suscita. Mettendo da parte la verita dalke e cercando la felicita nelle esperienze
fugaci — che, essendo passeggere e sensibili, oddistano mai del tutto, ma producono
inquietudine e destabilizzano —, fanno entrare re@atara in una spirale auto-distruttiva.
Viceversa, la temperanza conferisce serenita eagalon mette a tacere né nega i buoni desideri
e le nobili passioni, ma restituisce alluomo lalmanza di sé.

In questo campo assumono una particolare respditgsal8oprannumerari, con il loro impegno
a creare focolari cristiani. San Josemaria dicéeai genitori debbono insegnare ai figlvivere
con sobrieta [...].E difficile, ma bisogna essere coraggiosi: abbigtecoraggio di educare
all’austeritd®". Il modo piu efficace di trasmettere questo aspeibprattutto ai bambini piccoli,

e l'esempio, perché capiranno la bellezza dellatuvsoltanto quando noteranno che voi
rinunciate a un capriccio per amore verso di laqpure sacrificate il vostro riposo personale
per ascoltarli, per stare con loro, per adempidlee \epstra missione di genitori. Aiutateli ad
amministrare quello che usano: farete loro un drame. Ripeto: se curate la temperanza nelle
vostre famiglie, il Signore premiera la vostra agamone e i vostri sacrifici di madri e padri; e
nasceranno vocazioni di dedizione a Dio dentraoktra stessa casa.

La fortezza

8. Certe volte avvertiamo dentro di noi una cedsistenza all'impegno, a cio che richiede

lavoro, sacrificio, abnegazione. La fortezza «assida fermezza e la costanza nella ricerca del
bene. Essa rafforza la decisione di resisteretafieazioni e di superare gli ostacoli nella vita

morale. La virtu della fortezza rende capaci diceire la paura, perfino della morte, e di

affrontare la prova e le persecuzidfi»

Lottiamo per acquisire abiti di vittoria nei piccaolettagli: osservare un orario, curare l'ordine
materiale, non cedere ai capricci, dominare la imbtompletare un lavoro... Cosi potremo
rispondere con piu prontezza alle esigenze detram@ocazione cristiana. Inoltre, la fortezza ci



condurra alla buona pazienza, a soffrire senza faglsare agli altri, a superare le contrarieta
dovute alle nostre limitazioni e ai difetti persbnalla stanchezza, al carattere altrui, alle
ingiustizie, alla mancanza di mezEiforte chi persevera fino al compimento di cid chgaidica

di dover fare, secondo coscienza; chi non stimaalore di un compito solo per i benefici che
ne ottiene, ma per il servizio che presta agli alt€hi e forte soffre, talvolta, ma resiste;
piange, forse, ma inghiottisce le lacrime. Quanddieriscono le difficolta non si pieg#.

E vero, per intraprendere ogni giorno il compitdlaleropria santificazione e dell’apostolato in
mezzo al mondo si richiede fermezza. Sorgeranmeefalcuni ostacoli, ma la persona mossa
dalla forza di Dio -quoniam tu es fortitudo mg&al 30 [31], 5), perché tu sei, Signore, la mia
fortezza — non teme di operare, di proclamare endiére la propria fede, anche quando questo
richiede di andare controcorrente. Volgiamo di rugli occhi ai primi cristiani: essi andarono
incontro a numerose difficolta, perché la dottrin&risto appariva — allora come ora —segno

di contraddizione(Lc 2, 34). Il mondo di oggi ha bisogno di donne e ummhe con la loro
condotta quotidiana diarla testimonianza silenziosa ed eroica di tanti crigni che vivono |l
Vangelo senza compromessi, compiendo il loro dovéfe

Il tono umano

9. Il desiderio di coltivare le virti umane contrita a far si che si respiri lilonus odor Christi
(cfr. 2 Cor 2, 15), il profumo di Cristo. In tale contestadginostra particolarmente importante il
“tono umano”, il comportamento cordiale e rispattogi rapporti con gli altri. Incentiviamolo in
seno alla famiglia, nei luoghi di lavoro, nei mormededicati al divertimento, allo sport, al
riposo, anche se non poche volte anche in questecéssario andare controcorrente. Non
dobbiamo temere se certe volte la nostra sempétiralezza cristiansi scontracon 'ambiente
circostante, perché — come ci ha insegnato samawie— questa e appunto la naturalezza che |l
Signore ci chied®.

Oggi diviene imperiosa la necessita di curare flotamano e di promuoverlo intorno a noi.
Spesso nella famiglia e nella societa vengono drase queste manifestazioni di delicatezza
nella condotta, con la scusa di una falsa naturale3u questo terreno esistono molti modi di
contribuire alla formazione. Il primo, come sempgel'esempio, anche se sara bene insistere
mediante colloqui personali e conversazioni conpgrudi persone. |l rispetto nel rapporto
reciproco si dimostra nel modo di vestire convet@ee onesto, negli argomenti della
conversazione e delle riunioni familiari, nella prazione di uno spirito di servizio gioioso, in
casa, a scuola, nei luoghi di divertimento o dosig; nella cura materiale delle case e nella cura
delle piccole cose.

Riveste una particolare importanza I'interess€alisire e stimolare un serio livello culturale,

adeguato alla situazione di ciascuno, in funzioeglicdstudi compiuti, del’'ambiente sociale, dei

gusti e delle inclinazioni personali. Mi limiterorecordarvi che in questo assumono un ruolo
importante le letture e il buon uso del tempo opp@amente dedicato al riposo.

10. Nei Centri dell’Opus Dei e nelle attivita apmithe avviate dai fedeli della Prelatura, si fa in
modo che i giovani si abituino a pensare agli ,alkon generosita, con aneliti di servizio.
Incoraggiamoli positivamente a forgiarsi un idedlevita che non li costringa dentro limiti

rachitici, comodi o egoisti. Ricordiamo come sarsejparia insisteva nell’incoraggiare le
ragazze e i ragazzi ad avere nobili ambizioni epaiasnaturalizzarle.

Se coltivano nobili ambizioni, con spirito di geogita e di sacrificio, apparira piu facile e
semplice la considerazione della importanza di tijsésrzi e il loro rilievo soprannaturale; e
sara piu agevole aiutarli a fare passi avanti natinteriore e diventare strumenti idonei nelle
mani di Cristo, a servizio della Chiesa e dellaetac



Molte ragazze e molti ragazzi — diceva una voltav@nni Paolo Il — «sono esigenti in cido che
riguarda il significato e il modello della loro &t desiderano liberarsi dalla confusione religiosa
e morale. Aiutateli in questa impresa. Infattinleove generazioni sono aperte e sono sensibili ai
valori religiosi, anche se a volte in modo incoresage. Intuiscono che il relativismo religioso e
morale non da la felicita e che la liberta senzeeldta & vana e illusorid%: La creatura che si
adatta a certi orizzonti ridotti molto difficilmemtarrivera ad acquisire un’autentica formazione
umana e cristiana. Non desistiamo nell’incoraggiag@vani a sapersi misurare con i problemi
di questo mondo.

Il tono umano dei ministri sacri

11. Anche per i sacerdoti si rivela imprescindibiesercizio delle virtt umane per la natura
stessa del ministero pastorale. | presbiteri svagbloro lavoro in mezzo al mondo, in contatto
diretto con ogni tipo di persone, le quali — hacisato don Alvaro — «sono assai spesso giudici
severi?§imi del sacerdote, e badano in primo luagsuo modo di comportarsi in quanto
uomo» .

Un sacerdote affabile, educato, pronto a dedichnerdprio tempo libero agli altri, si sa
presentare bene e sa rendere gradevole la lottaiskhno.

Nessuna circostanza allontano san Josemaria taltahcetto che aveva del sacerdote. Per un
verso, egli deve farsi tutto a tutti per arrivaréuti (cfr. 1 Cor 9, 19) e, per l'altro, non deve
dimenticare di rappresentare Cristo tra gli uorrhiogico, quindi, che deve sforzarsi, pur con i
suoi limiti personali, in modo tale che gli altedeli scoprano il volto del Signore attraverso |l
suo comportamento personale. Conservano tuttadaattualita le raccomandazioni che il nostro
fondatore rivolgeva ai chierici, esortandoli a carka correttezza nel modo di vestire, affinché la
gente sia nelle condizioni di riconoscerli come istm di Cristo, come amministratori dei
misteri di Dio (cfr.1 Cor4, 1).

Il sacerdozio coinvolge tutta I'esistenza del piesb. Proprio per questo, perché deve apparire
realmente e continuamente disponibile, dev'esseomosciuto facilmente, e I'abito sacerdotale
— la veste talare o tlergyman— lo distingue chiaramente. Nella societa di oggp/to legata
alla cultura dellimmagine e, nello stesso temmosé lontana da Dio, la veste sacerdotale non
passa inosservata. Per questo i sacerdoti dellatthae che esercitano il loro ministero pastorale
in una chiesa portano abitualmente la veste tataoesi anche nei nostri Centiei paesi dove
hanno adottato altre consuetudirt- diceva nostro Padre ren dico niente. Faremo sempre
guello che indichera la Chiesa. Tuttavia, in casanteremo la veste talare: coloro che parlano
di liberta devono almeno rispettare la nostra li@mi vestire come vogliamo in caSa

LA FORMAZIONE SPIRITUALE

12. Questo aspetto deve occupare «un posto piadtegella vita di ciascuno, chiamato a
crescere senza sosta nell'intimitd con Gesu Cnstlia conformita alla volonta del Padre, nella
dedizione ai fratelli nella carita e nella giusi¥’.

Il Papa Benedetto XVI ha ricordato chella tradizione piu antica della Chiesa il cammino
formativo del cristiano, pur senza trascurare l'intelligenza sistematica dei contenuti della
fede, assumeva sempre un carattere esperienzialedai determinante era l'incontro vivo e
persuasivo con Cristo annunciato da autentici testioni*®. La vita di unione con Cristo, la
ricerca della santita, si nutre di aiuti spiritu@lbnoscenza della dottrina cattolica, vita litaege
sacramentale, assistenza spirituale.

Identificarsi con Cristo



13. Grazie all'azione dello Spirito Santo, i modi stguire Gesu Cristo nella Chiesa sono
innumerevoli. Nostro Padre ne prendeva atto quasudiveva: Dovete essere diversi come
diversi sono i santi nel cielo, ognuno dei quali e sue proprie note personali e specialissime.
E, anche, dovete assomigliare gli uni agli altri @ i santi, che non sarebbero santi se
ognuno di loro non si fosse identificato con Cridto

L’Opus Dei, oltre alle pratiche di pieta, tuttedizionali nella Chiesa, che raccomanda ai suoi
fedeli o a coloro che si avvicinano alle attivifgoatoliche, trasmette uno spirito per affrontare e
dare un senso alla propria vita, fondandola sillezione divina in Cristo. L'asse #cardine —

sul quale ruota tutto il lavoro di santificazior@prio e altrui, e il lavoro professionale compiuto
nel modo migliore possibile, in unione con Cristooa il desiderio di servire gli altri.

Questo aiuto spirituale favorisce l'unita di vitgerché i fedeli della Prelatura e i soci della
Societa Sacerdotale della Santa Croce imparancerd@re spunto dalle situazioni in cui si
trovano, per trasformarle in occasione e mezzaudiita e di apostolato, operando sempre con la
massima liberta personale nelle questioni profesdiiofamiliari, sociali, politiche, ecc., che la
Chiesa lascia alla decisione personale dei caittolic

In questo senso, san Josemaria spiegava amgossibile stabilire una differenza tra lavoro e
contemplazione: non si puo dire fino a che punto @iega e fino a che punto si lavora. Si
continua sempre a pregare e a contemplare, standia @resenza di Dio. Pur essendo
apparentemente uomini di azione, riusciremo a giwerg la dove giunsero i mistici piu elevati:
“Volai si alto, si alto/ che raggiunsi il mio desit, fino al cuore di Did% E facile scoprire
un’eco di questi insegnamenti nelle parole di P@mavanni Paolo Il rivolte a Castelgandolfo a
fedeli dell’Opus Dei: «Vivere uniti a Dio, nel momdin qualunque situazione, cercando di
migliorare se stessi con laiuto della grazia, eefalo conoscere Gesu Cristo con la
testimonianza della vita. E che cosa c’é di pitidbeldi piu entusiasmante di questo ideale? Voi,
inseriti e amalgamati in questa umanita gioiosa odordsa, volete amarla, illuminarla,
salvarlas$®

| mezzi

14. L'unione del lavoro con la lotta ascetica, tsmtemplazione e I'esercizio della missione
apostolica richiede una profonda preparazionegpesto I'Opus Dei ci offre un ampio ventaglio

di risorse personali e collettive per la formazioRe quelle personali, ce n’é una di particolare
importanza: e il colloquio fraterno, che chiamiaameche Confidenza proprio per il suo carattere
interpersonale pieno di fiducia.

Si tratta di un colloquio di direzione spirituatde si colloca nel contesto del servizio fraterno,
per vivere sino in fondo, con liberta e respon#abil'incontro quotidiano con Cristo in mezzo
al mondo. Gia nelle pagine del Nuovo Testamentaidro che il Signore volle servirsi della
mediazione di uomini e donne per indirizzare lemaniverso la meta della santita. Quando
chiama san Paolo sulla via di Damasco, gli chiadeahrsi da un altro uomo, Anania, che gli
comunichera cio che deve sapere intorno al nuoworgao che sta per intraprendere (&t.9,
6-18; 22, 10-15). Poi andra a Gerusalemnaere Petrumper vedere Pietro e imparare da lui
molti aspetti della dottrina e della vita cristigieér. Gal 1, 18). Di fatto, la direzione spirituale
una tradizione, il cui spirito rimonta ai primi gasgella Chiesa.

Nell’Opus Dei questo aiuto spirituale tende a facte le persone assimilino piu facilmente e piu
fedelmente lo spirito che il nostro fondatore h@evuto da Dio e ci ha trasmesso, e che € stato
proposto dalla Chiesa come un cammino di saftita

15. San Josemaria spiegava che, nell'Opera, laidive spirituale personale si realiamaacty
vale a dire, nel momento in cui avviene il collaguEssa va intesa nell’lambito del consiglio



utile ad aiutare a progredire nella vita cristiaerte volte nostro Padre paragonava la direzione
spirituale all'impegno di un fratello che si preapa del’andamento dei fratelli piu giovani, o di
un amico o di un’amica leali, mossi dal desideiiinditare altri a essere cristiani miglidti In
sostanza, la Confidenza € un colloquio tra fratellinon quello di un sottoposto con il suo
superiore. Coloro che ascoltano le confidenze rinategiscono con straordinaria delicatezza,
frutto dell’esclusiva preoccupazione per la vitgeriore e I'azione apostolica dei loro fratelli,
senza mai pretendere di interferire negli aspetiporali di carattere professionale, sociale,
culturale, politico, che li riguardano.

Nell'Opera la separazione tra I'esercizio dellarigidizione e la direzione spirituale & assicurata
in pratica, fra I'altro, dal fatto che proprio coboche ricevono colloqui di direzione spiritualé —
Direttori locali e alcuni altri fedeli particolarm& preparati, oltre ai sacerdoti quando
amministrano il sacramento della Penitenza — nomdalcuna potesta di governo sulle persone
che dirigono. Il Regime locale, in cio che concelameapacita di governo, non si riferisce alle
persone, ma soltanto all’'organizzazione dei Cemntdelle attivita apostoliche; la funzione dei
Direttori locali, in cio che si riferisce ai loraatelli, € di consiglio fraterno. In uno stesso
soggetto non coincidono mai le funzioni di giursdne e di aiuto spirituale. Nella Prelatura
'unica base dell'autorita di governo sulle persanéa giurisdizione, che risiede soltanto nel
Prelato e nei suoi Vicari.

Che cosa offre, dunque, I'Opus Dei? Soprattuttalirezione spirituale ai suoi fedeli e alle altre
persone che la chiedono. Noi fedeli della Prelatym@prio perché desideriamo la nostra
santificazione personale e vogliamo realizzare lasione del’Opus Dei nella Chiesa, non
abbiamo nulla in contrario, di solito, a parlar@ @hi ci viene indicato dai Direttori, anche se piu
giovane di noi; sempre con piena liberta e con fegla grazia divina, che si serve di strumenti
umani. Il colloquio fraterno non € un resocontocdscienza. Se nella direzione spirituale ci
viene chiesto qualcosa — e qualche volta I'eveiituahe ci facciano domande puo essere un
bene e perfino una necessita —, sara fatto corandelicatezza, perché nessuno e obbligato a
dire nel colloquio cio che e materia di confessione

Tutto cio che vi sto dicendo, figlie e figli mieijf sembrera ovvio; ma ho voluto riprenderlo nel
contesto attuale della societa, che dimostra umicplare sensibilita al rispetto dell'intimita
delle persone, anche se in certi ambienti abbonttameancanza di pudore e di rispetto per la
vita privata degli altri. A tutti noi & stato spa&Qg, subito dopo aver conosciuto I'Opera, che non
ci passava per la mente di chiamare “il mio direttspirituale” chi ci ascolta, semplicemente
perché, ripeto, nel’Opera non esiste questo pat®mo, né mai c'e stato. Colui che riceve la
Confidenza trasmette lo spirito dell’Opus Dei seaggiunte: chi ha l'incarico di dare questo
aiuto scompare per mettere le anime di fronte gh&@#e, secondo le caratteristiche del nostro
cammino. Un cammino — diceva nostro Padre —, nidwsi al'Opera, ch& molto ampio. Si
puo andare a destra o a sinistra, a cavallo o iribletta, in ginocchio, a quattro zampe come
quando eravate bambini, e anche per la cunetta tate, purché non si esca dal cammitfo

Il Sacramento della Riconciliazione

16. Oltre al colloquio fraterno, solitamente ogeitenana andiamo da un sacerdote per ricevere
l'aiuto spirituale legato alla Confessione sacratalen Come € ben comprensibile, ci aiutano i
confessori designati per i diversi Centri, che sstati ordinati per servire in primo luogo le loro
sorelle e i loro fratelli, con una disponibilitasatuta. Essi, poiché conoscono e vivono lo stesso
spirito, hanno una specifica preparazione per taren mai per imporre. In modo analogo si
comporta chi suole andare dal medico di famiglimarglo c’e, invece di andare da uno
sconosciuto.



Nello stesso tempo, come ha chiarito sempre saamhg, i fedeli della Prelatura, come tutti i

cattolici, godono di piena liberta per confessargarlare con qualsiasi sacerdote dotato delle
facolta ministeriali: vi sorprendera che vi ricomgliesta verita cosi chiara, perd mi interessa
menzionarla, perché forse potrebbe essere menosdate da coloro che non sanno nulla
dell'Opus Dei o dello spirito di liberta proprio ideeguaci di Cristo. Inoltre nostro Padre ha
stabilito che abitualmente siano persone diverser@@he ci assistono nel colloquio fraterno e

nella Confessione.

Lo spirito d’iniziativa e la docilita

17. La direzione spirituale richiede, nelle persohe la ricevono, il desiderio di progredire nella
sequela di Cristo. Sono proprio loro in primo luogberessate a cercare tale aiuto con la
frequenza opportuna, aprendo il cuore con singeitamodo che si possano suggerire loro
alcune mete, indicare eventuali deviazioni, incgrag nei momenti di difficolta, dare
consolazione e comprensione. Per questo si muosamgpirito di iniziativa e di responsabilita.

Il consiglio di un altro cristiano e in particolarenei problemi di morale o di fede, il consiglio
del sacerdote, sono un valido aiuto per riconoscegaello che Dio ci chiede in una
determinata circostanza; ma il consiglio non elimanla responsabilita personale: siamo noi,
singolarrfgente, a dover decidere, e dovremo rendsgesonalmente conto a Dio delle nostre
decisionr".

Quando ricorriamo alla direzione spirituale, pesem®ndare l'azione dello Spirito Santo,
crescere spiritualmente e identificarci con Cristobbiamo coltivare le virtu della sincerita e
della docilita, che riassumono l'atteggiamento’delma credente davanti al Paraclito. Cosi san
Josemaria descriveva questa raccomandazione, enadgi a tutti i fedeli, del’Opera o meno.
Conoscete a menadito gli obblighi del vostro cammidi cristiani, che vi condurranno senza
sosta e con calma alla santita; siete anche prenmiugbntro le difficolta, contro tutte le
difficolta, che si intuiscono fin dai primi passialla strada. Adesso insisto sull'esigenza di
farvi aiutare, guidare, da un direttore di cosciemzl quale confidare tutte le vostre sante
aspirazioni e i problemi quotidiani che riguardanta vostra vita interiore, le sconfitte che
potete incontrare e le vittorie.

Nella direzione spirituale siate sempre molto sincenon permettetevi di tacere qualcosa,
aprite completamente la vostra anima, senza paurseeaza vergogna. Guardate che, in caso
contrario, questo cammino tanto agevole e acce$sibi aggroviglia, e cio che all'inizio non
era niente, finisce per diventare un nodo soffocefit

Poi, facendo eco agli insegnamenti dei Padri d€ltéesa e degli autori spirituali, sostenuto
dall’esperienza di molti anni di pratica pastoralesisteva: Se il demonio muto entra in
un’anima, manda tutto in rovina; invece, se lo sietia fuori immediatamente, tutto riesce
bene, la vita procede rettamente. Cerchiamo allalaessere sempre ‘brutalmente’ sinceri,
senza essere imprudenti o maledudati

Il Signore concede in abbondanza la grazia delltama coloro che ricevono con visione
soprannaturale i consigli della direzione spiriéja che vedono in questo aiuto la voce dello
Spirito Santo. Soltanto una effettiva docilita doce e di mente rende possibile il progresso nel
cammino della santita, perché il Paraclito, cosue ispirazioni e attraverso i consigli di chi ci
assisteda tono soprannaturale ai nostri pensieri, ai nosttesideri e alle nostre opere. E Lui
che ci spinge ad aderire alla dottrina di Cristoael assimilarla in tutta la sua profondita; € Lui
che ci illumina per farci prendere coscienza delt@stra vocazione personale e ci sostiene per
farci realizzare tutto cido che Dio si attende da inge siamo docili allo Spirito Santo,
'immagine di Cristo verra a formarsi sempre piutidamente in noi, e in questo modo saremo
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sempre piu vicini a Dio PadreSono infatti coloro che sono guidati dallo Spiri di Dio, i veri
figli di Dio (Rm 8, 14°.

L’'umilta e la prudenza nell’impartire la direzione spirituale

18. Ora mi soffermerd sulle disposizioni di chiists altri nella direzione spirituale. Appare
evidente, in primo luogo, che bisogna amare gli atime essi sono, cercando esclusivamente il
loro bene. Pertanto il suo atteggiamento sara semesitivo, ottimista e stimolante. Inoltre
dovra anche stimolare in se stesso la virtu delltamper non perdere di vista di essere soltanto
uno strumento (cfrAt 9, 15), del quale il Signore vuole servirsi pesdatificazione delle anime.

Si impegnera a prepararsi nel modo migliore polesiper esercitare il suo compito, per
conoscere i principi fondamentali della vita spigie che di solito alimentano le anime, e per
dubitare prudentemente — ossia, non fidarsi es@uosente del proprio criterio — se si presentano
situazioni particolari. In questi casi, oltre chregare di piu, chiedera piu luci allo Spirito Santo
per studiare e mettere a fuoco il problema. Secessario, in accordo con gli insegnamenti della
Morale, si potra chiedere un parere a persone giite dpresentandolo come un caso ipotetico e
modificando le circostanze, in modo che, per osservigorosamente il segreto d'ufficio e
sempre con la dovuta prudenza, sia completamelaadidentita della persona di cui si tratta.

Nell’Opera, da sempre, sappiamo e abbiamo accedtgilicitamente che la persona con cui Si
parla fraternamente, per aiutare meglio I'interesgassa consultare il Direttore competente,
quando lo ritiene opportuno. Affinché sia ancona ghiaro lo spirito di liberta e di confidenza in

queste situazioni, che non saranno abituali néuémweti, la persona che riceve il colloquio

fraterno domanda all'interessato se desidera cteedensiglio egli stesso a un Direttore o se
preferisce che a farlo sia colui che ascolta lafidenza. E un modo di fare che rafforza le
misure di delicatezza e di prudenza vissute firpdalcipio.

Peraltro, tutti hanno la possibilita di ricorreri@eramente e direttamente al Padre o a un
Direttore Regionale o della Delegazione per partiea propria vita interiore. Tutto cio da la
garanzia, a chi nell’Opus Dei pratica la direzi@pérituale, di ricevere cio di cui ha bisogno e
che desidera: lo spirito che ci ha trasmesso ssendaria, senza aggiunte né modifiche. Nello
stesso tempo, neppure lontanamente si lede il dadieconservare il segreto naturale, che va
custodito con la massima cura e severita: una parsbe non fosse esemplare su questo punto
mancherebbe di una caratteristica fondamentalengartire la direzione spirituale.

Coloro che assistono altri cercano di stimolare genia liberta interiore di queste anime,
affinché rispondano volontariamente alle esigeneadhore di Dio. La direzione spirituale,
pertanto, si da senza uniformare i fedeli del’Opes; cio sarebbe illogico e una mancanza di
naturalezza. L’Operai vuole liberissimi e diversi. Pero ci vuole cittimi cattolici responsabili

e coerenti, in modo che il cervello e il cuore dyrmuno di noi non procedano separatamente,
ognuno per conto proprio, ma concordi e sicuri, pire in ogni momento cio che si vede con
chiarezza che si deve fare, senza lasciarsi traamn— per mancanza di personalita e di lealta
verso la coscienza — da tendenze o mode passejgém@gicamente devono parlare con la
fortezza necessaria per stimolarli a percorrexgda@he Dio ha tracciato per loro; pero anche qui
con estrema delicatezza, perché non sono né sireepadroni, ma servitori delle aninfertiter

in re, suaviter in modolnfatti, la prudenza vuole che, quando la situazione lo rietie, si
adoperi la medicina, totalmente e senza palliatdgpo aver messo allo scoperto la piggd.
Innanzitutto dobbiamo fare cosi con noi stessi encooloro che, per motivi di giustizia o di
carita, siamo obbligati ad aiutar@.

In questo incarico non deve bloccarci il pensiene @anche noi stessi dobbiamo migliorare
proprio su quel medesimo punt@uando un medico € malato, smette forse di curamche se
e afflitto da una malattia cronica? La sua malattigli impedira forse di prescrivere ad altri

11



malati la medicina opportuna? Certamente no: perrave, gli basta possedere la scienza
adeguata e metterla in pratica, con lo stesso iete con cui combatte la propria infermta

La formazione liturgica

19. All'interno della formazione spirituale, moltmita alla formazione dottrinale-religiosa, si
pone I'amore per la santa liturgia della Chies#larguale — in modo eminente nella Santa Messa
— si compie 'opera della nostra Redenzfnkea Santa Messa ci pong..] di fronte ai misteri
principali della fede, in quanto é il dono che larihita fa di se stessa alla Chiesa. Si
comprende allora come la Messa sia il centro e alice della vita spirituale del cristiarfa

Il messaggio cristiano gerformativq vale a dire, il Vangelo, e la liturgia che lo f@oalla nostra
esistenza, non € soltanto una comunicazione dtaredle si possono conoscere, ma una
comunicazione che comporta fatti e cambia la*¢ita

Nessuno che abbia buon senso e senso sopranngtudajensare che la liturgia sia “una cosa
da preti”; o che i preti “celebrano” e il popololisnita ad “assistere”. Ben lontano da una simile
concezione, san Josemaria richiedeva la parteoipaai tutti: dalla comprensione dell'intimo
legame tra liturgia della Parola e liturgia eudaés o della dimensione essenziale
dell’adorazione nella celebrazione, fino ad alcdattagli precisi come l'uso del messale dei
fedeli per rendere piu facile la loro partecipagioprima con il cuore e poi con le parole e i gesti
previsti. Ricordo di aver sentito dire che, gialhagni trenta del secolo scorso, per dare maggior
vigore a questo insegnamento, egli volle che ladddesse dialogata, con risposte a voce alta
alle preghiere pronunciate dal sacerdote. Allora ®oa abituale: mancavano trent’anni al
Concilio Vaticano II.

La liturgia della Parola

20. Tutta la storia della salvezza, e la liturdie ta celebra e la fa presente, é caratterizzdita da
iniziativa di Dio che ci convoca e aspetta da ogndinnoi una risposta immediata con un amore
che poi modelli tutta la giornata, con l'intenziociee il Sacrificio dell’altare si prolunghi nelle
successive ventiquattro ore.

La celebrazione della Parola nella Santa Messa autenmtico dialogo che richiede una risposta
delicata: € Dio che parla al suo popolo, il qualesfia lgparola divinamediante il silenzio, il
canto, ecc.; si aderisce a questo annuncio profdesk propria fede nel Credo, e pieno di
fiducia ognuno si rivolge al Signore con le propi@hiestéd’. Nelle letture il Paraclitparla con
voci umane affinché la nostra intelligenza compreace contempli, affinché la volonta si
irrobustisca e I'azione si compfi La possibilita che esse divengano realta nelktraovita
dipende dalla grazia divina, ma anche dalla prepama e dal fervore di chi le legge e le medita,
di chi le ascolta. «Attraverso le sante Scrittumégtti, siamo indotti a compiere azioni virtuose e
alla pura contemplazion&

Qui si presenta a noi un punto molto concreto dimes e di crescita personale. Quale frutto
ricaviamo da queste letture ogni giorno nella Sdméssa? Assaporiamo gli istanti di silenzio
previsti dopo il Vangelo, per applicare a noi lagcazione del Signore? Ho ricordato che
«siamo stati in molti testimoni del modo in cui skpsemariai impegnava fondo nelle letture
della Messa; lo si percepiva persino dal tono dslia voce. Si ripeteva, con ripetuta frequenza,
un fatto: dopo il Santo Sacrificio appuntava lesirehe lo avevano colpito piu profondamente,
per considerarle nella sua preghiera personalguésto modo la sua anima e la sua predicazione
si arricchivano costantemente. Cerchiamo anchelinpiitare un maestro cosi esemplare. Dio si
e rivelato a noi affinché lo conosciamo di piu egiie e affinché lo facciamo conoscere con
naturalezza, senza rispetti umafli»
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La liturgia eucaristica

21. In questa parte della Santa Messa il sacerdwiesi rivolge principalmente ai fedeli riuniti.
In realta, 'orientamento spirituale e interioretditi, del sacerdote e dei fedelivérsus Deum
per lesum Christupverso Dio per mezzo di Gesu Cristo. Nella litargucaristicasacerdote e
popolo certamente non pregano l'uno verso l'altrojma verso l'unico Signore. Pertanto
durante l'orazione guardano nella stessa direzioneyverso unimmagine di Cristo
nell'abside, o verso una croce o semplicemente verd cielo, come fece il Signore nella
preghiera sacerdotale la notte prima della sua Pasme™. Quanto ci aiuta a vivere questa
adorazione comune, l'uscire incontro al Signore cleme, e fissare i nostri occhi sulla croce
dell’altare!

22. Nel Sacrificio dell’altare sono necessarie fiellienza e la pieta, intimamente unite: sono
anche requisiti fondamentali perché la liturgiasidegente e culmine della vita della Chiesa e di
ogni cristiano. L'obbedienza, prima di tutto, ge¥c«le parole e i riti della liturgia sono
espressione fedele, maturata nei secoli, dei sentirdi Cristo e ci insegnhano a sentire come Lui
(cfr. Fil 2, 5); conformando a quelle parole latasnente, eleviamo al Signore i nostri cutfi»
Ecco il profondo fondamento del perché dobbiamoedirk, amare, ogni parola, ogni gesto,
ogni rubrica: perché fanno arrivare il dono di D®, aiutano a esseralter Christus, ipse
Christus

Il Concilio Vaticano Il ha ricordato che la pienfieacia della liturgia dipende anche dal fatto
che ciascuno, sacerdote o fedele, metta I'anin@itsonanza con la vaoce E Benedetto XVI
spiegava che nelle cerimon@vox, le parole precedono la nostra mente. Di solito moé cosi:
prima si deve pensare e poi il pensiero diventa pala. Ma qui, la parola viene prima. La
Sacra Liturgia ci da le parole; noi dobbiamo entrae in queste parole, trovare la concordia
con guesta realta che ci precedg..]. Questa e la prima condizione: noi stessi dobbiamo
interiorizzare la struttura, le parole della Liturg ia, la parola di Dio. Cosi il nostro celebrare
diventa realmente un celebrare “con” la Chiesa: ilnostro cuore € allargato e noi non
facciamo un qualcosa, ma stiamo “con” la Chiesa inolloquio con Dic™.

Nella vita di san Josemaria si fondono in modo bilegpieta e obbedienza, che costituiscono un
esempio di qualcosa di molto reale:nessun altro modo potremo esprimere meglio ilsti@
massimo interesse e amore per il Santo Sacrifige,non rispettando accuratamente anche la
piu piccola delle cerimonie prescritte dalla sap&ndella Chiesa.

E, oltre all’Amore, deve sollecitarci la “necessitali somigliare a Gesu Cristo, non solo
interiormente, ma anche esternamente, nel muoveraiegli ampi spazi dell’altare cristiano —
con il ritmo e I'armonia della santita obbedientehe si identifica con la Volonta della Sposa
di Cristo, e cioé con la Volonta di Cristo ste3%0

Mi piacerebbe che queste brevissime considerazidarno alla struttura della Santa Messa
aiutassero tutti noi a stimolare I'interesse pditlagia, alimento e parte indispensabile dellia vi
spirituale. Ricordiamoci che il nostro fondator& gel lontano 1930, scrisse che tutti nell’'Opera
devono avere un particolare impegno nel seguirendotale interesse, tutte e ognuna delle
disposizioni liturgiche, anche quelle che possarerrare poco o per nulla importantChi
ama non perde un dettaglio L’ho visto: queste minuzie sono una cosa molt@agde: amore.

E obbedire al Papa, fin nelle cose minime, signdiamarlo. E amare il Santo Padre significa
amare Cristo e sua Madre, Maria, nostra Madre Sasima. E noi aspiriamo solo a questo:
perché li amiamo, vogliamo chemnes, cum Petro, ad Jesum per Mariam.

LA FORMAZIONE NELLA DOTTRINA CATTOLICA
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23. Chi ama sinceramente Dio si sente spinto a sommm sempre piu e meglio; non si
accontenta di una relazione superficiale e cercawmiprendere tutto cio che a Lui si riferisce nel
modo piu profondo possibild.desiderio di acquistare la scienza teologicaa-duona e sicura
dottrina cristiana — € mosso, in primo luogo, dal bisogno di conogcer amare Dio. Nello
stesso tempo, € anche conseguenza della preocompazii un’anima fedele di scoprire il
significato profondo di questo mondo, opera del @rere’’. Per questo la formazione che
I'Opus Dei offre ai propri fedeli — considerata ldgbrospettiva dottrinale-religiosa — si propone
di fare in modo che acquistiamo la dottrina dellaeSa e ne approfondiamo la conoscenza.

Con il medesimo obiettivo — mirando a Dio e al mmrd il beato Giovanni Paolo Il ha indicato
I'attuale necessita della formazione nella dottgattolica. «Sempre piu urgente si rivela oggi la
formazionedottrinale dei fedeli laici, non solo per il naturale dinam@ di approfondimento
della loro fede, ma anche per I'esigenza di “read@gione della speranza” che € in loro di
fronte al mondo e ai suoi gravi e complessi proll&nrendono cosi assolutamente necessarie
una sistematica azione datechesida graduarsi in rapporto all’eta e alle divergeagioni di
vita, e una piu decisa promozione cristiana deliiura, come risposta agli eterni interrogativi
che agitano 'uomo e la societa d’og¥i»

Fin dagli inizi del’Opus Dei, e ancor prima, sasédmaria dimostro un particolare interesse che
le persone che egli assisteva spiritualmente appdi$sero la loro formazione dottrinale-
religiosa, perchégnuno deve impegnarsi, nella misura delle sue poiisa, nello studio serio

e scientifico della fed®.

24. Scriveva san Gregorio Magno: «Quanto mai iawdilla pieta se manca la discrezione della
scienza¥’, e «vana é la scienza se non é utile alla pieténostro fondatore insistette perché lo
studio della dottrina fosse accompagnato da uneesanvita spirituale, attraverso l'intima
relazione con Cristo nell’orazione e nei sacrameatiraverso una devozione filiale per la
Santissima Vergine. Insegnava dheverita € sempre, in un certo senso, cosa sactano di
Dio, luce divina che ci indirizza verso Colui chela Luce per essenza. E questo succede
soprattutto quando si considera la verita nell'ordd soprannaturale: bisogna, dunque,
trattarla con rispetto, con amorg...]. E ancora: siamo persuasi che la verita divina che
portiamo, ci trascende: che le nostre parole songufficienti a esprimerne tutta la ricchezza,
ed é anche possibile che non la comprendiamo pieeata e che svolgiamo il ruolo di chi
trasmette un messaggio che egli personalmente nomprende del tutt®.

E molto importante I'impegno della Prelatura pesiasrare a tutti i suoi fedeli e a molte altre
persone una seria preparazione dottrinale; ancanpnomenti come quelli attuali, nei quali tale
necessita si nota in modo piu perentorio. Appa&i@ gioiosa realta I'affermazione di molti anni
fa del nostro fondatord:Opera intera € simile a una grande catechesi, tiain modo vivo,
semplice e diretto all'interno della societa ciife

La fedelta al Magistero e la liberta in cio che eminabile

25. La formazione dottrinale abbraccia tutti i cangalla filosofia alla teologia e al diritto
canonico, ecc. Mediante questa preparazione —@&hmaso dei Numerari e delle Numerarie, e di
molti Aggregati e Aggregate, € equivalente ai paogmi che si studiano nelle universita
pontificie — si ottiene che in tutti gli strati ¢eelsocieta vi siano persone decise a dare una
testimonianza viva del Vangelo con la parola e leoopere:pronti sempre- come scrive san
Pietro —a rispondere a chiunque vi domandi ragione dellarapza che e in v@lL Pt3, 15).

In accordo con le ripetute direttive del Magisterella spiegazione delle varie materie
filosofiche e teologiche ha una speciale importdazdottrina del Dottore comune della Chiesa.
Si adempie cosi la raccomandazione del Concilioic&ab 1l e di tanti Romani Pontefici:
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«Approfondire i misteri della salvezza e vedernendsso [...], avendo san Tommaso per
maestro%’.

San Josemaria si attenne a questa linea, che gicempre ai professori e alle professoresse
degli Studi generalidella Prelatura. Nello stesso tempo, con una rientgperta al progresso
della scienza teologica, spiegava che in baseeaaatomandaziongon si puo concludere che
dobbiamo limitarci ad assimilare e ripetere tuttiseltanto gli insegnamenti di san Tommaso.

E cosa ben diversa: dobbiamo certamente coltivarelbttrina del Dottore Angelico, ma nello

stesso modo in cui egli la coltiverebbe se fosseoaa vivo. Per questo alcune volte si dovra
portare a termine cio che egli stesso poté soltarwoninciare; e proprio per questo, facciamo
nostre tutte le scoperte che rispondano a veritaltii autori®.

Vi ricordo ancora una volta, con parole di nostealf®, una caratteristica essenziale dello spirito
dell’Opus Dei: Corporativamente non abbiamo altra dottrina che diae che insegna il
Magistero della Santa Sede. Accettiamo tutto ciauesto Magistero accetta, e respingiamo
tutto cio che respinge. Crediamo fermamente tuttoagto propone come verita di fede, e
facciamo anche nostro tutto cid che & di dottrinatmlica®®. E all'interno di questa vasta
dottrina, ognuno di noi forma il proprio criterio prsonalé’. Gli Statuti della Prelatura
stabiliscono la proibizione che I'Opus Dei — lo sisil nostro Fondatore — crei o adotti una
particolare scuola filosofica o teologiéaOltre che amore per la liberta, cid & I'esprassidi un
fatto ecclesiologico fondamentale: che i membriad@&relatura sono comuni fedeli cristiani
oppure, nel loro caso, comuni sacerdoti secolan, identici ambiti di liberta di opinione degli
altri cattolici.

LA FORMAZIONE ALL'APOSTOLATO

26. La profonda conoscenza delle verita religiasgdémentali, oltre che degli aspetti etici e
morali legati piu da vicino all’'esercizio del praprlavoro, € importante anche per svolgere
un’ampia attivita apostolica nellambiente professile in cui ognuno operha luce di coloro
che seguono Gesu Cristo non deve essere collocalafondo della valle, ma in vetta alla
montagna, perch&edano le vostre opere buone e rendano gloria al & vostro che € nei
cieli (Mt 5, 16§°.

Sicuramente abbondano le persone di gran cuoracicdpinnamorarsi di Dio, alle quali manca
la luce della dottrina che orienti e dia un sen® laro vita. Ai cristiani spetta il dovere e il
piacere di dargliela. Un passo del Nuovo Testamkngpiega con chiarezza. Adempiendo a un
comando dello Spirito Santo, il diacono Filippalsesse sulla strada che conduceva a Gaza. Da
li passava una carrozza sulla quale un alto fuazionministro della regina d’Etiopia, ritornava

al suo paese dopo aver adorato Dio a GerusaleFitippo corse innanzi e, udito che leggeva il
profeta Isaia, gli disse: Capisci quello che staggiendo? Quegli rispose: E come lo potrei, se
nessuno mi istruisce? E invito Filippo a salire sealere accanto a At 8, 30-31).

E compito dei cattolici, con pace e perseveranzayciare la buona novella di Gesu, rimediare
all'ignoranza religiosa mediante la diffusione detdlottrina rivelatal.’apostolato cristiano — mi
riferisco in concreto a quello di un comune cristi@, di un uomo o di una donna che vivono
come uno dei tanti tra i loro simili — € una grandeatechesi in cui, mediante il rapporto
personale, 'amicizia leale e autentica, si risvieghegli altri la sete di Dio e li aiuta a scoprire
orizzonti nuovi: con naturalezza, con semplicitav-dicevo —, con I'esempio di una fede ben
vissuta, con la parola amabile, ma piena della fartella verita divind’.

Dobbiamo propagare con ardore la Verita di Crifto,si che altri partecipino del tesoro che
abbiamo ricevuto, in modo che si rendano contorare vi € niente di piu bello che essere
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raggiunti, sorpresi dal Vangelo, da Cristo. Non vi niente di piu bello che conoscere Lui e
comunicare agli altri 'amicizia con Lui’*.

27. Nel Decreto sull’apostolato dei laici, il ColiVaticano Il insegna che «l'apostolato puo
raggiungere piena efficacia soltanto mediante uoliforme e integrale formazione; la quale e
richiesta non soltanto dal continuo progresso tsEile e dottrinale del laico, ma anche dalle
varie circostanze di cose, di persone, di compduiala sua attivita deve adattarsi [...]. Oltre la
formazione comune a tutti i cristiani, a causaadelrieta delle persone e delle circostanze, non
poche forme di apostolato esigono una formazioeeiipa e particolares.

Negli ultimi anni questo anelito di anime ha rigdiee maggior vigore per contrastare |l
secolarismo che e avanzato a grandi passi, fino aequisire cittadinanza in paesi
tradizionalmente cristiani. Impregnare nuovamerte o spirito di Cristo le radici di queste
nazioni & proprio I'obiettivo della nuova evangedizioné®. Nella Prelatura questo lavoro si
riassume nell’orientare e stimolare ogni persoriencfé compia la missione evangelizzatrice
ricevuta nel Battesimo, con lo spirito e i mezzdfici dell’Opus Dei, attraversodpostolato di
amicizia e di confidenza

Giovanni Paolo Il insisteva sul fatto che il mong@clamaevangelizzatori credibili, nella cui
vita in comunione con la croce e la risurrezione dstonisplenda la bellezza del Vangdlo.].
Ogni battezzato, in quanto testimone di Cristo,edagquisire la formazione adeguata alla sua
condizione non solo per evitare che la fede siidisga per mancanza di cura in un ambiente
ostile come quello mondano, ma anche per dare guste impulso alla testimonianza
evangelizzatrice’.

L’apostolato personale di amicizia e di confidenza

28. Nostro Signore € venuto su questa terra affiriatie le anime raggiungano la vita eterna, e
vuole contare anche sui suoi discepotieatis perché andiate — ripete a noi cristiani come agli
Apostoli — e portiate frutto e il vostro frutto ramga (cfr.Gv 15, 16). Pertanto, figlie e figli mieli,
dobbiamo portare la sua dottrina nei piu diversbiemti, perché a noi interessano tutte le anime
per il Signore. Pero appare logico cominciare daroacche Dio ci ha posto accanto.

Nella Prelatura dell’Opus Dei, come vi dicevo, daarda prioritd a cio che san Josemaria
chiamavaapostolato di amicizia e di confidenzan rapporto personale nel quale un cuore versa
in un altro cuore la propria conoscenza e il pwpamore di Cristo, facendo in modo che costui
si apra piu facilmente ai delicati impulsi dellagia.

L’amicizia richiede, e nello stesso tempo crea, woione di sentimenti e di aneliti; ma «dove
avviene soprattutto questa comunicazione e nehli@ieenza [...]; ed ecco perché il convivere &
la caratteristica dell’amicizid® Con questo rapporto inizia il primo passo del wano di
amicizia. Ci procura gioia, quindi, approfittarelldeoccasioni che il lavoro professionale e
sociale ci offre per conoscere nuovi amici, codekiderio di aiutarli e, anche, di imparare da
loro: I'amicizia e essenzialmente reciproca. NofRaalre ci incoraggiava a comportarci come
Cristo che passaccanto alle persone lungo il sentiero della gitatidiana.ll Signore vuole
servirsi di noi — del nostro rapporto con gli uomijrdella nostra capacita, che ci ha dato Lui,
di amare e di farci amare — per continuare a faminici sulla terrd®.

Tra le caratteristiche di questo modo di serviiemstte in evidenza la necessita di sapersi
adattare alla capacita e alla mentalita di ciascpeoché capiscano quello che ascoltano. San
Josemaria chiamawono delle linguequesto sforzo di farsi capire, che appare comeofdella
grazia, della preghiera e della preparazione patepmaffinché la dottrina della Chiesa risuoni
con tonalitd nuove negli orecchi delle persoBecorre ripetere le stesse cose, ma in modi
diversi. E la forma che dev'essere sempre nuovaeria; non la dottrind’.
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Si tratta di imitare Gesu, che esponeva gli insegmdi piu elevati per mezzo di parabole e di
paragoni, che tutti, ognuno al proprio livello, mpan condizioni di comprendere. Stimoliamo |l
desiderio di esporre le verita cristiane in modoaante:ll vostro parlare sia sempre con grazia,
condito di sapienza, per sapere come risponderéascano(Col 4, 6). Non si tratta di una

formalita, o di mostrarci eruditi, ma di parlarencoontenuti, cercando la gloria di Dio e il bene
delle anime.

29. In un tale contesto, la profonda conoscenzia &slcra Scrittura — dell’Antico e del Nuovo
Testamento —, frutto di una lettura assidua e di meditazione attenta, acquista un’importanza
fondamentale. Lo ha ricordato recentemente Papa&d&tto XVI nell’Esortazione apostolica
Verbum Dominsulla Parola di Dio nella missione della Chiesiafia altri grandi santi ai quali

il Signore ha concesso luci speciali per approfenilisignificato spirituale della Bibbia, il Papa
afferma che uno di questi raggi di luce si man#est san Josemaria Escriva nella sua
predicazione sulla chiamata universale alla santitd

I Romano Pontefice scrive chen momento importante dell’animazione pastorale déh
Chiesa in cui poter sapientemente riscoprire la cdralita della Parola di Dio € la catechesi,
che nelle sue diverse forme e fasi deve sempre aopagnare il Popolo di Did®. E fa vedere
comel’incontro dei discepoli di Emmaus con Gesu, desdtd dall’evangelista Luca (cfr Lc

24, 13-35), rappresenta, in un certo senso, il mdiedi una catechesi al cui centro sta la
“spiegazione delle Scritture”, che solo Cristo e ingrado di dare (cfr Lc 24, 27-28),
mostrando in se stesso il loro compimento. In tal odo rinasce la speranzaopiu forte di ogni
sconfitta, che fa di quei discepoli testimoni connti e credibili del Risorto.?°. Queste parole
non vi fanno venire in mente l'affermazione gioi@aanostro Padre quando predicava che, ora,
Emmaus & il mondo intero, perché il Signore ha afer cammini divini della terr&’?

Ricordate come ci ha trasmesso gli insegnameie$to passo di san Luca. Diceva tlita la
vita di Cristo € un modello divino che dobbiamo tare, ma quello che ci racconta
I'evangelista della scena di Emmaus ci appartiene modo molto particolar®. Di questa
scena evangelica si servi anche per parlarci gebtlato personale di amicizia e di confidenza.
Metteva lI'accento su una caratteristica importagtenecessario prendere liniziativa, andare
incontro alle persone per offrire loro la nostra@mma e aiutarli nella ricerca di Dio, rispettando
e difendendo l'intimita e la liberta di tutti.

Sulla via di Emmaus il Risorto va in cerca di duscdpoli che ritornavano alle loro case,
scoraggiati dalle vicende dolorose alle quali amevassistito: la Passione e la Morte del loro
Signore. Questo gesto di Gesu ci insegna che liaimiinduce a partecipare alle gioie e alle
pene dei nostri amici, con i quali siamo solidakiequali dedichiamo temp@&esu cammina
insieme ai due uomini che hanno perso quasi ognesgnza, tanto che la vita comincia a
sembrar loro priva di significato. Ne comprendedblore, entra nel loro cuore, comunica loro
qualcosa della vita che palpita in LB Nello stesso modo noi dobbiamo condividere le
preoccupazioni, gli entusiasmi, le difficolta dil@® che frequentiamo, colleghi di ufficio o di
professione, senza che da loro ci separi nessunarbauna splendida caratteristica dello spirito
dell’Opera, che non toglie nessuno dal suo postbeeci invita a stare nel mondo senza essere
mondani.

Cosi dobbiamo comportarci nellambiente in cui aiawiamo, senza perdere di vista che, se
siamo fedeli, Cristo opera in noi e vuole servdsl nostro esempio e della nostra parola per
arrivare ad altre persone, che nel frattempo éc@riscono con la loro amicizia. Niente di piu
logico che i veri amici si comunichino a vicendaddeo gioie e le loro pene, la loro attivita e,
naturalmente, il piu grande tesoro che possiederigtiano: proprio la vita di Cristo. Parleremo
loro di Dio, della gioia di averlo nella nostra lma in grazia, del'immenso valore che soltanto
Egli puo conferire all’esistenza umana.
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Se agiscono cosi, i cristiani cooperano efficacamalia missione evangelizzatrice della Chiesa,
mettendo Cristo nel cuore e nelllanima dei loro @ngontribuendo in tal modo a innalzare la
Croce in cima a tutte le attivita umane.

L’apostolato della famiglia e con la gioventu

30. Sono molte le attivita che contribuiscono adrescere I'estensione del regno di Dio.
Tuttavia, alcune di esse hanno obiettivamente yoimanza maggiore, a seconda delle necessita
di ogni epoca e di ogni luogo. La famiglia, la f@xone della gioventu, il mondo della cultura,
propongono, in gran parte, la sfida della nuovangelizzazione alla quale spinge il Santo Padre.

La famiglia ha bisogno urgentemente che si rinnlosuo humusoriginario, voluto da Dio alla
creazione, che purtroppo le consuetudini e le lem@gii di molti paesi sono impegnati a
pervertire. E un compito d'importanza capitale, gqehle noi cattolici concordiamo con persone
di altre credenze, o anche senza alcuna religiooesapevoli che il sostenere la famiglia —
comunione d’amore tra un uomo e una donna, indibglel e aperta alla vita — costituisce un
pilastro insostituibile per un retto ordine dellacieta e un fondamento importante perché gli
uomini raggiungano la maturita e la felicita. A tearnl contributo che possiamo offrire
collaborando con altri, personalmente possiamo alar@uto, per esempio, facendo in modo che
i coniugi si perdonino a vicenda e comprendano moefle la loro vita € una donazione all’altro;
se poi si tratta di coniugi cristiani, li aiutereraaapire che partecipano a un mistero: all’'unione
di Cristo con la sua Chiesa. La fedelta di entrarobnm il passare del tempo manifestazione del
vero amore, serve a tracciare anche il percorsarnpeare in Cielo.

Il lavoro apostolico con la gioventu sara sempra sfida vitale per il mondo e per la Chiesa,
perché negli anni della gioventu si forgiano colate indicheranno la rotta della societa e la
faranno avanzare lungo i sentieri tracciati dala@ee e Redentore.

In questo ambito acquista un particolare rilie\apbstolato dello svago e del buon uso del tempo
libero. Mi limito a ricordarvi quello che vi ho stto nel 2002: che e necessario riempire di
contenuto cristiano «i costumi, le leggi, la modanezzi di comunicazione, le espressioni
artistiche. Tutti aspetti decisivi nella lotta peamuova evangelizzazione della societa, alla quale
il Santo Padre chiama senza tregua i cristf4ni»

L’apostolato e la cultura

31. Il vasto mondo del pensiero e della culturdledscienze, delle lettere e della tecnica,
continua a essere un’area privilegiata che € nadesdluminare con le luci del Vangelo. «l
cristiani sono, quindi, chiamati ad avere una felde consenta loro di confrontarsi criticamente
con l'attuale cultura resistendo alle sue seduzimcidere efficacemente sugli ambiti culturali,
economici, sociali e politici; di testimoniare daecomunione tra i membri della Chiesa cattolica
e con gli altri cristiani € piu forte di ogni leganetnico; di trasmettere con gioia la fede alle
nuove generazioni; di costruire una cultura cnietiaapace di evangelizzare la cultura piu ampia
in cui viviamos$”.

Gli apostolati del'Opera sono umare senza spondeCome Cristo sulla Croce, vogliamo
spalancare le braccia a ogni persona. A questaetasisi deve il nostro impegno di arrivare a
coloro che sono piu lontani da Dio, come ci hagms¢o san Josemaria, che amava — lo ripeteva
sempre — l'apostolatad fidem Nostro Padre ci stimolavaraettere un particolare impegno
nell'apostolatoad gentes con i gentil{...]. Prima di tutto — lo ripetero ancora una volta -en
un’amicizia sincera, leale, umanamente budftaApprofittando delle molteplici relazioni che si
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originano nell’esercizio dell’attivita professioealin un mondo caratterizzato dalla globalita,

sara facile dialogare con persone di altre condessd credenze, o con gente senza alcuna
religione, con l'intento di suscitare in loro ilglderio di conoscere meglio Dio. Aiuteremo anche

quelli che mostrano una disposizione negativa véas€@hiesa cattolica, se li tratteremo con

mansuetudine, pazienza, comprensione e affetto.

Considero importante soprattutto — diceva Benedetto XVI in un discorso alla Cur@nfana —
il fatto che anche le persone che si ritengono agstache o atee devono stare a cuore a noi
come credenti. Quando parliamo di una nuova evangekazione, queste persone forse si
spaventano. Non vogliono vedere se stesse come tigg#i missione, né rinunciare alla loro
liberta di pensiero e di volonta. Ma la questioneicca Dio rimane tuttavia presente pure
per loro, anche se non possono credere al carattezencreto della sua attenzione per ndi.

Anche se alle iniziative di questo tipo partecipangparticolare soltanto alcuni, sentiamo il
dovere di sostenerle con la nostra preghiera. tinfescuno di noi, figli di Dio nella santa
Chiesa, vuol vivere solamente per portare il noeleSignore a tutti i popoli e a tutte le culture,
fino agli estremi confini della terra (cft 9, 15).

LA FORMAZIONE PROFESSIONALE

32. Visto che il lavoro ordinario, secondo lo dpirdell’Opus Dei, costituisce il cardine della
santificazione personale e 'ambito abituale d#iv&a apostolica dei suoi fedeli, si comprende
perché nella Prelatura si stimoli una buona pregiana professionald.o studio, la formazione
professionale quale che sia, & obbligo grave frafio

In tempi recenti il Magistero della Chiesa ha aftedo il tema del lavoro — e tutti noi leggiamo
questo insegnamento pensando alla predicaziongendi@semaria, dal 1928 — come ambito per
la ricerca della santita da parte dei fedeli ldidMagistero ha insistito «nellformazione di una
spiritualita del lavorq tale da aiutare tutti gli uomini ad avvicinargrgl suo tramite a Dio,
Creatore e Redentore, a partecipare ai suoi pawifisi nei riguardi del’'uomo e del mondo e
ad approfondire nella loro vita I'amicizia con Gois™.

Il lavoro e 'unita di vita

33. Nell'omeliaAmare il mondo appassionatamesn Josemaria ha ribadito I'importanza per
un cristiano dellinita di vita che armonizza la pieta, il lavoro e I'apostoldim insegnato
incessantemente, con parole della Sacra Scrittuwwhe il mondo non é cattivo: perché e uscito
dalle mani di Dio, perché é creatura sua, perchéhya lo guardo e vide che era buono (cfr.
Gn 1, 7 e ss.). Siamo noi uomini a renderlo cattivdbritto, con i nostri peccati e le nostre
infedelta. Siatene pur certi, figli miei: qualsiasipecie di evasione dalle realta oneste di tutti i
giorni significa, per voi uomini e donne del mondib,contrario della volonta di Dio.

Dovete invece comprendere adesso — con una luceatotiova — che Dio vi chiama per
servirlo nei compiti eattraverso i compiti civili, materiali, temporali della vitaumana: in un
laboratorio, nella sala operatoria di un ospedale, caserma, dalla cattedra di un’universita,
in fabbrica, in officina, sui campi, nel focolare @mestico e in tutto lo sconfinato panorama
del lavoro, Dio ci aspetta ogni giorno. Sappiatdéene: c’eun qualcosadi santo, di divino,
nascosto nelle situazioni pit comuni, qualcosa dioeca a ognuno di voi scoprirg..].

Non vi € altra strada, figli miei: o sappiamo trox& il Signore nella nostra vita ordinaria, o
non lo troveremo mai. Per questo vi posso dire &heostra epoca ha bisogno di restituire alla
materia e alle situazioni che sembrano piu comuihiloro nobile senso originario, metterle al
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servizio del Regno di Dio, spiritualizzarle, facesrte mezzo e occasione del nostro incontro
continuo con Gesu CristH.

La formazione che da la Prelatura tende a stimdllas@cessario spirito soprannaturale, affinché
ciascuno s’'impegni a compiere il lavoro con la magg perfezione umana possibile e con
anelito di servizio, trasformandolo in uno struntedi santita e di apostolato. Percido dobbiamo
sforzarci di raggiungere il necessario prestigiofgssionale tra i nostri colleghi, e questo si
acquista con I'impegno e la dedizione nel corsolideami. Ognuno riceve questa formazione
specifica come gli altri cittadini: nelle univesitnelle scuole tecniche, nelle officine, ecc.,edov
compie gli studi o impara un mestiere. Lo spirigd'@pera ci spinge a conservare e migliorare
continuamente tale preparazione. Tutti noi sappiainessere liberissimi, sia nel momento di
scegliere la professione che di esercitarla. L'@pasegna soltanto il modo di santificarsi in
queste attivita, senza immischiarsi nelle sceltexro di ognuno.

Non importa il tipo di attivitd che si svolge, phésia onestaChe cos’é piu importante: essere
professore alla Sorbona o fare i lavori di casa? diro che se tu sei santa, perché ti stai
santificando nel lavoro, & il tuo il pit importanté. In un altro momento aggiungev@uando,
riferendomi alle donne della pulizie che lavorandl’®niversita di Navarra, affermo che non
so se il loro lavoro é altrettanto o piu importanté quello del Senato accademico, non faccio
una battuta: ripeto semplicemente cio che ho sempeasato. Il lavoro di una di queste donne
che assolve i suoi compiti con gioia e fa tutto manore pud essere eroico, mai comune, e
sicuramente piu efficace di quello di un grande eicatore che pensa soltanto a pubblicare i
suoi studi. Ripeto: quale vale di piu? Dipende dathore e dal sacrificio con cui si compie |l
proprio lavoro, ma che sia un sacrificio gioiosolegro, volontario; in caso contrario, €
meglio non farlg”.

A tutti i cattolici compete il dovere di fare tuttwo che e in loro potere perché Cristo regni
effettivamente nella societa, e questi santi desglananifestano anche cercando di acquisire il
necessario prestigio professionale, comdugerniereche deve far risplendere la luce di Cristo
(cfr. Mc 4, 21).

Gli studenti, da parte loro, devono sentire il devdi ottenere buoni voti. Non dimenticate la
considerazione che san Josemaria scris€aimming che é servita da guida a tante generazioni
di giovani nel mondo interdJn’ora di studio, per un apostolo moderno, & un’otiorazione”.

La rettitudine d’intenzione

34. Mentre curiamo la preparazione professionaeydiamoci responsabilmente che I'attivita
lavorativa — qualunque essa sia —costituisce sep®graoi un mezzo per raggiungere la santita e
per fare apostolato. In questi momenti &€ quantormeegéssario non perdere di vista tale obiettivo,
perché nella societa di oggi, altamente competitviacile mettere la professione al primo posto
dei propri obiettivi, al di sopra degli altri dovererso Dio, verso la propria famiglia e le altre
persone. Ripeto, con nostro Padravorate alla presenza di Dio, senza ambire gloni@ane.
Alcuni considerano il lavoro un mezzo per conquistaonori, per acquisire potere o ricchezza
che soddisfi la loro ambizione personale o per sent’orgoglio della propria capacita di
operare.

Noi figli di Dio nel suo Opus Dei non vediamo maehnostro lavoro professionale qualcosa in
rapporto con I'egoismo, con la vanita e con la sup: vediamo soltanto una possibilita di
servire tutti gli uomini per amore di Dit). Percid aggiungevain buon indice della rettitudine
d’intenzione, con la quale dovete compiere il vastavoro professionale, &€ proprio il modo in
cui utilizzate le relazioni sociali o di amicizighe nascono durante l'attivita professionale, per
avvicinare le anime a Dio: arrivando, se € il casajualora se ne intravedano le opportunita, a
proporre loro la vocazion®&.
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Nellambito della preparazione professionale, dabim cercare necessariamente di conoscere
bene gli argomenti della dottrina cattolica piudegalla propria professione o che godano di
particolare attualitd nel paese; forse diversi dauogo all’altro, ma alcuni validi da tutte le
parti. Per esempio, quelli legati al matrimoniolla éamiglia, al’educazione, al “vangelo della
vita”, alla bioetica, alla giustizia e alla carit@i rapporti di lavoro... Per questo, I'esempio di
rettitudine nell’adempiere ai doveri professionaliamiliari e sociali costituisce una
testimonianza incontrovertibile che tutti dobbiardare. «Come conseguenza della vostra
rettitudine umana e cristiana — vi ho scritto —glnambienti nei quali vi muovete nasceranno,
inoltre, molte iniziative volte a risolvere condrgiroblemi sociali, in nobile e fraterna
collaborazione con altri uomini e donne di buonrta. Levo in questi momenti il mio cuore
in azione di grazie a Nostro Signore, perché imtomlla Prelatura, con l'aiuto di tanti
Cooperatori, cattolici e non cattolici, fiorisconaumerose realta di solidarieta, che
contribuiscono a instaurare la giustizia e la psigka terra, portando a decine di migliaia di
personeg)s— come diceva nostro Padilebalsamo forte e pacifico dell’amoréE Gesul che passa

n. 183)»".

La spontaneita apostolica

35. Figlie e figli miei, ho voluto sottoporre di oo ai vostri occhi la verita chBunica
ambizione, l'unico desiderio dell’Opus Dei e di ogmo dei suoi figli € quello di servire la
Chiesa, come la Chiesa vuole essere servita, ngflacifica vocazione che il Signore ci ha
datd’’. Assai spesso san Josemaria si riferiva al’Opeisdizendo che & urgisorganizzazione
organizzata perché il modo caratteristico, voluto da Dio, adilaborare alla missione della
Chiesa consiste nel dare formazione alle persosiedinersi aspetti. Si puo affermare che la
Prelatura dell’Opus Dei spende tutte le sue enengopiesto compito, in questa catechesi. Poi
voi, donne e uomini, singolarmente, con il bagadktia preparazione ricevuta e assimilata, con
liberta e responsabilita personali, fate in modanéibndere la linfa dello spirito cristiano nel
torrente circolatorio della societa.

Rispondendo alla domanda di un giornalista su quaspetto cosi caratteristico dell’Opera,
nostro Padre spiegava chmi attribuiamo un’importanza primaria e fondamenta alla
“spontaneita apostolica della persona”, alla sudéra e responsabile iniziativa, sotto la guida
dello Spirito; e non alle strutture organizzativegli ordini, alle tattiche, e ai programmi
imposti dall’alto in sede di goverrid

Prima di concludere, ritorno all'aspetto fondaméntanpegniamoci giorno dopo giorno nella
nostra dedizione cristiana a Dio e agli altri. 3famoci di essere donne e uomini fedelissimi al
Romano Pontefice, pregando con continuita per la parsona e per le sue intenzioni;
pratichiamo una affettiva ed effettiva unione con/escovi e con tutti i fedeli cattolici.
Riempiamoci di ottimismo e di gratitudine verso dignore, partecipando alla nuova
evangelizzazione. Ricorriamo all'intercessione alé&lantissima Vergine, Regina del mondo e
Madre della Chiesa, affinché ci ottenga dal Cielgiazie necessarie.

Com’e logico, poniamo come speciale intercessoreéutla la nostra attivita formativa san
Josemaria, che con la sua vita e i suoi insegnameanasciato ben plasmato lo spirito ricevuto
da Dio il 2 ottobre 1928, perché le sue figlie subi figli, € molte altre persone, possano
percorrere tutti i sentieri della terra, facendiientare divini con la grazia dello Spirito Santo.

Con tutto I'affetto, vi benedice
vostro Padre

* Javier

Roma, 2 ottobre 2011
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