TEMA 30. Il peccato personale

Peccato & una parola, un atto o un desiderio contria alla legge eterna. E un’offesa a Dio,
che lede la natura dell'uomo e attenta alla solidagta umana.

1. Il peccato personale: offesa a Dio, disobbediemalla legge divina

Il peccato personale & un «una parola, un attodesitlerio contrario alla legge eterhaib
peccato & un atto umano, che richiede il concoefla tibert&, e si manifesta in atti esterni, in
parole o in atti interni. Si tratta di un atto uroarattivo, perché si oppone alla legge eterna di
Dio, che € la prima e suprema regola morale, forestondi tutte le altre. Piu in generale, si puo
dire che peccato & ogni atto umano che si oppda@atma morale, cioe alla retta ragione
illuminata dalla fede.

Si tratta, pertanto, di una presa di posizione temaispetto a Dio e, per contrasto, di un amore
disordinato verso noi stessi. Percio si dice antigeil peccato € essenzialmeatersio a Deo et
conversio ad creaturas.aaversiopuo non essere odio esplicito o avversione, ntargol un
allontanamento da Dio, derivante dall'aver antepost bene apparente o finito al bene supremo
(conversi. Sant’Agostino lo descrive come «'amore di sé alriva fino al disprezzo di Did»
«Per tale orgogliosa esaltazione di sé, il peceatmmetralmente opposto all’obbedienza di
Gesu che realizza la salvezza (cfr. Fil 6, @atéchismd.850).

Il peccato e I'unico male in senso stretto. Gliiattali (per esempio, una malattia), in se stessi,
non allontanano da Dio, pur essendo sicuramentazane di un bene.

2. Peccato mortale e peccato veniale

| peccati si possono dividere mmortali o gravi e venialio lievi (cfr. Gv5, 16-17), a seconda che
I'uomo perda totalmente la grazia di Dio ¢'nibpeccato mortale e il peccato veniale si posson
paragonare, rispettivamente, alla morte e alla thaldell’anima.

«E peccato mortale quello che ha per oggetto unar@grave e che, inoltre, viene commesso
con piena consapevolezza e deliberato consénsgon tutta la Tradizione della Chiesa noi
chiamiamopeccato mortalguesto atto, per il quale un uomo, con libertarsapevolezza,
rifiuta Dio, la sua legge, l'alleanza di amore @ie gli propone @versio a Def preferendo
volgersi a se stesso, a qualche realta creatéa finqualcosa di contrario al volere divino
(conversio ad creaturajnll che puo avvenire in modo diretto e formaleme nei peccati di
idolatria, di apostasia, di ateismo; o in modo eal@nte, come in tutte le disubbidienze ai
comandamenti di Dio in materia grade»

- Materia grave significa che I'atto e per se stesso incompatibdn la carita e pertanto anche
con le esigenze inevitabili delle virtu morali eltegali.

- Piena consapevolezfa avvertenzadell'intelletto: vale a dire, sapere che I'aziate si
compie e peccaminosa, ovvero contraria alla legdead

- Deliberato(o perfettg consensalella volonta: indica che si vuole apertamenteariane, che
si sa essere contraria alla legge di Dio. Questosignifica che perché vi sia peccato mortale e
necessario voler offendere direttamente Dio: bastasi voglia compiere qualcosa che e
gravemente contraria alla sua divina volénta

Le tre condizioni si devono verificare contempormnenté. Se manca una delle tre, il peccato
puo essergeniale Questo avviene, per esempio, quando la matenarmgrave, anche se c’e
piena avvertenza e perfetto consenso; oppure quasmdo’e piena avvertenza o perfetto
consenso, pur trattandosi di materia grave. Logérda) se non c’e avvertenza né consenso,



mancano i requisiti perché si possa parlare dingzpeccaminosa, in quanto non sarebbe un atto
propriamente umano.

2.1. Gli effetti del peccato mortale

Il peccato mortale «ha come conseguenza la petdila carita e la privazione della grazia
santificante, cioe dello stato di grazia. Se nois@ttato dal pentimento e dal perdono di Dio,
provoca 'esclusione dal Regno di Cristo e la met&na dell'inferno»Gatechismp18615.
Quando si € commesso un peccato mortale, e finchréane fuori dallo “stato di grazia” — non
avendolo riacquistato con la confessione sacrangentaon si deve ricevere la Comunione,
perché non e possibile volere, allo stesso tenpe snito e separato da Cristo: si
commetterebbe un sacriledfio

Nel perdere I'unione vitale con Cristo a causapsglcato mortale, si perde anche I'unione col
suo Corpo mistico, la Chiesa. Si continua a fatepdella Chiesa, ma come membro malato,
privo di salute, che fa male a tutto il corpo. 8vwmca anche un danno alla societa umana,
perché non si e piu luce e fermento, anche quandstg passasse inosservato.

Col peccato mortale si perdono i meriti acquisithe pero si possono riacquistare attraverso |l
sacramento della Penitenza — e si perde la caghctauisirne altri nuovi; 'uomo resta
soggetto alla schiavitu del demonio; diminuisageisiderio naturale di fare il bene e si provoca
un disordine nelle potenze e negli affetti.

2.2. Gli effetti del peccato veniale

«ll peccato veniale indebolisce la carita; man#ast affetto disordinato per dei beni creati;
ostacola i progressi dell'anima nell’esercizio delirtt e nella pratica del bene morale; merita
pene temporali. Il peccato veniale deliberato esta@imasto senza pentimento, ci dispone poco
a poco a commettere il peccato mortale. Tuttayi@dcato veniale non ci oppone alla volonta e
all’amicizia divine; non rompe I'Alleanza con DiB.umanamente riparabile con la grazia di

Dio. “Non priva della grazia santificante, dell’asizia con Dio, della carita, né quindi della
beatitudine eterna” (Giovanni Paolo II, Es. Rgconciliatio et paenitentj&-XI11-1984, 17)»
(Catechismp1863).

Dio ci perdona i peccati veniali nella Confessierenche, fuori da questo Sacramento, quando
facciamo un atto di contrizione o una penitenzdpéatati per non aver corrisposto all'infinito
amore che Dio ha per noi.

Il peccato veniale deliberato, anche se non cirsefpéalmente da Dio, € una mancanza penosa
che raffredda I'amicizia con Lui. Si deve averertwe del peccato veniale deliberato”. Per una
persona che vuole amare veramente Dio non ha sensentire a piccoli tradimenti solo perché
non sono peccato mortatequesto pud portare alla tiepideZza

2.3. L'opzione fondamentale

La dottrina dellopzione fondamentdf& che elimina la distinzione tradizionale tra peicca
mortali e veniali, sostiene che la perdita dellazgx santificante a causa del peccato mortale —
con tutto cio che suppone — impegnerebbe a tabdamiersona da richiedere una opposizione
radicale e totale a Dio, vale a dire, un atto diiope fondamentale contro di i In questo

modo sarebbe quasi impossibile cadere in un peatattale nelle nostre scelte quotidiane; cosi
come recuperare la grazia mediante una sinceréepeni Questo perché la liberta non sarebbe
idonea a determinare, nella sua capacita ordidageelta, in modo cosi chiaro e decisivo, il
segno della vita morale della persona. Cosi, secqoednto dicono i fautori di questa dottrina,



trattandosi di eccezioni puntuali in una vita coeggivamente retta, si potrebbero giustificare
mancanze gravi di unita e di coerenza di vitaiamst, allo stesso tempo si toglierebbe valore
alla capacita di decisione e di impegno della peastell’'uso del proprio arbitrio.

Legata alla precedente dottrina € la proposta didistinzione tripartita dei peccati, in veniali,
gravi e mortali. Questi ultimi comporterebbero wle@isione cosciente e irrevocabile di
offendere Dio e sarebbero gli unici ad allontardaéio, chiudendo le porte della vita eterna. In
guesto modo la maggioranza dei peccati che, gerdanateria, sono stati tradizionalmente
considerati come mortali sarebbero soltanto grariché non verrebbero commessi con una
intenzione positiva di rifiutare Dio.

La Chiesa ha indicato molte volte gli errori insitqueste correnti di pensiero. Ci troviamo di
fronte a dottrine sulla liberta in cui questa appaolto indebolita, in quanto si dimentica che in
realta chi decide € la persona, che pud modifieasee intenzioni piu profonde e che di fatto
puo cambiare i suoi propositi, le sue aspirazi@uiai obiettivi e il suo intero progetto di vita
mediante determinati atti particolari e quotidfanD’altra parte, «resta sempre vero che la
distinzione essenziale e decisiva ¢ fra peccatalidteigge la carita e peccato che non uccide la
vita soprannaturale: fra la vita e la morte nod&siia di mezzo'.

2.4. Altre divisioni

a) Si puo distinguere tra il peccattiuale che e I'atto stesso di peccare, e quabituale che e
la macchia lasciata nell’anima dal peccato attualgto di pena e di colpa e, con il peccato
mortale, la privazione della grazia.

b) Il peccatgersonalesi distingue da quelloriginale che e quello con il quale tutti nasciamo a
causa della disobbedienza di Adamo. Il peccataraig ferisce ognuno di noi, anche se non e
stato commesso personalmente. Lo si potrebbe paaega una malattia ereditata. Il peccato
originale si cancella con il Battesimo — almend,stm desiderio implicito -, anche se rimane
una certa debolezza che predispone a commetteceaip personali. Il peccato personale,
dunque, scommettementre il peccato originale sbntrae

c) | peccatiesternisono quelli che si commettono con un’azione chiegasere vista dall’esterno
(omicidio, furto, diffamazione, ecc.). | peccatierni, invece, rimangono all’interno delluomo,
ossia, nella sua volonta, senza manifestarsiiiestiérni (ira, invidia, avarizia, ecc.). Ogni
peccato, esterno o interno, trae origine da uniatéono della volonta: €, questo, I'atto
propriamente morale. Gli atti puramente interi@spono essere peccato e anche grave.

d) Si parla di peccatiarnali o spirituali a seconda che si tenda in modo disordinato a n@ be
sensibile (0 a una realta che si presenta sofpdigenza di bene; per esempio, la lussuria) o
spirituale (per esempio la superbia). Di per s&ciondi sono piu gravi; tuttavia, i peccati carnali
sono generalmente pitu veementi, perché I'oggetonohiove, una realta sensibile, e piu
immediata.

e) Peccati dcommission® di omissioneOgni peccato comporta il compimento di un atto
volontario disordinato. Se questo si traduce iragiwne, si dice peccato cbmmissiongse
invece I'atto volontario si traduce nell’omettemaucosa dovuta, si chiamaaihissione

3. La proliferazione del peccato

«ll peccato trascina al peccato; con la ripetizideemedesimi atti genera il vizio. Ne derivano
inclinazioni perverse che ottenebrano la coscienakerano la concreta valutazione del bene e
del male. In tal modo il peccato tende a riprodarairafforzarsi, ma non puo distruggere il
senso morale fino alla sua radice» (Catechismd;)186



Chiamiamocapitali quei peccati personali che inducono a commettaltriein quanto sono la
loro radice. | peccati capitali sono: la superbftacipio di ogni peccatex parte aversionis
(cfr. Sir 10, 12-13)-, l'avarizia — principiex parte conversionis la lussuria, I'ira, la gola,
l'invidia e la pigrizia o accidia (cfiCatechismp1866).

La perdita del senso del peccadrutto del volontario oscuramento della coscéecize porta
'uomo — per la sua superbia — a negare che i pgoeesonali siano tali e persino a negare che
esista il peccat®.

A volte non commettiamo direttamente il male, maualche modo collaboriamo, con maggiore
0 minore responsabilita e colpa morale, all’azicattiva di altri. «Il peccato é un atto personale.
Inoltre, abbiamo una responsabilita nei peccatiroessi dagli altri quanda cooperiamo
prendendovi parte direttamente e volontariamemgiandandoli, consigliandoli, lodandoli o
approvandoli; non denunciandoli o non impedendpigndo si € tenuti a farlo; proteggendo
coloro che commettono il male€#techismp1868).

| peccati personali danno luogo anche a situazioaiali contrarie alla bonta divina, dette anche
strutture di peccatlS. Esse sono manifestazioni ed effetti di peccasqeali (cfr.Catechismp
1869)°.

4. Le tentazioni

Nel considerare le cause del peccato, dobbiamargashche della tentazione, che e
I'incitamento al male. «La radice di tutti | pedcsta nel cuore dell’'uomoxCatechismp1873),

che pero puo essere attratto da falsi beni. L'atire della tentazione non puo essere mai tanto
forte da obbligarci a peccare: «Nessuna tentazioha finora sorpresi se non umana; infatti Dio
e fedele e non permettera che siate tentati @tvestre forze, ma con la tentazione vi dara anche
la via d’uscita e la forza per sopportarld»Jor 10, 13). Se non sono cercate, e si utilizzano
come occasione di impegno morale, possono aveoeevpbsitivo per la vita cristiana.

Le cause delle tentazioni possono ridursi a tne {cv2, 16):

- I “mondd: non intendendo quello creato di Dio, perché uresto senso € buono, ma in quanto,
causa di sollecitazione alt®@nversio ad creaturaslovuta al disordine del peccato, soprattutto in
un ambiente materialista e pag&ho

- I demonio che istiga al peccato, ma che non ha il potefardi peccare. Le tentazioni del
diavolo si respingono con l'oraziofte

- La “carné o concupiscenzaun disordine delle forze dell’anima come risudtdei peccati
(anche chiamatibmes peccalti Questa tentazione si vince con la mortificaziena penitenza,
con la decisione di non dialogare con essa e dressnceri nella direzione spirituale, senza
giustificarsi con “ragioni senza ragioré”

Di fronte alla tentazione, bisogna lottare perarétilconsenspche presuppone I'adesione della
volonta allacompiacenzaancora non deliberata, che segue alla rappregenga non volontaria
del male che si ha neltaiggestione

Per combattere le tentazioni & necessario essdte simceri con Dio, con se stessi e nella
direzione spirituale. Altrimenti si corre il rischdeformare la coscienza. La sincerita € un grande
mezzo per evitare i peccati e ottenere I'autentiodta: Dio Padre viene incontro a chi si
riconosce peccatore col manifestare cio che larbigpsuggeriva di nascondere.

Si devono inoltre fuggire leccasioni di peccatovale a dire, quelle circostanze che si presentano
pil 0 meno volontariamente e costituiscono unat@ohe. Bisogna evitare sempre le occasioni
libere. Quando sono occasiopiossimeg(ossia, se c'e pericolo immediato di cadere nella
tentazione) mecessarigcioe che non si possono eliminare), si devetiate il possibile per



allontanarsi dal pericolo. In altre parole, occamettere i mezzi affinché tali occasioni da
prossimediventinoremote Bisogna anche evitare — per quanto possibileoedasionremote,
continue e libereche corrodono la vita spirituale e predispongainpeccato grave.

Pau Agulles Simé
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