TEMA 37. L'ottavo comandamento del Decalogo
Con la grazia di Cristo il cristiano puo fare in mado che la sua vita sia governata dalla verita.

«L’ottavo comandamento proibisce di falsare lataenelle relazioni con gli altri [...]. Le offese
alla verita esprimono, con parole o azioni, urutdiad impegnarsi nella rettitudine morale»
(Catechismp2464).

1. Vivere nella verita

«A motivo della loro dignita tutti gli uomini, inug@nto sono persone, [...] sono spinti dalla loro
stessa natura e tenuti per obbligo morale a celaamrita, in primo luogo quella concernente la
religione. E sono pure tenuti ad aderire alla gectinosciuta e ordinare tutta la loro vita secondo
le esigenze della verith»

L’inclinazione del’'uomo a conoscere la verita manifestarla in parole ed opere e stata distorta
dal peccato, che ha ferito la natura con l'ignosadell’'intelletto e con la malizia della volonta.
Come conseguenza del peccato, € diminuito 'amerégoverita e gli uomini s’ingannano a
vicenda, spesso per egoismo o per interessi pdrsGoa la grazia di Cristo il cristiano puo fare
in modo che la propria vita sia guidata dalla erit

La virtu che dispone a dire sempre la verita sactaveracitg sinceritao franchezzdcfr.
Catechismp2468). Tre aspetti fondamentali di questa vidncs

- sincerita con se stessiuol dire riconoscere la verita con la propriadotta, esteriore e
interiore: intenzioni, pensieri, affetti, ecc.; garpaura di esaurire la verita, senza chiudere gli
occhi alla realty

- sincerita con gli altri la convivenza umana sarebbe impossibile se gtinionon avessero
fiducia reciproca, cioé se non dicessero la veri@n si comportassero di conseguenza, per
esempio non rispettando i contratti, o piu in galeer patti, la parola data (cfCatechismp
2469).

- sincerita con DioDio vede tutte le nostre cose ma, siccome siarmodfgli, vuole che gliele
manifestiamo: «Un figlio di Dio tratta il Signoreme Padre. Non con ossequio servile né con
riverenza formale, ma con sincerita e fiducia. Bam si scandalizza degli uomini, non si stanca
delle nostre infedelta. Il Padre del Cielo perdqnalsiasi offesa, quando il figlio torna a Lui,
quando si pente e chiede perdono. Anzi, il Sigoaeal punto Padre da prevenire il nostro
desiderio di perdono: & Lui a farsi avanti apremdmbraccia con la sua grazia»

La sincerita nel Sacramento della Confessionela dekzione spirituale € un mezzo di
straordinaria efficacia per crescere in vita irtezi in semplicita, in umilta e nelle altre vittiLa
sincerita é essenziale per perseverare nella sedu€lristo, perché Cristo € la Verita (cBv
14, 6.

2. Verita e carita

La Sacra Scrittura insegna che é necessario duerité con caritagf 4, 15). La sincerita, come
tutte le virtu, deve essere vissuta per amore eagmre (a Dio e agli uomini): con delicatezza e
comprensione.

La correzione fraternaé la pratica evangelica (ciit 18, 15) che consiste nell’avvertire I'altro
di una mancanza commessa o di un difetto, perot@r®gga. E una grande manifestazione di
carita e di amore alla verita. Alcune volte puceessin dovere grave.

La sincerita nei rapporti con gli altriC’é semplicita quando l'intenzione si manifesta c
naturalezza nella condotta. La semplicita nasdéadaire alla verita e dal desiderio che essa si



rifletta fedelmente nei propri atti con naturalezzenza affettazione: € cio che si chiama anche
sincerita di vita Come le altre virtu morali, la semplicita e lacgrita, per essere autentiche
virtl, devono essere guidate dalla prudenza.

Sincerita e umiltalLa sincerita € via per crescere in umilta («canare nella verita», diceva

Santa Teresa del Gesu). Il superbo, che tantorfantie nota le mancanze altrui — esagerandole e
magari inventandole -, non si accorge di quellgppeo L'amore disordinato della personale
eccellenza cerca sempre di impedire che ci ved@ysbcome siamo, con tutte le nostre miserie.

3. Dare testimonianza della verita

«La testimonianza € un atto di giustizia che compimfa conoscere la verita@4techismo
2472). | cristiani hanno il dovere di testimoni&é/erita che e Cristo. Pertanto devono essere
testimoni del Vangelo con chiarezza e coerenzaaseascondere la fede. Il contrario — la
simulazione — equivarrebbe a vergognarsi di Crigte, ha detto: «Chi mi rinneghera davanti
agli uomini, anch’io lo rinneghero davanti al Padri® che € nei cieli»\t 10, 33).

«ll martirio e la suprema testimonianza resa alla verita ¢edle; il martire € un testimone che
arriva fino alla morte. Egli rende testimonianz@r&to, morto e risorto, al quale & unito dalla
carita» Catechismp2473). Davanti all’alternativa di negare la féden le parole o con le

opere) o perdere la vita terrena, il cristiano dessere disposto a dare la vita. «Che giova infatti
all'uomo guadagnare il mondo intero, se poi peederbpria anima?>Mc 8, 36). Cristo é stato
condannato a morte per aver dato testimonianza detlta (cfrMt 26, 63-66). Una moltitudine

di cristiani si e fatta martirizzare per conservéedele a Cristo e «il sangue dei martiri si &
trasformato in semente di nuovi cristiahi»

«Se il martirio rappresenta il vertice della testimanza alla verita morale, a cui relativamente
pochi possono essere chiamati, vi € nondimeno oeeente testimonianza che tutti i cristiani
devono essere pronti a dare ogni giorno ancheta dosofferenze e di gravi sacrifici. Infatti, di
fronte alle molteplici difficolta che anche nellecostanze piu ordinarie la fedelta all’'ordine
morale puo esigere, il cristiano € chiamato, cogréaia di Dio invocata nella preghiera, a un
impegno talvolta eroico, sostenuto dalla virtu @édirtezza, mediante la quale — come insegno
san Gregorio Magno — egli puo perfino “amare Iéabfta di questo mondo in vista del premio
eterno” Moralia in Joh 7, 21, 24)%

4. Le offese alla verita

«“La menzognaonsiste nel dire il falso, con I'intenzione dgannare” (Sant’Agostinde
mendacig4, 5). Nella menzogna il Signore denuncia un’epiabolica: “Voi... avete per padre
il diavolo... non vi e verita in lui. Quando dicddlso, parla del suo, perché € menzognero e
padre della menzognaGy 8, 44)» Catechismp2482).

«La gravita della menzogna si commisura alla nadetk verita che essa deforma, alle
circostanze, alle intenzioni del mentitore, ai dasubiti da coloro che ne sono le vittime»
(Catechismp2484). Puo essere materia di peccato mortaleneiguiade in modo grave le virtu
della giustizia e della caritaib{dem). Parlare con leggerezza o con loquacita {éfrl2, 36)

puo indurre facilmente alla menzogna (apprezzanmemtiesatti o ingiusti, esagerazioni, a volte
calunnie).

Falsa testimonianza e spergiureUna affermazione contraria alla verita, quandatia
pubblicamente, riveste una gravita particolaretaF@avanti ad un tribunale, diventa una falsa
testimonianza. Quando la si fa sotto giuramentmaspergiuro» (Catechismo, 2476). Si ha
I'obbligo di riparare il danno.

«ll rispetto della reputazione delle persone raliéeto ogni atteggiamento ed ogni parola che
possano causare un ingiusto danno» (Catechisma@).2#diritto all'onore e alla buona fama —
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quella propria e quella altrui — € un bene piu wz delle ricchezze e di grande importanza per
la vita personale, familiare e socialgéeccati contro la buona fandel prossimo sono:

- il giudizio temerariosi ha quando si ammette come vera, senza suffecfendamento, una
presunta colpa di un’altro (per esempio, giudicdre abbia agito con cattive intenzioni. «<Non
giudicate e non sarete giudicati; non condannatenesarete condannatikq(6, 37) (cfr.
Catechismp2477).

- ladiffamazionee qualunque attentato contro la buona fama aslsgmno. Puo essere di due
tipi: la detrazioneo maldicenza“@ire male”), che consiste nel rivelare peccati o difetti k=i
prossimo senza che ci sia un motivo proporzionatéengrave (si chiamaormorazioneguando

e fatta alle spalle dell’accusato); ecklunnig che consiste nell’attribuire al prossimo pecoati
difetti non veri. La calunnia contiene una malidiglice: contro la veracita e contro la giustizia
(tanto piu grave quanto maggiore e la calunniaantppiu viene diffusa).

Oggi sono frequenti le offese alla verita o all@ma fama attraverso i mezzi di comunicazione.
Anche per questo motivo & necessario esercitasanm spirito critico sulle notizie diffuse dai
giornali, dalle riviste, dalla TV, ecc. Un atteggi@nto ingenuo o “credulone” porta alla
formazione di giudizi fal§i

Chi ha diffamato (o con la detrazione, o con laieaia) ha I'obbligo di adoperare | mezzi
adeguati per restituire al prossimo la buona fagsa Ingiustamente.

Occorre evitare di cooperare a questi peccati. €@, anche se in gradi diversi, coloro
ascoltano con compiacenza chi diffama, i supeciogi non impediscono la mormorazione che
riguarda un subordinato e chiunque, pur non appmcyda maldicenza, per timore, per
negligenza o per vergogna, non corregge o nonrrgspi diffamatore o il calunniatore, e coloro
che propalano con leggerezza insinuazioni di ediro la fama di ter2i

Attenta anche alla verita «qualsiasi parola o gitegento che, pdusingag adulazioneo
compiacenzaincoraggi e confermi altri nella malizia dei laatii e nella perversita della loro
condotta. L'adulazione & una colpa grave se sbfaptice di vizi o di peccati gravi. |l desiderio
di rendersi utile o I'amicizia non giustificano udappiezza di linguaggio. L’adulazione e un
peccato veniale quando nasce soltanto dal desiderigscire piacevole, evitare un male, far
fronte ad una necessita, conseguire vantaggisg€iaitechismp2480).

5. Il rispetto dell’intimita

«ll bene e la sicurezza altrui, il rispetto deliea\privata, il bene comune sono motivi sufficienti
per tacere cio che e opportuno non sia conosapayre per usare un linguaggio discreto. Il
dovere di evitare lo scandalo spesso esige uneedisoe rigorosa. Nessuno e tenuto a palesare
la verita a chi non ha il diritto di conoscerl&@atechismp2489). «ll diritto alla comunicazione
della verita non € incondizionato@gtechismp2488).

«ll segreto del sacramento della Riconciliazi@engsacro, e non puo essere violato per nessun
motivo. “Il sigillo sacramentale € inviolabile; pento non & assolutamente lecito al confessore
tradire anche solo in parte il penitente con paoadle qualunque altro modo e per qualsiasi
causa” (CIC, 983, § 1)»xatechismp2490).

Si devono custodire i segreti professionali e,@nege, tutti i segreti naturali. Rivelare questi
segreti rappresenta una mancanza di rispettordattita delle persone e puo costituire un
peccato contro la giustizia.

Si deve osservare il giusto riserbo riguardo alia privata delle persone. L’ingerenza nella vita
privata di persone impegnate in un’attivita poétic pubblica per divulgarla nei mezzi di
informazione, e da condannare nella misura in mlava loro intimita e la loro liberta ( cfr.
Catechismp2492).



| mezzi di comunicazione sociale esercitano unaeniza determinante sull’opinione pubblica.
Sono un campo importantissimo di apostolato pdifésa della verita e la cristianizzazione
della societa.

Juan Ramon Areitio
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«l mezzi di comunicazione sociale (in particolaneass-media) possono generare una certa pagsévita
recettori, rendendoli consumatori poco vigili dissaggi o di spettacoli. Di fronte ai mass-medraitdri si
imporranno moderazione e disciplina. Si sentirainndovere di formarsi una coscienza illuminatattareal fine di
resistere piu facilmente alle influenze meno oneé@atechismp2496).

| professionisti dell’opinione pubblica hanno I'digio, nel diffondere I'informazione, «di servirevarita e di non
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° Cfr. San Josemari&amming 49. In particolare, la mormorazione & una nemefasta dell'unita
nell'apostolato: «e rogna che insudicia e ostatapmstolato. — E contraria alla carita, sottraergre, toglie la pace
e fa perdere I'unione con Dio» (San Josem&&mnming 445. Cfr.ibidem 453).
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