prasant uztarimo del darbo

I Su. Chosemarija Eskriva
(Josemaria Escriva)

Sv. Josemaria Escriva
Opus Dei jsteigéjas

Dieve, Tu Svenciausiosios Mergelés
uztarimu suteikei savo kunigui Sventajam
Josemaria gausiy maloniy, pasirinkdamas jj
iStikimiausiu jrankiu jsteigti Opus Dei - kelig |
Sventumg vykdant kasdienos profesines ir
krikSCionio pareigas. Leisk, kad ir a$
sugebeéciau visas savo gyvenimo akimirkas bei
aplinkybes paversti progomis Tave myléti ir
dZiaugsmingai, nuoSirdziai tarnauti Baznyciai,
Sventajam Tévui ir sieloms, nudviesdamas
Zemés kelius tikéjimo ir meilés Sviesa.
Sventojo Josemaria uztarimu suteik man $ig

malone: (pridékite savo pradymag). Amen.
Téve musy. Sveika, Marija.
Garbé Dievui Tévui.



Pirmoji diena
Darhas kaip kelias | Sventuma

Apmastymas. Sv. Chosemarijos Zodziai:

Dar kartq atkreipiame démes;j j pavyzdj Jézaus, kuris trisdesSimt mety praleido
Nazarete, dirbdamas dailide. Jo rankose profesinis darbas, panasus j tq, kokj
atlieka milijonai Zmoniy visame pasaulyje, buvo paverstas dieviskgja
uZduotimi. Jis tapo misy Atpirkimo dalimi, keliu j iSgelbéjimgq.

(Pokalbiai su monsinjoru Chosemarija Escriva, §55)

Jasy siekiai, jisy darbas, jisy meilé yra kasdienis jasy susitikimas su Kristumi.
(...) Mes turime tapti Sventi paciy materialiausiy Zemeés dalyky stkuryje,
tarnaudami Dievui ir Zmonéms. (Pamokslas ,Ugningai myléti pasaulj”,
Pokalbiai su monsinjoru Chosemarija Escriva, §113-114)

A Intencija: Rasti darbg

Viespats, misy Dievas, teveda mane ieSkant darbo ir tepalaimina, kad gauciau
s3ziningg, ory ir nuolatinj darbg. Tepadeda man suvokti savo darbg kaip kelig j
Sventuma bei tarnavima kitiems, kuriame Dievas Tévas laukia manes kiekvieng
akimirkg, kviesdamas kiekvienoje situacijoje sekti Jézy, kai jis dirbo dailide
Nazarete.

B Intencija: Gerai atlikti darba

Tepadeda man Viespats Dievas suvokti savo darbg kaip kelig j Sventuma bei
tarnavima kitiems, kuriame Dievas Tévas laukia manes kiekvieng akimirka,
kviesdamas kiekvienoje situacijoje sekti Jézy, kai jis dirbo dailide Nazarete.

Malda j Sv. Chosemarija (Zr. 1 psl.)

Antroji diena
Darhas, atliktas iS meilés Dievui

Apmastymas. Sv. Chosemarijos ZodZiai:

Darbo didingumas grindZiamas Meile. DidZioji Zmogaus privilegija yra
sugebejimas myléti ir virsyti trumpalaikius ir greitai praeinancius dalykus. (Kai
Kristus eina pro salj, §48)

Visa darykite déel Meilés. Tada nebus maZy dalyky — viskas bus didinga.
IStvermingumas mazuose dalykuose vardan Meilés yra didvyriskumas. (Kelias,
§813)

Kartoju, kad jprastinio darbo paprastume, monotoniskose kasdienybés
smulkmenose tu turi atrasti nuo daugelio pasléptq didybés ir naujumo
paslapti — Meile. (Vaga, §489)

A Intencija: Rasti darba

VieSpats Dievas tesuteikia man malone greitai gauti darbg, kuris uZztikrinty
mano Seimai sauguma. Taip pat tepadeda suvokti, kad bet kuriam sgZiningam
darbui verte suteikia meilé, su kuria jj atlieku: pirmiausia meilé Dievui, kuriam
galiu savo darbg aukoti, ir meilé artimui, kuriam troksStu tarnauti ir bati
naudingas.

B Intencija: Gerai atlikti darba

VieSpats Dievas tepadeda man suvokti, kad bet kuriam saZiningam darbui
verte suteikia meilé, su kuria jj atlieku: pirmiausia meilé Dievui, kuriam galiu
savo darbg aukoti, ir meilé artimui, kuriam trokstu tarnauti ir biti naudingas.

Malda j Sv. Chosemarija (zr. 1 psl.)



Trecioji diena
Dirhti tvarkingai ir nuolat

Apmastymas. Sv. Chosemarijos ZodZiai:

Kokia trumpa miisy kelioné Zeméje! Sie ZodZiai tikro kriks&ionio Sirdyje skamba
kaip priekaistas del dosnumo stokos ir kaip nuolatinis kvietimas bati iStikimam.
IS tiesy trumpas yra misy laikas skirtas myléti, duoti, atitaisyti skriaudas. Taigi,
neprotinga Svaistyti ir be atodairos eikvoti sj lobj: mums nevalia lengvabidiskai
leisti tqg laiko tarpsnj, kurj Dievas skyré kiekvienam is misy Siame pasaulyje.
(Dievo biciuliai, §39)

Kai laikysiesi tvarkos, padaugeés tau laiko, o tada galési atiduoti Dievui daugiau
garbés, daugiau nudirbsi Jam tarnaudamas. (Kelias, §80)

Ir toliau tiksliai vykdyk dabartines pareigas. Sis triisas — kuklus, monotoniskas,
menkas — yra malda, isreiksta veiksmais, kuriais rengiesi priimti kito darbo
malone — svarbaus, didelio, rimto darbo, apie kurj svajoji. (Kelias, §825)

A Intencija: Rasti darbg

Svenciausioji Mergele Marija, padék man gauti nuolatinj ir tinkama darba. Ir
kai, Dievo gerumo déka, rasiu darbg, teiSmokstu naudoti savo laikg kaip lobj,
koks jis ir yra, bei déti pastangas augti tvarkingumo dorybéje, kad dirbciau
punktualiau, intensyviau ir pastoviau, iSvengéiau netvarkingumo ar
atidéliojimy. Tepasiekiu tai vadovaudamasis gerai parengtu tvarkarasciu, kuris
padés man skirti atitinkama laiko tarpsnj kiekvienai i mano pareigy atlikti:
dvasiniam gyvenimui, Seimos gyvenimui, profesiniam gyvenimui ir
visuomeniniams rySiams, visur iSlaikant pusiausvyra.

B Intencija: Gerai atlikti darba

Svenciausiajai Mergelei Marijai padedant, tei§mokstu naudoti savo laikg kaip
tikrg lobj bei déti pastangas augti tvarkingumo dorybéje, kad dirbciau
punktualiau, intensyviau ir pastoviau, iSvengéiau netvarkingumo ar
atidéliojimy. Tepasiekiu tai vadovaudamasis gerai parengtu tvarkarasciu, kuris
padés man skirti atitinkama laiko tarpsnj kiekvienai i§ mano pareigy atlikti:
dvasiniam gyvenimui, Seimos gyvenimui, profesiniam gyvenimui ir
visuomeniniams rySiams, visur iSlaikant pusiausvyra.

Malda j Sv. Chosemarijg (Zr. 1 psl.)

Ketvirtoji diena
Gerai atliktas darbhas

Apmastymas. Sv. Chosemarijos zodZiai:

Mes negalime VieSpaciui aukoti to, kas pagal misy Zmogiskgsias isgales
nekruopsciai, netobulai, nepareigingai padaryta, nors tai baty patys
smulkiausi dalykai: Dievas nemégsta prastai atlikto darbo. Nesveikos atnasos
neaukosite — perspéja mus Sventasis Rastas, — nes ji nebus tinkama jisy labui
(Kun 22, 20). Todél kiekvieno masy tridisas, kuriam skiriame laikq ir jégas, turi
bati priimtina atnasa Kdréjui, operatio Dei — Dievo darbas ir darbas Dievui:
trumpai tariant, nepriekaistingai, gerai padarytas darbas. (Dievo biciuliai,
$55)

Svarbus dalykas yra tai, kad turime myléeti MisSias ir padaryti jas savo dienos
centriniu jvykiu. Jeigu teisingai dalyvausime Misiose, aisku, kad likusig dienos
dalj mes noriai mqstysime apie musy VieSpatj, visq laikq norésime biti Jo
akivaizdoje, pasiruose dirbti taip, kaip Jis dirba, ir myléti, kaip Jis myléjo. (Kai
Kristus eina pro Salj, §154)

A Intencija: Rasti darbag

Dievo Motina tepadeda man kuo greiciau susirasti darbg, kurio dabar neturiu.
Ir, kai pradésiu eiti naujas pareigas, tepadeda Dievas jj atlikti gerai, taip
tobulai, kaip tik jmanoma. Niekada tenedirbsiu nerlpestingai, bet priesingai,
jsitikines, kad prastai atliktas darbas negali bati pasventintas, nes jam triksta
meilés, o vien meilés kupinas veiksmas pamalonina Viespat;.

B Intencija: Gerai atlikti darba
Tepadeda man VieSpats darbg atlikti taip tobulai, kaip tik jmanoma. Niekada
tenedirbsiu nerlipestingai, bet priesingai, jsitikines, kad prastai atliktas darbas
negali biti pasventintas, nes jam triksta meilés, o vien meilés kupinas
veiksmas pamalonina Viespatj.

Malda j Sv. Chosemarija (zr. 1 psl.)



Penktoji diena
Kiekvienas saziningas darhas yra Kilnus

Apmastymas. Sv. Chosemarijos ZodZiai:

Laikas mums, kriks¢ionims, imti nuo visy stogy Saukti, jog darbas yra Dievo
dovana, ir néra prasmés skirstyti Zmoniy j kategorijas pagal jy uzsiémimus, lyg
vieni darbai baty kilnesni uZ kitus. Darbas, kiekvienas darbas, liudija Zmogaus
kilnumq. (Kai Kristus eina pro Salj, §47)

Dievo akivaizdoje joks uZsiemimas savaime nei didelis, nei maZas. Viskas jgyja
meiles, su kuria jis atliekamas, verte. (Vaga, §487)

Svarbu, kad grumiesi, kad paremi peciu... Vis délto profesinius reikalus palik jy
vietoje; tai tik priemoneés tikslui pasiekti; niekada nevalia jy laikyti svarbiausiu
dalyku. (Vaga, §502)

A Intencija: Rasti darbg

Tesuteikia man VieSpats dZiaugsma rasti darbg, kurj dirbdamas buaciau
naudingas ir ugdyciau savo gebéjimus. Taciau jeigu darbas neatitiks mano
pasiruos$imo ir mano pagrjsty lakesciy, teneatmesiu jo iki rasiu tinkamesnj
darba — tesuvokiu tai su visiSka atsakomybe, stengdamasis, kad mano darbas
blty toks, koks buvo Jézaus darbas Nazareto dirbtuvéje.

B Intencija: Gerai atlikti darba

Jei dabartinis darbas neatitinka mano pasiruosimo ir mano pagrjsty likesciy,
verciau, ieSkodamas tinkamesnio darbo, atsakingai teatlieku dabartinj darbg ir
tesistengiu dirbti taip, kaip Jézus dirbdavo Nazareto dirbtuvéje.

Malda j Sv. Chosemarijg (zr. 1 psl.)

Sestoji diena
Dirhti Dievo akivaizdoje ir su gryna intencija

Apmastymas. Sv. Chosemarijos ZodZiai:

Niekad neprarask antgamtinio poZidrio. ISgrynink intencijqg pataisydamas
taip, kaip atviroje jdaroje pataisomas laivo kursas: Zvelgiant j ZvaigZdes,
Zvelgiant j Marijq. Ir bdsi tikras, jog visada pasieksi uostq. (Kalve, §149)

Kaip krikscionis, visuomet arti turétum laikyti Krucifiksq. Pasistatyti jj ant savo
darbo stalo. Ir buciuoti jj pries guldamas poilsio bei pabudes. (Kelias, §302)

Ant darbo stalo, kambaryje, piniginéje laikyk Svenciausiosios Mergelés
atvaizdqg ir nukreipk j jj 2vilgsnj, imdamasis uZduoties, atlikdamas jg ir
uZbaiges. Patikinu, jog ji suteiks tau pakankamai jégy, kad galétum savo
darbg paversti meilingu pokalbiu su Dievu. (Vaga, §531)

A Intencija: Rasti darba

Tesuteikia man VieSpats sagZiningg ir ory darbg ir teatveria mano sielos akis
suprasti, kad Jis visada yra Salia manes. Tam, kad nepamirsiau Sios
nuostabios tikroveés, tesistengiu dirbdamas biti Dievo akivaizdoje, daznai
matomoje vietoje, taciau neatkreipdamas nereikalingo démesio kaip
»zadintuva” laikydamas nedidelj Krucifiksg, Dievo Motinos arba Sventojo,
kuriam puoseléju pamalduma, paveikslélj.

B Intencija: Gerai atlikti darba

Teatveria VieSpats mano sielos akis suprasti, kad Jis visada yra Salia manes kai
dirbu. Tam, kad nepamirs¢iau Sios nuostabios tikrovés, tesistengiu darbo
metu b{ti Dievo akivaizdoje, daznai matomoje vietoje, taciau neatkreipdamas
nereikalingo démesio kaip ,Zadintuva” laikydamas nedidelj Krucifiksg, Dievo
Motinos arba Sventojo, kuriam puoseléju pamalduma, paveikslélj.

Malda j Sv. Chosemarijg (zr. 1 psl.)



Septintoji diena
Dorybiy ugdymas darbe

p» Apmastymas. Sv. Chosemarijos ZodZiai:

Visa, kur mes, vargseliai Zmonés, galime jsiterpti, neisskiriant Sventumo, yra tik
audinys iS menky niekuciy, kurie — priklausomai nuo intencijos grynumo, gali
tapti puikiu didvyriSkumo arba niekSingumo kilimu; dorybiy arba nuodémiy
kilimu. (Kelias, §826)

Cia susipyne tiek dorybiy, isiskleidZianciy, kai norime savo darbg pasventinti:
tvirtumas, kad atkakliai darbuotumémeés, nepaisydami sunkumy, ir niekada
nepultume j nusiminimg; susivaldymas, kad uZgniauZtume patogaus gyvenimo
pomégj ir egoizmq; teisingumas, kad tinkamai atliktume pareigas Dievui,
visuomenei, seimai, kolegoms; ismintingumas, kad Zinotume, kq reikia daryti
kiekvienu atveju, ir neatidéliotume darbo... Ir visa tai, pabréziu, iS meilés,
jauciant atsakomybe uZ darbo vaisius ir jo apastaliskq svarbgq. (Dievo biciuliai,
§72)

Bet kuris profesionalus darbas reikalauja iSankstinio pasirengimo ir nuolatiniy
pastangy tobulinti savo issilavimimaq bei pritaikyti jj prie galimy naujy aplinkybiy
(Pokalbiai su monsinjoru Chosemarija Escriva, §90).

A Intencija: Rasti darbg

Dievo Motina, padék man susirasti tokj darbg, kokio ieSkau. O kai visiskai
atsiduosiu Siam naujam darbui, tepadeda man Dievas ugdyti kriks¢ioniskasias
dorybes ir dvasiSkai augti darbe, kurj dirbsiu. Tesiekiu bati kantrus ir supratingas
tiek savo vadovams, tiek kolegoms ir pavaldiniams. Teblnu paprastas ir
nuolankus, tevengiu tustybeés ir polinkio atkreipti j save démesj. Trumpai tariant,
tedarau viska tyra Sirdimi.

B Intencija: Gerai atlikti darba

Tepadeda man Dievas ugdyti krikS¢ionisSkasias dorybes ir dvasiskai augti darbe,
kurj dirbu. Tesiekiu biti kantrus ir supratingas tiek savo vadovames, tiek kolegoms
ir pavaldiniams. Teblnu paprastas ir nuolankus, tevengiu tustybés ir polinkio
atkreipti j save démesj. Trumpai tariant, tedarau viska tyra Sirdimi.

P Maldaj Sv. Chosemarijg (zr. 1 psl.)

Astuntoji diena
Dirhti - tai tarnauti, padeti kitiems

Apmastymas. Sv. Chosemarijos Zodziai:

Atminkite, jog atsakingai atlikdami profesine pareigq jis ne tik patenkina-
me savo materialius poreikius, bet ir tiesiogiai prisidedate prie visuomenés
raidos, palengvinate kity nastq, paremiate daugybe vietiniy ar pasaulinio
lygio darby vargstanciy, skurstanciy Zmoniy ir menkiau issivysciusiy tauty
labui. (Dievo biciuliai, §120)

Pabaiges savo darbg, imkis savo brolio darbo, padédamas jam dél Kristaus
taip jautriai ir paprastai, kad né pats nepastebéty, jog darai daugiau nei
pagal teisingumgq privalétum. Stai kur i§ tiesy Dievo sinui pritinkanti
dorybé! (Kelias, §440)

A Intencija: Rasti darbg

Dievas, musy VieSpats, tesuteikia man darbg, kurio meldziu su didziu
tikéjimu. Tesuzadina mano sieloje troskimg savo darbg paversti ne egois-
tiSka, mano interesams pajungta veikla, bet atvira ir daugeliui naudinga
tarnyste, atliekama tvirtai jsitikinus, jog Sis tarnavimo kitiems idealas mano
gyvenimui suteiks naujg, kilnesne ir dziaugsmingesne prasme.

B Intencija: Gerai atlikti darba

Tesuzadina Viespats mano sieloje trosSkimg savo darbg paversti ne egoistis-
ka, mano interesams pajungta veikla, bet atvira ir daugeliui naudinga
tarnyste, atliekama tvirtai jsitikinus, jog Sis tarnavimo kitiems idealas mano
gyvenimui suteiks nauja, kilnesne ir dziaugsmingesne prasme.

Malda j Sv. Chosemarija (zr. 1 psl.)



Devintoji diena
Apastalauti darbu

Apmastymas. Sv. Chosemarijos ZodZiai
Profesinis darbas taip pat yra apastalavimas, galimybé atiduoti save kitiems,
atskleisti jiems Kristy ir vesti prie Dievo Tévo. (Kai Kristus eina pro salj, §49)

Gyvenk jprastg gyvenimg; dirbk, kur tau skirta, stenkis atlikti tau patikétas
pareigas, visada uZbaik savo darbg, kasdien tobulédamas, augdamas. Bik
sqZiningas, supratingas kitiems ir reiklus sau. Bik apsimarines ir
dZiaugsmingas. Tai ir bus tavo apastalavimas. Ir tada nesistebék, kad Salia
taves esantys Zmonés nori su tavim, tokiu varganu, pasisnekéti, ir jis pakeliui is
darbo, Seimos rate, autobuse, pasivaikscCiojimo metu ar kitur kalbésités apie
rapescius, kamuojancius kiekvieno Zmogaus sielg, nors kartais kai kas to nenori
suvokti, — jie tai geriau supras, kai pradeés is tikryjy ieskoti Dievo. (Dievo
biciuliai, §273)

A Intencija: Rasti darbg

Dievas, uztariant Mergelei Marijai, tepadeda man surasti gerg darbg, kuriame
tobuléciau kaip profesionalas ir kurj dirbdamas biciau naudingiausias.
Tepadeda man savo darbo aplinkg suvokti kaip pla¢ig dirva apastaliSkajai
misijai, Dievo pavestai visiems pakrikstytiesiems, ir iSnaudoti VieSpaties
suteikiamas progas padéti savo kolegoms, draugams, klientams ir kitiems
Zmonéms atrasti krik$¢ioniSko tikéjimo groZ;.

B Intencija: Gerai atlikti darba

Tepadeda man VieSpats savo darbo aplinkg suvokti kaip placig dirva
apastaliskajai misijai, kurig Dievas pavedé visiems pakrikstytiesiems, ir
iSnaudoti VieSpaties suteikiamas progas padéti savo kolegoms, draugams,
klientams ir kitiems Zmonéms atrasti kriks¢ionisko tikéjimo groij.

Malda j Sv. Chosemarijg (Zr. 1 psl.)
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