LugSana Svétajam Hosemarijam Eskriva

Dievs, kas ar Vissvétakas Dievmates vidutajibu, esi apveltijis ar neskaitamam z€lastibam savu
priesteri Svéto Hosemariju, izvéloties vinu ka uzticigu Tavas gribas izpilditaju, lai dibinatu
Opus Dei — celu uz svétumu caur profesionalo darbu un kristiesu ikdienas pienakumu pildisanu,
dod, lai ar7 es katru savas dzives mirkli un katru notikumu sp&tu dzivot augot milestiba uz Tevi,
un ar prieku un vienkarsibu kalpot Baznicai, pavestam un dv@selém, lai pasaules celi sanemtu
ticibas un milestibas gaismu.

Uzklausi, ar svéta Hosemarijas starpniecibu, o manu ligumu: ... Amen.

Tevs musu... Esisveicinata, Marija... Gods lai ir Tévam...
Pirma diena.

Darbs ka cel§ uz svéetumu.

Sv. Hosemarijas vardi:

Mgs esam atnakusi, lai velreiz atgadinatu: trisdesmit gadus Jezus ir stradajis par galdnieku Nazarete.
Vina profesionalais darbs — tads pats ka miljoniem citu cilvéku visa pasaul€, Vina rokas ir kluvis par
dievisko uzdevumu cilvecei, ir kluvis par miisu pestiSanas sastavdalu.

(Sarunas ar Téevu Hosemariju Eskriva, 55.)

Tur, kur atrodas jiisu milestiba, jasu darbs, jiisu centieni — tur ir jisu ikdienas tikSanas vieta ar Kristu.
Visparastako notikumu virpulos, pasu $is zemes, materialo lietu vidii, mums ir jasveti sevi, kalpojot
Dievam un cilvékiem.

(No homilijas ,, Ar visu dveseli iemijot pasauli”, Sarunas ar Tevu Hosemariju Eskriva, 113.)
Darba mekléSanas nodoma.

Kungs, virzi mani manos darba mekl€jumos un sveti mani, Jauj man atrast godigu, cienigu, stabilu darbu
un palidz man saskatit taja celu uz svétumu un kalposanu maniem tuvakajiem, atrast to celu, kura Tevs
gaida mani, aicinadams jebkuros apstak]os sekot Vina D&lam, galdniekam no Nazaretes.

Cieniga darba nodoma.

Kungs, palidz man saskatit mana darba celu uz svétumu un kalpoSanu tuvakajiem, to celu, kura Tévs
gaida mani, aicinadams jebkuros apstak]os sekot Vina D&lam, galdniekam no Nazaretes.

Lugsana Svetajam Hosemarijam (1.1pp.).
Otra diena.

Darbs, kas piepildits ar milestibu pret Dievu.

Sv. Hosemarijas vardi:

...Nevajadzetu aizmirst, ka darba ciena balstas Milestiba. Cilvéka liela privilégija ir sp&ja milét un $ada
veida iet pari gaistoSajam un parejosajam.



(Kad garam iet Kristus, 48.)

Dariet visu aiz Milestibas! Tad nebiis stkumu, viss kliis liels. Centiba mazajos darbos Milestibas dg] ir
varoniba.

(,Cels”, 813

Ja, parasta darba vienkarsiba, monotonajos ikdienas darbos tev ir jaatrod paslépto no daudzajiem céluma
un jaunuma noslépumu, kas ir Milestiba.

(,,Gramba”, 489.)
Darba mekléSanas nodoma.

Kungs, Tavas z&lsirdibas d&l, palidzi man atrast darbu atri, lai es sp&tu uzturét savu gimeni. Palidzi man
saprast, ka jebkura cieniga darba vértiba — ir milestiba, kura mes to pildam, pirmkart — milestiba pret
Dievu, kuram es savu darbu upurgju un milestiba pret cilvekiem, kuriem es v€los kalpot un but
noderigs.

Cieniga darba nodoma.

Kungs, palidzi man saprast, ka jebkura cieniga darba vertiba — ir milestiba, kura mes to pildam, pirmkart
— milestiba pret Dievu, kuram es savu darbu upur&ju un milestiba pret cilvékiem, kuriem es vélos kalpot
un biit noderigs.

LugSana Svetajam Hosemarijam (1.1pp.).

Tresa diena.

Kartigs un citigs darbs.

Sv. Hosemarijas vardi:

Cik Tss ir miisu cel3 3aja zemg! Sie vardi skan kristiesu sirdis ka parmetums nepietickama dvéseles
c€lsirdiba un ka nemitigs aicinajums uz pasaizliedzigu darbu. Jo mums ir dots tik maz laika, lai milétu
un upurétu sevi, lai gandaritu misu grekus. Tapec mes rikojamies nepratigi, kad slikti parvaldam savu
laiku, izSkeérdgjot So mums doto dargumu. Mums nav tiesibu tuksi pavadit to laiku, ko Kungs ir uzticgjis
katram no mums.

(Dieva draugi, 39.)

levies sava dzive stingru kartibu — un tev bis vairak laika. Un tu vargsi to vairak veltit Dieva
godinasanai.

(., Ce[s”, 80.)

Nepadodies, arvien precizak izpildi savus dieniskos pienakumus! Sie vienkarsie, vienmulie, ltigS§anas
apdvestie darbi palidzgs tev rast Z€lastibu tiem lielajiem, c€lajiem un nozimigajiem darbiem, par kuriem
tu sapno.

(,Cel§”, 825.)



Darba mekléSanas nodoma.

Visskistaka Jaunava Marija, palidz man atrast stabilo un man pieméroto darbu, bet tad, kad péc Dieva
Z€lastibas, es staSos darba, iemaci mani vertét manu laiku, ka dargumu, pilnveidoties kartibas tikuma, lai
es precizak, citigak un uzstajigak pilditu manus pienakumus, bez mité€Sanas un bez steigas. Palidzi man
rikoties pec labi izstradata plana, lai es varétu veltit pienacigu uzmanibu katram no maniem
pienakumiem garigaja, gimenes, profesionalaja un sabiedribas dzive.

Cieniga darba nodoma.

Visskistaka Jaunava Marija, iemaci mani vertét manu laiku, ka dargumu, pilnveidoties kartibas tikuma,
lai es precizak, citigak un uzstajigak pilditu manus pienakumus, bez mitéSanas un bez steigas. Palidzi
man rikoties p&c labi izstradata plana, lai es var€tu veltit pienacigu uzmanibu katram no maniem
pienakumiem garigaja, gimenes, profesionalaja un sabiedribas dzive.

Lugsana Svétajam Hosemarijam (1.1pp.).
Ceturta diena.
Labi izpildits darbs.

Sv. Hosemarijas vardi:

Mes neesam tiesigi piedavat Kungam to, kas nav izpildits nevainojami, bez sikakam detalam veltitas
uzmanibas, bez ticksmes uz perfektumu — kaut vai miisu ierobezoto cilveécisko sp&ju robezas. Dieva
prieksa izlociSanas ir bezjédziga. Svetie Raksti bridina: nekada dzivnieka, kam ir kada vaina, nenesiet;
jo tas nedos jums apzeloSanos. [Lev. 22., 20.] Tadel arT miisu upurim Kungam, miisu darbam, kas prasa
laiku un piiles, jabtt Vina cienigam — operatio Dei, tam jabit Dieva darbam un darbam prieks Dieva,
darbam perfektam, kas ir nevainojami izpildits.

(Dieva draugi, 55.)

Pari par visu mums jaiemil Svéta Mise, kam jabtt miisu ikdienas centram. Ja mes labi piedalamies
Misg, tad ka lai gan pe&cak neturpinatu atlikusaja dienas dala domat par Kungu, riip€joties, lai
neattalinatos no Vina klatbiitnes, lai stradatu, ka Vins stradaja un milétu, ka Vins mil&ja.

(,, Kad garam iet Kristus”, 154.)
Darba mekléSanas nodoma.

Vissvetaka Dieva Mate, ar savu aizbildniecibu nepielauj, lai mani darba mekl&jumi ievilktos. Kungs,
kad es stasos jaunaja darba vieta, palidzi man stradat p&c iesp&jas nevainojami. Nekad nepielauj, lai es
stradatu nolaidigi, bet palidzi man saprast, ka darbs, kas nav pienacigi izpildits, nevar biit svetdarits,
taja iegulditas milestibas trilkuma dg], tas milestibas, kura vieniga spgj parverst jebkuru cilvéka darbibu
par Dievam patikamu.

Cieniga darba nodoma.

Kungs, kad es stasos jaunaja darba vieta, palidzi man stradat p&c iesp&jas nevainojami. Nekad nepielauj,
lai es stradatu nolaidigi, bet palidzi man saprast, ka darbs, kas nav pienacigi izpildits, nevar bt
svetdarits, taja iegulditas milestibas trikuma del, tas milestibas, kura vieniga spgj parverst jebkuru
cilvéka darbibu par Dievam patikamu.

Lugsana Svétajam Hosemarijam (1.1pp.).



Piekta diena.

Jebkurs godigs darbs ir cienigs.

Sv. Hosemarijas vardi:

Ir laiks mums, kristieSiem, pietiekami skali pateikt, ka darbs ir Dieva davana, ka nav jégas Skirot
cilvekus dazadas péc veicama darba iedalitas kategorijas, uzskatot dazas nodarbosanas par célakam,
neka citas. Darbs — ikviens darbs — ir lieciba par cilvéka cienu un vina valdiSanu par radibu.

(,, Kad garam iet Kristus”, 47.)

Dieva prieksa neviens darbs pats par sevi nav ne mazs, nedz liels. Jebkura lieta iegiist taja iegulditas
Milestibas vertibu.

(., Gramba”, 487.)

Galvenais — strada citigi, sniedz savu atbalstu citiem... Profesionalajiem darbiem — paredz isto vietu.
Tie ir tikai Iidzekli, kas palidz mérka sasniegSana. Nekad neuzskati tos par paspietickamiem.

(,,Gramba”, 502.)
Darba mekléSanas nodoma.

Kungs, ar Tavu Z€lsirdibu palidzi man atrast darbu, kas prasitu visu manu profesionalo zinasanu un
iemanu pielieto$anu un taja pasa laika veicinatu manu profesionalo izaugsmi. Tacu ja mans darbs biis
zemaks par manu profesionalo ITmeni, palidz man izturéties pret to ar cienu un meklgjot piemérotako
darba vietu, stradat tikpat atbildigi, ja JEzus Nazarete stradaja.

Cieniga darba nodoma.

Kungs, ja mans darbs neatbilst manam profesionalajam [imenim, palidz man iztur&ties pret to ar cienu
un meklgjot piemerotako darba vietu, stradat tikpat atbildigi, ja Jézus Nazarete stradaja.

LiigSana Svétajam Hosemarijam (1.1pp.).

Sesta diena.

Dieva klatbuitné un ar tiru sirdsapzinu izpilditais darbs.

Sv. Hosemarijas vardi:

Nekad nenoverté par zemu pardabisko skatu uz lietam: izlidzini savus nodomus, ka jtrnieki korigé kuga
kursu atklataja jura: orient€joties pec zvaigznes, skatoties uz Mariju. Un tad tu vienmér var€si bt
parliecinats, ka ienaksi osta.

(, Kalve”, 749.)

Tavs krusts. Ka kristietim tev vienmér janésa krusts. Novieto to uz sava darbgalda. Noskiipsti to pirms
gul&tieSanas un p&c pamosanas. Un, kad tava nabaga miesa sacelas pret tavu dveseli, arT tad noskiipsti
krustu.

(., Cels”, 302.)



Lai uz tava galda, tava istaba, tava soma ir Dieva Mates attels. Skaties uz ta ka uzsakot darbu, ta ar1
pabeidzot to. Nesaubies, Vina dos tev spéku, kas parvertis tavu darbu par milestibas pilnu sarunu ar
Dievu.

(,,Gramba”, 531.)
Darba mekléSanas nodoma.

Kungs, palidzi man atrast godigu un cienijamo darbu un atver manas gara acis, lai es redz&tu, ka Tu esi
man vienmer lidzi. Es nev€los §is brinumainas realitates izjttu pazaudét, palidzi man mana vélme palikt
Tava klatbtitn€, izmantojot ka kluso atgadinajumu nelielu krucifiksu, Dieva Mates vai mana iecienitaka
sveta att€lu. Lauj man izvietot tos ta, lai es var€tu bieZi jo bieZi verst uz tiem savu skatu, nepiesaistot sev
lieku uzmanibu.

Cieniga darba nodoma.

Kungs, palidzi man atrast godigu un cienijamo darbu un atver manas gara acis, lai es redz&tu, ka Tu esi
man vienmer lidzi. Es nev€los §1s brinumainas realitates izjitu pazaudét, palidzi man mana vélme palikt
Tava klatbuitng, izmantojot ka kluso atgadinajumu nelielu krucifiksu, Dieva Mates vai mana iecienitaka
sveta attelu. Lauj man izvietot tos ta, lai es varétu biezi jo biezi verst uz tiem savu skatu, nepiesaistot sev
lieku uzmanibu.

LugSana Svetajam Hosemarijam (1.1pp.).

Septita diena.
Izaugsme tikumos, stradajot savu darbu.

Sv. Hosemarijas vardi:

Jebkura paradiba cilvéka dzive, arT svétums, [idzinas audumam, kas izausts no sikiem pavedieniem.
Atkariba no audgja nolukiem $ie pavedieni var izveidot varonibas gobeleénu vai zemiskuma gridsegu ar
tikumibas vai gréka rakstiem. Bruninieku po€mas vesti ne tikai par lieliem varondarbiem, bet arT par
sadzives stkumiem. Atceries par mazajiem darbiem, un tu no cela nenomaldisies.

(., Cels”, 826.)

Tas tikumu pinums iedarbinas, kad més pildam savu darbu ar vélmi svétdarit to: tas stiprums, ko més
paradam, dabiskas gritibas parvarot. Uzstajiba darba, kura glabj mis no grutsirdibas. Savaldisanas — lai
ziedotu sevi bez atlikuma, nepalaujoties egoisma sugesté$anai un ticksmei péc komforta. Taisnigums —
lai 1idz galam izpilditu savu pienakumu Dieva, sabiedribas, gimenes, kolégu prieksa. Pratigums — lai
katra gadijuma zinatu, kas un ka jadara, velti nezaudgjot laiku. Un tas viss ir tikai Milestibas del — ar
dzivu un nepastarpinatu atbildibas izjiitu par miisu darba rezultatiem un ta apustulisko nozimi.

(,, Dieva draugi”, 72.)

Katrs profesionalais darbs prasa apmacibu un p&c tam — pastavigas pules, lai varetu atbilst jaunajiem
apstakliem.

(,,Sarunas ar Tévu Hosemariju Eskrivu”, 90.)



Darba mekléSanas nodoma.

Vissvetaka Dieva Mate, palidzi man atrast mekl&to darbu. Kungs, palidzi man, pilniba iegremdgjot sevi
darba, ar ta palidzibu attistit sevi kristigos tikumus un garigi uzaugt. Palidzi man biit pacietigam un
iejutigam pret maniem priekSniekiem, kol€giem un padotajiem. Iemaci mani bt vienkarS§am un
pieticigam, izvairities no iedomibas un narcisma. lemaci mani darit visu ar tiriem nodomiem.

Cieniga darba nodoma.

Kungs, gada, lai es, stradajot savu darbu, ar ta palidzibu, attistu sevt kristigos tikumus un garigi uzaugu.
Palidzi man biit pacietigam un iejlitigam pret maniem priek$niekiem, kolégiem un padotajiem. Iemaci
mani biit vienkarSam un pieticigam, izvairities no iedomibas un narcisma. lemaci mani darit visu ar
tiriem nodomiem.

LugSana Svétajam Hosemarijam (1.1pp.).

Astota diena.

Darbs ka kalpoSana un palidziba tuvakajiem.

Sv. Hosemarijas vardi:

Jusu darbs, kuru jis pildat ar visu atbildibu, ne tikai materiali atbalsta jiis, bet arT veicina sabiedribas
atttstibu. Tas atvieglo citu cilvéku problému nastu un atbalsta daudzus dazadus vietgja un pasaules
mg&roga centienus, ka atsevisko cilvéku labklajibas sasniegSanai, ta arT atbalstam ne parak plaukstosam
tautam, kuras gaida palidzibu no saviem braliem.

(,, Dieva draugi”, 120.)

Kad biisi pabeidzis savu darbu, Kristus varda palidzi savam bralim, tikai dari to tik neuzkritosi un
smalkjutigi, lai vin$ nenojaustu, ka tu dari vairak, neka tev pienaktos. Ta biis Dieva bérna cieniga riciba.

(., Cels”, 440.)
Darba mekléSanas nodoma.

Kungs, Tavas z&lsirdibas d€l, dava man darbu, kuru es ar ticibu mekl&ju. ledvesmo mana dvéselé
apnémibu, parverst manu darbu no darbibas, kura ir versta uz manu personigo merku sasniegsanu, par
tadu kalpoSanu, kura biis atklata un noderiga daudzajiem un kuru es veiksSu ar parliecibu, ka ta ienesTs
augstako jégu un jauno prieku mana dzive.

Cieniga darba nodoma.

Kungs, iedvesmo mana dveésele apnémibu, parveérst manu darbu no darbibas, kura ir vérsta uz manu
personigo mérku sasniegSanu, par tadu kalposanu, kura bis atklata un noderiga daudzajiem un kuru es
veikSu ar parliecibu, ka ta ienesis augstako jégu un jauno prieku mana dzive.

LugSana Svétajam Hosemarijam (1.1pp.).



Devita diena.

Darbs ka apustuliska kalpoSana.

Sv. Hosemarijas vardi:

Profesionalais darbs ir arT apustulats, iesp&ja sevi davat citiem cilvékiem, lai atklatu tiem Kristu un vestu
tos pie Dieva Téva.

(,, Kad garam iet Kristus”, 49.)

...kurs sacija, ka lai liecinatu par Kristu, lai Vina Macibu izplatitu, butu jadara kaut-ko pasu, neparasto?
Dzivo savu parasto dzivi, strada tur, kur tu strada, godpratigi realizgjot savu darbu lidz galam,
pilnveidojot savas zinasanas, uzaugot un paliekot ar katru dienu labaks. Esi uzticigs, attiecies pret citiem
ar izpratni, bet pret sevi pasu — ar prasigumu. Esi priecigs un praktizé mortifikacijas. Tads lai ir tavs
apustuliskais kalpojums. Un tu bisi parsteigts ar to, ka neskatoties uz tavu niecibu, apkartgjie
piesaistisies tev. VienkarSajas un atklatajas sarunas péc darba dienas beigam, gimenes loka, autobusa,
pastaiga vini vélesies aprunaties ar tevi par tam raizé€m, kadas ir katra cilvéka dveselg, kaut gan
daudziem negrib&tos taja atzities. Vini visi sapratis labak sava nemiera c€lonus, kad patie$am saks
meklet Dievu.

(,, Dieva draugi”, 273.)

Darba mekléSanas nodoma.

c V1= 4 =1.=

vislabaka veida pielietot savas spgjas un turpinat profesionali uzaugt. Palidzi man atrast mana darba
plasu lauku apustulatam, kuru Dievs uzticgja visiem kristitajiem, lai es varétu izmantot $o Tavu davanu,
palidzot maniem kolégiem, draugiem un klientiem atklat kristigas ticibas brinumu.

Cieniga darba nodoma.

Kungs, palidzi man atrast mana darba plasu lauku apustulatam, kuru Dievs uztic€ja visiem kristttajiem,
lai es var€tu izmantot $o Tavu davanu, palidzot maniem kol&giem, draugiem un klientiem atklat
kristigas ticibas brinumu.

LiigSana Svétajam Hosemarijam (1.1pp.).



