Nowenna

O uswiecenie zycia rodzinnego

do Sw. Josemarii Escrivy



Modlitwa do Swietego Josemarii

Swiety Josemaria Escriva
Zatozyciel Opus Dei

MODLITWA
O Baze, ktory za przyczynNajswigtszej Maryi Panny
udzielites niezliczonych fask swietemu ks¢dzu
Josemarii, obieraf go za swoje najwierniejsze
narzdzie do zateenia Opus Dei, drogi déwietosci
przez pra¢ zawodowq i wypetnianie codziennych
obowiazkéw chrzécijanina, spraw faskawiggbym ja
takze potrafit kada chwilg i sytuacg w mym zyciu
wykorzyst& jako sposobn@ do mitowania Ciebie i
stuizenia Kaciotowi, Papieowi i wszystkim duszom z
radaicia | prostot serca, éwietlajac drogi ziemskie
Swiattem wiary i mitgci.
Przez wstawiennictw@wictego Josemarii udziel mi
taski, o kton Ci¢ prosz... (wymieh swop prosbe).
Amen.

Ojcze nasz, ZdrowaMaryjo, Chwata Ojcu.



Dzien 1
Matzenstwo, Boze powotanie

» Sw. Josemaria:

Dla chrzescijanina matzenstwo ... to autentyczne, nadprzyrodzone powotanie. Wielki
sakrament w Chrystusie i w Kosciele, jak mowi sw. Pawet. ... jest swietym znakiem, ktory
uswieca, dziataniem Jezusa, ktory wchodzi w dusze nowozericow i zaprasza ich, by poszli
za Nim, przemieniajgc cate Zycie matzeriskie w Bozq wedrowke po ziemi. (To Chrystus
przechodzi, 23)

Wazne jest, aby matzonkowie nabyli petnq swiadomos¢ godnosci swego powotania,
zeby wiedzieli, ze zostali powofani przez Boga do osiggniecia boskiej mifosci, takze poprzez
mitos¢ ludzkg, ze zostali wybrani przed wiekami, aby wspdtdziatac z tworczqg potegq Boga
w poczeciu i pozniej w wychowaniu dzieci; Zze Pan Bog Zzqda od nich aby ze swego domu i
catego swego zycia rodzinnego uczynili swiadectwo wszystkich cnot chrzescijarskich.
(Rozmowy z pratatem Escriva, 93)

Mitos¢, ktora prowadzi do matzeristwa i zatoZzenia rodziny, moze réwniez by¢ drogq
Bozq, drogg powotania, drogg cudowngq, drogq do catkowitego oddania sie Bogu. Czyricie
rzeczy z doskonatosciq, przypominatem wam, dodajcie odrobine mitosci do wszelkiej
czynnosci dnia codziennego, odkryjcie — powtarzam — to cos BoZego, co zawiera sie w
szczegotach, cata ta nauka znajduje szczegdlne miejsce w Zyciu, gdy jest prawdziwie
ceniona mitos¢ ludzka. (Rozmowy z pratatem Escriva, 121)

» Intencja I: za zycie rodzinne

Prosimy Cie, Panie, pomo6z nam zrozumie¢ wielko$¢ chrzescijanskiego
maitzenstwa. Spraw, abysmy dostrzegli w nim Boze powotanie — osobiste, petne
mito$ci wezwanie Boga. Wszak stanowi ono misje powierzong nham na tym swiecie,
by tworzy¢ Swietg i trwalg rodzine chrzescijanska, ktorg papiez bt. Jan Pawet II
nazwat ,pierwszg i najwazniejszg komorka spoteczenstwa” i Kosciofa.

» Intencja Il: kiedy w zyciu rodzinnym pojawiaj g sie trudno $ci

Prosimy Cie, Panie, pom6z nam zawsze pamietaé o przyktadzie Swietej Rodziny z
Nazaretu, o Jezusie, Maryi i Jozefie, ktdrzy petni wiary i mitosci, zapominajgc o
sobie, z prostotg, radoscig i hojnoscig zyli catkowicie oddani Bogu i sobie
nawzajem.
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Dzienh 2
Matzenstwo, droga do swietosci

» Sw. Josemaria:

Matzeristwo stworzone jest po to, aby ci co je zawierajq uswiecili sie w nim i przezen.
Po to matzonkowie majq specjalng taske, ktorqg udziela sakrament ustanowiony przez
Chrystusa Pana. Kto jest powofany do stanu matzeriskiego znajduje w nim — z taskg Bozg
— wszystko, co jest potrzebne, aby by¢ swietym. (Rozmowy z pratatem Escriva, 91)

Matzonkowie sq powotani do uswiecania swego matzenistwa i do uswiecania samych
siebie w tym zwigzku; popetniliby wiec powaziny bfqd, gdyby budowali swoje Zycie
duchowe w oderwaniu od domu i poza nim. Zycie rodzinne, relacje matzeriskie, opieka nad
dziecmi oraz ich wychowanie, wysitek utrzymania rodziny, zapewnienia jej bytu i
polepszenia go, stosunki z innymi osobami tworzgcymi spotecznos¢ - wszystko to sq
zwyczajne ludzkie sytuacje, ktore chrzescijariscy mationkowie powinni wynosi¢ do
poziomu nadprzyrodzonego. (To Chrystus przechodzi, 23)

Uswiecac zycie rodzinne dziern po dniu, dzieki serdecznosci stworzy¢ prawdziwg
rodzinng atmosfere - o to wtasnie chodzi! Aby uswiecac kazdy dzien, trzeba praktykowac
wiele cnot chrzescijanskich - na pierwszym miejscu cnoty teologalne, a po nich wszystkie
inne: roztropnos¢, lojalnosc¢, szczerosc¢, pokore, pracowitosé, radosc... . (To Chrystus
przechodzi, 23)

» Intencja I: za zycie rodzinne

Prosimy Cie, Boze, daj nam zrozumie¢, ze mozliwe jest uswiecanie sie poprzez
wypetnianie obowigzkéw matzenskich i rodzinnych (wobec wspo6tmatzonka,
rodzicow, dzieci) z mitoscig i oczyma zwroconymi ku Bogu, ze swiadomoscig, ze
krok po kroku, bedziemy w stanie osiggng¢ szczyty chrzescijanskiego ideatu
Swietosci, i ze kazdego dnia mozemy coraz bardziej utozsamiaé¢ sie z Jezusem
Chrystusem nasladujac Jego mitosci i praktykujac cnoty chrzescijanskie.

» Intencja II: kiedy w zyciu rodzinnym pojawiaj a sie trudno Sci

Prosimy Cie, Boze, pomo6z nam stworzy¢ prawdziwe srodowisko rodzinne oraz
dazy¢ do praktykowania cnét, ktére pomogg nam ,by¢ rodzing”: delikatnosci petnej
ducha wyrzeczenia, pokory, zapominania o sobie, wyrozumiatosci, hojnosci w
dawaniu i przebaczaniu, oraz wszystkiego, co pomaga w pokonywaniu egoizmu i
prowadzi do triumfu mitoSci.
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Dzien 3
Mitos¢ chrzescijanska

» Sw. Josemaria:

Czasami mowi sie o mitosci, jak gdyby byta ona jedynie dgzeniem do osobistego
zadowolenia albo zwyktym srodkiem egoistycznego udoskonalenia wtasnej osobowosci. A
tak nie jest. Prawdziwa mitos¢ - to wyjscie poza siebie samego, oddanie sie. Mitos¢ niesie
ze sobq radosc, ale jest to radosc, ktorej korzenie majq ksztaft krzyza. Dopdki przebywamy
na ziemi i nie osiggnelismy jeszcze petni przysztego zycia, nie moze by¢ prawdziwej mitfosci
bez doswiadczenia ofiary i cierpienia. (To Chrystus przechodzi, 43)

Kazdy z nas ma swoj charakter, swoje osobiste gusty, swoje usposobienie ... i swoje
wady. Kazdy takize ma pozytywne cechy swojej osobowosci i dlatego, a takze z innych
powodow, mozna go kochac. Wspotzycie jest mozliwe, kiedy wszyscy starajq sie naprawic
wtasne wady i starajq sie przejs¢ do porzqdku dziennego nad brakami innych ... Jezeli
wyolbrzymia sie mate nieporozumienia i wzajemnie zaczyna sie rzucac sobie w twarz wady
i pomytki, wtedy koriczy sie pokdj i zachodzi ryzyko zniszczenia mitosci. (Rozmowy z
pratatem Escriva, 108)

Dobrym bedziesz tylko wtedy, kiedy potrafisz dostrzegac u innych dobre rzeczy i cnoty.

- Dlatego tez, kiedy musisz zwraca¢ komus uwage, czyn to z mitosciq i w odpowiedniej
chwili, bez upokarzania... réwniez z myslqg o poznaniu i o poprawieniu samego siebie w
tym, na co innym zwracasz uwage. (Kuznia, 455)

» Intencja I: za zycie rodzinne

Prosimy Cie, Panie, uwolnij nas od egoizmu i traktowania matzehstwa jako drogi do
realizacji wkasnych ambicji, takich jak ,prawo do osobistego szczescia”. Pomébz
nam dostrzec zwodniczy charakter takiej postawy, ktéra czyni z malzenstwa srodek
do osiggania zadowolenia, przyjemnosci i spetniania osobistych marzen,
uniemozliwiajacy zrozumienie jego prawdziwego sensu jako powotania do mitosci,
prawdziwej mitosci, ktéra — jak uczy Jezus — czerpie wiecej radosci z dawania niz z
przyjmowania.

» Intencja Il: kiedy w zyciu rodzinnym pojawiaj g sie trudno $ci

Prosimy Cie, Panie, obdarz nas sita, bySmy potrafili zapanowa¢ nad naszym
gniewem, nastrojami, wadami (cho¢by malymi), pragnieniem wygody oraz
wszystkimi stabosciami, ktore utrudniajg relacje z otoczeniem. Jednoczesnie
prosimy Cie o wyrozumiato$¢ i cierpliwosé wobec wad bliznich oraz o to, bySmy nie
nadawali tym wadom zbyt wielkiej wagi ani nie robili dramatu z drobnych
problemow.
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Dzien 4
Mitos¢ kazdego dnia

» Sw. Josemaria:

Niech [mafzonkowie chrzescijariscy] nie zapominajq, ze sekret szczescia matzeriskiego
zawiera sie w tym, co powszechne, nie zas w marzeniach. Polega na znalezieniu ukrytej
radosci, ktorg daje powrot do domu, na serdecznym podejsciu do dzieci, na pracy
codziennej, w ktorej uczestniczy cata rodzina, na dobrym humorze w obliczu trudnosci,
ktorym nalezy stawic¢ czoto w duchu sportowej walki. (Rozmowy z pratatem Escriva, 91)

Aby zapat towarzyszqcy poczgtkom matzenistwa nie wygast, kobieta winna starac sie
zdobywac swego meza codziennie i to samo nalezatoby powiedzie¢ mezowi odnosnie
zony. Mitos¢ musi by¢ odzyskiwana na nowo kazdego dnia, a pozyskuje sie jg
poswieceniem, usmiechem a takze troskliwosciq. Gdy mqgz wraca do domu zmeczony po
pracy i zona zaczyna mowic bez przerwy, opowiadajgc mu wszystko, co jej zdaniem idzie
Zle, czy moze dziwic sie, ze mqz straci w koricu cierpliwos¢? (Rozmowy z pratatem Escriva,
107)

Wy, kobiety, zastandwcie sie, czy nie zaniedbujecie troche swojego wyglgdu
zewnetrznego. Obowiqzek ten wynika ze sprawiedliwosci, poniewaz nalezycie do swojego
meza. On zas nie powinien zapominac o tym samym - ze naleZy do was i ze ma obowigzek
przez cate Zycie byc serdeczny jak narzeczony. Zty to znak, jesli czytajgc ten fragment,
usmiechacie sie ironicznie: bytby to oczywisty dowdd na to, ze wasza mitos¢ matzeriska
przemienita sie w zimnq obojetnosc¢. (To Chrystus przechodzi, 26)

» Intencja I: za zycie rodzinne

Prosimy Cie, Boze, o taske pokonywania wtasnego zmeczenia i rutyny w naszym
postepowaniu, ocenach i relacjach z bliskimi: gdy okazujemy sobie czutos¢ przy
powitaniu, gdy wyrazamy rados¢ po powrocie do domu, gdy zdobywamy sie na
uprzejmosc kiedy o cos prosimy i gdy nie zapominamy podziekowac; gdy kierujgc
sie troskg powiadamiamy wspoétmalzonka o tym, ze nas nie bedzie lub ile sie
spdéznimy, a takze w naszej dbatosci o rzeczy materialne.

» Intencja Il: kiedy w zyciu rodzinnym pojawiaj g sie trudno Sci

Jako matzonkowie prosimy Cie, Boze, abysmy z Twojg pomocg potrafili podjgc
wysitek ciggtego traktowania siebie nawzajem ,tak, jak wtedy, gdy bylismy
zareczeni” (jak mawiat $w. Josemaria). Pomo6z nam pamietaé o codziennych
radosciach, ktore mozemy ofiarowa¢ sobie nawzajem i naszym dzieciom przy
niezliczonych okazjach. Obysmy nigdy nie przestali zwraca¢ uwagi na kwestie
osobiste (dbanie o wyglad zewnetrzny, okazywanie sobie wzajemnej troski,
pokonywanie sktonnosci do wylgczania sie z zycia rodzinnego w przyptywie
zmeczenia). Obysmy uciekali, jak przed samym diabtem, od wszelkich przejawow
nieuprzejmosci, nietowarzyskosci i grubianstwa.
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Dzien 5
Jasny i radosny dom

» Sw. Josemaria:

Kazdy chrzescijanski dom powinien by¢ oazq spokoju, w ktorej ponad drobnymi
codziennymi przeciwnosSciami bedzie odczuwalna gteboka i szczera mitos¢, niezmgcony
pokdj, owoc prawdziwie przezywanej wiary. (To Chrystus przechodzi, 22)

W ten sposdb mitos¢ wypetni wszystko i bedzie prowadzi¢ do dzielenia sie radosciami i
ewentualnymi zmartwieniami; pozwoli usmiechad sie i zapominac¢ o witasnych troskach,
zeby zajmowac sie innymi; stucha¢ wspétmatzonka oraz dzieci ... wktadaé wiele serca we
wszystkie drobne przystugi, ktére sktadajg sie na codzienne wspdtzycie z innymi. (To
Chrystus przechodzi, 23)

To, co rzeczywiscie unieszczesliwia cztowieka, a nawet cate spoteczenstwo, to jest owo
pozadliwe poszukiwanie dobrobytu, usitowanie bezwarunkowego usuniecia wszystkiego,
co sie temu sprzeciwia. Zycie przynosi tysigce problemdw, najprzerdzniejsze sytuacje, ...
Kazda z nich zawiera wtasng taske, jest prawdziwym wotaniem Stwdrcy, niepowtarzalng
okazjg do pracy, do dania Swiadectwa boskiego mitosierdzia. (Rozmowy z praftatem
Escrivd, 97)

Nie zapomnij, ze cztowiek czesto potrzebuje mieé przy sobie usmiechniete buzie.
(Bruzda, 57)

Szczere postanowienie: Umilac i utatwiac¢ droge innym, gdyz zycie juz nadto niesie z
sobg goryczy. (Bruzda, 63)

» Intencja I: za zycie rodzinne

Panie Boze, naucz nas, z mitosci do Ciebie i bliznich, pokrywac¢ usmiechem nasze
zmeczenie lub niecierpliwos¢ wobec wad innych lub ich drobnych, irytujgcych
btedéw. Spraw, bysmy nigdy nie obnosili sie ze swoim poczuciem krzywdy i
smutku, i nie zachowywali sie jak ludzie, ktdrzy czujq sie niezrozumiani, ignorowani
czy niedoceniani.

» Intencja Il: kiedy w zyciu rodzinnym pojawiaj g sie trudno $ci

Prosimy Cie, Panie Boze, pomdz nam nadawac optymistyczny charakter naszym
rozmowom i unika¢ pesymizmu w odniesieniu do wydarzen czy ludzi. Daj nam z
Twojg pomocg powstrzymaé sie od dramatyzowania w obliczu trudnosci
finansowych czy innych przeciwnosci, abySmy nie ustajgc we wspoélnej modlitwie
podejmowali wysitki w celu ich przezwyciezenia; niech wiara w mitos¢ Bozg i cnota
nadziei tworzg radosny fundament dla zycia rodzinnego.

» Modlitwa do Sw. Josemarii: str. 2



Dzien 6
Z Bozg pomocg pokonywac kryzysy i trudnosci zycia
matzenskiego

» Sw. Josemaria:

Kto mysli, Zze mitos¢ sie konczy, gdy zaczynajqg sie smutki i przeciwnosci, ktore zycie
zawsze niesie ze sobqg. Wtedy wtasnie mitos¢ utwierdza sie. Nawat cierpien i przeciwnosci
nie jest zdolny zniweczy¢ prawdziwej mitosci. Wspdlnie, ze wspaniatomysinosciq
poniesiona ofiara tqgczy matzonkow jeszcze bardziej. (Rozmowy z pratatem Escriva, 91)

Trzeba nauczyc¢ sie milczec, czekac i mowic rzeczy w sposob pozytywny, optymistyczny.
Kiedy on sie gniewa, jest to moment, w ktorym ona winna byc¢ szczegdlnie cierpliwa, az
wroci spokdj; i odwrotnie. Jezeli jest szczere uczucie i staranie o pogtebienie go, bardzo
trudno azeby oboje pozwolili opanowac sie ztemu humorowi o tej samej godzinie...
(Rozmowy z pratatem Escrivd, 108)

Nigdy nie mamy catej racji. Mozna nawet powiedziec¢, ze w sprawach z natury swej
wzglednych, im wiecej jest sie pewnym swojej racji, tym bardziej jest niewgtpliwe, ze jej
nie mamy. Przy takim sposobie myslenia fatwiejsze staje sie potem sprostowanie, a jesli
trzeba przeproszenie, co jest najlepszym sposobem, aby potozy¢ kres gniewom. Tak
dochodzi sie do pokoju i czutosci. (Rozmowy z pratatem Escriva, 108)

» Intencja I: za zycie rodzinne

Panie Boze, dopomo6z nam unika¢ z calego serca negatywnej krytyki i obrazliwych
stow w stosunku do naszych krewnych (tesciow, kuzynow itp.) oraz wszelkich
postaw, zaniedban i stow, ktére mogq naruszac¢ poczucie wartosci innych, zadajac
rany, ktére trudno wyleczy¢.

» Intencja II: kiedy w zyciu rodzinnym pojawiaj g sie trudno Sci

[Jesli doszio juz, niestety, do separacji]

Panie Boze, spraw, aby matzonek, ktéry doznat niesprawiedliwosci (zdrady, braku
przebaczenia lub niezrozumienia), dostrzegt, ze musi przyblizy¢ sie do Boga
bardziej niz do tej pory, umocniony taska Bozg i kierownictwem duchowym dobrego
spowiednika. Oby zechcial/a zrozumie¢, ze Bog prosi go/jg gtdbwnie o dwie rzeczy:
— po pierwsze, o modlitwe, aby przezwyciezyl/a urazy wobec wspétmatzonka, ktéry
byt powodem separacji i aby nigdy nie porzucal/a nadziei na cud pojednania;

— po drugie, aby odrzucila wszelkg gorycz i poswiecia sie z nowym
zaangazowaniem wychowaniu dzieci, apostolstwu i dzietom mitosci.

Panie Boze, spraw, aby matzonek, ktéry stat sie powodem separacji zdat sobie
sprawe, ze BOg prosi go/ja o pokore, by mogla podjaé pokute, prosi¢ o
przebaczenie i naprawi¢, o ile to mozliwe, wyrzadzone zto.
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Dzieh 7
Wspotpraca z Bogiem

» Sw. Josemaria:

Pan uswieca i bfogostawi mitos¢ meza do zony i mitos¢ zony do meza: ustanowit nie
tylko zjednoczenie ich dusz, ale i ciat. ... Bog zechciat postuzy¢ sie mitosciq matzenskq, zeby
sprowadzac na swiat nowe istoty ludzkie i powiekszac ciato swojego Kosciota. (To Chrystus
przechodzi, 24)

Uczestniczycie w tworczej mocy Boga i dlatego mitos¢ ludzka jest swieta, szlachetna i
dobra: jest radosciq serca, ktorej Pan - w swej mitosciwej opatrznosci - chce aby niektorzy
dobrowolnie sie jej wyrzekli. Kazde dziecko, ktére daje wam Bodg, jest wielkim
btogostawieristwem boskim, nie bdjcie sie dzieci! (Kuznia, 691)

Liczba dzieci sama przez siebie nie okresla stopnia chrzescijariskosci rodziny. Wazna jest
uczciwosc, z jakq prowadzi sie zycie matzenskie. Prawdziwa mifos¢ wzajemna wykracza
poza wspdlnote meza i zony i obejmuje jej naturalne owoce: dzieci. Egoizm, przeciwnie,
konczy sie sprowadzeniem tej mitosci do zwyczajnego zaspokojenia instynktu i niweczy
zwiqzek, ktory tqczy rodzicdw i dzieci... jasno widze, ze ataki na licznq rodzine pochodzq z
braku wiary, sq wytworem Ssrodowiska spotecznego niezdolnego do zrozumienia
wielkodusznosci. (Rozmowy z pratatem Escriva, 94)

» Intencja I: za zycie rodzinne

Prosimy Cie, Ojcze, abysmy nauczyli sie kazdego dnia dziekowa¢ Ci za wielki dar
dzieci — to Ty nam je dates — oraz bySmy angazujgc sie w ich wychowanie i
formacje chrzescijanskg oraz troszczac sie o ich prawdziwe dobro duchowe i
materialne, dostrzegali w tych obowigzkach istothg czes¢ powierzonej nam misji
wynikajgcej z naszego powotania do matzenstwa i zycia rodzinnego.

» Intencja Il: kiedy w zyciu rodzinnym pojawiaj g sie trudno $ci

[dla tych, ktorzy nie majg dzieci]

Prosimy Cie, Boze Ojcze, pom06z nam zrozumiec¢, ze nie obdarzajgc nas dzieémi
nie chciates umniejszac¢ swietego ideatu ojcostwa i macierzynstwa. Nadal mozemy
realizowa¢ ten ideat dgzgc do poznania Twojej woli, poswiecajac sie dla dobra
innych czionkéw rodziny lub instytucji niosgcych pomoc porzuconym dzieciom, albo
angazujgc sie w formacje miodziezy, a jesli to mozliwe, biorgc pod uwage
mozliwos$¢ adopcji jednego lub wiekszej liczby dzieci, po zasiegnieciu odpowiednich
konsultacji i z wtasciwg rozwaga.
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Dzien 8
Wychowanie dzieci

» Sw. Josemaria:

Rodzice sq gtownymi wychowawcami swoich dzieci, zarowno w tym, co ludzkie, jak i w
tym, co nadprzyrodzone .. Potrzebujq wyrozumiatosci, roztropnosci, umiejetnosci
nauczania, a przede wszystkim zdolnosci kochania oraz starania sie o dawanie dobrego
przyktadu. Nie jest wfasciwg drogg wychowania narzucanie czegos sitg, w sposob
autorytatywny. Ideat rodzicow konkretyzuje sie raczej w tym, by stac sie przyjaciotmi
swoich dzieci: przyjaciotmi, ktorym powierza sie swoje troski; z ktorymi omawia sie
problemy; od ktorych oczekuje sie skutecznej i zyczliwej pomocy. (To Chrystus przechodzi,
27)

Niech wasze dzieci widzq ... Ze staracie sie Zzy¢ zgodnie ze swojq wiarg; ze Bog nie jest
tylko na waszych ustach, ale i w waszych czynach; ze staracie sie byc¢ szczerzy i lojalni; ze
naprawde sie kochacie i ze je kochacie. (To Chrystus przechodzi, 28)

Konieczne jest, by rodzice znajdowali czas na przebywanie ze swoimi dziecmi i na
rozmawianie z nimi. Dzieci sq najwaZniejsze: wazniejsze od interesow, od pracy, od
odpoczynku. W tych rozmowach nalezy stuchac¢ ich uwaznie, starac sie je zrozumiec, umiec
rozpoznac czesc¢ prawdy - lub tez catq prawde - ktéra moze by¢ zawarta w niektorych ich
buntach. (To Chrystus przechodzi, 27)

» Intencja I: za zycie rodzinne

Prosimy Cie, Panie Boze, naucz nas z prawdziwym poswieceniem angazowac sie
w misje wychowania dzieci, ktére powierzyles naszej opiece. Obysmy mieli
Swiadomos¢, ze dla dzieci czym$ niezastgpionym jest nasz codzienny przykiad i
nasze ciggte wysitki majgce na celu wychowanie ich na chrzescijan o dobrym
charakterze.

» Intencja Il: kiedy w zyciu rodzinnym pojawiaj g sie trudno $ci

Prosimy Cie, Panie Boze, dopomdz nam unikac¢ irytujgcego autorytaryzmu wobec
dzieci, ktory przejawia sie w wybuchach ztosci, szorstkim narzucaniu wiasnej woli i
braku opanowania. Sg to widoczne oznaki tego, ze jako rodzice nie poswiecamy
dzieciom dos$¢ czasu i uwagi, by ich cierpliwie wystucha¢. Obysmy uswiadomili
sobie, ze naszym obowigzkiem jest dokladanie wszelkich staran, by je zrozumiec,
by z nimi rozmawiac¢ i by szukaé¢ sposobow rozwijania w nich podstawowych cnot,
takich jak lojalnos¢, szczeros¢, szacunek, hojnos¢, porzadek, dyscyplina i
solidarnos¢ z osobami bedgcymi w potrzebie.

» Modlitwa do Sw. Josemarii: str. 2
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Dzien 9
Bog w domu

» Sw. Josemaria:

Matzenistwa majq faske stanu, taske sakramentu, aby praktykowafy wszystkie cnoty
ludzkie i chrzescijanskie stuzgce wzajemnemu wspdtzyciu takie jak: wyrozumiatosc, dobry
humor, cierpliwos¢, przebaczenie, delikatnos¢ we wzajemnym traktowaniu sie. Wazne
jest, aby nie zaniedbywaty sie, nie daty sie powodowac¢ nerwom, dumie czy osobistym
kaprysom ... Powtarzam, taski Bozej im nie zabraknie. (Rozmowy z pratatem Escriva, 108)

Poboznosé, ktorq matki zaszczepiajg w sercach swoich dzieci nigdy ginie. (Sao Paulo,
Brazylia, 4 czerwca 1974)

Dlatego nie mozna chyba zaproponowac chrzescijariskim matzonkom lepszego wzoru
niz wzor rodzin z czasow apostolskich ... Rodziny, ktére zyty Chrystusem i ukazywaty
Chrystusa. Niewielkie wspdlnoty chrzescijariskie, ktore byty jakby osrodkami szerzenia
ewangelicznego przestania. Domy podobne do innych domdw w tamtych czasach, ale
ozywione nowym duchem, przekazywanym wszystkim, ktorzy je znali i ktorzy mieli z nimi
kontakt. Tacy byli pierwsi chrzescijanie i tacy tez powinnismy by¢ my, dzisiejsi
chrzescijanie: siewcami pokoju i radosci, tego pokoju i tej radosci, ktdre przyniést nam
Jezus. (To Chrystus przechodzi, 23)

» Intencja I: za zycie rodzinne
Panie Boze, spraw, aby dzieci widzialy, ze przejawy poboznosci, ktore
praktykujemy jako rodzice — uczestnictwo we Mszy $w., czesta Komunia sw.,
Roézaniec, modlitwa poranna i wieczorna oraz w czasie positkOw — sg przez nas
wykonywane z radoscig i wytrwatoscig, a nie jako rutynowy obowigzek.

» Intencja II: kiedy w zyciu rodzinnym pojawiaj a sie trudno Sci

Panie Boze, wspomoOz nas swojg taska, abysmy nigdy nie ustawali w modlitwie za
siebie nawzajem i za nasze dzieci, szczegoélnie, gdy napotykajg powazne trudnosci
moralne czy duchowe lub popadly w niebezpieczne nawyki lub zte towarzystwo.
Spraw, prosimy, abysmy zachowali mocng wiare w to, ze mitos¢, dobry przykiad i
cierpliwos¢, wsparte wytrwalg modlitwg za wstawiennictwem Najswietszej Marii
Panny, zasiejg dobre ziarno w sercach naszych dzieci, ktére nigdy nie zginie i w
koncu, nawet po wielu latach, przyniesie plon.

» Modlitwa do Sw. Josemarii: str. 2
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Ta nowenna, przygotowana dla matzonkéw przez ks. Francisco Fausa, ma na celu
wyproszenie u Boga, za wstawiennictwem $w. Josemarii faski zachowania i ciggtego
doskonalenia prawdziwie chrzescijariskiej rodziny, zbudowanej na skale mitosci do
Chrystusa i przyktadzie Swietej Rodziny, stanowigcych fundamenty, na ktérych — z
laskg Ducha Swietego — powinna rozwijaé sie kazda rodzina chrzescijariska.

Imprimatur:

+ Rt. Rev. Alan Hopes
Auxiliary Bishop in Westminster
19 April 2010

Wiecej informaciji o $w. Josemarii Escrivie:
www.josemaria.pl

oraz

www.pismaescrivy.org / www.opusdei.pl

Osoby, ktére otrzymaty taski dzieki wstawiennictwu
Swietego Josemarii Escrivy proszone sg o powiadomienie
o tym Prafatury Opus Dei, ul. Gérnoslaska 43,

00-432 Warszawa, e-mail: info@opusdei.pl

[piszac maila prosimy tez o podanie miejscowosci]
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