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Queridissimos: que Jesus vos guarde!

1. Todos tivemos uma grande alegria com a Cartat@poaPorta fidej em que
o Papa nos anunciou o Ano da Fé. Bento XVI nédo powgsforcos para apresentar 0os
conteudos fundamentais do Evangelho, numa linguageessivel aos homens do
século XXI. E nesta linha, por ocasidao do quingseageé aniversario do inicio do
Concilio Vaticano I, convocou em 11 de Outubro2®d1, umAno da Fé¢ que tera
inicio no proximo 11 de outubro e terminard na rsdiegde de Jesus Cristo, Rei do
Universo, em 24 de novembro de 2013. O inicio desie coincide ainda com o
vigésimo aniversario da Constituicdo Apostoligdei depdsituntom a qual o beato
Jodo Paulo Il ordenou a publicagdo @atecismo da Igreja Catolicaum texto de
extraordinario valor para a formacao pessoal e pa@equese que havemos de levar a
cabo incessantemente em todos os ambientes.

O Ano da Feéapresenta-se, portanto, como uma nova chamaddaauca dos
filhos da Igreja, para tomarmos consciéncia vivaf@apara nos esforgcarmos por
conhecé-la melhor e por po-la fielmente em pradcaao mesmo tempo, para nos
esforcarmospor divulga-la, comunicando o seu contetddo, com oetneghho do
exemplo e da palavra, as inUmeras pessoas queonBecem Jesus Cristo ou ndo Lhe
falam.

O Santo Padre lamenta que um grande nimero daosjsambém entre aqueles
que se consideram catolicogsinta maior preocupacdo com as consequéncias
sociais, culturais e politicas da fé do que com adpria fé, considerando esta como
um pressuposto obvio da sua vida diaria. Ora um tgbressuposto ndo s6 deixou de
existir, mas frequentemente acaba até negado. Enquta, no passado, era possivel
reconhecer um tecido cultural unitario, amplamentecompartilhado no seu apelo
aos conteudos da fé e aos valores por ela inspiraitoje parece que ja ndo € assim
em grandes setores da sociedade devido a uma profiancrise de fé que atingiu
muitas pessoass

2. Estas considera¢cfes ndo sdo novas. Por magogalajue possa parecer, ja
desde a conclusdo do Concilio Vaticano Il se ei@revperigo de que, em amplos
setores da Igreja, o entusiasmo gerado por aqussambleia pudesse ficar em meras
palavras, sem afetar profundamente a vida dos fiéisque, por causa das interpre-
tacdes e aplicacdes erradas dos ensinamentos doli@oa genuino espirito cristdo
acabasse, erroneamente, por se tornar semelhardspado do mundo, em vez de
elevar o mundo a ordem sobrenatural.

Todos os que vivemos aqueles tempos, recordamas eoth que Paulo VI,
uma vez finalizado o Concilio, se lamentava comuéncia ante a grande crise de fe,
de disciplina, de liturgia, de obediéncia, que batia sobre esses setores da Igreja.
S. Josemaria fazia eco dessa preocupacéo do Sair®d> numa carta dirigida aos seus
filhos, escrita pouco antes da clausura do Concilanifestava-nos:cenheceis o amor
com que segui durante estes anos o trabalho do danacooperando com a minha
oracdo e, em mais de uma ocasido, com o meu trabglhssoal. Sabeis também o
meu desejo de ser e de que sejais fiéis as decdédserarquia da Igreja até nos
menores detalhes, atuando ndo como subditos de amtaridade, mas com piedade
de filhos, com o carinho de quem se sente e € mendlorCorpo de Cristo.

! Bento XVI, Carta ApostPorta fidej 11-X-2011, n. 2.



N&o vos ocultei tdo pouco a minha dor ante a coraldibs que nao viveram o
Concilio como um ato solene da vida da Igreja e umenifestacdo do atuar
sobrenatural do Espirito Santo, mas como uma opaitiade de afirmacdo pessoal,
para dar rédea solta as suas opinides ou, pior @ndara causar dano a Igreja.

O Concilio est4 a terminar: anunciou-se repetidaezes que esta sera a ultima
sessdo. Quando a carta que agora vos escrevo ch@gawossas maos, ter-se-a
iniciado j& o periodo pos-conciliar, e 0 meu coragfieme ao pensar que possa ser
ocasido para novas feridas no corpo da Igreja.

Os anos que se seguem a um Concilio sdo sempre @mpsrtantes, que
exigem docilidade para aplicar as decisfes adotadge exigem também firmeza na
fé, espirito sobrenatural, amor a Deus e a Igreja @eus, fidelidade ao Romano
Pontifice »°.

Nao havia o menor sinal de pessimismo em S. Josgnaarfalar assim; queria
salientar que, entdo e em todas as circunstaramesn falta mulheres e homens de fé.

3. Apesar dos esfor¢cos do Magistério na ultima deetdio século passado e do
testemunho fiel de grande numero de pessoas, astrpiais ndo faltaram santos, a
desorientacédo estendeu-se por todo o mundo. O dé3apave«Nao podemos aceitar
que o sal se torne insipido e a luz fiqgue escondidefr. Mt 5, 13-16). Também o
homem contemporaneo pode sentir de novo a necessldale ir como a samaritana
ao poco, para ouvir Jesus que convida a crer n’Ele a beber na sua fonte, donde
jorra agua viva (cfr. Jo 4, 14). Devemos readquirir o gosto de nos alimemtaos da
Palavra de Deus, transmitida fielmente pela Igrejag do P&o da vida, oferecidos
como sustento de quantos sao seus discipulos (din. 6, 51). De facto, em nossos
dias ressoa ainda, com a mesma forca, este ensinatoede Jesus: “Trabalhai, nédo
pelo alimento que desaparece, mas pelo alimento gperdura e da a vida eterna”
(Jo 6, 27). E a questao, entdo posta por agueles quee€cutavam, € a mesma que
colocamos nés também hoje: “Que havemos nds de fapara realizar as obras de
Deus?” (Jo 6, 28). Conhecemos a resposta de Jesus: “A obra Deus é esta: crer
n'Aguele que Ele enviou” Jo 6, 29). Por isso, crer em Jesus Cristo € o caminho
para se poder chegar definitivamente & salvacad»

4. O Ano da Féoferece-nos uma magnifica ocasido para aprofumaaesouro
divino que recebemos e, com a graca de Deus, difiesla virtude em ondas
concéntricas que cheguem muito longe; apresermaseina excelente oportunidade
para dar um forte impulso a nova evangelizacdougeogmundo necessita, comecando
pela nossa melhoria didria, com factos, no tratm @s trés Pessoas da Trindade,
amparando-nos precisamente na fé que tiveram Madiesé, que S. Josemaria tanto
contemplou e admirou, para dar passos na suafidagéio com Cristo, com a Vontade
divina. Se desejamos mover as almas para que seirmapm de Deus, devemos falar-
-lhes, antes de mais, com a nossa vida de cristaos.

Sabemos que o nosso Padre punha os olhos de nuedsante nos Apostolos,
nos primeiros cristdos. Nos Doze e nas primitivasunidades de homens e mulheres
que seguiram Cristo brilhava intensamente a segarda sua fé em Cristo, nos seus
ensinamentos. Souberam e quiseram examinar corth@etgpassagem do Redentor
pelos caminhos da humanidade. N&o € exagero pgusaconservariam, com muita
forca, as muitas ocasides em que Jesus Cristo peslidoentes, aos estropiados, a eles

’s, JosemarigCarta 24-X-1965n. 4.
% Bento XVI, Carta ApostPorta fidej 11-X-2011, n. 3.



mesmos, que recorressem a Ele com fé, que rezass@edissem com fé. E também
evidente que manteriam, bem gravada na alma, atpm@i@ensao paterna, clara, sobre a
sua falta de fé, precisamente antes de lhes capfeafossem por todo o mundo, levar a
Boa Nova (cfrMc 16, 14-15).

E oObvio que os primeiros cristdos estavam consgsede que também lhes
correspondia, a elas e a eles, crer firmementeagaglo Céu para cumprir o mandato
de difundir os ensinamentos do Mestre: sdo mai@sal os abundantes testemunhos
gue nos transmitiram com a sua conduta.

Os Doze, e aqueles nossos irmdos e irmas, estavastientes de que essa
virtude, tdo exigida pelo Filho de Deus, abria micdno a esperanca de que o plano
redentor se havia de cumprir. A0 mesmo tempo, cassur e gratiddo ao Deus Uno e
Trino, tornou-se cada dia mais forte, mais apasiglisto €, capaz também de arrastar
para a Verdade pessoas de todos os ambientessspest

5. Minhas filhas e filhos, 0 mesmo sucede agoraju® 0S meios, COMo NoS
repetia S. Josemaria, s&o os mesmos: 0 Evangelian!ye o crucifixo.

Apregoemos constantemente que redescobrir a alegw@acerteza da fé é
obrigacdo da Igreja universal, de toda a Igrejatapto, ndo é apenas tarefa dos
pastores, mas diz respeito a todos os fiéis. Logpode, 0s pastores tém de ir a frente
com o seu exemplo e as suas exortagdes, como escRapa nmotu propriocom que
convocou este tempo especial na Igreja; mas tandmvida todos a assumir essa
exigéncia de transmitir aos outros o tesouro dggu@o de Jesus Cristo.

A Congregacdo para a Doutrina da Fé, numa notaadsagdo 6 de janeiro,
aconselha os bispos a dedicar uma carta pastoesteatema, tendo em conta as
circunstancias especificas da porcéo de fiéis lyeg éstdo confiadbsE o que eu me
propus fazer com estas linhas, que nao tém ounaéidade sendo transmitir-vos mais
um estimulo para que cada um, por sua conta e tareb@ comunh&o com 0s outros,
admire de novo a beleza dessa fé que recebeu de ®eonha em pratica na sua vida
diaria e a difunda sem respeitos humanos.

Esse documento afirma também que «o0s Santos eaiesB&Ao as auténticas
testemunhas da f&por este motivo, recomenda aos Pastores quéasearn por dar a
conhecer a vida e a doutrina de tantos santos. Nemi consequente, portanto, que
nestas paginas me inspire frequentemente nos ermmas escritos e orais de S.
Josemaria, amadissimo fundador do Opus Dei, uno sgume, pelos frutos que tem
produzido, nos mostra a adeséo total com que eosfio Deus.

NECESSIDADE DE UMA NOVA EVANGELIZACAO

6. A humanidade caminhou e caminhara sempre, tamdgora, faminta da
palavra e do conhecimento de Deus, embora muitssops ndo estejam conscientes
dessa profunda necessidade das suas almas. E aauemnds, o Senhor concedeu o
dom da fé, incumbe o dever de despertarmos e despgueles que estdo mergulhados
nessa indoléncia de morte, de ineficaciaA® da Fé que se inaugura no marco da
Assembleia do Sinodo dos Bispos dedicada a novagelizacdo, € mais um incentivo

4 Cfr.Congregacao para a Doutrina da Fé, Nota Ras&#-2012, 11, 3.
5 Congregacéo para a Doutrina da Fé, Nota Pasteral012, II, 5.



para todos. E hora de acelerar o passo, como fagatesportistas quando se aproxima
a meta duma corrida.

Tenho muito viva a memoéria de como o Veneravel Gele Deus Alvaro del
Portillo nos incentivava a participar pessoalmerdearefa da nova evangelizacdo. Ja
no Natal de 1985, escreveu uma carta pastoral agyasgdes para colaborar mais
intensamente na recristianizacdo dalguns paisegiuense manifestava principalmente
um enfraguecimento progressivo da vida crista. tAler contra onovo paganismo
procedente dessas nacfes economicamente mais alggas/que, assim advertia, se
caracterizava, como agora, «pela busca do bem+astarial a qualquer preco, e pelo
correspondente esquecimento, melhor seria dizep hadéntico pavor, de tudo o que
possa causar sofrimenfo»

A essa enorme tarefa apostolica, veio juntar-secassidade de ter também em
conta os povos e sociedades da Europa Central ent@lrique, durante décadas,
estiveram submetidos ao jugo do materialismo costarg que, com um prolongado e
silencioso martirio, nos sustentaram a nés nadéduts.

Devemos renovar diariamente o desejo de pér Cnigtoume e no centro das
realidades humanas. Para isso, € preciso cresceonuivio pessoal com Deus e na
entrega aos outros, contribuindo com o nosso grhozie areia, a entrega diaria total,
para a construcdo dum mundo renovado pela gragdoespl do Evangelho, que o
Senhor confiou aos seus discipulos. Se alguma veessimismo tentasse entrar na
alma, por ndo recolhermos de imediato o fruto dissos esforgos, deveriamos rejeitar
essa falta de esperanca, porque ndo somos ngsyuéa coisa, tdo cheios de defeitos,
guem ha de levar para a frente os planos divinderdhtes textos das Escrituras, nas
suas multiplas alusdes, confirmam-nos quer médium moéntium pertransibunt aquae
(S1103/104, 10). Esta certeza opde-se até ao mertons de desalento, mesmo que 0s
obstaculos possam atingir grandes alturas; e essmlto € o adequado para chegarmos
ao Céu, certos de que as aguas divinas purificemmbém estimulam todas as nossas
limitacOes para chegar a estar com Deus.

7. Vém a minha mente umas palavras de S. Josermaddtas pouco antes de
sua partida para a casa do céu. Ao contemplasa @ei fé, de virtudes e de valores que
ja entdo — era 0 ano de 1973 — se tinha instawadmuitos ambientes, manifestava
cheio de sentido sobrenatural e de zelo apostéteEm: momentos de crises profundas
na historia da Igreja, nunca foram muitos os quegemnanecendo fiéis, reuniram,
além da preparacdo espiritual e doutrinal suficient os recursos morais e
intelectuais, para opor uma decidida resisténciasamgentes da maldade. Mas esses
poucos encheram de luz, de novo, a Igreja e o musidélavemos de ocupar-nos de
que muitas mulheres e muitos homens acolham a dedgraca, e se amparem e
robustecam neste reflgio.

A nova evangelizacdo é especialmente urgente napBug nos paises mais
desenvolvidos. Na Exortacdo ApostoliEaclésia in Europao beato Jodo Paulo I
retratou a situagao religiosa da sociedade no vedntinente. Embora se destinasse a
recolher as conclusdes do Sinodo dos Bispos dgp&uas suas afirmacdes poderiam
ser aplicadas em grande parte a muitos outrosdsg&ta verdade, depois de vinte
séculos, mesmo em paises de grande tradicdo cr&ifnenta o nimero das pessoas
nao batizadas, seja pela consistente presenca igeames que pertencem a outras

6 Veneravel Alvaro del PortillcCarta, 25-X11-1985, n. 4.
! S. Josemaridarta 28-111-1973 n. 18.



religides, seja também porque familias de tradigastd ndo batizaram os filhds»
Como conclusdo o Papa dizia: «com efeito, a Eujfap@z parte daqueles espacos
tradicionalmente cristdos, onde, para além duma remangelizacdo, se requer em
determinados casos a primeira evangelizata@simeira evangelizacdo enova
evangelizagcédo: duas formas de anunciar o Evangglieoa situacdo da Igreja e do
mundo nos exige hoje.

8. A realidade do«ser missionario — com missdo — e ndo te chamares
missionario»,a que S. Josemaria se refere no ponto 848 de Camsitna-se no
momento radical e originario da missdoemo o Pai Me enviou, assim também Eu vos
envio a v64Jo 20, 21) — que configura as formas historicas aeagmissao de Cristo se
vird a revestir na vida da Igreja: desde o cuiddawida de fé dos catélicos (pastoral,
fraternidade), ao anuncio de Cristo Salvador aaggsa (primeiro anuncio, evange-
lizacdo); do convivio fraterno com os cristdos patmlicos para estimula-los a plena
comunhdo (ecumenismo), ao novo anuncio de Crigta sua doutrina aos batizados
que O deixaram e rejeitaram a Sua doutrina (nosagelizacdo). Os fiéis do Opus Dei,
a partir da sua plena secularidade, estdo chansadssumir essas diferentes dimensodes
da Unicamissaoda Igreja.

S. Josemaria repetia insistentemerd®omos missionarios com missédo, sem
nos chamarmos missionarios. Missiondrios, tanto mass asfaltadas de Roma, Nova
York, Paris, México, Toquio, Buenos Aires, Lisboai dMadrid, Dublin ou Sydney,
como no coracéo da Africa3. A necessidade de comunicar o primeiro andncitéda
nao se limita aos paises tradicionalmente conhgctmnoterras de missgomas,
infelizmente, afeta 0 mundo inteiro, e a esta geaadefa havemos de dedicar-nos.

Mas essa responsabilidade ndo pode ficar-se ensoensideracdes; cada uma
e cada um ha de pensar: eu, como contribuo? E airtda, havemos de ponderar como
influi a fé no nosso atuar e também se sabemoseggadiariamente este dom e, como
consequéncia, se procuramos transmitir aos oui@grtande tesouro. Levantemos a
nossa alma ao Senhor, imploranddauge nobis fiderfLc 17, 5) para todos rezarmos
melhor;adduge mihi fiderpara trabalhar santificando-me e santificando asupara
dar & minha amizade um continuo sentido cristao. é&juecamos o ditado de que o
exemplo é o melhor pregador, seguindo os passdsgies Cristo, quecepit facere et
docére(cfr. Act1, 1), comecou a fazer e ensinar.

Persuadamo-nos de que, nos mais diferentes luganésnecessidade dum
renovado anuncio, mesmo para quem ja esta batiziditos (...) contemporaneos
pensam que sabem o0 que € o0 cristianismo, mas m@m®o o conhecem.
Frequentemente ignoram os préprios rudimentos ¢4, fé devemos enfrentar este
desafio com a nossa vida e a nossa formacao dalutiem pessimismo, consideremos
gue a missao apostolica, a que o Senhor urge si8asj os que nos sabemos filhos de
Deus, adquire no nosso tempo tonalidades divedeggendendo das circunstancias do
ambiente, do lugar, das pessoas que cada uma awgadncontra. Em qualquer caso,
havemos de por as pessoas que nos rodeiam ou cam @anvivemos em contacto
com Cristo, ajudando-as eonhecer ou reconheces rosto do nosso Redentor, e
ajuda-las a caminhar na sua companhia, mesmo al@ntede ir contra a corrente.

8 Beato Joao Paulo [I, Exort. ApoEBicclésia in Europa28-VI-2003, n. 46.
¥ Beato Jodo Paulo II, Exort. ApoEicclésia in Europa28-VI-2003, n. 46.
0g, Josemaridnstrucaq maio-1935/14-1X-1950, nota 231.

1 Beato Joso Paulo II, Exort. ApoEicclésia in Europa28-VI-2003, n. 47.



9. Que grande tarefa temos pela frente! Com hungldeom o desejo pessoal de
santidade, havemos de chegar as pessoas, acimadalecom o nosso exemplo.
Estejamos cientes de que o esforgco por nos conmpa$acomo cristdos auténticos,
apesar das nossas misérias pessoais, faz pane dad o Senhor deseja acender no
mundo. Ndo tenhamos medo de chocar com o0 ambiergeyontos incompativeis com
a fé catolica, mesmo que essa atitude possa tnagesté prejuizos materiais ou sociais:
«convencei-vos, e suscitai nos outros a convicc& qdie os cristdios havemos de
navegar contra a corrente. Nao vos deixeis levar fadsas ilusdes. Pensai bem nisto:
contra a corrente andou Jesus, contra a correnteaim Pedro e 0os outros primeiros e
guantos, ao longo dos séculos, quiseram ser didoipdiéis do Mestre. Tende, pois, a
firme convicgdo de que ndo é a doutrina de Jesug ¢em de se adaptar aos tempos,
mas sdo os tempos que se hdo de abrir & luz doaBalw'?.

Por isso, voltando os olhos para o Redentor, pedimel que nos conceda a sua
paz e a capacidade de perdoar e amar 0S que prona®gas incompreensdes, rezemos
com obstinagdo pelos que obstinadamente pretendenmq pelourinho a Igreja, a
Hierarquia, os catdlicos. Conscientes da nossalidimie pessoal, procuremos
incansavelmente retribuir o bem pelo mal; e, commsequéncia da unido com Deus,
amemos aqueles que tentam perseguir ou redudigi@oea sacristia, a exclusiva esfera
privada.

Por outro lado, se os respeitos humanos ndo hdoada o zelo apostalico,
menos ainda o detera o pensamento real da delgligdesksoal ou da falta de meios,
porque nao confiamos nas nossas forgas, mas radpagéudmnia possum in o, qui
me confértat(FI 4, 13). A este respeito, o Fundador do Opus Denecdava:
«permanecer todos unidos na oracao: esta é (..origem da nossa alegria, da nossa
paz, da nossa serenidade e, portanto, da nossacficsobrenaturals®. E noutro
momento, acrescentavegue outros conselhos hei de dar? Usar os proceditoe que
sempre usaram os cristdos que pretendiam, de vexdadguir Cristo. Os mesmos que
0S primeiros a escutar o apelo de Jesus seguiranenoontro assiduo com o Senhor
na Eucaristia, a invocacao filial da Santissima \gem, a humildade, a temperanca, a
mortificacdo dos sentidos (...) e a peniténct»uma fé forte, bem fundada no Senhor
Omnipotente. Dificil de explicar é o otimismo eiankeza de S. Josemaria, a quem,
entre muitos outros textos, sempre estimularamaks/as do Salmeet in [limine tuo
vidébimus lumeliSI 35/36, 10), porque, com Ele, todas as trevas sgdis.

VOLTAR AS ORIGENS DO EVANGELHO

10. Muitas vezes, no passado, a Europa teve dentardificeis periodos de
transformacdo e de crise, mas «sempre 0s supeomseguindo seiva nova da
inesgotavel reserva de energia vital do Evangéfhdsstas palavras do beato Jo&o
Paulo Il, pronunciadas em 1995, confirmam-nos moiigao que é preciso seguir. Nao
h& outro: recorrer as raizes da nossa fé parammegnarmos da seiva vivificante que
nos transmitem (a tal se dirige a formacao dodtdgna nos d4 a Obra) e, a partir dai,
por os homens e as mulheres em contacto vital asstoCem todos os lugares.

12g, Josemarid arta 28-111-1973 n. 4.

135, JosemaricCarta 19-111-1954 n. 27.

g Josemariddmigos de Deys. 186.

15 Beato Jodo Paulo I, Discurso, 9-1X-1995.



S. Josemaria afirmava queiver a fé € também transmiti-la aos outro$?ara
consegui-lo, € preciso caminhar com eles. E normamidevemos ouvir as dificuldades
gue tém ante a mensagem crista, entendé-las e dgardhes que os entendemos, de
modo que se sintam compreendidos e esclarecidosgurssa conversa orientadora; e
assim, caminhando com elas ou com eles, comuriieardom afeto e amabilidade o
Evangelho, a palavra viva do Senhor, isto €, moatraaravilha do espirito cristdo, que
harmoniza razéo e fé e oferece respostas a toges@mtas e aquieta as preocupacdes
dos cora¢cBes humanos; e, deste modo, vamo-losrangjmapara desejarem 0s sacra-
mentos e para se disporem a recebé-los.

Em muitos casos, a graca divina tera de constrag almas o edificio
sobrenatural desde os alicerces. Aproveitemos dwpdade desses desejos de fazer o
bem e de solidariedade, que se advertem nas nevasdgs, € NnAo apenas nestas, para
que descubram o Salvador, anunciando-lhes a dawtdamdom de linguag lancando
as bases, pouco a pouco, por um plano inclinad@dxguirirem uma vida crista firme.

Exemplo dos primeiros cristaos

11. Insisto em que, com frequéncia, devemos valteonsiderar a conduta dos
Apéstolos e dos nossos primeiros irmaos na fé. Bpaocos, careciam de meios
humanos, ndo contavam nas suas fileiras, assindewgeelo menos durante muito
tempo, com grandes pensadores ou pessoas deiprpstitico. Viviam num ambiente
social de indiferentismo, de caréncia de valores\ethante, em muitos aspetos, ao que
agora temos de enfrentar. No entanto, ndo se antadam.«Tiveram uma conversa
maravilhosa com todas as pessoas que encontrarage grocuraram, nas suas
viagens e peregrinagfes. Nao haveria Igreja, seAmp®stolos ndo tivessem mantido
esse didlogo sobrenaturatom todas aquelas alma¥» Mulheres e homens, seus
contemporaneos, experimentaram uma profunda trana{@o ao ser tocados pela
graca divina. Nao aderiram simplesmente a uma neligido, mais perfeita do que a
gue eles ja conheciam, mas, pela fé, descobrirams Jeristo e enamoraram-se d’Ele,
do Deus-Homem, que se tinha oferecido em sacrificiceles e tinha ressuscitado para
lhes abrir as portas do Céu. Este facto inauditefpeu com enorme forgca nas almas
daqueles primeiros, conferindo-lhes uma fortalezpr@va de qualquer sofrimento.
«Ninguém acreditou em SOcrates até morrer pela dugrina», escrevia com
simplicidade S. Justino em meados do sécuylanias por Cristo, até os artesaos e 0s
ignorantes desprezaram néo s6 a opinido do muratambém o medo da morté»

Num mundo que desejava ardentemente a salvacagat®Emonde encontra-la,
a doutrina crista irrompeu como uma luz acesa no geeescuriddo. Aqueles primeiros
souberam, com o0 seu comportamento, fazer brilramtelidos seus concidadédos essa
claridade salvadora e converteram-se em mensag#grdsristo, simplesmente, com
naturalidade, sem ostenta¢cdes estridentes, comrénma entre a sua fé e as suas obras.
«Nés n&o dizemos coisas grandes, mas fazemtlassreveu um deles. E mudaram o
mundo pagao.

Na Carta apostolica que dirigiu a toda a Igrejapreparacdo para o grande
jubileu do ano 2000, o beato Jodo Paulo Il expliogire «em Cristo a religido ja ndo é
um “buscar Deus as apalpadelas” (éfct 17, 27), mas uma resposta de fé a Deus, que

18's. JosemaricCarta 24-X-1965n. 13.
17, JustinoApologia2, 10 (PG 6, 462).
18 Minacio Félix,Octavig n. 38 (PL 3, 357).



se revela: resposta em que o homem fala a Deus oosen Criador e Pai; resposta
tornada possivel por aquele Unico Homem, que é asmm tempo o Verbo
consubstancial com o Pai, e por quem Deus falala kamem e cada homem é capaz
de responder a DeuS»

E questdo de fé

12. Vejo nestas palavras outra consideracdo, gagagpropor-vos, perante a
necessidade de nos empenharmos sem tréguas ra darefova evangelizacdo da
sociedade. Primeiro que tudo, necessitamos deefperanca firmemente assumidas;
quer dizer, caminhar em cada momento intimamemngeridos, com uma convicgao
que vem da intimidade com a Trindade, de que éiymssnudar o rumo deste nosso
mundo, dirigir todas as atividades humanas pafaraglo Senhor e para a conversao
das almas. Certamente néo faltardo a luta, osreaitds, mas avancaremosleetitia,
com alegria e confianga, porque nos assiste a gsardivinaPede-me; dar-te-ei por
heranca todas as nacoes; tu possuiras os confimawalo(SI 2, 8).

Impressiona, volto a repetir, contemplar como o®siqlos, sem outros meios
que a fé em Cristo e animados por uma esperangaase@legre, se dispersaram pela
terra entdo conhecida e difundiram a doutrina &rsir toda a parte. S. Josemaria
gostava de celebrar as suas festas e as daquetas saulheres que acompanharam
Jesus durante a sua passagem pela terra! As fidosa&postolos, de Maria Madalena,
Lazaro, Marta e Maria, irmas de Lazaro, entusiasmmano. De cada um, de cada uma,
podemos aprender a crer mais, plenamente, em I&a%t® e a ama-Lo com a
intensidade com que O amaram os que com Ele caanivéComo nos, também eles se
veriam com misérias e, apesar do escasso humecoraparacdo com a populacéo das
nacdes conhecidas, espalharam a semente divina semexemplo quotidiano e com a
sua palavra reconfortante.

Lembro-me a forca com que o0 nosso Padre, ao falammbstolado num
ambiente dificil, assegurav@é questao de fé!Sim, é questdo de fé! Essa fé que, como
assinala o Senhor no Evangelho, tem a capacidadeoder montanhas do seu lugar
(cfr. Mt 17, 20) e de superar qualquer obstaculo; que éb cosnrios, que abrem
caminho para o mar desde os cumes elevadosS(ci03/104, 10). Por isso pergunto-
-vOS e pergunto-me: com que fé nos movemos a hwmrapdstolado, sabendo que é
sempre hora? Estamos verdadeiramente convencidpsegeomo escreve S. Joasta
€ a vitéria que vence o mundo: a nossgiféJo 5, 4)? Atuamos em consequéncia?
Enfrentamos os obstaculos que surjirem com espititoista, com moral de vitoria? E,
para isso, apoiamos cada atividade apostoélica etancom a oracdo e com o sacrificio?
Damos testemunho da nossa fé, sem nos deixarmoeraar pelas dificuldades do
ambiente?

Repitamos mais frequentemente ao Sen@ogio! Vem em socorro da minha
falta de fé!(Mc 9, 24). Esta peticdo do pai daquele filho lunatioonovia muito
profundamente S. Josemaria. Ndo nos conformemososamessos modos de implorar
as virtudes teologais ao Senhor. S. Josemariaciemts de que a fé € um dom
sobrenatural que sé Deus pode infundir e intemsifita alma, manifestava numa
ocasidaoxTodos os dias Lho repito, ndo uma vez, mas mujtas Dir-Lhe-ei algo que
Lhe pediam os Apdstolos (...xdauge nobis fidem!(Lc 17, 5), aumenta-nos a fé. E

19 Beato Jodo Paulo I, Carta ApoEértio Millénnio adveniéntel0-XI1-1994, n. 6.
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acrescentospem caritatem; aumenta-nos a fé, a esperanca e a caridade»
Um firme ponto de apoio

13. O Santo Padre Bento XVI, em vérias ocasidesnétar as contradicées do
tempo em que vivemoxEm vastas partes do mundo existe hoje um estranho
esquecimento de Deus. Parece que tudo caminha ignaihte sem Ele. Mas existe,
ao mesmo tempo, também um sentimento de frustrac@de insatisfacdo de tudo e
de todos. E espontaneo exclamar: ndo é possivel msta seja a vida! Deveras, nao.
E assim, juntamente com o esquecimento de Deus ¢éxism “boom” do religioso.
N&o quero desacreditar tudo o0 que existe neste cemto. Pode existir nisto também
a alegria sincera da descoberta. Mas para dizer aexdade, ndo raramente a
religido se torna quase um produto de consumo. Edbe-se aquilo de que se gosta,
e alguns sabem até tirar dela um proveito. Mas a ligido procurada a seu “bel-
prazer” no fim ndo nos ajuda. E comoda, mas no moméo da crise abandona-nos
a nos proprios¥’. E o Papa conclui com o seguinte convitdjudai os homens a
descobrir a verdadeira estrela que nos indica o canho: Jesus Cristo!.

Apesar do clima de relativismo e permissividade idamte em amplos setores
da sociedade, muitas pessoas estdo sedentas delastey talvez depois de terem
tentado, em vao, sacia-la em coisas pereciveisg@umele verdade se encerra naquelas
conhecidas palavras de Santo Agostinho!: «Fizes$eSenhor para ti e 0 nosso coracao
esta inquieto até que descanse efi.tB6 Deus, com efeito, satisfaz completamente os
anseios do espirito humano. Por isso, sejamos naegllechomens de piedade firme, que
recorrem aos diversos modos de orar, 0 auténticeotm, com sinceros desejos de ser
mais rezadores. Aproximemo-nos da Santa Missa ecofarma fé, persuadidos de que
nela se faz sacramentalmente presente o SacrifeciGalvario, o Sacrificio que nos
trouxe a salvagao e nos revitaliza para a bataleda dia para a santidade.

14. Causava profunda impressdo a fé, a piedaderezathimento com que
S. Josemaria se metia, corpo e alma, no momentcCalssagracdo Eucaristica.
Maravilhava-se diariamente, com renovado agradetione nova devocgao, ante o
mistério da transubstanciacdo, ante essa entregahtdode Deus ao Pai, com o Espirito
Santo, pelas almas. Penso que néo exagero ao rafjueasabendo-se nesses instantes
ipse Christus dai extraia toda a forca da sua eficacia e daestensa atuacao
apostélica. Com idéntica fé ardente o contemplagsaemguanto repetia, antes de dar a
Sagrada Comunhao, as palavras de S. Jodo Batrst&a:Agnus DeiExortou todos os
catolicos, e repetia-o as suas filhas e filhos,saggrdotes, que € necessario identificar-
se com Cristo, porque Ele assim nos convidou euygoagsim atrairemos as almas para
o Amor de Deus. Atualizar a nossa fé, como o n®sslre, precisamente no momento
da transubstanciacéo, é uma ajuda poderosa paradiazada dia unraissa

Esta certeza de que Deus quer contar connoscoepdeee constituir um firme
ponto de apoio para renovar diariamente o nossoageistolico; ha de ser um estimulo
que nos impulsione, cheios de esperanca e otimsghenatural, para o servico das
pessoas que passam ao nosso lkdavemos de nos inflamar no desejo e na realidade
de levar a luz de Cristo, o afd de Cristo, as doeea salvacdo de Cristo, a tantas

20 S. Josemaria, Notas de uma reuniao familiar, 29V4.
21 Bento XVI, Homilia, 21-VI11-2005.

22 Bento XVI, Homilia, 21-VI11-2005.

233, AgostinhoConfissées!, 1, 3 (CCL 27, 1).
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almas de colegas, amigos, parentes, conhecidos;adgecidos, sejam quais forem as
suas opinides nas coisas da terra, para lhes dailodos um bom abraco fraterno.
Entdo seremos rubi aceso, e deixaremos de ser matin, este carvao pobre e
miseravel, para ser a voz de Deus, luz de Deusy figj Pentecostests:

ALGUNS CAMPOS PRIORITARIOS

15. Em todo o mundo e sempre, € necessario realizgrofundo apostolado da
inteligéncia. “Comunicarsobreverdade para “comunicad Verdade. Esta € a sintese
de toda a tarefa apostélica. Ndo podemos cansamanpsticdo a Deus, com humildade,
com insisténcia, com confianga, para que as ieti;s e os coracdes se abram a sua
luz. Muitas pessoas repetem, como 0s Magmsos a sua estrela no oriente e viemos
adora-Lo (Mt 2, 2). Hao de manifestar-nos isso, se 0s que itameos em Cristo nos
aproximarmos de todos com amizade sincera, impdagda caridade e compreensao,
de simpatia também humana, valorizada pela vidapiddade; e também com
agradecimento pelo bem gue ndo poucos realizamamastareas.

O que maravilha na atitude dos Magos, comenta BENip «& que eles se
prostraram em adoragao diante dum simples menino r®bragos da sua mée, néo
no quadro dum palacio real, mas na pobreza duma calna em Belém ¢fr. Mt 2,
11). Como foi possivel? Que convenceu 0s Magos @agiele menino era “o rei dos
Judeus” e o rei dos povos? Certamente persuadiu-@ssinal da estrela, que eles
tinham visto “surgir” e que tinha parado precisamerte ali onde se encontrava o
Menino (cfr. Mt 2, 9)

Mas a estrela também nao teria sido suficiente, sess Magos ndo fossem
pessoas intimamente abertas a verdade. Ao contrardo rei Herodes, tomado pelos
seus interesses de poder e de riquezas, os Magogpendiam para a meta da sua
busca, e quando a encontraram, mesmo sendo homendtas, comportaram-se
como o0s pastores de Belém: reconheceram o sinal édoeram o Menino,
oferecendo-lhe os dons preciosos e simbdlicos girham levado consigo$.

N&o esquecamos queNosso Senhor dirige-se a todos os homens, para que
venham ao seu encontro, para que sejam santos. bl@ma s6 os Reis Magos, que
eram sabios e poderosos; antes disso tinha enviade pastores de Belém, nao
simplesmente uma estrela, mas um dos seus anjos fdato uns como outros — 0s
pobres e o0s ricos, 0s sabios e os menos sabiosn—-d& fomentar na sua alma a
disposicdo de humildade que permite ouvir a voDaeis»*°.

16. Este trabalho ndo esta reservado a pessoastrapmhem em areas
especialmente qualificadas. De grande eficacia sendpre o apostolado pessoal de
cada cristdo, no ambito em que habitualmente deeosua existéncia normal. Por isso,
sugiro que nos detenhamos, num exame muito pessime como procuramos ajudar
as almas para que se aproximem de Deus: que o@gagacrificios, quantas horas de
trabalho bem acabado oferecemos; que conversasdsve oralmente, por escrito —
com amigos, parentes, colegas, conhecidos. Contagieesta santa preocupacdo a
guem convive connosco, porque a fé na eficaciaedesiamentos de Cristo nos ha de

2, Josemaria, Notas de uma reunido familiar, 2974.
% Bento XVI, Homilia na Solenidade da Epifania doisar, 6-1-2007.
26 .

S. Josemari&Cristo que passan. 33.
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estimular a servir e a querer mais 0s n0ossos irmaovas: ninguém nos pode deixar
indiferentes.

O apostolado da inteligéncia, como digo, é tarefaodos. Mas, sem perder de
vista 0S humerosos campos em que é urgente umaenangelizacao, hoje € prioritario
impregnar com a doutrina de Crisitguns ambitos particulareBasta considerar as
tarefas dos governantes, cientistas e investigadates profissionais da opinido
publica, etc.; sem esquecer que todos os homensulbems experimentam,
experimentamos, a necessidade de escutar a veanthoiS de segui-la.

«A luta pela alma do mundo contemporaneo € méaxahanesmo onde o
espirito deste mundo parece mais forte», escre\mmatm Jodo Paulo Il, a proposito da
existéncia «de “modernos aredpagos”, isto €, den@ilpitos. Estes aredpagos sao
hoje o0 mundo da ciéncia, da cultura, dos meiosodeuaicacdo; sdo os ambientes em
que se criam as elites intelectuais, os ambiemte®scritores e dos artistas»

A investigacao e ensino

17. Embora devamos estar sempre abertos a todegidénte que é muito
importante dar a conhecer o Evangelho as pessoassgumovem em ambientes
intelectuais. Concretamente, os que trabalham estituigdes universitarias hdo de
recordar umas palavras do Senhor, dirigidas a tadas que convém considerar que se
adaptam especialmente a elsss estis lux mundMt 5, 14), deveis ser luz do mundo.
Na verdade, o seu trabalho profissional colocasosamguarda da nova evangelizacao.
S. Josemaria, que tanto impulsionou, mesmo anted9®8, o apostolado com
intelectuais, escreviaka Universidade tem como mais alta missdo o senags
homens, ser fermento da sociedade em que Vive»

Palavras que exprimem muito bem qual ha de sereg&di apostodlica que hao
de seguir os que atuam nesses ambientes: ser terrdanluz e calor, a luz e o calor do
Evangelho, para que 0s seus amigos e colegasussakmos, impregnem a alma e a
atuacado com a Boa Nova de Cristo, em plena fidddideo Magistério da Igreja. Desse
modo contribuirdo para a evangelizacéo da culideaperene atualidade € aquele ponto
de Caminho «tens de comunicar a outros Amor de Deus e zelo pelmas, para que
esses, por sua vez, peguem fogo a muitos mais gté® ewum terceiro plano, e cada
um destes Ultimos aos seus companheiros de pradissa

De quantas calorias espirituais ndo precisas! — Hegresponsabilidade téao
grande, se arrefeces! E (nem o quero pensar) quiener tdo horroroso, se das um
mau exemplo!$°

N&o permitamos que caia no vazio o desafio saudévednimar que muitas
pessoas e instituicbes, em todo o mundo, promoeastimulados pelo exemplo dos
primeiros cristdos, uma nova cultura, uma novaslagéo, uma nova moda, coerentes
com a dignidade da pessoa humana e o seu destma ggoria dos filhos de Deus em
Jesus Cristo (cfr2 Cor 3, 18). Se todos temos de rezar e colaborar corergeidade
completa para o conseguir, € aos professores gitv@rs e aos investigadores que
incumbe a responsabilidade dum empenho profunderseyerante, para aproveitar

27 Beato Jodo Paulo IAtravessar o Limiar da Esperanga. 107.

Bg, Josemaria, Discurso no ato de investidura dedes “honoris causa” pela Universidade de
Navarra, 7-X-1967.

29 S. JosemaridCaminhg n. 944.
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cada uma das ocasifes que o exercicio da proftsssiproporciona. A fé configura-se,
neste contexto, como apoio para avancar para aderdio mesmo tempo que nos
esforcamos, pela propria for¢a da virtude, a levpdra todos as ambitos, e ajudar os
gue nos rodeiam a que a recebam ou nela cresgcam.

18. A investigacdo ocupa um lugar destacado noalttabdos professores
universitarios e doutros intelectuais. Nessa taefaistdo comprometido com a busca
e a difusdo da verdade, animado pelo desejo retolddorar na configuracdo dum
saber que supere a fragmentacdo e o relativisnszodee constantes oportunidades
para levar a cabo um profundo apostolado doutridehhum tema de investigacéo,
nenhuma area do amplo campo do ensineutrodo ponto de vista da fé. Todo 0 nosso
trabalho, até umas aulas de quimica, para dar wm@r bastante concreto, podem
cooperar ou ndo para a dilatacdo do Reino de Crgtonecessaria objetividade
cientifica rejeita justamente toda a neutralidadgeiolégica, toda a ambiguidade, todo
o conformismo, toda a cobardia: o amor a verdademgwomete a vida e todo o
trabalho do cientista®. Se o professor, o investigador, se move pringipate pelo
desejo de dar gldéria a Deus e de servir as almdép ea coeréncia cristd do seu
exemplo, a disponibilidade para os alunos e codatwes, a retiddo com que orienta o
seu trabalho, o empenho por formar os seus dissgulransmitir o seu saber, contribui
sem duvida, para que as pessoas que escutam aeaglem o eco do seu trabalho,
descubram ou vejam o rasto dos seguidores de Cristo

Além disso, estes trabalhos cientificos facilitasnrelacdes profissionais com
investigadores de prestigio dentro do proprio paisoutros paises; levam a estabelecer
amizades sinceras, que sdo o ambiente natural akiotglo pessoal, o que facilita
conseguir que os colegas, nos seus trabalhos dstigacdo, respeitem pelo menos os
principios morais fundamentais.

Os catdlicos responsaveis que intervém nestesédsigaenuciais para a nova
evangelizacdo, deveriam interrogar-se sobre o rdedchegar também, na medida das
suas possibilidades, aos meios de comunicacao ®rams de opinido, para transmitir
boa e segura doutrina, nas matérias da sua esgadal colaborando na imprensa,
intervindo em programas de radio e de televisdat@myeés da internet; participando em
atividades culturais, dando um parecer cientifistordzado sobre temas que surgem no
debate publico, etc. E, por sua vez, os catélicae gromovem empresas de
comunicacao e opinido publica, ou trabalham prioiiedmente nesses meios, devem
esforgar-se para que as suas paginas ou 0s seuarpas apresentem, com elevacao e
rigor, o que de limpo e reto se realiza nestesgespa

Quero deixar bem claro que os que intervém nestasahdo de sentir a
responsabilidade de tirar partido dos seus talers®s esquecer que muitas outras
pessoas, com trabalhos materiais ou aparentemergewto relevo, se esforcam para
converter a sua ocupagao em oracado a Deus, a fiqqueeos homens e mulheres
importantes nas areas que dirigem a sociedadegnsabr inteiramente responsaveis,
conscientes de que Deus lhes pedira contas doesmm@enho; e hdo de mostrar-se
muito agradecidos aos que trabalham, por assinr, dize penumbra. Vem muito a
propdésito o que comentava S. Josemaria: Quem éimpgtante, o magnifico reitor
duma universidade ou a Ultima pessoa que serve arautencdo do edificio? E
respondia sem duvidar: o que cumpre a sua tarefamais fé, com mais desejo de
santidade.

0g, Josemaria, Discurso no ato de investidura deodss “honoris causa” pela Universidade de
Navarra, 9-V-1974.
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Harmonia entre fé e razao

19. Os que nos sabemos filhos de Deus, havemosopagar que «nao ha
motivo para existir concorréncia entre a razaof& ama implica a outra, e cada qual
tem o seu espaco proprio de realizagéo. (...) Deuk@mem estédo colocados, cada um
no seu respetivo mundo, numa relacao Unica. Em @sige a origem de tudo, n’Ele se
encerra a plenitude do mistério e isto constitsua gloria; ao homem, pelo contrario,
compete o dever de investigar a verdade com a,razéisto esta a sua nobreZa»

Mantém plena atualidade o horizonte que S. Josardascreviaxsobre a base
firme dum profundo conhecimento cientifico, havemaie mostrar que ndo ha
oposicdo alguma entre a fé e a raz&grantes, pelo contrario, deve existir uma plena
sintonia, porque os dois ambitos do conhecimerdgogatem de Deus, dapgoscriador
que, além disso, se fez homem.

Na Carta Apostolicdovo Millénnio inetnteJodo Paulo Il escreveu: «Para a
eficacia do testemunho cristdo, especialmente :éstbitos delicados e controversos, €
importante fazer um grande esforco para explicagaadamente os motivos da posi¢ao
da Igreja, sublinhando sobretudo que nédo se tratamghor aos ndo crentes uma
perspetiva de fé, mas de interpretar e defenderasradicados na prépria natureza do
ser humano. A caridade tomara entdo necessariaragotena de servico a cultura, a
politica, a economia, a familia, para que em togdarte sejam respeitados 0s principios
fundamentais de que depende o destino do ser huenariieturo da civilizacads Para
esta tarefa, necessita-se @tam de lingugsque se alcanca quando se invoca com fé o
Espirito Santo e se empregam os meios humanos.

De todos é conhecida a plena liberdade, que ddatdmutrina catdlica, a Igreja
reconhece aos seus filhos na propria atuacdo giwia e enquanto cidadaos iguais aos
outros cidadaos. A sensibilidade para os problemesanos, o sentido sobrenatural
para julga-los e resolvé-los cristamente, de acooto a reta consciéncia bem formada,
deve estimular a responsabilidade apostoélica pepacatrazer para o debate cientifico
uma visdo mais humana e sempre cristd. Por issoéno abordar com retiddo e
seriedade os trabalhos que tém especial relevdaatainal e ética, nas areas cientificas
e humanistas proprias de cada um. A crise mora pgebll passa a sociedade, e a
necessidade perene de evangelizar, tornam ainda urgente que os investigadores
cristdos ndo abandonem este trabalho e desenvalwamconstancia e profundidade
esses temas, para ajudar a resolver corretamepteliiemas atuais.

A moralidade publica

20. Outro desafio prioritario da evangelizacdo éaomoralidade publica. Um
dos obstaculos que com mais iniquidade se opdeiaado de Cristo, nas almas e na
sociedade, como um todo, € a onda de sensualidagléngade os costumes, leis,
modas, meios de comunicagdo, expressdes artidfiaes.deter esse ataque venenoso,
além de rezar e convidar a rezar, de reparar ewvde h reparacdo, movidos por uma
responsabilidade cristd e também humana, havemomalglizar muitas pessoas,
catdlicas ou ndo, mas homens e mulheres de boadsnnstando-os a que sintam a
urgéncia ddazer algo Sobram os lamentos estéreis, e muito mais qualgitaede de

31 Beato Joao Paulo I, Carta Efddes et ratig 14-1X-1998, n. 17.
32 S. Josemaridiarta 9-1-1951 n. 12.
33 Beato Jodo Paulo I, Carta Apasbvo millénnio inedntes-1-2001, n. 51.
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indiferenca, de se conformar com n&o fazer pessraé® mal. Pelo contrario, a toda a
hora se apresenta 0 momento propicio de se laogarntcais brio a um apostolado
capilar, a uma mudanca radical, comecando pelaipréja, o proprio lar, o proprio
ambiente profissional.

Escutemos o Apostolo dos gentios, que nos exartpie ndo recebais a graca
de Deus em véo. Pois ele diz: “Eu te ouvi no terfgyoravel e te ajudei no dia da
salvagdo”. Agora é o tempo favoravel, agora é o déasalvacaq?2 Cor 6, 1-2). Os
cristdos devemos proceder com a seguranca deefédsgmente para refazer tudo o que
a nossa volta estd em desacordo com a lei de Bennsrespeitos humanos, sem medo
de que se note a nossa condicdo de pessoas cerdactessa fé. Ha valores que nao
sdo negociaveis, como repetidamente tem manife&adto XVI: «tutela da vida em
todas as suas fases, desde o primeiro momento dan@ecao até a morte natural;
reconhecimento e promocao da estrutura natural daaimilia, como unido entre um
homem e uma mulher baseada no matriménio, e a sua&fésa das tentativas de a
tornar juridicamente equivalente a formas de unidesque, na realidade, a
danificam e contribuem para a sua desestabilizacad@bscurecendo o seu carater
particular e o seu papel social insubstituivel; tugla do direito dos pais de educar os
préprios filhos»**,

O Papa esclarecia quesstes principios ndo sao verdades de fé mesmo se

recebem ulterior luz e confirmacéo da fé. Eles estd@nscritos na natureza humana

e, portanto, sdo comuns a toda a humanidade. A ac@ia Igreja de os promover
nao assume, por conseguinte, um carater confessibnenas dirige-se a todas as
pessoas, prescindindo da sua filiacao religiosa. Aontrario, esta agdo é tanto mais
necessaria quanto mais estes principios forem negead ou mal compreendidos
porque isto constitui uma ofensa contra a verdadealpessoa humana, uma grave
ferida infligida & prépria justica» >°.

21. Idéntico raciocinio, pelo mesmo motivo, deveefsse sobre os pontos
essenciais da doutrina cristd que sofrem, nos sodiss, um ataque intolerante por
parte de grupos de pessoas cegamente obstinadalnamar o sentido religioso da
sociedade civil. Infelizmente, existem muitos exrap desde ataques grosseiros a
Jesus Cristo, a quem tentam ridicularizar, atéag@es caluniosas contra a Igreja, 0os
seus ministros, as suas instituicoes.

A tarefa do cristdo, que deseja ser coerente c@uaavocagao consiste em
mostrar Cristo aos outros, saber-se alto-falantmygro com o exemplo, mas também
com a palavra oportuna, dos ensinamentos da Igesecialmente nos temas mais
debatidas na opinido publica. Vem-me a memoria e tho claramente expos
D. Alvaro: «Como é necessario varrer primeiro appeo casa (...), cada um deve
examinar como se preocupa com esta obrigacao ylartitente cristds. Palavras que
soam como um eco da pregacdo do Apostolo aos posnBéis:esta é a vontade de
Deus: a vossa santificacdo (...) que cada um de aibs possuir o seu corpo santa e
honestamente, sem se deixar levar pelas paixdesgiadas, como 0s pagaos que nao
conhecem Deus; e que ninguém, nesta matéria, opremadefraude o seu irméo (...).
Pois Deus ndo nos chamou para a impureza, masgaemntidade(1 Ts4, 3-7)

A recomendacdo de S. Paulo adquire singular releas circunstancias

% Bento XVI, Discurso a um grupo de parlamentaredido Europeia, 30-111-2006.
% Bento XVI, Discurso a um grupo de parlamentareddido Europeia, 30-111-2006.
36 \ieneravel Alvaro del PortillaCarta, 1-1-1994.
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presentes. E impossivel, de facto, lutar eficazeneahtra essa onda viscosa e suja que
procura envolver tudo, se no nosso interior se tedaguma cumplicidade, mesmo que
pareca pequena, com essgasisas perversas, que sobem e sobem, fervendocddat

ti, até quererem sufocar, com a sua podriddo beneiobsa, os grandes ideais, 0s
mandamentos sublimes que o préprio Cristo pés noderac&os .

Com o mesmo relevo ressalta o texto de S. Gregdamwanzeno, que o beato
Jodo Paulo Il citava na sua exortagdo apostélibeesm missdo dos Bispos. Assim se
expressava esse Padre e Doutor da Igreja: «Temosntiecar por nos purificar, antes
de purificarmos o0s outros; temos de ser instruipas podermos instruir; temos de nos
tornar luz para iluminar, de nos aproximar de Dearst podermos aproximar d’Ele os
outros, ser santos para santifiGar»

Porque ndo nos consideramos melhores que 0s Gut08a0 NOS enganamos
nesta apreciagdo —, convém-nos voltar uma e owzaavtratar de adequar o mais
perfeitamente possivel a nossa situacdo pessoahatoatrina de Jesus Cristo. Temos
de nos persuadir de que, primeiro, havemos de hdamosso interior, decididos de
verdade a conformar com a vontade de Deus 0s npssgamentos, projetos, palavras
e acbes, mesmo nas coisas mais pequesasuta tem uma frente dentro de nos
mesmos, a frente das nossas paixdes. Vigia quei interiormente, para se afastar
decididamente da ocasido de pecado, do que podditdeba fé, desvanecer a
esperanca ou prejudicar o Amot$

22. Aqui centra-se, centrar-se-a sempre, um post@xhme diario para 0s
proximos meses. Como € a nossa luta pela santidaeliemos a detalhes concretos,
em sintonia com o que nos sugerem na direcao tespipessoal? Recorremos com
frequéncia ao Senhor, implorando uma fina delicadiz consciéncia, que nada tem a
ver com 0s escrupulos, para descobrir pequenasdssos muros da alma, pelas quais
0 inimigo tenta introduzir-se, tirando também efiedao nosso trabalho apostolico?
Enche-nos de alegria a possibilidade de encontramsnpontos de luta, para enfrenta-
los decididamente, desportivamente, sustentadagypeta de Deus?

Non enim vocavit nos Deus in immunditiam sed irctfarationem(1 Ts 4, 7).
Pois Deus ndo nos chamou para a impureza, masapsaatidade. Ainda que alguns
meios de comunicacdo ou desvios de qualquer natymetendam incutir outra coisa,
em primeiro lugar com a cumplicidade das nossatétemnas desordenadas, a luta pela
limpeza de conduta mostra-se sempre atraente, sguopsivel; portanto em qualquer
circunstancia pode-se e deve-se propor este idedapessoa, mesmo que pareca que
se encontra longe deste objetivo. N&o existe caalwmana que n&o procure um
refugio onde proteger-se, neste mar de ondas eetates que a hossa época atravessa,
e gque realmente ndo é uma situacdo nova. Os &istddamos com a grande ventura e
capacidade de transmitir essa seguranca, que namsesam talvez sem se darem conta.
Sigamos em frente, lutando com alegria nas batalb&enhor (cfr. Mac 3, 2),in hoc
pulchérrimo caritatis bellp nesta formosissima luta de caridade, cujo fasultado
esta plenamente assegurado, com a vitéria do Sepéuar os que se mantém fiéis ao
seu Amor.

23. Bento XVI enfatizou recentemente a importamgarecorrer habitualmente

37 S. Josemaria@Gaminhq n. 493.

B, Gregorio Nazianzen@racaoll, 71 (PG 35, 479); cit. em Beato Jodo Paul@&Xort. Apost.
Pastores gregis16-X-2003, n. 12.
%9's. Josemaridarta 28-111-1973 n. 10.
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ao sacramento da Peniténcia. Falando a sacerdotesdédatos ao sacerddcio, no
contexto doAno da Fé afirmava queca celebracdo do Sacramento da Reconciliagdo
€, ela mesma, anuncio e por isso caminho a percarreara a obra da nova
evangelizacéo (...)

7

Em que sentido a Confissdo sacramental é “caminhopara a nova
evangelizacdo? Antes de tudo porque a nova evangeldo haure linfa vital da
santidade dos filhos da Igreja, do caminho quotidiao de conversao pessoal e
comunitaria, para se conformar cada vez mais profutiamente com Cristo. E existe
um vinculo estreito entre santidade e Sacramento ddeconciliacdo, testemunhado
por todos os Santos da historia. A conversao reabd coracdes, que significa abrir-
se a acao transformadora e renovadora de Deus, émotor” de qualquer reforma
e traduz-se numa verdadeira forca evangelizadora. &N Confissdo, o pecador
arrependido, por obra gratuita da Misericordia divina, € justificado, perdoado e
santificado, abandona o homem velho para se revestio homem novo. S6 quem se
deixou renovar profundamente pela Graga divina, pod trazer em si mesmo, e
portanto anunciar, a novidade do Evangelhd¥.

A instituicdo familiar

24. Na Obra, devemos mover-nos sempre com otimesmigao sobrenatural,
que estdo ligados a filiacdo divina, mas ndo podagrorar que, nestes momentos, um
dos ambitos mais ameacados pela onda do hedonianferdlia. Entre os graves danos
que esta situagcdo produz, saltam a vista o aundagoinfidelidades conjugais e a
crescente dificuldade para que a gente jovem sentmecem condicfes de ouvir e de
seguir a chamada de Deus, sobretudo ao celibatstédipo. Por isso, hoje é
especialmente urgente e necessaria womazada de virilidade e de pure¥, nos
diferentes niveis da sociedade.

Nesta batalha de limpeza, como em todas as ouirasles, reveste-se de
grande importancia a delicadeza para praticar ptasote esta afirmacéo gozosa que é
a santa pureza, de acordo com estado de cada tamb&m para ndo descuidar a
influéncia que se pode exercer mediante o apostad@damizade e de confidéncia.
Além disso, sdo sempre Uteis os estudos interdliszips sobre a forma de ajudar que
muitas pessoas e instituicdes, em todo o mundoeritem, seguindo o exemplo dos
primeiros cristdos, uma nova cultura, uma novaslagéo, uma nova moda, a que me
referia anteriormente.

Sera necessario rezar perseverantemente, serégdmedsabalhar muito para
alcancar um objetivo tdo ambicioso. Mas é assimogueristdos estabelecem as metas:
magnanimas nos desejos e adaptadas a realidadiéodagpl se esta em condicbes de
conseguir individualmente. Temos de nos convengeragda um esta capacitado para
chegar a mais, a bastante mais do que pensamasedlé coisas pequenas no proprio
ambiente: afirmacdes, exemplos, santa intransigél@m-me a memoria uma imagem
que S. Josemaria empregava a proposito do proldeniagico. Copio-a aqui, porque
me parece muito elucidativa do que estou a comentar

«Recentemente dizia aos vossos irmaos mais vellemsbrando-me de que
falamos tantas vezes de barcas e de redes, queaagmifala e se escreve muito em
todos os sitios de ecologia. E dedicam-se, nose&ioss lagos, e em todos os mares, a

4%Bento XVI, Discurso aos participantes de um cware o foro interno, 9-111-2012.
41 . .
S. JosemaridCaminhg n. 121.
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tomar amostras de agua, a analisa-la... Quase sempmresultado é que aquilo esta
em mas condicdes: os peixes ndo dispdem dum amdisedio, habitavel.

Quando falamos de barcos e de redes, vOs e euisf@r-nos sempre as redes
de Cristo, a barca de Pedro e as almas. Por alggselio SenhorVinde apos mim,
qgue eu farei de vos pescadores de homefdt 4, 19). Pois bem, pode acontecer que
alguns desses peixes, desses homens, vendo o tfua saceder em todo o mundo e
dentro da Igreja de Deus, ante esse mar, que paremieerto de imundicie, e ante
esses rios que estdo cheios como de babas repugsanoimde ndo encontram alimento
nem oxigénio; se estes peixes pensassem e estaffiadar ale uns peixes que pensam,
porque tém alma, poderia vir-lhes a cabeca a degidé dizer: basta, eu dou um salto,
e fora! Nao vale a pena viver assim. Vou refugiarenma margem, e ali darei umas
arfadas, e respirarei um pouquinho de oxigénio. Bals

N&o, meus filhos; n6s temos de continuar no meicsidgemundo podre, no
meio deste mar de aguas turvas; no meio desses s passam pelas grandes
cidades e pelas aldeias, e que nao tém nas suaasagwirtude de fortalecer o corpo,
de saciar a sede, porque envenenam. Meus filhosjehaos de estar sempre no meio
da rua, no meio do mundo a tratar de criar a nossalta um remanso de aguas
limpas, para que venham outros peixes e, entre gpd@mos ampliando o remanso,
purificando o rio, devolvendo a sua qualidade asiag do mas*

25. No meio das conjunturas sociais e morais semtdh ou piores do que as
que atravessamos agora, a Igreja comecou com daleafénudar a atmosfera do
decadente Império Romano e os cristdos havemosaldalltar sempre assim, procu-
rando decididamente levar o ambiente de Cristonéahidade.

Nesta tarefa desempenham um papel insubstituivglass e as maes: o seu
empenho em imprimir um tom profundamente cristé® seus lares e na educagéo dos
seus filhos, fara dessas familias focos de coraigi#, remansos de aguas limpidas que
influenciardo muitos casais, facilitando por oda@o que brotem vocagdes de entrega a
Deus no sacerdoécio e nas variadissimas realidatdesiags, tanto no ambito secular
como na vida religiosa; e novodares luminosos e alegres»como comentava
S. Josemaria.

Corresponde aos pais e as maes por direito prapsisto, uma ampla gama de
apostolado pessoal com diferentes manifestacdesiada mais l6gico do que
associarem-se livremente a muitas outras pessoapmblematicas semelhantes, para
enfrentar esta situacdo de evidente transcendéaciacupacdo do tempo livre, 0
entretenimento e a diversdo, as viagens, a promie&itios adequados para que as
filhas e os filhos possam ir amadurecendo humaespeitualmente, etc. Corresponde
por direito aos casais com filhos em idade escotano parte muito importante da sua
responsabilidade educativa, a escolha e até mespronaocdo de escolas e clubes
juvenis; além de ser evidente a importancia denimmam ativamente no funcionamento
dos centros escolares que os filhos ou as filhagquéntam, utilizando todos os
instrumentos que a lei lhes oferece para os oriadigquadamente.

Nos dultimos tempos, depois de muitos anos de pesmig a favor da
coeducacdo, vai-se abrindo caminho a ideia da eéacaeparada para meninos e
meninas, Nos niveis primario e secundario, o goenéfico para a formacéao das novas
geracbes. Convém nado se desentender desta tardfaemtivar os esforcos de
investigacdo e de divulgacdo, nos aspetos jurigiedagogico e de opinido publica,

42 . n .
S. Josemaria, Notas de uma reuniao familiar, 2[8Y3.
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para mostrar a legitimidade e as vantagens destie e proceder, que pressupde um
grande respeito para com as criancas, para cormpasigas e rapazes adolescentes e
uma comprovada eficacia educativa e também de f@ronlumana.

26. De igual modo, neste contexto, € necessariocanceito correto de
liberdade, j& que com frequéncia se identificaadamente, este dom com a simples
capacidade de escolher o que mais apetece em cadarnto, 0 que satisfaz o capricho
ou o comodismo, sem considerar a sua intima ligagéoa verdade. A liberdade, um
grande bem natural, ficou debilitada pelo pecadas 1@risto curou-a com graca e
elevou-a a categoria da nova e verdadeira liberdadeenatural: a dos filhos de Deus
(cfr. Rm 8, 18-19, 21). S. Josemaria, precisamente porgugalsia e se sentia muito
filho de Deus Pai — filiacdo que envolve a verdaxdés intima do homem e da mulher —
chegou a adquirir uma compreensdo especialmentfieinpieo da liberdade crista e
preveniu-nos«ndo nos deixemos enganar pelos que se conformam cmona triste
vozearia: liberdade! liberdade! Muitas vezesjvertia,nesse mesmo clamor, esconde-
se uma tragica servidao: porque a escolha que pref@ erro nao liberta; o Unico que
liberta € Cristo(cfr. Gal 4, 31) pois s6 Ele € o Caminho, a Verdade e a V{d#&. Jo
14, 6)¥°. E acrescentavaA liberdade adquire o seu sentido auténtico quanse
exerce ao servico da verdade que resgata, quandgasé a procurar o amor infinito
de Deus, que nos desata de todas as escravifbes»

Como cidaddos responsaveis, 0s cristdos devemes tlado 0 possivel para
defender e promover a liberdade propria e a das®et ao mesmo tempo, ajudar todos
a descobrir essa nova liberdatac libertate nos Christus liberaiGal 5, 1), com que
Cristo nos libertou. Trata-se duma das tarefas orgientes da nova evangelizacdo. Ja
recordei que as pessoas que se devem santificastado matrimonial tém um papel
insubstituivel nesta missdo, mas desejo insisgrajobrigacéo de difundir a verdadeira
doutrina sobre o casamento e a familia € da reapoidsede de cada uma e de cada um.

CONHECER E PROFESSAR A FE

27. Todos os esforgos para realizar a nova evaagélp, seja no apostolado da
inteligéncia, ou nas areas prioritarias que acdeemencionar, devem apoiar-se no
fundamento soélido da f&em fé é impossivel agradar a Débieb 11, 6), diz-nos a
Sagrada Escritura.

Esta virtude teologal, porta da vida crista, recuéivre adeséo do intelecto e
conduz a plena fidelidade a Vontade de Deus, gquexgeessa nas verdades que nos
revelou, transmitindo-nos a segurancga de que h&erdaceites pela mesma autoridade
do Criador que, como narram as passagens bem da@s8nesis, apenas quis o bem de
toda a criagdo. Por isso, a fé seriamente assuenptaticada, estimula uma confianca
continua, plena, em Deus que nos assegura, adtaxaas esse abandono responsavel
e livre, a participagdo na sua prépria vida divigae nos foi comunicada com essas
verdades como caminho para alcancar a unido ca@poi@ Deus.

«Nesta perspetiva, 0Ano da Féé convite para uma auténtica e renovada
conversao ao Senhor, uUnico Salvador do mundo. No stério da sua morte e
ressurrei¢cdo, Deus revelou plenamente o Amor que Isa e chama os homens a

Bg, Josemariddmigos de Deys. 26.
g, Josemarigdmigos de Deys. 27.
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conversao de vida por meio da remissdo dos pecad@dr. Act 5, 31). Para o
apostolo Paulo, este amor introduz o homem numa wadnova: “Pelo Batismo
fomos sepultados com Ele na morte, para que, tal mm Cristo foi ressuscitado de
entre os mortos pela gléria do Pai, também ndos cantiemos numa vida nova” Rm
6, 4). Em virtude da fé, esta vida nova plasma toda existéncia humana segundo a
novidade radical da ressurreicaos’.

Exemplos de fé

28. A Epistola aos Hebreus coloca diante dos noskms uma sucessao de
homens e mulheres fiéis que, ao longo da hist@iasalvacdo, desde o justo Abel,
acreditaram em Deus e aderiram a Ele com todaseagias da sua inteligéncia e da sua
vontade, gastando gozosamente a sua existénci@wasedvico (cfrHeb 11, 4-40).
Destaca-se entre todos a figura de Abra@sso pai na f& de quem havemos de
aprender também a fortaleza da sua esperanca es) @@que todos nés havemos de
crescer na vida teologal ao longo dos proximos sdsndo-nos cada vez mais dos
meios que nos conduzem ao Céu e pedindo com firendzendade que nos aumente a
fé, a esperanca, a caridade.

Quando se encontrava na cidade de Ur dos Cald&bsa&o, ouviu a palavra do
Senhor que o arrancava da sua terra, do seu pewo egrto sentido, de si proprio, para
fazer dele o instrumento dum designio de salvagéo apracava o futuro povo da
alianca e mesmo todos os povos do mufddmediatamente, sem vacilar, o patriarca
pds-se a caminho.

Foi pela fé que Abra&o, obedecendo ao apelo dipadju para uma terra que
devia receber em heranca. E partiu ndo sabendo merde ia. Foi pela fé que ele
habitou na terra prometida, como em terra estrarggehabitando ai em tendas com
Isaac e Jacob, co-herdeiros da mesma promessa.uBaigha a esperanca fixa na
cidade assentada sobre os fundamentos (eterngs),acquiteto e construtor é Deus.
Foi pela fé que a prépria Sara cobrou o vigor denoeber, apesar da sua idade
avancada, porque acreditou na fidelidade daquele ipe havia prometido. Assim, de
um sé homem quase morto nasceu uma posteridadeutherosa como as estrelas do
céu e inumeravel como os graos de areia da praimdo(Heb 11, 8-12).

A mesma epopeia de acreditar firmemente contindesenvolve-se, com maior
intensidade e extensdo, no Novo Testamento. Miesgy@alavel € a Virgem Santissima
que «pela fé, (...) acolheu a palavra do Anjo e acreditono anuncio de que seria
Méae de Deus na obediéncia da sua dedicacadfr( Lc 1, 38). Ao visitar Isabel,
elevou o0 seu cantico de louvor ao Altissimo pelasamavilhas que realizava em
quantos a Ele se confiavamcfr. Lc 1, 46-55). Com alegria e trepidacao, deu a luz o
seu Filho unigénito, mantendo intacta a sua virginade (fr. Lc 2, 6-7). Confiando
em José, seu Esposo, levou Jesus para o Egito a fienO salvar da perseguicéo de
Herodes €fr. Mt 2, 13-15). Com a mesma fé, seguiu o Senhor na fuagacédo e
permaneceu a seu lado mesmo no Golgotafrt Jo 19, 25-27). Com fé, Maria
saboreou os frutos da ressurreicdo de Jesus e, cenando no coragdo a memoria

4> Bento XVI, Carta ApostPorta fidej 11-X-2011, n. 6.
46 . ~ L
Missal Romano, Oracéo Eucaristica I.

4" Beato Jodo Paulo ICarta sobre a peregrinacao aos lugares vinculadws @ histéria da salvacdo
29-VI-1999, n. 5.
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de tudo (fr. Lc 2, 19.51), transmitiu-a aos Doze reunidos com Eleo Cenaculo
para receberem o Espirito Santodfr. Act 1, 14; 2, 1-4)%2.

Por isso, meditar e aprofundar na fé de Maria nosluz e ajuda a sentir a total
dependéncia que temos de Deus, dependéncia quana@ntender que, agarrados
firmemente a sua mao, nos tornamos capazes de f@®vilhas, com uma ajuda
extraordinaria para a nossa propria existéncia, @dgreja, para a corredencao que nos
foi confiada; uma ajuda extraordinaria que chegpchmente as tarefas e ninharias
aparentemente mais indiferentes, porque com [Péasumus podemos tudo; e sem
Ele, nihil, nada.

Pela fé, os Apdstolos deixaram tudo para seguirestdd. Da mesma forma
atuaram os discipulos da primeira hora, e os martjue deram a vida para testemunhar
o Evangelho, e inumeraveis cristdos de todos opdentambém recentesPela fé, no
decurso dos séculos, homens e mulheres de todasdasles, cujo nome esta escrito
no Livro da vida (cfr. Ap 7, 9; 13, 8), confessaram a beleza de seguir o B@nJesus
nos lugares onde eram chamados a dar testemunho deu ser cristdo: na familia,
na profissao, na vida publica, no exercicio dos damas e ministérios a que foram
chamados>°.

O exemplo de S. Josemaria

29. Fixemos 0s nossos olhos na histéria da Igoe@e nunca faltaram homens e
mulheres que foram instrumentos nas maos de Demws daa um novo impulso e
vitalidade a fé do povo cristdo em tempos de ddiade. Penso no exemplo do nosso
Fundador. S. Josemaria meditou muito sobre a figumaesposta dos nossos predeces-
sores na fé. Por isso, como o patriarca Abradopssal Padre abandonou os seus
projetos nobres e, obediente a voz divina, torrours peregrino de todos os caminhos
do mundo, para ensinar aos seus irmdos e irmas doutina «velha como o
Evangelho e como o Evangelho novi»que Deus nos chama a todos a ser santos no
trabalho e nas circunstancias da vida vulgar, nio ches realidades temporais. Foi um
homem, um sacerdote, de fé e de esperanca: virtmaigscom a caridade, o Senhor
infundiu com crescente intensidade na sua almacWvar essa fé gigante e essa
grande esperanca, alcancou a capacidade paraaleadio a missao que tinha recebido,
e hoje sdo inumeraveispmo as estrelas do céu, e como a areia na praiendo(Gn
22, 17) as pessoas de diferentes idades, racas e condjgéese alimentam desse
espirito e procuram assim a gloria de Deus.

A vida de S. Josemaria manifesta que cada dia @aldwe ser o0 nosso tempo de
fé, de esperanca, de amor, sem concessdes ao egdlEmvém, pois, que nos
perguntemos como se manifestam as virtudes teslagminossa conduta diaria: se
sabemos reconhecer a mao providente do nosso Raidde todas as circunstancias,
tanto nas que se apresentam com um aspeto favarénel naquelas que parecem
adversas; isto é, se estamos firmemente persuadeagsieOmnia possibilia credénti
(Mc 9, 23), que tudo é possivel ao que cré, apeséalidade méritos pessoais e de
meios humanos; se somos otimistas no apostoladn, wu otimismo sobrenatural
baseado na convic¢cdo de que, como afirma o Apgsiclaia possum in eo, qui me
confértat(Fl 4, 13), tudo podemos em Cristo, que € a nossadast.

“8 Bento XVI, Carta Apost. Porta fidei, 11-X-201118.
4% Bento XVI, Carta Apost. Porta fidei, 11-X-2011,13.
®0's. Josemaridnstrugaq 19-111-1934, n. 45.
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Talvez possamos concluir que ainda ndo nos exerma#acom suficiente
intensidade nessas virtudes. Devemos, entdo, aplceonsideracfes de S. Josemaria:
«Falta-nos fé. No dia em que vivermos esta virtudeonfiando em Deus e na sua
Méae —, seremos valentes e leais. Deus, que é o [deusempre, fara milagres pelas
nossas maos.

— Da-me, 0 Jesus, essa fé que de verdade desejohdMimae e Senhora
minha, Maria Santissima, faz com que eu creiat»

O nosso Padre implorou muitas vezes para si, gasews numerosos filhos e
filhas e para todos os cristdos o crescimento imaglgs teologaisadauge nobis fidem,
spem, caritatem! aumenta-nos a fé, a esperanca e o amor, rezaes ws dias,
pedindo-o também, sem palavras, com o coracdoaatmlevantava a Hostia e o calice
na Santa Missa. Movia-o 0 Unico fim de ser melhenvidor e de que fossemos
melhores servidores de Deus e das almas, em qudique e situacdo. Nisto reside,
insisto, a causa para que o caminhar da Igrejad®eale novos frutos, agora e sempre.
Como escreve 0 Papadesejamos que estA&no suscite, em cada crente, 0 anseio de
confessara fé plenamente e com renovada convicgcdo, com danfa e esperanc.

Descobrir novamente os contetudos da fé professada&rescenta o Papé um
compromisso que cada crente deve assumir, sobretudweste Ano. Nao foi sem
raz80 que, nos primeiros séculos, os cristdos eraobrigados a aprender de
memoria o Creda E que este servia-lhes de oracéo diaria, para n&squecerem o
compromisso assumido com o Batismds:

Pedir a fé e aprofundar nesta virtude

30. Ao longo destes meses — oxala consigamoseass animo para sempre —,
ao rezar o Credo na Missa e noutros momentos,cesfia-nos por professar a fé da
Igreja, com mais consciéncia, com uma atencdo mwsdiata as palavras e ao seu
significado. Também suporia uma grande ajuda adestua frequente meditacdo dos
diversos artigos que compdem o Simbolo. Entre desnpie Bento XVI sugere para
dar relevo e verdadeira eficacia a esse tempo,auprichordial importancia concretiza-
se no estudo d@atecismo da Igreja Catdlicaou também do seGompéndip como
preciosa heranca do Concilio Vaticano Il, onde esmlhem, de modo tdo completo,
organico e ordenado, todas as verdades da dou#iakca.

«Existe uma unidade profunda entre o ato com que sgé€ e os conteudos a
que damos o nosso assentiment$»O conhecimento dos contetidos da fé é essencial
para lhes podermos dar o proprio assentimento, pdesirmos plenamente com a
inteligéncia e a vontade ao que a Igreja propdeadeitacdo implica, portanto, que,
quando se cré, se acolhe livremente todo o mistiérii@, ja que o proprio Deus garante
a sua verdade ao revelar-se e oferecer a nossag&eil mistério de amor.

«Por outro lado, prossegue o Papado podemos esquecer que, N0 NOSSO
contexto cultural, ha muitas pessoas que, embora a&econhecendo em si mesmas
o dom da fé, todavia vivem uma busca sincera do g&lo Gltimo e da verdade
definitiva acerca da sua existéncia e do mundo. Estbusca é um verdadeiro

lg, Josemarid;orja, n. 235.

%2 Bento XVI, Carta ApostPorta fidej 11-X-2011, n. 9.
%3 Bento XVI, Carta ApostPorta fidej 11-X-2011, n. 9.
>4 Bento XVI, Carta ApostPorta fidej 11-X-2011, n. 10.
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“preémblééo” da fé, porque move as pessoas pela eatta que conduz ao mistério
de Deus»”.

N&o desfalecamos na estupenda tentativa de posalibrto as inquietacdes
espirituais que se ocultam em todas as almas,lipesaoferecer a formacgéao oportuna
gue sacie a sua sede da Verdade. Especialmentdengms atuais, tem muita
importancia ensinar ou recordar aqueles com quendamos por um motivo ou outro,
gue a vida terrena é uma etapa transitoria daéexist humana. Deus criou-nos para a
vida eterna, destinou-nos a participar da sua @d&fida divina, alcancando assim uma
felicidade completa e sem fim. Este dom da Sanmssirindade s6 se consegue em
plenitude depois da morte corporal, mas comecaya eam baixoOra, a vida eterna
consiste em que Te conhegam a Ti, um sO Deus erdaeé a Jesus Cristo que
enviaste(Jo 17, 3).Quem come a minha carne e bebe 0 meu sangue tefa aterna;

e Eu o ressuscitarei no ultimo dido 6, 54).

31. Nos proximos meses, temos uma nova oportunidedeneditar com
profundidade no mistério de Jesus Cristo. Com &as @abras e palavras, Jesus
manifestou-nos o Pai e mostrou-nos o caminho qé#eaconduz; deu-nos o que é
necessario para atingir a meta: a Igreja, com ws s&cramentos e instituicdes; e, mais
ainda, enviou-nos o Espirito Santo que, habitargla graca nas almas, impulsiona
constantemente os homens para a casa do Pai. Tatdocbmo fruto da benevoléncia
divina, porquenisto consiste 0 amor: ndo em termos nés amadous,eas em ter-nos
Ele amado, e enviado o seu Filho para expiar osospecadofl Jo4, 10).

Convencamo-nos do papel fundamental de meditar eodeidar os outros a
meditar esta verdade essenciddeus ama-nos! O Omnipotente, o que fez os Céus e a
Terra!»®. Maravilhemo-nos e agradecamos este anuncio isipresite, que havemos
de difundir por toda parte mediante uma catequesersal. Precisamente esta palavra,
catequesisna sua etimologia grega mais literal, signifitazér soar aos ouvidos” uma
mensagem; para os cristdos, o método de ensiiwadtl pela Igreja ja nos primeiros
momentos, desde que comecou a transmitir a hundmniagérola preciosissima e o
tesouro da salvagdo, como explicava o Mestre. Assstutando, 0S primeiros
discipulos do Senhor acolheram a boa nova e tréirsmina aos outros, de tal forma
gue comprometia o querer e o atuar dos que osrawyia incorporavam a sua conduta.

E do mesmo modo havemos de nos comportar agoraisddp vinte séculos de
cristianismo: fazer ressoar a Verdade trazida peus) Cristo no coracdo das pessoas
gue encontramos no Nosso caminhar pela terra eetaminediante a oracdo, nas que
nao conhecemos pessoalmente. Temos de manifestaodb oportuno, a cada um e a
cada uma: Deus pens@m ti desde toda a eternidade! Deus dshaDeus preparou
para ti um lugar inefavel, o Céu, onde Ele se te entregarossessao e gozo eternos,
saciando amplamente as ansias de felicidade qu@tmato teu coracao!

32. Nao se pode pressupor o conhecimento destamdes fundamentais.
Muitas pessoas ndao conhecem Deus ou tém d’Ele dema errada. Uns imaginam um
Deus zeloso do cumprimento da lei, sempre prontaséigar, ou um Deus a que se
recorre somente em caso de necessidade; outraltacrewum Deus encerrado na sua
prépria felicidade, muito longe das penas e angsistos homens... Ndo deixemos de
nos perguntar se, pela nossa alegria e paz, osagueeem podertocar a Bondade do
Senhor com os seus filhos.

%5 Bento XVI, Carta ApostPorta fidej 11-X-2011, n. 10.
%, JosemariaCristo que passan. 144.
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Todos necessitamos de reforcar constantemeasésa base de ideias claras
sobre os temas fundamentais para estar em condig¢geguminar tantas inteligéncias
e de defender a Igreja dos ataques, que recebeeags/ de todas as partes: ideias
claras sobre as verdades dogmaticas e morais; sa@lsrexigéncias da familia e da
educacéo cristd; sobre os direitos ao trabalho, @escanso, a propriedade privada,
etc.; sobre as liberdades fundamentais de assocad@& expressao, etc. Desta forma,
podereis experimentar gozosamente a verdade dagupkdavras:véritas liberabit
vos (Jo 8, 32) porque a verdade vos dara alegria, paz e eficétia

Pecamos decididamente ao Espirito Santo que nodieayxara sabermos
apresentar um testemunho convincente e expor, aoémneia e a formacao de cada um,
0S argumentos racionais que ajudem cada criatusbria a sua mente a verdade.
Rezemos com perseverante confianca. Este pontonai®importante; recordemos a
promessa do Senhatigo-vos ainda isto: se dois de vOs se unirem sabterra para
pedir, seja 0 que for, consegui-lo-do0 de meu P& qata nos céugMt 18, 19). Se
permanecermos bem unidos na oracado, cerrand@a$itgimo um exército em ordem de
batalha (Ct 6, 4), uma batalha de paz e de alegria, consegogedo Céu o0 que
suplicamos a Deus.

Comentando o versiculo do Evangelho que acaboamesdrever, Bento XVI
assinala que<o verbo que o evangelista usa para “se unirem” ()..refere-se a uma
“sinfonia” dos coracdes. E isto que atrai o coracdde Deus. Por conseguinte, a sintonia na
oracao manifesta-se importante para as finalidadedo seu acolhimento por parte do Pai
celestes®. Mantenhamo-nos sempre muito unidos ao Papa eiass istencées, pois
desta forma nos aproximaremos mais de Cristo e,Elempelo Espirito Santo, a nossa
oracdo chegara eficazmente a Deus Pai.

FORMACAO DOUTRINAL

33. O nosso Padre enumerava cinco aspetos fundaimdatformacao: humana,
doutrinal-religiosa, espiritual, apostdlica e pssfonal. OAno da féoferece-nos de
maneira especial um convite para refletir de nawres a nossa formacao doutrinal. E
isto, pela simples raz&o de que toda essa fornmsegdoige, desde diversas perspetivas,
a aprofundarmos pessoalmentecosteudosda fé e osentidoda propria fé; e desta
forma, por meio dessetelléctus fideirenovado, possamos anunciar e propor de
maneira adequada, a colegas e amigos, o mistéeAondo de Deus em Jesus Cristo.

Formacéao na doutrina da Igreja

34. Assim, 0 nosso Fundador sintetizou, em frageressiva, a atividade
fundamental da Obradar doutrina» Dai o esforco constante e gozoso para assegurar
aos fiéis da Prelatura o alimento da formacao, cslpeente no seu aspeto doutrinal-
religioso. Penso no gozo do nosso Padre, ao cofdemp Céu como continuamente
essas aulas, de acordo com os planos e necessiltadada lugar. A todos vés recordo
0 que nos repetia insistentemente, para que rasségrofundamente gravad®onde
muito empenho em assimilar a doutrina que se vos déa maneira que nao fique
estagnada; e senti a necessidade e o0 agradavelrdégedevar a outras mentes a

s, JosemarigCarta9-1-1959 n. 34.
*8 Bento XVI, Homilia nas Vésperas da Festa da Cadede S. Paulo, 25-1-2006.
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formacao que recebeis, para que dé frutos de bdas® cheias de retiddo, também
nos coracdes doutras pessoas»

Para servir, serviy comentava muito frequentemente S. Josemarigauilo 0s
diversos significados deste verbervir. ser Util aos outros e ter capacidade real para
enfrentar as diferentes circunstancias. Resumidsaniase a importancia de nos
prepararmos bem, em todos os terrenos, desejospestar uma efetiva colaboracao
aos planos de Deus e da Igref®ara poder servir as almas, temos de servir nos
primeiro, quer dizer formar-nos. Se ndo, ndo serenbons instrumentos, nao
servimos3’. Aplicando & nossa finalidade apostélicasséveo que tem e cultiva uma
fé viva e esclarecida, porque soO a partir dessmdieservir o apostolado da Obra e a
formacao doutrinal dos outros.

Convencido desta perene necessidade, S. Josemana & pautas para a
formacao doutrinal-religiosa dos fiéis da Obra sed@olveu-as paulatinamente. Exami-
Nnemos No nosso trato com o Senhor o que inintenmgrite nos expunh@Os fins que
Nos propomos corporativamente sdo a santidade pastolado. E para alcancar estes
fins necessitamos, acima de tudo, de uma formac®ara a nossa santidade,
doutrina; e para o apostolado, doutrina. E para aoutrina, tempo, em lugar
oportuno, com o0s meios adequados. Ndo esperemossuinainacdes extraordi-
narias de Deus, que ndo tem de no-las conceder,ngiaanos da uns meios humanos
concretos: o estudo, o trabalho. Ha que formar-hé, que estudars-

7

O Paréclito, que habita nas almas em graga, comaioePo Filho, é
verdadeiramente, para aqueles que ouvem a suaséz @dceis as suas inspiracdes, o
que faz «penetrar no espirito e no coracdo dos MW ensinamentos de Je$ts®
proprio Jesus Lhe chamoHlspirito da verdadee assegurou-nogguando vier o
Paréclito, o Espirito da Verdade, ensinar-vos-aaalverdade, porque néo falara por
si mesmo, mas dira o que ouvir (...). Ele me glaific porque recebera do que é meu,
e vo-lo anunciarad(Jo 16, 13-14). E o Santo Padre Jodo Paulo Il comdatastes
textos do Evangelho, ensinava: «Se Jesus dissendesmo: “Eu sou a Verdadedq
14, 6), é esta verdade de Cristo que o Espirito Santo faz carhedifunde (...). O
Espirito é Luz da almaLumen Coérdium como O invocamos na sequéncia de
Pentecostesy.

Os cristdos podemos sentir-nos mais livres do quuém, se ndo permitirmos
gue nos arrastem as tendéncias caducas do momdgi@ja incentiva os seus filhos a
comportarem-se comecidadaos catolicos responsaveis e consequentesyato que
0 cérebro e o coragdo de cada um de nds ndo viuadés, cada um por seu lado, mas
concordes e firmes, para fazer em todo o0 momentque se vé claramente que é
preciso fazer, sem se deixar arrastar, por falta plersonalidade e de lealdade para
com a consciéncia, por tendéncias ou modas passagepara que nao sejamos
criancas que flutuam e se deixam levar agitadas pgualquer sopro de doutrina ao
capricho da malignidade dos homens e de seus artifis enganadoresHf 4, 14)»*.

¥g, JosemarigCarta 9-1-1959 n. 34.

€0g, Josemaria, Notas de uma reunido familiar, @§81

flg, Josemaria, Notas de uma meditagéo, 21-XI-1954.

62 Beato Jodo Paulo II, Discurso na audiéncia gedaly-1991.
%3 Beato Jodo Paulo I, Discurso na audiéncia ge#daly-1991.
®4's. JosemaridGarta 6-V-1945 n. 35.
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Aprofundar na doutrina da fé

35. Se pretendemos conhecer e amar a Deus, sardesefjue os outros O
conhecam e amem, € essencial que a doutrina eatdfarme cada vez mais 0 nosso
entendimento e a nossa vontade. Agora, além dgissante uma cultura dominante que
tende a afastar-se de Deus, esse dever tornatseljgamente premente.

Dai a importancia fundamental que tem a urgénciands prepararmos
doutrinalmente, sem solugdes de continuidade. Maadoneis nunca o estudo e, mais
concretamente, o dedicado a teologia, cada um degas suas possibilidades, para
adquirir essentelléctus fideide que vos falava. Devemos sentir, vigorosa e Qz&
tensdo intima da féfitles quaerens intelléctu®™ a da inteligéncia informada pela fé,
gue impulsiona a saber cada vez mais profundansni#o em que se acredita. O
estudo da teologia, ndo rotineiro nem simplesmer@morizador, mas vital, ajuda em
grande medida a que as verdades da nossa fé chegsemplenamente conaturais a
inteligéncia e a aprender a pensar na fé e a partié. S6 assim se esta em condi¢cOes
de apreciar as multiplas questfes, por vezes caaglesuscitadas pelas ocupacdes
profissionais e pelo desenvolvimento da sociedasleseu conjunto. Precisamente
porque sois livres, minhas filhas e filhos, porgagla um decide e atua com plena e
total autonomia, esforcai-vos dando particular gdend necessidade de formar bem a
vossa inteligéncia e a vossa consciéncia, paraicoom o cumulo de conhecimentos,
nao s6 das ciéncias humanas, mas também da ci@odigica, que vos permitam
pensar, julgar e agir como corresponde a um cristao

Havemos de nos enriquecer intelectualmente pareergaf comseriedade
agueles temas da doutrina catdlica que sdo paticghte importantes no campo da
propria profissdo, ou que gozam de especial aaggicho pais. Serdo diferentes dum
sitio para outro, mas ha alguns que, nos mometiagsasao validos em toda parte: 0s
relacionados com o casamento e a familia, a edocad#ioética, etc.

36. Nesta linha, tenho-vos insistido que se cortmimpulsionar a melhoria e a
especializacdo de professores nos diveiStglia Generaliada Prelatura; que se
fomentem linhas de investigacéo de alto nivel mageusidades onde o Opus Dei presta
assisténcia espiritual; que se promovam grupogsdist@plinares, por exemplo, de
médicos, biblogos, juristas, filosofos, socidloggee se dediguem com sentido
apostélico a esta tarefa.

N&o poucos fiéis da Prelatura poderdo realizarrabatho analogo, juntamente
com outras pessoas, nas instituicbes académidals;gaiou privadas, onde trabalham.
E muitos mais, embora ndo se dediquem profissiagrakna essas areas especificas,
estdo em condi¢cdes de cooperar com 0 seu graodmlaveia, ajudando a criar uma
opinido publica saudavel, respeitadora da lei mahwiinformada pela mensagem crista,
utilizando oportunamente os meios de comunicacémls@uvistes-me comentar que
uma simples carta ou ustmail para um jornal, explicando com simpatia e de forma
clara, comdom de linguasym ponto da doutrina catélica, as vezes é maiazfio que
um tratado volumoso. Quando a opinido publica de pais apresenta uma Vvisao
distorcida da Igreja, e mesmo quando se organizaemniaanente campanhas difama-
torias, os catolicos ndo podem permanecer passiey&mos reagir, por justica para
com Deus e para com a sociedade, contra essessaldlesmascarando os ataques mais
ou menos disfarcados e exigir o respeito que galgnerece, independentemente das

g, AnselmoProslogium, Preem(PL 158, 225).
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falhas de alguns dos seus membros.

Para isso, insisto, assimilemos a urgéncia imprds@l de melhorar
constantemente a nossa formacao teoldgica, ap@dod na medida das necessidades
e circunstancias individuais, nas questdes preseatepinido publica relacionadas com
aspetos fundamentais da Revelacdo. Aproveitemaamrssnte as aulas e conferéncias
sobre filosofia, teologia, direito canonico, assth a esses tempos de formacdo com
entusiasmo, com pontualidade e desejos de tiratonmioveito; porque, além disso,
essas atividades tornam acessivel a outras pessa@squese doutrinal e espiritual por
gue anseiam.

37. Analisando os ensinamentos dos Santos Padeesp BVI detém-se num
ponto de particular importancia nos momentos atkdesafirma que o grande erro das
antigas religides pagas consistiu em néo se liamtasos caminhos tracados no fundo
das almas pela Sabedoria divie®or isso o ocaso da religido paga era inevitavel:
fluia como consequéncia légica do afastamento daiggdo reduzida a um conjunto
artificial de ceriménias, convencdes e habito&: E o Papa acrescenta que os antigos
Padres e escritores cristdos em vez disso optepataverdadedo ser contra o mito
do costume®’. Tertuliano, como menciona o Pontifice escreweDéminus noster
Christus veritatem se, non consuetudinem, cognomin&risto afirmou ser a
verdade, ndo o costumé®. E o Sucessor de Pedro diz-nos g« este propdsito
observe-se que a palavraonsuetudo aqui empregada por Tertuliano referindo-se
a religido paga, pode ser traduzida nas linguas methas com as expressdes “moda

L1}

cultural”, “moda do tempo”» .

N&o duvidemos: apesar da aparente vitéria do vedato nalguns lugares, este
modo de pensar e de desorientar tanta gente acpbarse desmoronar como um
castelo de cartas, por ndo estar ancorado na \eed#afeus Criador e Providente, que
dirige os caminhos da histéria. Ao mesmo temp@atidade que vemos a nossa volta
h& de animar-nos a ndo ceder e a ndo abandonassEap que vivem numa situagao de
desencanto e de falta de conteudo.

UNIAO COM CRISTO MEDIANTE A ORACAO E O SACRIFICIO

38. Consta-me que S. Josemaria repetiu muitas wemsditou as palavras de
Santo Inacio de Antioquia quando, a caminho de Ramée iria sofrer o martirio,
considerava que era “trigo de Deus” e que tinhaetanoido pelos dentes das feras “a
fim de ser apresentado como p&o limpo de Cri$t@s cristdos também nos sabemos
trigo de Deus porque temos a agradavel obrigacdo de fornegeemrio espiritual a
quem, por uma razao ou outra, passa ao nosso lado.

Convengamo-nos profundamente que Deus deseja faracs®pao de Cristo
para saciar a fome das almas. E para conseguithecéssario deixar-se moer, sem
resisténcias, como 0s graos das espigas; e dseidiraproveitar a fundo, ndo a meias,

% Bento XVI, Discurso na audiéncia geral, 21-111-Z00
7 Bento XVI, Discurso na audiéncia geral, 21-111-Z00

®8 Bento XVI, Discurso na audiéncia geral, 21-111-Z0@ citacdo de Tertuliano esta &ubre o véu das
virgens |, 1 (PL 2, 889).
Bento XVI, Discurso na audiéncia geral, 21-111-Z00

0s. In4cio de AntioquiaCarta aos Romand¥/, 1 (Funk I, 216).
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as formas de que o Senhor se serve para nosgaotrJimar as arestas do nosso carater,
para arrancar da nossa conduta externa e intesna@npor, mesmo que custe, esse
que cada um tem em grau superlativo. Este trab@ghpurificagcdo, ndo nos falta a
experiéncia pessoal, requer-se para conseguir ubgsfrsobrenaturais oportunos. O
Mestre explicou-o graficamentse o gréo de trigo, caido na terra, ndo morrerafgn;

se morrer, produz muito frut@o 12, 24).

Unido com Cristo na Cruz

39. Jesus Cristaleseja que todos os homens se salvem e cheguem ao
conhecimento da verdadd Tm 2, 4). E esta santa ambicdo deve informar 0 nosso
comportamento: havemos de dar uma forte carga @pasta quanto fazemos, nas
situacdes e nos momentos mais diversos. Assim,fegd#a Obra, mesmo os que néo
estejam em condi¢cdes de realizar um apostoladoiatoeddevido a doenca, por se
encontrarem num novo lugar ou desconhecer a lirgjag, desenvolvera um trabalho
apostélico diretissimo muito fecundo. Conseguifime todos, se nos esmerarmos no
trato com Deus através das normas de piedade, eanudmnos na realizacdo dum
trabalho bem acabado, apresentando-o a Deus, eard@dha Santa Missa. O Senhor
espera que Lhe oferecamos esse aproveitar e praasirpequenas mortificagdes ou
exigéncias com um ritmo constan¢epmo o bater do coracad®

A unido com Cristo na Cruz é de suma importancia @arealizacdo deste
programa apostolico. Ndo ha possibilidade de seipsus sem nos negarmos a nos
mesmos, sem cultivar o espirito de mortificagcdon gwaticar obras concretas de
peniténcia. O Santo Padre assinala «gela cristdo esta chamado a compreender, a
viver e a testemunhar com a sua existéncia. A Crua doacédo de si mesmo por
parte do Filho de Deus €, definitivamente, o “sinalpor exceléncia que nos foi dado
para compreender a verdade do homem e a verdade d®»us: todos nés fomos
criados e remidos por um Deus que por amor imolou seu Unico Filho. Eis por que
na Cruz, como escrevi na Enciclic®eus caritas est‘cumpre-se aquele virar-se de
Deus contra Si proprio, com o qual Ele Se entregaapa levantar o homem e salva-
lo: este é 0 amor na sua forma mais radical” (n. 38"~

Meter-se nas Chagas de Cristo

40. Ouvimos, ndo poucas vezes, uma comparacado &.gl@semaria recorria.
Comentava que os cristdos que anseiam caminhar gertMestre devem seknhas
maos chagadas de Cristo, a semente que o0 Semeadaodanca no sulco. E como o
semeador mete a méo no saco, a tira repleta de grdourados e os langa a volta,
assim temos de nos dar vOs e eu, sem esperar nadarna, nem inventarmos penas
que ndo existem. Mas € preciso, como afirma o Evahg, que o grdo se enterre e
morra em aparéncia, para ser fecundofr. Jo 12, 24) SO assim, seremos uma boa
semeg\ge na sementeira que o Senhor quiser fazemapaorir caminhos divinos na
terra»'”.

A luz destas consideracfes, examinemos se nog@&sfos seriamente por ser
almas piedosas e penitentes, firmemente persuadalgsiea acdo nada vale sem a

s, Josemarid;orja, n. 518.
"2 Bento XVI, Homilia, 26-111-2006.
s, Josemaria, Notas de uma meditacéo, 28-V-1964.
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oracdo; a oracdo valoriza-se com o sacrificid» Roguemos ao Senhor que nos
conceda ansias diarias de maior entrega, desepazesd de nos gastarmos com todo o
gosto pelo bem das almas. E isto sO se alcan¢ceosergrmos atualizar todos os dias,
na Santa Missa, o desejo de ser héstia viva eno goi& Cristo.

Ninguém nega a grandeza e a importancia do quesspropde: ser hostia com
Cristo. Fomentemos estes santos desejos nos nossoentos de trato pessoal mais
intimo com Ele. Invoquemos Jesus, através da so@sSiana Mae, Mestra de fé, para
gue nos conceda a graca de renovar quotidianaroengdo apostolico, e plasmemos
estes propdsitos em obras concretas, de acordeétanabm os conselhos que nos
sugiram na direcao espiritual.

Entdo, sim: Jesus Cristo tomar-nos-a4 na sua magadhae depois de empapar-
nos, como insistia S. Josemaria, no seu Sanguégoesem abandonarmos o sitio
onde nos pbs a cada um e a cada uma, lancar-nag& muito longe: tornara fecunda
a nossa entrega em locais proximos e remotosysend do nosso trabalho e do nosso
descanso, das nossas alegrias e das nossas dweaspstas palavras e dos nossos
siléncios para lancar a sua semente divina em desiade coracoes. Seremos
verdadeiramentepdo para o altar e pdo para a mesa: divinos e hmosy'>. E Jesus
realizara novos milagres portentosos, como antepeu nas almas e nos corpos dos
que O procuravam, quando a multiddo tentava to¢cgpbmuesaia dEle uma forca
que os curava a toddkc 6, 19)

Recorrer ao Espirito Santo

41. Assim como Jesus Cristo pregou a boa nova soipulso do Espirito Santo
(cfr. Lc 4, 14), assim os cristdos tém de recorrer cheadfianca ao Paraclito, como
recomendava o beato Jodo Paulo Il, quando se apxoaio Jubileu do ano 2000. «Nos
compromissos primarios (...), escreveu numa Cartatélica, inclui-se, portanta
redescoberta da presenca e acdo do Espque age na Igreja quer sacramentalmente,
sobretudo mediante &€onfirmacdo quer através de mdltiplos carismas, cargos e
ministérios por Ele suscitados para o bem déla»

Nada mais légico, portanto, que no apostolado p¢sEsem qualquer trabalho
apostélico contemos acima de tudo com a consoladaliaade de que o Espirito Santo
atua sem cessar, a fim de santificar as almas, reng@oalmente leve a cabo a sua agao
em siléncio. Ele €, «também, na nossa época, deagencipal da nova evangelizacao
(...), Aquele que constroi o Reino de Deus no cuisdidtdria e prepara a sua plena
manifestacdo em Jesus Cristo, animando os homemsaisintimo deles mesmos e
fazendo germinar dentro da existéncia humana oseyér da salvacdo definitiva que
acontecerd no fim dos tempd5»N&o duvidemos: se recorrermos com fé ao
Consolador, Ele pora nas nossas bocas a palavreadeea sugestdo oportuna, a
corregdo amavel e humilde ante condutas erradasgjgdaréo essas pessoas a reagir.

Cultivemos seriamente, portanto, o trato com o fEepSanto, porque, como
também ensinava S. Josemaria, falando da atuac&miwor nos filhos fiéissDeus
nao sb passa, mas permanece em nos. Para dizé-&dgilena maneira, esta no centro
da nossa alma em graca, dando sentido sobrenatasahossas ac6es, desde que nao

s, JosemarigCaminhg n. 81.

'S, JosemaricGarta31-V-1954 n. 29.

® Beato Jodo Paulo II, Carta Aposértio millénnio adveniéntel 0-XI-1994, n. 45.
" Beato Jodo Paulo I, Carta ApoEértio millénnio adveniéntel0-X1-1994, n. 45.
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nos oponhamos e O expulsemos dali pelo pecado. Bsts escondido em vés e em
mim, em cadaim»’®.

A arma da oracao

42. Voltemos a ler umas palavras do beato Joam Plawo dia da canonizacao
do fundador do Opus Dei: «para desempenhar umamis® comprometedora, €
necessario um incessante crescimento interior,ealatlo pela oracdo. S. Josemaria
Escrivd foi um mestre no exercicio da oracdo, deecensiderava como uma ‘arma’
extraordinaria para redimir o mundo. Assim, recodaa sempre: “Em primeiro lugar,

a oracgao; depois, a expiagado; e em terceiro lugas, somente ‘em terceiro lugar’, a
acado” (Caminho, n. 82). Nao se trata dum paradprosseguia o Papa, mas duma
verdade perene: a fecundidade do apostolado degebdetudo da oracdo e duma vida
sacramental intensa e constante. Em dltima an&éde,é o segredo da santidade e do
verdadeiro éxito dos Santdé»

E uma atitude espiritual que este santo sacerdaiesso Padre, pds em pratica
desde que o Senhor passou pela sua alma, e de deflenodo diafano nos primeiros
anos do Opus Dei, quando tudo estava por fazerl®38, o Opus Dei era entdo como
uma criatura recém-nascida, S. Josemaria escrelg@@o Zorzano, o unico fiel da
Obra naqueles momentos, umas palavras que mant&adeaperene«Se queremos
ser o que o Senhor e nds desejamanptava havemos de fundamentar-nos bem,
antes de tudo na oracdo e na expiacdo (sacrifici@rar: nunca, repito, deixes a
meditacdo ao levantar; e oferece em cada dia, c@xrpiacdo, todas as dificuldades e
sacrificios da jornada¥’.

Sigamos este padrdo de conduta, imprescindivelguareentar a nossa vida de
fé e cumprir a missdo sobrenatural que o Mestrdiac@os cristdos. Por isso, em
primeiro lugar havemos de crescer diariamente taximmamento pessoal com Jesus
Cristo. Tanto no meio do trabalho profissional neigente, como na quietude de uma
capela ou igreja, ou no transito das ruas, também momentos de diversdo ou
descanso e, naturalmente, nas ocupacfes familiekenca e nas contrariedades, em
todo o momento!, havemos de falar a Deus com a,abm@ o0 coragcdo, com 0S
sentidos, com os labios, esforgcando-nos por casvestio o que fazemos em oracéo
grata a Deus, muitas vezes sem palavras. Mastonaisracdo ¢ fruto da vida de fé. E
preciso muita fé para pedir realmente, com conwviccamo fez S. Josemaridesus,
diz-me algo, diz-me algo, Jesus

N&o esquecamos que a pessoa que reza a sério asavicaude da humildade;
tem a alegria da filiagdo divina; sente a urgédoiapostolado diario; atua sempre com
amabilidade e cordialidade; sabe servir; procursapi@recer e é docil na direcao
espiritual.

O sal da mortificacao

43. Inseparavelmente do trato com o Senhor, néassss da mortificacédo, que
se eleva a Deus coma@ oracdo dos sentidos¥a pessoas que se assustam com a
palavra “expiacdo”, imaginando sabe-se la que pesaportaveis. Nada mais distante

8 S. Josemaria, Notas de uma reuniao familiar, 8£QM1.
¥ Beato Jodo Paulo II, Homilia na Missa de canosdiaale S. Josemaria, 6-X-2002.
80 S. Josemaria, Carta a Isidoro Zorzano, 23-X1-1930.
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da realidade. Normalmente Deus pede-nos um esp#&ifgeniténcia, que se manifesta
no cumprimento bem acabado dos proprios deverestaelo e das circunstancias de
cada um; realizado perseverantemente com alegn@da gue custe, mas sem descon-
tinuidade, com fidelidade herdica nas pequenasgois

S. Josemaria, que foi tAo generoso nas grandetmpans a que o Senhor o
convidava, pois faziam parte da sua missao fundatiatribuia também extraordinaria
importancia a expiacdo pequena, mas repleta de. dssim o0 expde numas breves
notas de 1930, sobre 0 modo de fazer o exame dei€ania«Expiacda como recebi,
neste dia, as contradi¢ées vindas da méao de Deus?#e me proporcionaram, com
seu carater, os meus companheiros? As da minha nma8e Soube oferecer ao
Senhor, como expiagcdo, a mesma dor, que sinto, {@lo ofendido tantas vezes!?
Ofereci-Lhe a vergonha dos meus rubores e humilhegadnteriores, ao considerar o
pouco que avanco no caminho das virtude&?»

O mundo tem hoje especial necessidade, e té-layareede almas que amem o
sacrificio abragado voluntariamente por amor desDEwm qualquer momento, também
se ergue como arma capaz de vencer a luta cohedamismo, que tantas vitimas causa
entre os cristdos e entre 0s n&o cristdos: contpec@ssivo comodismo do corpo e dos
sentidos. Consideremos que, para espezinhar o ajesgydenado ao proprio eu, o
remeédio estd no oferecimento submisso, verdadailochusto, dos nossos sentidos
internos e externos, das nossas poténcias, da alosaa do nosso corpo, realizado em
estreita unido com Jesus Cristo.

Havemos decoferecer a nossa vida, a nossa dedicacdo sem vasee sem
regateios, em expiagdo pelos nossos pecados, poados de todos os homens,
nossos irmaos; pelos pecados cometidos em todtenysos, e pelos que se cometerao
até ao fim dos séculos: sobretudo pelos catéligadps escolhidos de Deus, que néo
sabem corresponder, que atraicoaram o amor de dezdio que o Senhor lhes
teve’¥?% acrescentando uma faceta que o nosso Padre csisiopre: ganhar essa luta
com esperancgoso otimismo, com a seguranca de §aealwr nos farad vencedores, pela
fé, pela confianca n’Ele, e pela caridade com [Eecsm as almas.

44. Essas palavras de S. Josemaria ajudam-noseatanfcom generosidade as
mortificagdes habituais. Todos necessitamos depndfcar sem vacilagdes: s6 assim
estaremos em condi¢cdes de sanear, com o jubiloiprdps filhos de Deus, o ambiente
em que estamos inseride€Expiacdo e, além da expiacdo, o Amor. — Um amoequ
seja cauterio: que abrase a imundicie da nossa alreafogo que incendeie, com
chamas divinas, a miséria do nosso coracio>Sugiro-vos também que, se nalgum
momento, nos sentirmos cobardes, contemplemos d@suboras da sua Paixao por
nosso amor«Depois... seras capaz de ter medo & expiacHo?»

Através destas coordenadas da conduta cristd, femens nos outros a urgéncia
duma agéo apostolica concreta e constante convessg@ os mais velhos, com 0s saos
e os doentes, ou com aqueles de quem nos aproxsnporomotivos do trabalho
profissional ou pelas relacbes de amizade, pammtgostos, etc., que compdem 0
tecido da nossa participacdo no ambiente em quiubbbente estamos inseridos.
Pecamos a Santissima Virgem que nos aumente @pestolico nos proximos meses,

8lg, Josemaria, 28-VII-1938puntes intimg:. 75.
82 5. JosemaricCarta 9-1-1932 n. 83.

8. Josemarigganto RosariolV Mistério gozoso.
84g. Josemarigganto Rosaripll Mistério doloroso.
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para sermos propagadores do jubilo da fé em Deupjeeatuemos sempre assim;
roguemos-lhe também que envie abundantes gracaeuld-ilho, para que muitos
homens e mulheres abram os coracdes a graca dedeaubermetismos, e se decidam
a caminhar com Cristo pela senda que conduz aditie plena, que Ele mesmo
preparou para cada um, desde toda a eternidade.

A TAREFA APOSTOLICA

45. A “missado”, a tarefa apostodlica que o Senha canfiou s6 é possivel a
partir da “vida de fé” que temos vindo a descredexe ser como a “epifania” da fé. E
a fé, doutrina e vida, que da solidez e efica@aisténcia crista e a torna especialmente
atraente, como prova a realidade de que muitapaesgie ndo tém fé, desejam, talvez
sem levar a prética esses desejos, alcancar mléelece a seguranca, a paz, que veem
nos que acreditam em Deus.

Ocupemo-nos do apostolado, desde a virtude darig acabo de vos assinalar.
Ndo deve diminuir, portanto, a nossa confiancaialiap Senhor. E preciso reparar
muito pelas ofensas a Deus e pelo dano que se aawdmas. Minhas filhas e filhos,
precatemo-nos da urgéncia e continuidade dessegrdeea precisamente pelo
apostolado pessoal que realizemos: essa reparac@me o termometro que indica,
sem qualquer duvida, a profundidade dos sentimed#bsnossa alma cristd, a
autenticidade de nossa dor pela situacdo da soeeBaocedamos assim, sabendo-nos,
como dizia 0 nosso Padre, capazes de cometer @s @rhorrores da criatura mais
pecadora, se nos desprendermos da mao de Deugemegqualquer possibilidade de
permanecer inativos. Cada um pessoalmente, cada emaunido de objetivos
apostélicas, rezemos ao Senhor pelas pessoas opparttham duma forma ou doutra
0S mesmos ideais; participemos sem medo nesta t®raae paz, utilizando todos os
meios licitos para que os toques dos sinogalmium cum paceheguem até ao ultimo
recanto da terra.

Cada um no seu lugar

46. Ao fortalecer, com fé firme e perseverantduosamentos do nosso diadlogo
com a Trindade, as a¢fes apostodlicas concretas sécazes: aproveitemos todas as
oportunidades que nos aparecerem, para servimss a caminhemos com o0 grande
incentivo de criar outras novas. Procuremos acabarossos trabalhos, quaisquer que
sejam, com total retiddo de intencdo, vigiando ealis proprios, para que nao se
infiltre nessas tarefas nenhuma vangléria. A retidié intencdo ndo se ha de desvanecer
nem estar ausente no nosso trabalho diario. Aspiaiquer atividade, bem acabada e
oferecida ao Céu, converter-se-4 em identificagdim desus Cristo, e contribuird
poderosamente para a propria unidade de vida.

No coragdo da nova evangelizacdo da sociedade, pes$®a tem um lugar
preciso, atribuido pela Providéncia. Mas ndo deweoomportar-nos passivamente nem
contentar-nos com o esfor¢co por sermos fiéis: sasaan encontro das almas, para as
servir, ali onde estdo, nas mil encruzilhadas darmzacéo social, na universidade e nas
escolas, nos ambientes de trabalho e de descasstamilias, a fim de Ihes oferecer a
formacdo cristd que necessitam. Sintamos a urgéania de contribuir para o trabalho
da Igreja no mundo, imitando os primeiros cristd#ssyvezes os obstaculos aparecerdo
diante dos nossos olhos, com evidente crueza;gadm@ao a hora de aplicarmos a nés
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proprios os paragrafos de uma carta de S. Josergiggda a todos, sem excecao:

«E l6gico, meus filhos, que, algumas vezes, (infass a vossa pequenez e
penseis: comigo, todo esse trabalho?, comigo, quetdo pouca coisa?, comigo, tao
cheio de misérias e erros ?

Eu digo-vos que abrais, nesses momentos, o Evarmdil S. Jodo e mediteis
devagar aquela passagem que narra a cura do cegmakcenca. Vede como Jesus
faz lodo, com po da terra e saliva, e aplica esgiplnos olhos do cego, para Ihe dar
luz (cfr. Jo 9, 6). O Senhor usa como colirio um pouco dmd (...). Com o
conhecimento proprio da nossa fraqueza, do nossahlman valor, mas com a graca
do Senhor e a boa vontade, somos medicina, paraldar somos, experimentando a
nossa pequenez humana, fortaleza divina para ogas#"”.

Algumas e alguns estareis em condi¢Ges de colaberarodo mais imediato na
instauracdo dessa nova cultura, dessa nova legpsldessa nova moda — a que ja me
referi varias vezes, que, informadas pelo espévtangélico, se hdo de promover sem
desfalecimentos. Mas a todos, insisto, se nosuatiima posigdo concreta nesta
«guerra de amor e de paz€ada uma, cada um, na linha de frente ou na ratdgu
estamos em condi¢cfes de efetuar um apostoladdsdined que, em comunhdo com
toda a Igreja, incidira eficazmente na consecuedseabs objetivos.

Como o fermento na massa

47. Quando, nalguma ocasido, noteis com espedigh fo peso do ambiente
adverso, no local de trabalho, entre os propriagrpes, no circulo de amigos e
conhecidos, pensai com profunda responsabilidadedienhor chama os cristdos para
ser fermento no meio da mas&aReino dos céus € comparado ao fermento que uma
mulher toma e mistura em trés medidas de farinlgaes faz fermentar toda a massa
(Mt 13, 33). E S. Jodo Cris6stomo explica: «Como méeto comunica a sua propria
virtude a uma grande massa, assim v6s haveismdrear o mundo inteir6%

Assim atuou e atua Deus na historia do mundo. N&s sndos esta a
possibilidade de que todos caiam rendidos a sesisppéque nenhuma criatura pode
resistir ao seu poder; mas entdo ndo respeitati@eedade que Ele mesmo nos
concedeu. Deus nao quencerpela forga, masonvenceipelo amor, contando com a
colaboracéo livre e entusiasta doutras criatue®, ignorar que ao Mestre interessam
as multidoes, as pessoas, os desorientados confftta®vsem dono. Nao quer impor
despoticamente a sua Verdade, mas também namdifarente ante a ignorancia das
pessoas ou 0s desvios morais; e por isso, da lmbard pai de familia que convida
para o banquete, brota a indicac&ai pelos caminhos e atalhos e obriga todos a
entrar, para que se encha a minha casalfic23: compélle intrare!

«Mesmo que, permanecendo no mesmo lugar, Crisssvpodido atrair a Si as
pessoas para ouvirem a sua pregacédo, nao atuairdeds; dando-nos exemplo, para
qgue percorramos também nds os caminhos, buscansdeacqque se perdem como o
pastor procura a ovelha perdida, como o médicorsmoadoente¥.

Por este trabalho constante produziram-se inUmewasersdes ao longo do
caminho que a Igreja foi abrindo no mundo. Raramentgiram como resultado da

8's. JosemaricGarta 29-1X-1957, n. 16.
8 3 Joao Crisostomélomilias sobre o Evangelho de S. Matet, 2 (PG 58, 478).
873, Joao Criséstomo, cit. por S. Tomas de Aqusuma Teologicdll, g. 40, a. 1 ad 2.
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acdo duma personalidade excecional, ou como rdsuttama estratégia pensada até
aos menores detalhes. Surgiram como efeito do kemm@o de homens e mulheres, de
familias inteiras, que com a ajuda da graca praticaa sua fé com naturalidade e
souberam dar com continuidade razdo da esperaegaetes habitava (cfr.Rd 3 15).

Que grande é a responsabilidade dos cristdos, dke wa de nds! Do nosso
comportamento, do zelo pelas almas, dependem taatafas grandes, altamente
eficazes e atraenteSe as pessoas se tornam insipidas, vos podeisvdeltodés o seu
sabor; mas se isso vos acontecer a vOs, com a sk arrastarieis também os
outros. Por isso, quanto maiores encargos tendess mecessitais de maior fervor e

zeld®

Ao largo!

48. Desde os comecos do Opus Dei, o apostoladdiglsesda Prelatura, dos
Cooperadores e amigos, surgiu no seio da Igrejaoamm instrumento nas méaos do
Senhor, para prestar grandes servicos em todo a@onwapesar de nossa pequenez
pessoalGrétias tibi, Deus! havemos de exclamar constantemente. E, a0 mesnum
devemos fazer maifuc in altum!(Lc 5, 4), ao largo, ir mais longe, sem medo e sem
vacilar, apoiados sempre no firme alicerce do manda Mestre, cheios de segura fé
n'Ele. Que panoramas apostolicos nos abv¥eno da Fé Corresponde a cada um o
empenho de aproveita-los e esse trabalho de alenaslevar-se a cabo em qualquer
situacdo em que nos encontremos: cuidando, acimadie a peticio a Deus por
pessoas e intengdes concretas.

Detenhamo-nos nas areas prioritarias da nova elzagfo que acima
mencionei; e, perante Ano da Fé examinemos a nossa atuacdo individual para
transmitir mais sabor cristdo a préopria familiaaatbiente profissional em que estamos
inseridos, ao circulo cultural, social ou recraeatque frequentamos. Detenhamo-nos
corajosamente neste exame, e tiremos consequ@aces situacao pessoal, sem ceder
a inquietacdes vas mas, quando for necessario,doorde amor. Entdo a soma sera,
nalgumas ocasides, a convic¢do de que ficamos aqagtamos ter rezado com mais
intensidade, confianca e perseveranga; ou quesztahos faltou mais generosidade no
oferecimento de sacrificios, ou que temos de atolar maior exigéncia nas conversas
apostolicas ao servico dos outros; ou que estanieseuidar a formagdo doutrinal.
Noutras ocasides, daremos gracas porque o0 Seniwiseuwir-se de nds para a sua
colheita de almas.

Admitir esta realidade, longe de levar ao desanaeue converter-se num novo
impulso para pedir ao Céu uma fé mais viva e recameNunc ccepi! repetia
S. Josemaria com palavras do Salmgora comeco; esta mudanca € efeito da mao
direita do Altissimdcfr. SI 76, 11, Vg). Assim temos de reagir, quando vexifios que
0s resultados sdo mais curtos que os desejodusivecquando se veja com evidéncia a
realidade da nossa pequenez pessoal ou a apanefisdéia dos nossos esforgos.
Entdo, com mais urgéncia, a solucao consiste eneganide novoeuntes docétgMt
28, 19), fiados na palavra do Senhor, como par@anséo a que Jesus Cristo enviou 0s
discipulos.

49. Este foi o convite que o beato Jodo Paulorigidiaos catélicos ao terminar
0 ano de 2000. «No inicio do novo milénio (...) unvex@ercurso de estrada se abre
para a Igreja, ressoam no NOSSO coragao as patmraque um dia Jesus, depois de ter

88 3. Joao Criséstomélomilias sobre o Evangelho de S. Matelss, 7 (PG 57, 231).
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falado as multidées a partir da barca de Simaoyidon o Apdstolo a “fazer-se ao
largo” para a pesca: “Duc in altumLd 5, 4). Pedro e os primeiros companheiros
confiaram na palavra de Cristo e lancaram as rédssim fizeram e apanharam uma
grande quantidade de peix¢’t(5, 6)5°.

Esta cena, que o nosso Padre considerou e pregmuefitemente ao longo de
toda a sua vida, contemplamo-la de modo muito iatedia leitura do Evangelho da
Missa na festa de S. Josemaria. Convido-vos a amedina vez mais, com cuidado,
cada versiculo, porgue também agora, como nos ogdesus, a multiddo tem fome
de ouvir a palavra de Deus.

O Senhor subiu a barca de Pedro para que a suagalegasse a multidao; e
pede logo a colaboracdo material de Siméo e dossdiscipulos: nessa ocasido para
remarem para o alto mar e em tantas outras para su& mensagem se estendesse cada
vez mais. Concretiza-se, por um lado, esse primaodo de participar na missao
evangelizadora: proporcionar a Igreja, como Pedro a sua pobre barca, os recursos
materiais oportunos para trabalhar com maior eficpelo bem das almas. Mas esse
esforco nao é suficiente. O Senhor chama-nos, digso, a contribuir pessoalmente no
apostolado, cada um segundo a sua propria situagssoal, aproveitando as suas
possibilidades com generosidade completa. Exisi@ grande urgéncia de mulheres e
homens seriamente empenhados no trabalho fascidaenkevar as almas aos pés de
Cristo, como os primeiros discipulos.

A pesca milagrosa aparece-nos como um sinal dac&i@postolica com raiz na
obediéncia a palavra do Mestre. Depois de ter ohaao a multiddo, Jesus volta-se para
Pedro e para os outros, dizendo-lhez-te ao largo, e lancai as vossas redes para
pescar(Lc 5, 4). Sim&o obedece a ordem do Senhor, apesaradeecente experiéncia
negativa em obter resultados, e entdo, por estdiddoe, realiza-se o milagre:
apanharam peixes em muita quantid#ide5, 6).

«Duc in altum!Estas palavras ressoam, também hoje, para néwiglam-nos a
recordar com gratiddo o passado, a viver com paa@sente e abrir-se para o futuro
com confianga: Jesus Cristo é sempre o0 mesmo: ontem, hoje e garaeternidade
(Heb13, 8.

Trago também a vossa mente, pela sua atualidagige @ento XVI pregou no
inicio solene do seu servigo pastoral na Sé deoPedr

«Também hoje é dito a Igreja e aos sucessores dgstolos que se facam
ao largo no mar da historia e que lancem as redgsara conquistar os homens para
o Evangelho, para Deus, para Cristo, para a vida ()..N6és homens vivemos
alienados, nas aguas salgadas do sofrimento e dartepnum mar de obscuridade
sem luz. A rede do Evangelho tira-nos para fora dadguas da morte e conduz-nos
ao esplendor da luz de Deus, na verdadeira vida. fifecisamente assim: na miss&o
de pescador de homens, no seguimento de Cristo, écassario conduzir os homens
para fora do mar salgado de todas as alienacdes rond terra da vida, rumo a luz
de Deus. E precisamente assim: nos existimos parastrar Deus aos homens. E s6
onde se vé Deus, comeca verdadeiramente a vida. @eando encontramos em
Cristo o Deus vivo, conhecemos o que é a vida»

8 Beato Jodo Paulo [I, Carta Apdsbvo millénnio inedntes-1-2001, n. 1.
90 Beato Jodo Paulo [I, Carta Aposibvo millénnio inedntes-1-2001, n. 1.
1 Bento XVI, Homilia no inicio do Pontificado, 24-2005.
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Utilizar todos os meios

50. A condicdo indispensavel e primaria para remolinutos apostoélicos €,
insisto, cultivar a vida de fé, que se traduz epomer aos meios sobrenaturais. Se
fomentarmos a amizade com Jesus na oracdo pessof@ltmos aos sacramentos da
Confissdo e da Eucaristia, se falarmos com NossAdB& com 0S anjos e com 0S
santos, nossos intercessores diante de Deus, eqjuosrcomo colaboradores eficazes
nessa pesca divina, na qual o Senhor Jesus nosnwter. Para isso, seguindo o
exemplo do Mestre, devemos amar sinceramente ggoantolegas, todas as almas,
vivendo omandatum novupo mandamento novo através do qual o Salvadorcanun
que as pessoas conhecerdo que somos seus dis¢fibulod 3, 34-35).

Além disso, 0o Senhor deseja também que ponhame®wlacervico 0s meios
materiais ao nosso alcance. Podemos deduzi-lo sioagnento da primeira leitura da
Missa de S. Josemaria. Depois de ter criado 0 maoodoa sua omnipoténcia, e com
particular amor o primeiro homem e primeira mulleegenhor Deus tinha plantado um
jardim no Eden, do lado do oriente, e colocou neleomem que havia criado (...),
para cultiva-lo e guarda-l¢Gn 2, 8-15).

Esta passagem da Sagrada Escritura tinha ficadanpl@mente gravada na
mente do Fundador do Opus Dei. Desde o momentoueno genhor Ihe fez ver a sua
Vontade, percebeu que nestas palavras do livro éltesis se encontrava uma das
chaves para levar a cabo a obrigacao de santifitabalho e de se santificar através do
trabalho. Mostra-se-nos decisivo o exemplo de Jggsasdurante trinta anos se ocupou
duma tarefa profissional na oficina de Nazaré, evithndo o dever de utilizar também
0S meios humanos para a instauragéo do Reino d& Deu

Em qualquer atividade apostélica requer-se queiemnf, sobretudo, na ajuda
de Deus e, a0 mesmo tempo, que utilizemos pardiraidade os meios materiais. As
iniciativas do Opus Dei, por exemplo, necessitars ai@acdes e da ajuda de muitas
pessoas. E assim, com a graca de Deus e a cocdiobgenerosa dessa piedade, de
sacrificio, de esmola, de tantas pessoas de cansligial muito diferente, ao servigo da
Igreja em todo o mundo, leva-se a cabo um traballangelizador cada vez mais
amplo.

S. Josemaria sugeria que nos perguntassemos tediaso que fiz eu hoje para
aproximar de Nosso Senhor alguns conhecidos? Egredies ocasides, essa urgéncia
sera concretizada com uma conversa orientadora;urnngonvite para se acercar do
sacramento da Peniténcia; com um conselho que ajugtanpreender melhor algum
aspeto da vida cristd. S. Ambrésio, comentand@@peracdo da fala por Zacarias, pai
de Joao Batista (cfL.c 1, 64), escreveu: «com toda a razdo se despremieeguida a
sua lingua, porque a fé desatou o que a incredigitiaha atadd®. A fé, se é viva,
desata-nosa lingua para dar testemunho de Cristo com o @lpdst de amizade e
confidéncia. E sempre preciso o oferecimento geoenta oracdo e da peniténcia
pessoais, do trabalho bem terminado; aqui se nmse@gam 0S instrumentos mais
importantes que temos de usar, para alcancar esvay apostolicos.

%2s, Ambrésio, Exposicéo do Evangelho segundo Sag,u¢, 32 (CCL 14, 45).
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A MODO DE CONCLUSAO

51. Antes de concluir, sugiro-vos trés metas par@lecer nos proximos meses
a vossavida de fé piedade eucaristica, trato com o Espirito Satewepcdo a Santissima
Virgem. Cada um, cada uma, com a ajuda da diregpitaal podera adapta-las as
suas circunstancias pessoais.

Piedade eucaristica

52. Bento XVI, na sua Carta ApostdliParta fidej expde o seu desejo de que o
Ano da Feé«suscite, em cada crente, o anseio de confessaeglfenamente e com
renovada convic¢do, com confianga e esperancd.especificaxserd uma ocasido
propicia também para intensificar a celebracdo daé na liturgia, particularmente
na Eucaristia, que € “a meta para a qual se encantia a acao da Igreja e a fonte de
onde promana toda a sua forga (Sacrosanctum Concilium10). Simultaneamente
esperamos que destemunhode vida dos crentes cresgca na sua credibilidade.
Descobrir novamente os conteudos da fé professadalebrada, vivida e rezada e
refletir sobre o proprio ato com que se cré, é umonpromisso que cada crente
deve assumir, sobretudo neste Ang3:

Durante 2012 tiveram ou terdo lugar alguns anivesgarticularmente signifi-
cativos na histéria do Opus Dei. Penso no centenda primeira Comunhdo de
S. Josemaria, a 23 de abril, no vigésimo aniversdaisua beatificacdo (17 de maio) e
no décimo da sua canonizagdo (6 de outubro), gésimo da erecdo pontificia da
Prelatura (28 de novembro)... Estes e outros maseala nossa histéria, no contexto da
preparacdo e desenvolvimento Ano da Fé hdo de se converter em ocasifes bem
aproveitadas para renovar a nossa gratiddo e @ thm$gor a Santissima Trindade. E
gue melhor maneira de 0 conseguir sendo atrav&addficio de Cristo, sacramental-
mente presente na Santa Missa?

Ao longo do Ano da Fe portanto, havemos de dar um novo impulso as
manifestacdes de piedade, vigorosa, firme, a Sadeadaristia, mistéricque reune
em si todos os mistérios do Cristianismid»Vamos tentar melhorar ainda mais, com
consciéncia pessoal, nos dons que nos foram eregum a nossa participacdo no
Unico sacerdocio de Cristo: todos recebemos n@mato sacerdocio comum dos fiéis
e outros, além disso, ao ser ordenados sacerdataserdocio ministerial. Convido-vos
a dar mais realce ao exercicio da alma sacerdotaldp assistis a Santa Missa ou a
celebrais; apresentai cada dia sobre o altar covivrabalho, as vossas esperancas, as
vossas dificuldades, as vossas penas e as vosgagaal Jesus Cristo uni-las-a ao seu
Sacrificio e oferecera tudo ao Pai, convertendo anailacdo agradavel a Deus o0s
momentos e circunstancias do nosso caminhar terdenmodo que seja um verdadeiro
sacrificio de louvor, de acdo de gracas, de repargqelos pecados. Tornar-se-a
realidade a aspiracdo que S. Josemaria alentawzarsoprofundo do seu coragao: que
toda a nossa existéncia, as vinte e quatro horaBadse convertam nunmaissa pela
sua intima unido com o Sacrificio do Altar.

53. Convido-vos a que nestes meses se multipliqpemossos atos de fé na
Presenca real de Jesus Cristo na Eucaristia. Cenamor e com que profundidade se

% Bento XVI, Carta ApostPorta fidej 11-X-2011, n. 9.
94 S. Josemarid,emas Atuais do Cristianismo. 113.
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referia 0 nosso Padre ao Santissimo Sacramentopr8egue, no decurso das suas
viagens de catequese, falava deste tesouro da,lg@oveitava a oportunidade para
fazer um profundo ato de f€O Senhor ndo esta apenas no altar. Quando o sasexrd
guarda as espécies sacramentais do Pao no Sacratidica Jesus Cristo, o Filho de
Santa Maria sempre Virgem, O que nasceu do seu r&enO© que trabalhou em
Nazaré caladamente depois de nascer em Belém; O gregou, O que padeceu a
Paixdo e Morte na Cruz, O que ressuscitou e subis £éuss.

Animei-vos, no inicio de 2012, a repetir a professke fé do apostolo Tome:
Doéminus meus et Deus meydb 20, 28) Sugiro-vos também que, ao contemplar o
Senhor escondido na Sagrada Eucaristia, Lhe doga@ssas ou outras palavras, como
S. JosemariakSenhor, creio que és Tu, Jesus, o Filho de DeudeeMaria sempre
Virgem, que estas realmente presente: com o teupGpcom o teu Sangue, com a tua
Alma e com a tua Divindade. Adoro-Te. Quero ser t—:(migo, porque Tu és O que me
redimiste. Quero ser o teu amor, porque Tu 0 ésgparim» ",

Minhas filhas e filhos, € de bons filhos assemefizara tdo bom pai, a
S. Josemaria, com o esfor¢co de percorrer cuidadogano caminho que nos tragou.
Esforcemo-nos por cultivar o desejo santo de séa cia mais delicados na piedade
eucaristica. Oferecamos todo o amor e atencdo qusmdlamos Jesus Sacramentado,
ao entrar e sair das igrejas ou dos oratorios desas Centros. Nao seria l6gico que
Lhe manifestassemos com frequéncia palavras dehcaricom o coracdo? Assim
havemos de agir, desde o local de trabalho, satdwegculatérias e comunhdes
espirituais. E desagravemos quando virmos ou owgraigo que suponha uma ofensa
ou descuido. Consideremos se as nossas genuflexd@egrdadeira adoragao.

S&o pinceladas ha muitas mais desse amor eucaristico proprio de quem quer
serOpus Dei dazero Opus Dei.

Veni, Sancte Spiritus!

54. Invoquemos com fé e esperanca o Paréclito,qpagae renovem, na Igreja
dos nossos dias, os prodigios do primeiro Penesoftenso que sempre ficamos
admirados com a profunda mudanca operada peloitespanto nos Doze. Depois de
lancarem fora os seus temores, foram para a ruasegura ousadia, para falar de
Cristo a todos os que encontravam. Quando surgiraiores dificuldades, recorreram a
oracdo, firmemente apoiados nas palavras do Sempar, tinha prometido uma
assisténcia especial do Consolador nesses monfefrtal® 14, 15-18).c 21, 12-15). E
assim, o livro dos Atos relata qumal acabavam de rezar, tremeu o lugar onde
estavam reunidos. E todos ficaram cheios do Espiainto e anunciaram com
intrepidez a palavra de Deyéct4, 31)

O Mestre disse aos Apoéstolagiando vier o Paraclito, o Espirito da Verdade,
ensinar-vos-a toda a verdaddo 16, 13). O Paraclito inspirou os apostolos, até a
Revelacdo operada por Jesus Cristo ter ficado eimlackom a morte do ultimo deles.
Além disso, essas palavras de Jesus dizem-nos agmsééncia do Espirito de verdade
nao faltou nem faltara a Igreja de todos os temsia maneira especial ao Magistério
auténtico; e, se recorrermos a Ele, o mesmo Catmotanduz cada um de nés a um
conhecimento cada vez mais profundo do mistéri@alwador. Um conhecimento que

9 S. Josemaria, Notas de uma reuniao familiar, £19%12.
96 S. Josemaria, Notas de uma reuniao familiar, 229712.
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é também amor, pois a caridade difunde-se nos siassacées pelo mesmo Espirito
Santo (cfrRm5, 5).

55. O Senhor também prometeu que o Espirito coevieno mundo do pecado
de nao crer em Cristo (cffo 16, 8-9). NOs precisamos também desta persuataa, i
que ainda devemoser mais no Senhor, confiar mais plenamente n’Ele, por ev&l
nossa seguranca, a nossa alegria, € ndo em nooseEB Nossas capacidades ou nos
NOSSOS recursos.

Pecamos ao Santificador que nos faca entendernessssidade, evitando o
risco de cair no pecado de nao acreditar totalmemtelesus, e roguemos também ao
Paraclito que, com a sua luz e o seu fogo, nogbeddndo dessa limitacdo, de modo
que a nossa fé e 0 nosso amor a Cristo crescanveadaais. Talvez possamos meditar
e saborear com frequéncia, diria diaria, aqueldasvies que, nos anos 30 do século
passado, 0 nosso Padre compds como orayéon, 6 Santo Espirito!: ilumina o meu
entendimento, para conhecer os teus mandatos; fieta o meu coracao contra as
insidias do inimigo; inflama a minha vontade...

Ouvi a tua voz, e ndao quero endurecer-me e resistiizendo: depois...,
amanha.Nunc coepi Agora!, ndo va a ser que o manha me falte.

Oh, Espirito de verdade e de sabedoria, Espirito eldgendimento e de
conselho, Espirito de gozo e da paz!: quero o quéseres, quero porque queres,
quero como quiseres, quero quando quiseres’.

Se aprofundarmos nestas peticbes, enriquecer-nos-eatla vez mais com a
amizade intima com o Paréclito, e teremos, com@esg S. Josemaria, hecessidade de
conversar com cada Pessoa da Trindade, distingdisto

Roguemos também ao Santificador que ponha nasspaka/ras e nas nossas
acOes esse seu fogo, capaz de transformar as dlessjemos seriamente que nos
acenda com a sua chama, para fazer apostoladadesids lugares. Rezemos com a fé
de S. JosemariaUre igne Sancti Spiritus»; queima Senhor, com o fogo do Espirito
Santo.

A devocao mariana

56. A Santissima Virgem é cumede todas as grandes figuras da Sagrada
Escritura. Maria destaca-se como o0 modelo de qara, @mar a Deus e identificar-se
com Ele, é preciso abandonar-se livremente a sudade e crer sempre com mais
profundidade. A Igreja no-la propde especialmemté\no da Fé «No decorrer deste
Ano serd util convidar os fiéis a dirigirem-se cdevocéo especial a Maria, figura da
Igreja, que “reune em si e reflete os imperativagsnaltos da nossa féLymen
géntium 65). Assim pois deve-se encorajar qualquer itii@aque ajude os fiéis a
reconhecer o papel especial de Maria no mistérisatizacdo, a ama-la filialmente e a
seguir a sua fé e as suas virtudes. A tal fim seri@o conveniente organizar romarias,
celebracées e encontros junto dos maiores Sargerio

Em primeiro lugar procuremos, com profundo empedhmante este tempo,
alegrar-nos cada vez mais com a celebracdo das nasnitiirgicas de Nossa Senhora,

s, Josemaria, oracdo manuscrita, 1934.
Bt s. Josemari@migos de Deys. 306.
9 Congregacéo para a Doutrina da Fé, Nota paséte2012, |, 3.
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que o calendario assinala; rogo-vos que as vivarmodadeiramente como festas de
familia, em que os filhos se enchem de alegria asraniversarios da Mae e a honram
com delicado carinho.

Demos de presente a Santa Maria, com especial @smearosso eu, e 0 dos
outros e outras, nas visitas a santuarios ou esmiuianas, quando ai formos em
companhia dos nossos familiares, amigos ou colegsreitamente unidos ao Santo
Padre e aos seus colaboradores, e também a todagr@s Pastores da Igreja, para que
se cumpram as intencdes que levaram Bento XVI aowam esteAno da Fé Que
melhor modo de manifestar esses desejos a Deud seocorrendo a intercessao de
Nossa Senhora, intimamente associada a Cristo aenR&o?

Confiantes na sua mediacdo poderosa, pedir-lhe-eqnesnos alcance da
Santissima Trindade a graca do regresso do muddaseciedade a Deus. Recordo-vos
que, também com este fim, o nosso Padre insisthpige na urgéncia de cultivar a
contricdo, convencido de que esta maneira de sezacomoda as limitacdes e faltas de
generosidade das almas, em primeiro lugar das s\o0B&gararemos pelas ofensas e
omissdes pessoais, pelas do povo cristdo, petkaslde humanidade.

57. Comentando o cantico da Virgem MaridVlagnificat Bento XVI afirmava
gque«Maria deseja que Deus seja grande no mundo, sgjeande na sua vida, esteja
presente entre todos nds. N&o teme que Deus possawsn “concorrente” na nossa
vida, que nos possa tirar algo da nossa liberdaddp nosso espaco vital com a sua
grandeza. Ela sabe que, se Deus é grande, tambéns rsbmos grandes. A nossa
vida ndo € oprimida, mas elevada e alargada: justaente entéo torna-se grande no
esplendor de Deus¥°.

Ao recorrer a segura intercessao @annipoténcia suplicanteinsistamos
perseverantemente ao Senhor para que torne efioazesssos esforgos, e 0os de todos
0s catolicos, na nova evangelizacao da sociedada.i$30 nos ha de conduzir este ano,
beata Maria intercedéntepor intercessdo da Virgem Maria: para despertaitas
pessoas da sua fé adormecida ou deteriorada sysitar noutras a fé inexistente. Nao
deixemos de aproveitar todas as ocasiOes paraaarh@cer Cristo e a sua doutrina, e
para espalhar, ao servico da Igreja, o espirit@gdos Dei mediante um apostolado de
amizade e confidéncia mais decidido; de modo quéosimais homens e mulheres, de
todas as condicdes, se incorporem ao trabalhod@joost

58. Examinemos até que ponto nos comprometemos uath, cada um,
diariamente, para converter em realidade estegjodesgejamos sinceros connosco
préprios para ponderar como tiramos partido dasawacircunstancias no ambito
habitual das relagbes sociais, também nos finsedesa, no tempo de férias, nos
momentos necessarios de descanso, para amaggfongepara conhecer e servir mais
pessoas; como enchemos as ruas e outros luga@scde apostoélica, proselitista.

A Santissima Virgem é Mestra de fé. «Do mesmo nopaoo patriarca do Povo
de Deus, também Maria, ao longo do caminho ddfiagétilial e materno, “esperando
contra toda a esperanca, acreditou”. Especialmeniengo dalgumas fases deste seu
caminhar, a béncédo concedida “aquela que acreditouiar-se-a manifesta com
particular evidéncia$’. Este periodo da histéria da Igreja, que estanqereorrer, ha
de caracterizar-se profundamente pela vigorosaempgasmaternal de Nossa Senhora.
«A sua excecional peregrinacdo da fé representpamto de referéncia constante para

100 gento XVI, Homilia na Solenidade da Assuncéo, 18-2005.
101 Beato Jodo Paulo II, Carta ElRedemptéris Mate25-111-1987, n. 14.
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a Igreja, para as pessoas singulares e para amnclames, para 0s povos e para as
nacoes e, em certo sentido, para toda a humanitfade»

59. Apés a Ascensao de Jesus Cristo ao Céu, osiprsrdiscipulos aguardaram
a vinda do Espirito Santo, no Cenaculo em Jerusakimidos a volta de Maria. Rezar
com Nossa Senhora e por meio de Nossa Senhora &safirme garantia de que
seremos prontamente ouvidos. Por isso havemoscderee a Mae de Deus e nossa
Mae em todas as tarefas apostdlicas. Renovamasta agm palavras de S. Josemaria:

«Santa Maria, Regina Apostolorum, rainha de todogugeles que desejam dar
a conhecer o amor de teu filho: tu, que compreentés bem as nossas misérias, pede
perdao pela nossa vida, pelo que em nés poderiaiths fogo e ndo passou de cinzas,
pela luz que deixou de iluminar, pelo sal que santiu insipido. Mae de Deus,
omnipoténcia suplicante: da-nos juntamente com org#o, a forca de vivermos
verdadeiramente de fé e de amor, para podermosrlava outros a fé de Cristo%.

Com todo o afeto, abencoa-vos

0 vosso Padre
+ Javier

Roma, 29 de novembro de 2012

102 Beato Jodo Paulo II, Carta EfRedemptdris Mate25-111-1987, n. 6.
103g, JosemariaCristo que passan. 175.
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