TEMA 24. (1) A Uncéao dos Doentes

Para um cristdo, a doenca e a morte podem e devem ser meios para se santificar e redimir com Cristo.
Paraisto contribui a Ungdo dos Doentes.

= PDF: A Uncéo dos Doentes
1. A Uncéo dos Doentes, sacramento de salvagao e de cura
Natureza deste sacramento

A Uncao dos Doentes é um sacramento instituido por Cristo, insinuado como tal no Evangelho de S.
Marcos (cf. Mc 6,13), recomendado e promulgado aos fiéis pelo Apdstolo S. Tiago: «Algum de vos esta
doente? Chame os presbiteros da Igreja e que estes orem sobre ele, ungindo-o com 6leo em nome do
Senhor. A oragdo da fé salvard o doente e o Senhor o aliviara; e, se tiver cometido pecados, ser-lhe-&o
perdoados» (Tg 5,14-15). A Tradicdo viva da Igreja, reflectida nos textos do Magistério eclesiastico,
reconheceu neste rito, especialmente destinado a confortar os doentes e a purifica-los do pecado e de
suas sequelas, um dos sete sacramentos da Nova Lei [1].

Sentido cristdo da dor, da morte e da preparacdo para bem morrer

No Ritual da Ungé@o dos Doentes, o sentido da doenca do homem, dos seus sofrimentos e da morte
compreendem-se a luz do designio salvador de Deus, mais concretamente, a luz do valor salvifico da dor
assumida por Cristo, o Verbo Encarnado, no mistério da sua Paixdo, Morte e Ressurreicao [2]. O
Catecismo da Igreja Catolica apresenta uma concepcéo similar: «Pela sua paixado e morte na cruz. Cristo
deu novo sentido ao sofrimento: desde entéo este pode configurar-nos com Ele e unir-nos a sua paixao
redentora» (Catecismo, 1505). «Cristo convida os discipulos a seguirem-no, tomando a sua cruz (cf. Mt
10,38). Seguindo-0O, eles adquirem uma nova visédo da doenca e dos doentes» (Catecismo, 1506).

A Sagrada Escritura indica uma estreita relagdo entre a doenga, a morte e o pecado [3]. Mas seria um
erro considerar a doenga como um castigo pelos pecados pessoais (cf. Jo 9,3). O sentido da dor do
inocente sO se alcanga a luz da fé, crendo firmemente na Bondade e na Sabedoria de Deus, na sua
Providéncia amorosa e contemplando o mistério da Paixao, Morte e Ressurreicdo de Cristo, gracas a qual
foi possivel a Reden¢do do mundo [4].

Ao mesmo tempo que o Senhor nos ensinou o sentido positivo da dor para realizar a Redengao, quis
curar a multiddo de doentes, manifestando no seu poder sobre a dor e a doenga, a sua potestade para
perdoar os pecados (cf. Mt 9,2-7). Depois da Ressurrei¢cdo envia os Apdstolos: «<Em meu nome... hdo-de
impor as maos aos doentes, e estes ficardo curados»: Mc 16, 1 7-18) (cf. Catecismo, 1507) [5].

Para um cristdo, a doenga e a morte podem e devem ser meios para se santificar e redimir com Cristo. A
Uncéo dos Doentes ajuda a viver estas realidades dolorosas da vida humana com sentido cristdo: «Na
Uncdo dos Doentes, como agora chamam a Extrema Uncgéo, assistimos a uma amorosa preparagdo da
viagem, que terminara na casa do Pai» [6].

2. A estrutura do signo sacramental e a celebragao do sacramento
Segundo o Ritual da Uncdo dos Doentes, a matéria apta do sacramento é o azeite ou, em caso de
necessidade, outro 6leo vegetal [7]. Este azeite deve ser benzido pelo bispo ou por um presbitero que

tenha essa faculdade [8].

A Uncédo administra-se ungindo o doente na fronte e nas méos [9]. A férmula sacramental usada no rito
latino para administrar o sacramento da Uncéo dos Doentes é a seguinte: «Per istam sanctam Unctionem



et suam piissimam misericordiam adiuvet te Dominus gratia Spiritus Sancti. Amen./ Ut a peccatis liberatum
te salvet atque propitius allevet. Amen». (Por esta santa un¢éo e pela sua infinita misericordia o Senhor
venha em teu auxilio com a graca do Espirito Santo, para que, liberto dos teus pecados, Ele te salve e, na
sua bondade, alivie os teus sofrimentos. Amen) [10].

Como recorda o Catecismo da Igreja Catdlica, «¢ muito conveniente que seja celebrada durante a
Eucaristia, memorial da Pascoa do Senhor. Se as circunstancias a tal convidarem, a celebracéo do
sacramento pode ser precedida pelo sacramento da Peniténcia e seguida pelo da Eucaristia. Enquanto
sacramento da Péascoa de Cristo, a Eucaristia deveria ser sempre o Gltimo sacramento da peregrinacéo
terrestre, o “viatico” da “passagem” para a vida eterna» (Catecismo, 1517).

3. Ministro da Uncé&o dos Doentes

O ministro deste sacramento é unicamente o sacerdote (bispo ou presbitero) [11]. E dever dos pastores
instruir os fiéis sobre os beneficios deste sacramento. Os fiéis (em particular, os familiares e os amigos)
devem animar os doentes a chamar o sacerdote para receber a Ung¢do dos Doentes (cf. Catecismo,
1516).

Convém que os fiéis tenham presente que no nosso tempo tende-se a “isolar” a doenga e a morte. Nas
clinicas e nos hospitais modernos, os doentes graves morrem frequentemente na soliddo, embora se
encontrem rodeados de outras pessoas numa “unidade de cuidados intensivos”. Todos — em particular os
cristdos que trabalham em ambientes hospitalares — devem fazer um esforco para que nao faltem aos
doentes internados os meios que déem consolo e alivio ao corpo e a alma do que sofre. Entre esses
meios — além do sacramento da Peniténcia e do Viatico — encontra-se o sacramento da Uncdo dos
Doentes.

4. Sujeito da Ungéo dos Doentes

O sujeito da Uncao dos Doentes é qualquer pessoa baptizada, que tenha alcancado o uso da razéo e se
encontre em perigo de vida face a uma doenga grave, ou por velhice acompanhada de avancada
debilidade senil [12]. Aos defuntos ndo se pode administrar a Uncdo dos Doentes.

Para receber os frutos deste sacramento requer-se do sujeito a prévia reconciliagdo com Deus e com a
Igreja, pelo menos com o desejo, inseparavelmente unido a intencdo de se confessar, quando for
possivel, no sacramento da Peniténcia. Por isso, a Igreja prevé que, antes da Uncdo, se administre ao
doente o sacramento da Peniténcia e da Reconciliagéo [13].

O sujeito deve ter a intencéo, pelo menos habitual e implicita, de receber este sacramento [14]. Dito de
outro modo: o doente deve ter a vontade, nao retratada, de morrer como morrem 0s Cristdos e com 0s
auxilios sobrenaturais que lhes estéo destinados.

Embora a Uncao dos Doentes se possa administrar a quem ja tenha perdido os sentidos, ha que procurar
que se receba com conhecimento, para que o doente se disponha melhor a receber a graga do
sacramento. Nao se deve administrar aqueles que permanecem obstinadamente impenitentes em pecado
mortal manifesto (cf. CDC, cén. 1007).

Se um doente, que recebeu a Uncédo dos Doentes, recupera a salde pode, no caso de nova doenca
grave, tornar a receber este sacramento; e, no decurso da mesma doenga, o sacramento pode ser
reiterado caso a doenga se agrave (cf. CDC, can. 1004, 2).

Por fim, convém ter presente esta indicagdo da Igreja: «No caso de duvida sobre se o doente alcangou o
uso da razdo, se sofre de uma doenca grave ou ja faleceu, administre-se o sacramento» (CDC, can.
1005).



5. Necessidade deste sacramento

A recepcao da Uncgdo dos Doentes ndo é necessaria como necessidade de meio para a salvacdo, mas
ndo se deve prescindir voluntariamente deste sacramento, se é possivel recebé-lo, porque o contrario
seria rejeitar um auxilio de grande eficacia para a salvacdo. Privar um doente desta ajuda poderia
constituir um pecado grave.

6. Efeitos da Ungéo dos Doentes

Enquanto verdadeiro e proprio sacramento da Nova Lei, a Uncéo dos Doentes transmite ao cristdo a
graca santificante; além disso, a graca sacramental especifica da Ungdo dos Doentes tem como efeitos:

- A unido mais intima com Cristo na sua Paixao redentora, para o seu bem e de toda a Igreja (cf.
Catecismo, 1521-1522; 1532).

- O consolo, a paz e o animo para vencer as dificuldades e os sofrimentos préprios da doenca
grave ou da fragilidade devida a velhice (cf. Catecismo, 1520; 1532).

- Alibertacéo das reliquias do pecado e o perddo dos pecados veniais, bem como dos mortais no
caso do doente se ter arrependido mas néo tenha podido receber o sacramento da Peniténcia (cf
Catecismo, 1520).

- O restabelecimento da saude corporal, se tal for a vontade de Deus (cf. Concilio de Florenca: DS
1325; Catecismo, 1520).

- Apreparacdo na passagem para a vida eterna. Neste sentido, afirma o Catecismo da Igreja
Catolica: «Esta graca € um dom do Espirito Santo, que renova a confianga e a fé em Deus, e da

forca contra as tentagdes do Maligno, especialmente a tentagédo do desanimo e da angustia da
morte (cf. Tg 5, 15)» (Catecismo, 1520).

Angel Garcia Ibafez

Bibliografia basica

Catecismo da Igreja Catolica, 1499-1532.

Leituras recomendadas

Jodo Paulo II, Carta Apostolica Salvifici Doloris, 11-11-1984.

P. Adnes, L’Onction des malades. Histoire et thedlogie, FAC-éditions, Paris 1994, pp. 86 (trad. it.:
L’Unzione degli infermi, Storia e teologia, Edizioni San Paolo, Cinisello Balsamo (Milano) 1996, pp. 99.

F.M. Arocena, Uncién de enfermos, Diccionario de Teologia, Eunsa, Pamplona 2006, pp. 983-989.

Notas

[1] Cf. DS 216; 1324-1325; 1695-1696; 1716-1717; Catecismo, 1511-1513.

[2] Cf. Ritual da Ung&o dos Doentes, Praenotanda, 1-2.



(10]
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(12]
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(14]

Cf. Dt 28,15; Dt 28,21-22; Dt 28,27; Sl 37 (38),2-12; Sl 38 (39),9-12; S| 106 (107),17; Sb 2,24; Rm
5,12; Rm 5,14-15.

«Cristo ndo s6 Se deixa tocar pelos doentes, como também faz suas as misérias deles: “Tomou
sobre Si as nossas enfermidades e carregou com as nossas doengas” (Mt 8, 17) (...). Na cruz,
Cristo tomou sobre Si todo o peso do mal (cf. Is 53,4-6) e tirou “o pecado do mundo” (Jo 1, 29), do
qual a doenca ndo é mais que uma consequéncia» (Catecismo, 1505).

A dor, em si, ndo salva nem redime. S6 a doenca vivida na fé, na esperanga e no amor de Deus, s
a doenca vivida em unido com Cristo, purifica e redime. Entéo, Cristo salva-nos ndo da dor, mas na
dor, transformada em oragdo, num “sacrificio espiritual” (cf. Rm 12,1; 1 Pe 2,4-5), que podemos
oferecer a Deus unindo-nos ao sacrificio Redentor de Cristo, actualizado em cada celebragcéo da
Eucaristia para que nés possamos participar nele.

Além disso, convém considerar que «entra dentro do plano providencial de Deus que o homem lute
ardentemente contra qualquer doenga e procure solicitamente a saude, para que possa continuar a
desempenhar as suas fungfes na sociedade e na Igreja, de tal modo que esteja sempre disposto a
completar o que falta a Paix@o de Cristo para a salvacdo do mundo, esperando a libertacéo na gloria
dos filhos de Deus (cf. Cl 1,24; Rm 8,19-21)» (Ritual da Uncéo dos Doentes)

S. Josemaria, Cristo que Passa, 80.

Cf. Ritual da Uncdo dos Doentes, Praenotanda, n. 20; Concilio Vaticano Il, Const. Sacrosactum
Concilium, 73 Paulo VI, Const. Ap. Sacram Unctionem Infirmorum, 30-XI-1972, AAS 65 (1973) 8.

Cf. Ritual da Uncgédo dos Doentes, Praenotanda, 21. Neste documento indica-se também, de acordo
com o CDC, can. 999, que qualquer sacerdote, em caso de necessidade, pode benzer o 6leo para a
Uncao dos Doentes, mas dentro da celebracao.

Cf. ldem, Praenotanda, 23. Em caso de necessidade, bastaria fazer uma s6 un¢édo na fronte ou
noutra parte conveniente do corpo (cf. Ibidem).

Ritual da Un¢do dos Doentes, Praenotanda, n. 25; cf. CDC, can. 847,1; Catecismo, 1513. Esta
formula pronuncia-se de modo que a primeira parte se diz enquanto se unge a fronte e a segunda
enquanto se ungem as maos. Em caso de necessidade, quando s6 se pode dar uma uncgéo, o
ministro pronuncia simultaneamente a férmula inteira (cf. Ritual da Un¢do dos Doentes,
Praenotanda, n. 23)

Cf. CDC, céan. 1003,1. Nem os diaconos nem os fiéis leigos podem administrar validamente a Ungéo
dos Doentes (cf. Congregacdo para a Doutrina da Fé, Nota sobre 0 ministro do sacramento da
Uncéo dos Doentes, «Notitiae», 41 (2005) 479).

Cf. Concilio Vaticano Il, Const. Sacrosanctum Concilium, 73; CDC, cén. 1004-1007; Catecismo,
1514. A Uncgéo dos Doentes ndo € um sacramento para os fiéis que estdo na chamada “terceira
idade” (n&o € um sacramento para reformados), nem sequer € um sacramento para moribundos. No
caso de uma operacao cirdrgica, a Ungao dos Doentes pode administrar-se quando a doenga, que
motiva a operacgdo, pode pdér em perigo a vida do doente.

Cf. Concilio Vaticano Il, Const. Sacrosanctum Concilium, 74.

A este propdésito, diz o CDC: «Deve-se administrar este sacramento aos doentes que, quando estéo
na posse das suas faculdades, o tenham pedido pelo menos de forma implicita» (can. 1006).



