DEVIATNIK ZA PRACU

k sv. Josemaria Escrivovi



Svaty Josemaria Escriva

Zakladatel Opus Dei

Modlitba

Boze, Ty si prostrednictvom preblahoslavengj
Panny Marie obdaril svédtého kriaza Josemariu
hojnymi milostami. Ty si si ho vyvolil za verny
nastroj na zalozenie Opus Dei, ktoré je cestou
posvédcovania sa kazdodennou pracou a plne-
nim si obycajnych povinnosti krestanskeho
Zivota. Prosim Ta, daj, aby som aj ja vedel
vyuzit kazdy okamih a okolnost’ svojho Zivota
ako prilezitost’ Teba milovat, s radostou a pros-
totou sluzit Cirkvi, Svédtému Otcovi a svojim
bliznym a pozemskée cesty osvecovat svetlom
viery a lasky.

Vyslys na orodovanie svéatého Josemariu moju
prosbu ... Amen.

Otce nas..., Zdravas Matria..., Slava Otcu...



Prvy den:

Praca ako cesta k svatosti

Sv. Josemaria hovori:

»Prichadzame opéatovne pritiahnut pozornost na priklad Jezisa Krista, ktory tridsat
rokov pracoval v Nazarete ako remeselnik. V JeziSovych rukach sa stavovska praca —
podobne ako praca vykonavana miliénmi Iudi na celom svete — meni na bozské poslanie.
Stava sa sucastou nasho vykupenia, cestou k spase.“!

»,Nas bezny kontakt s Bohom je tam, kde sui nasi spolubratia, nase tuzby, nasa praca
anase lasky. Tam vytvarame kazdodenné spolocenstvo s Kristom. Musime sa teda
posvéacovat sluzbou Bohu acelému Iudstvu prave uprostred najmaterialnejsich
pozemskych skutoénosti.“?

Umysel A:
Najst si pracu

Nech ma Pan Boh usmerni v mojom usili nijst si pracu a pozehnid ma milostou ziskat
poctivé, dostojné a trvalé zamestnanie; a potom nech mi pomoéze chapat moju pracu ako
cestu k svéitosti a ako sluzbu druhym, kde ma v kazdom momente o¢akava nebesky Otec
a v kazdej situdcii ma ziada napodobnovat Jezisa, ked pracoval ako tesar v Nazarete.

Ijmysel B:
Dobre vykonavat svoju pracu

Nech mi Pan Boh pomoéze chapat moju pracu ako cestu k svitosti a ako sluzbu druhym,
kde ma v kazdom momente ocakava nebesky Otec a v kazdej situicii ma ziada
napodobnovat Jezisa, ked pracoval ako tesar v Nazarete.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi

! Rozhovory s Mons. Escrivom de Balaguer, 55.
% Homilia: Vasnivo milovat svet, v: Rozhovory s Mons. Escrivom de Balaguer.




Druhy den:

Praca vykonavana z lasky k Bohu

Sv. Josemaria hovori:

,2Do0stojnost prace je zalozena na Laske. Velkym privilégiom c¢loveka je schopnost
milovat, a tak presahovat vsetko prchavé a prechodné.“!

,Vsetko rob z Lasky. - Tak uz nebudu malé veci; vsetko bude velké. - Vytrvalost v
malickostiach, z Lasky, je hrdinstvo.“2

,Zdoraznujem: v jednoduchosti tvojej vSednej prace, v monoténnosti drobnosti kazdého
dna musis odhalit tajomstvo velkosti a novosti, ktoré je pre tolkych skryté: Lasku.“?

Umysel A:
Najst si pracu

Nech mi nas Pan Boh udeli milost rychlo si najst pracu, ¢o poskytne bezpecnost pre moju
rodinu. Ale zaroven, nech mi pomoéze pochopit, ze hodnotu kazdej poctivej praci dava
prave laska, s akou ju vykonavam: na prvom mieste laska k Bohu, ktorému mo6zem svoju
pracu obetovat, a potom laska k bliznemu, ktorému chcem poslazit a byt na uzitok.

[’mesel B:
Dobre vykonavat svoju pracu

Nech mi nas Pan Boh pomodze pochopit, ze hodnotu kazdej poctive] praci dava prave

laska, s akou ju vykonavam: na prvom mieste laska k Bohu, ktorému mézem svoju pracu
obetovat, a potom laska k bliznemu, ktorému chcem poslazit a byt na uzitok.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi

1 fst' s Kristom, 48.
2 Cesta, 813.
3 Brazda, 489.




Treti den:

Dbat na poriadok a vytrvalost v praci

Sv. Josemaria hovori:

,AKY je len nas zivot na zemi kratky! Tieto slova v hibke srdca naozajstného krestana
zneju ako vycitka jeho nedostatku velkorysosti a ako stala vyzva byt vernym. Nas cas je
skutocne kratky na to, aby sme milovali, davali, konali zadostucinenie. Preto nie je
spravne, aby sme nim mrhali, ani aby sme tento poklad nezodpovedne vyhadzovali von
oknom; nemali by sme premarnit ti etapu svetovych dejin, ktord Boh kazdému jednému
z nas zveruje.“!

,Ked dodrzis poriadok, znasobi sa tvoj cas, a tak budes moct vzdavat Bohu viac chvaly
tym, ze budes viac pracovat v jeho sluzbach.“?

,Pokracuj v presnom plneni si povinnosti, ktoré mas v tejto chvili. — Tato pokorna,
jednotvarna a skromna praca je modlitbou vyjadrenou skutkami, ktoré ta pripravia na
prijatie milosti vykonat int pracu — velku, rozsiahlu a hlboku — o akej snivas.“?

meysel A:
N4jst si pracu

Nech najdem s pomocou preblahoslavenej Panny MArie trvali a mne primeranu pracu. A
ked budem vdaka Bozej dobrote uz pracovat, nech sa naué¢im vyuzivat svoj ¢as ako pravy
poklad a nech sa vynasnazim zdokonalit sa v cnosti poriadkumilovnosti, aby som
pracoval dochvilnejsie, Ucéinnejsie a vytrvalejsie, bez zmitku a omeskani. Nech to
dosiahnem plnenim dobre zostaveného planu, ktory mi umozni vyvazene venovat
dostatotné mnozstvo ¢asu kazdej povinnosti, ¢i uz ide o duchovny zivot, rodinny zivot,
zivot v zamestnani alebo o spolo¢enské vztahy.

I’mesel B:
Dobre vykonavat svoju pracu

Nech sa s pomocou preblahoslavenej Panny Marie nau¢im vyuzivat svoj ¢as ako pravy
poklad a nech sa vynasnazim zdokonalift sa v cnosti poriadkumilovnosti, aby som
pracoval dochvilnejsie, Uc¢innejsie a vytrvalejsie, bez zméitku a omeskani. Nech to
dosiahnem plnenim dobre zostaveného planu, ktory mi umozni vyvazene venovat
dostatotné mnozstvo ¢asu kazdej povinnosti, ¢i uz ide o duchovny zivot, rodinny zivot,
zivot v zamestnani alebo o spolo¢enské vztahy.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi

! Bozi priatelia, 39.
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Stvrty deri:

Starostlivo praca dokoncena

Sv. Josemaria hovori:

,2Nemozeme pontknut Panovi nieco, ¢o by — v ramci Ubohych Iudskych obmedzeni —
nebolo dokonalé a bez chyby, pozorne vypracované az do posledného detailu. Boh
neakceptuje ziadnu fusersku pracu. Zviera, ktoré ma chybu, nesmiete obetovat —
pripomina ndm Svité pismo — to by vdm neziskalo priazeni (Lv 22,20). Preto praca
kazdého jedného z nas, praca, ktorej venujeme svoje dni a svoju energiu, musi byt
dostojnym darom Stvoritelovi, operatio Dei — praca Bozia a praca pre Boha, jednym
slovom praca bezchybna a dokonala.“!

,Predovsetkym by sme mali milovat sviatd omsu, ktora sa ma stat stredobodom nasho
dna. Ak budeme dobre prezivat sviati omsu, ako by sme potom netazili aj cely zvysok
dna zotrvavat v myslienkach na Pana, nedychtili po tom nevzdialit sa z jeho pritomnosti,
ako by sme potom nepracovali ako pracoval on, a nemilovali, ako miloval on?“?

Umysel A:
Najst si pracu

Nech mi s pomocou Panny Marie vyrieSenie problému mojej nezamestnanosti netrva
dlho. A ked za¢nem svoju novu pracu, nech mi Boh pomaha pracovat dobre, ba priam c¢o
mozno najdokonalejsie. Nech nikdy nepracujem nedbalo, ale nech som presvedceny, ze
zle vykonanu pracu nemozno posvitit, pretoze jej chyba laska; lebo len laska robi z
akéhokolvek I'udského skutku skutok mily Bohu.

I’mesel B:
Dobre vykonavat svoju pracu

Nech mi Boh pomaha pracovat dobre, ba priam ¢o mozno najdokonalejsie. Nech nikdy
nepracujem nedbalo, ale nech som presvedéeny, ze zle vykonani pracu nemozno
posvitit, pretoze jej chyba laska; lebo len laska robi z akéhokolvek ludského skutku
skutok mily Bohu.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi

! Bozi priatelia, 55.
2 fst s Kristom, 154.




Piaty den:

Kazda poctiva praca ma svoju dostojnost

Sv. Josemaria hovori:

»,Je nacase, aby sme my krestania nahlas povedali, ze praca je Bozim darom a ze je
nezmyslom delit Iudi na rézne kategérie podla druhu prace, povazujic niektoré ¢innosti
za uslachtilejsie nez iné. Praca, kazda praca, je svedectvom dostojnosti ¢loveka a jeho
postavenia ako koruny tvorstva.“

,Pred Bohom nijaka praca sama osebe nie je ani velk4, ani mala. Kazdej praci dodava
hodnotu az Laska, s akou sa vykonava.“2

,Iste je dolezité, aby si htzevnato pracoval a prilozil ruky k dielu vo svojej profesii...
Predsa vsak musis svojej stavovskej praci urcit prislusné miesto; ona je len prostriedkom
na dosiahnutie ciela. V nijakom pripade ju nemézes povazovat za najdolezitejsie. Kolko
takej «vasnivej stavovskej zaujatosti» prekaza zjednoteniu duse s Bohom.“3

Umysel A:
Najst si pracu

Nech mi Boh udeli radost z toho, Ze zozZeniem pracu, v ktore] moézem byt uzitoény
a mb6zem rozvinut svoje schopnosti. A ak by mala byt moja praca momentalne pod tGroven
mojich schopnosti a mojich legitimnych ambicii, nech ju neznevazim. Naopak, nech ju
pocas hladania si vhodnejsej prace vykonavam s plnou zodpovednostou a davam jej
rovnaku hodnotu, ako daval svojej praci Jezis v Nazarete.

I’mesel B:
Dobre vykonavat svoju pracu

Ak je moja praca momentalne pod uUroven mojich schopnosti a mojich legitimnych
ambicii, nech ju neznevazujem. Naopak, nech ju pocas hladania si vhodnejSej prace
vykonavam s plnou zodpovednostou a davam jej rovnaka hodnotu, ako daval svojej praci
Jezis v Nazarete.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi

1 fst' s Kristom, 47.
2 Brazda, 487.
3 Brazda, 502.




Siesty deri:

Praca vykonavana v spojeni s Bohom a so spravnym
umyslom

Sv. Josemaria hovori:

»Nikdy nestracaj z oc¢i nadprirodzeny ciel. - Usmernuj svoj iumysel, podobne ako lod na
sirom mori vyrovnava svoj kurz: s pohladom na hviezdu, s pohladom na Mariu. Vtedy
budes mat istotu, ze vzdy vplavas do pristavu.“!

»1voj kriz. Ako krestan by si mal vzdy nosit so sebou svoj kriz; polozit si ho na pracovny
stol; a pobozkat ho predtym, ako sa ukladas na odpocinok a ked vstavas. A ked sa tvoje
ubohé telo buri proti tvojej dusi, tiez ho pobozkaj.“?

,,Poloz na svoj stol, do miestnosti, do svojej naprsnej tasky ... obrazok Panny Marie. Pozri
sa nan vzdy pred zacatim prace, pocas nej 1 po jej skonéeni. Ubezpecujem ta: vyprosi ti
silu, aby sa tvoja praca stala dialégom lasky s Bohom.*3

Umysel A:
Najst si pracu

Nech mi Boh dozi¢i poctivi a dostojni pracu a otvori o¢i mojej duse, aby som pochopil, ze
On je vzdy po mojom boku. A aby som tuto Gzasnu skutocnost nikdy nestracal zo zretela,
nech sa snazim pocas prace zotrvat v Bozej pritomnosti a bez zbyto¢ného vzbudzovania
pozornosti vyuzivat niektoru z diskrétnych ,,pripomienok® - krizik, obrazok Panny Marie
alebo zvlast uctievaného svédtého -, o mam umiestnent na mieste, kde ju moézem casto
vidiet.

Ijmysel B:

Dobre vykonavat svoju pracu

Nech Boh otvori oc¢i mojej duse, aby som pochopil, Ze On je vZzdy po mojom boku. A aby
som tuto Uzasnu skutocnost nikdy nestrical zo zretela, nech sa snazim pocas prace
zotrvat v Bozej pritomnosti a bez zbytocného vzbudzovania pozornosti vyuzivat niektora

z diskrétnych ,pripomienok® - krizik, obrazok Panny Marie alebo zvlast uctievaného
svatého -, ¢o mam umiestnenu na mieste, kde ju moézem casto vidiet.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi

Y Vyhia, 749.
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Siedmy den:

Dozrievat v ¢nostiach prostrednictvom prace

Sv. Josemaria hovori:

»Vsetko, na ¢com sa zucastnujeme my ubohi mali Tudia — aj sama svétost — je tkanivom
malickosti, ktoré — podla cistoty iumyslu — mézu vytvorit nadherny nastenny koberec
z hrdinstva alebo z hanebnosti, z ¢nosti alebo z hriechov.“?

,V hre je cely rad cnosti, ktoré nam pomahaju posvicovat pracu: sila, aby sme v nej
vytrvali aj napriek prirodzenym tazkostiam a nikdy sa nenechali premoéct vyCerpanim;
striedmost, aby sme sa davali bez vyhrad a vedeli prekonat pohodlnost a sebectvo;
spravodlivost, aby sme si plnili svoje povinnosti vo¢i Bohu, spolo¢nosti, rodine a kolegomj
rozvaznost, aby sme v kazdom pripade poznali, ¢o je potrebné urobit, a bez otalania sa do
toho pustili... a to vsetko, znovu opakujem, z Lasky.“?

,<Kazda praca vyzaduje pripravu a neskor trvalé usilie o zlepsovanie tejto pripravenosti
a jej prisposobovanie sa novym podmienkam a okolnostiam, ktoré mozu vzniknuat.“3

[’mesel A:
N4jst si pracu

Nech s pomocou Panny Marie najdem pracu, ktori hladam. A ked sa budem plne
venovat tejto praci, nech mi Boh pomoéze rozvijat moje krestanské cnosti a
prostrednictvom vykonavanej prace duchovne dozrievat. Nech sa snazim byt trpezlivy
a chapavy rovnako k svojim nadriadenym, kolegom i podriadenym. Nech som jednoduchy
a skromny a davam si pozor pred domyslavostou a exhibicionizmom. Slovom, nech
vSetko konam s ¢istym srdcom.

I’mesel B:
Dobre vykonavat svoju pracu

Nech mi Boh pomoéze rozvijat moje krestanské cnosti a prostrednictvom vykonavanej
prace duchovne dozrievat. Nech sa snazim byt trpezlivy a chapavy rovnako k svojim
nadriadenym, kolegom i podriadenym. Nech som jednoduchy a skromny a davam si
pozor pred domyslavostou a exhibicionizmom. Slovom, nech vsetko konam s Cistym
srdcom.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi
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Osmy deri:

Praca ako sluzba, pomoc druhym

Sv. Josemaria hovori:

»Myslite aj na to, ze vasou zodpovednou pracou okrem toho, ze sa nou zivite, priamo
podporujete rozvoj spolocnosti, ulahcujete bremena inym Iudom a podporujete tolko
dobrych diel na miestnej i1 svetovej trovni, v prospech Iudi i narodov, ktorym sa tak
dobre nedari.“!

»Ked skonc¢is svoju pracu, pomoz z lasky ku Kristovi svojmu bratovi v jeho praci, s takou
jemnostou a prirodzenostou, aby si ani on sam neuvedomil, Ze robis viac ako to, ¢o podla
spravodlivosti mas. — To je skutoéne jemna ¢nost hodna Bozieho syna!“2

Umysel A:
Najst si pracu

Nech mi Pan Boh dozi¢i pracu, o ktord Ho prosim plny dévery. Nech naplni moju dusu
tuzbou spravit moju pracu sluzbou, ktora bude otvorenou a uzito¢nou ¢innostou pre
mnohych a nie iba egoistickou, vyhovujicou mojim vlastnym zaujmom. A nech ju robim s
istotou, ze tento ideal sluzby druhym, dod4d moéjmu Zivotu novy, vyssi a radostnejsi
zmysel.

[’mesel B:
Dobre vykonavat svoju pracu

Nech Boh naplni moju dusu tazbou spravit moju pracu sluzbou, ktora bude otvorenou
a uzitocnou ¢innostou pre mnohych a nie iba egoistickou, vyhovujicou mojim vlastnym
zaujmom. A nech ju robim s istotou, zZe tento ideal sluzby druhym, dodd méjmu zZivotu
novy, vyssi a radostnejsi zmysel.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi
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Deviaty deri:

Apostolat prostrednictvom prace

Sv. Josemaria hovori:

»,Nasa profesionalna praca je takisto apostolatom, prilezitostou odovzdat sa ostatnym,
aby sme im zjavili Krista a viedli ich k Bohu Otcovi...?

JZi si svoj bezny zivot, pracuj tam, kde si, snaz sa plnit si povinnosti svojho stavu, dobre
dokoncovat svoje tlohy v zamestnani a profesionalne rast — snaz sa byt kazdym dnom
lepsi. Bud verny, maj pochopenie pre ostatnych, no bud naroény na seba. Umrtvuj sa
a bud radostny. To bude tvojim apostolatom. A bez toho, zeby si poriadne vedel preco,
zacnud aj napriek tvojim nedokonalostiam za tebou prichadzat ti, ¢o ta obklopuju,
a v prostom, prirodzene plynicom rozhovore — cestou z prace, na rodinnej oslave,
v autobuse, na prechadzke, proste kdekolvek — budete hovorit o nepokoji, ktory je v dusi
kazdého cloveka, hoci si to niektori nechct uvedomit. No buda chapat viac, ked sa
rozhodnt zacat skuto¢ne hladat Boha.“?

[’mesel A:
Najst si pracu

Nech mi Boh na orodovanie Panny Marie umozni ndjst dobr pracu, v ktorej budem moct
profesionalne rast a vydat zo seba to najlepsie. A nech mi da uvidiet v oblasti mojej prace
siroké pole pre apostolské poslanie, ktoré Boh zveruje vsetkym pokrstenym, aby som
vyuzival nim ponukané prilezitosti mojim kolegom, priatelom a klientom poméahat
objavovat uzasné krasy krestanskej viery.

I’mesel B:
Dobre vykonavat svoju pracu

Nech mi Boh da uvidiet v oblasti mojej prace siroké pole pre apostolské poslanie,
ktoré Boh zveruje vsetkym pokrstenym, aby som vyuzival nim ponukané
prilezitosti mojim kolegom, priatelom a klientom pomahat objavovat tGzasné
krasy krestanskej viery.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi
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(Originalny text napisal Fr. Francisco Faus zo Sao Paulo, Brazilia)

Imprimatur

+ Dom Benedito Beni dos Santos
Pomocny biskup zo Sao Paulo
10. 12. 2004

Ti, ktori ziskaja vyslysania na orodovanie sv. Josemaria Escrivu, nech to oznamia na
adresu:

Kancelaria pre pripady blahoreceni a sviatoreceni

Namestie slobody 26

811 06 Bratislava

bratislava@opusdei.org

Viac sa dozviete o sv. Josemaria Escrivovi de Balaguer na:
www.opusdei.sk

www.escrivaworks.org

www.josemariaescriva.info

www.opusdei.org
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