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Bevezető


Miben áll a keresztény lét? Erre a kérdésre sokféle válasz lehetséges. Talán a legegyszerűbb, ha Szent Pál leveleit idézzük, miszerint kereszténynek lenni annyi, mint Krisztusban élni, vele élni az életünket, az ő életét élni a miénkben. Őbenne választott ki minket Isten „a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte” (Ef 1,4); benne keresztelkedtünk meg, hogy részesei legyünk halálának és feltámadásának  (vö. Róm 6,1-14); benne válunk „új teremtménnyé” (2 Kor 5,17).

A Krisztusban való élet lehetővé teszi, hogy átlépjük az önmagába zárkózott lét korlátait. Kitágítja a létünket az Istennel való közösség és a minket körülvevőkkel való közösség felé, miközben magunk mögött hagyjuk a kizárólag világi dolgok okozta kielégítetlenséget. Új reményt ébreszt bennünk, amely kihat mindennapi életünkre, és egyben túlmutat a halálon: „Senki közülünk nem él önmagának, és senki nem hal meg önmagának. Míg élünk, Istennek élünk, s ha meghalunk, Istennek halunk meg. Tehát akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk.”  (Róm 14,7-8). A Krisztusban való élet ajándék, amelyet különösen a szentségekben való részesedés által kapunk meg, és amely egy Szentlélek vezette és szeretet jellemezte létformában fejeződik ki (vö. Róm 8).

Jézus Krisztus személyének központi szerepe kell tehát, hogy a kiindulópontja és a vezérfonala legyen egész létezésünknek. Mons. Fernando Ocáriz, az Opus Dei prelátusa egyik első lelkipásztori levelében erre a keresztény alapelvre emlékeztetett, és megnevezte számos következményét:


Jézust állítani az életünk középpontjába annyit jelent, hogy jobban elmélyülünk a világ sűrűjében végzett szemlélődő imádságban, és segítünk másoknak abban, hogy »a szemlélődés útján« járjanak; más megvilágításból újra felfedezzük a különböző aszketikus eszközök antropológiai és keresztény értékét; a teljes személyt szólítjuk meg: értelmével, akaratával, szívével, társas kapcsolataival együtt; építjük a belső szabadságot, amely arra vezet, hogy szeretetből cselekedjünk; segítünk másoknak a gondolkodásban, hogy az emberek mind felfedezzék, mit kér tőlük Isten, és hogy teljes felelősséget vállaljanak döntéseikért; tápláljuk az Isten kegyelmébe vetett bizalmat, hogy megelőzzük a voluntarizmus és a szentimentalizmus térnyerését; a keresztény élet eszményét úgy mutatjuk be, hogy azt nem keverjük össze a perfekcionizmussal, és segítünk az embereknek együtt élni saját gyengeségükkel és a másokéval; Isten gyermekeiként minden napot reményteli ráhagyatkozással élünk meg, vállalva ennek minden következményét.

Így tudatosabbá válik bennünk, hogy hivatásunk egyben küldetés is, mely teljes és örömteli odaadássá válik, ugyanis arra vagyunk meghívva, hogy kezdeményező és spontán módon segítsünk jobbá tenni a mai világot és kultúrát, hogy meg tudjon nyílni Istennek az emberiségre vonatkozó tervei előtt:  cogitationes cordis eius, az Úr szívének szándéka megmarad »nemzedékről nemzedékre« (Zsolt 33[32], 11)﻿1.

Ugyanennek a levélnek a következő bekezdései Jézus Krisztus központi szerepére alapozva további szempontokat nyújtanak, például kifejezik annak szükségességét, hogy a szívünk független legyen az anyagi javaktól, hogy így valóban „szabadok” legyünk a „szeretetre”, vagy az Egyház iránti szeretet fontosságát, amely „arra indít, hogy megszerezzük a szükséges forrásokat az apostoli tevékenységek fejlődéséhez, valamint hogy hozzájáruljunk ahhoz, hogy mindenki komoly szakmai elhivatottsággal végezze a munkáját”﻿2. Annak az embernek a küldetéstudatáról is szó esik, aki tudja, hogy Isten hívja őt, „aki szeretet, és aki eltölt minket szeretettel, hogy tudjuk őt és a többi embert szeretni”﻿3.  Mert az általunk kapott ajándék megosztásához a világ kicsinek, az idő pedig túl kevésnek tűnik.


A világban végzett szemlélődő imádság témáját ﻿—﻿amely Mons. Fernando Ocáriz szerint az egyik első következménye annak, ha Krisztus áll az első helyen a keresztények életében﻿—﻿ először egy cikksorozat dolgozta fel az Opus Dei honlapján, és e cikkeket később egy könyvbe is összegyűjtötték (Nuevos Mediterráneos címmel ﻿—﻿magyarul: Új látóhatárok). Az utóbbi hónapokban az Opus Dei prelátusának ugyanezen gondolatai mentén több új cikk is született különféle szerzők tollából további szempontok elmélyítése céljával. Ezeket a cikkeket ﻿—﻿amelyek szintén az Opus Dei honlapján jelentek meg﻿—﻿ most könyv formájában ajánljuk az olvasók figyelmébe, hogy megkönnyítsük elolvasásukat és kiemeljük tematikai összefüggésüket. A könyv Jézus személyének központi szerepével indít, aki a reményteli öröm forrása, majd az alábbi témák következnek: az imádságos élet a világban egyszerűbb megközelítésben; a keresztény fejlődés mint az egész embert érintő folyamat; Isten gyermekeinek belső szabadsága; a lelki küzdelem mint hálatelt válasz arra, hogy Isten nekünk ajándékozta Krisztust; küldetéstudat, mely azokat jellemzi, akik befogadták az isteni hívást; az Úr feltétel nélküli szeretetének tudata, ami arra indít minket, hogy örömet akarjunk szerezni neki.


Bizonyosan lenne számos más téma is, sőt, az itt tárgyalt témákkal is lehetne mélyebben foglalkozni, nem akartunk azonban egy önmagában kimeríthetetlen témát megpróbálni kimeríteni. Bízunk azonban abban, hogy ezek az összegyűjtött írások felébresztik majd a vágyat az olvasókban, hogy még inkább behatoljanak az elénk siető Isten misztériumába, hogy így Szent Pállal együtt mindnyájan elmondhassuk: „számomra az élet Krisztus” (Fil 1,21).


Rodolfo Valdés (szerkesztő)



Vissza a tartalomjegyzékhez

Jegyzetek


1 F. Ocáriz,  Lelkipásztori levél (2017. február 14.), 8.
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Krisztus boldog reményében

Lucas Buch


Mi teszi értékessé az életet? Mi teszi értékessé az én életemet? Az erre a kérdésre adott válasz a mai világban általában két pólus között mozog: az ember által elérhető siker és a mások róla alkotott véleményének pólusai között. Ezek természetesen nem elhanyagolható kérdések: mások véleménye kihat az ember családi és szakmai életére és kapcsolataira, a siker pedig egy logikus elvárás azzal szemben, amibe belevágunk. Senki sem áll neki valaminek azzal a céllal, hogy kudarcot valljon, életünk során azonban olykor mégis érnek bennünket kisebb-nagyobb vereségek, vagy másokban alakul ki rólunk olyan vélemény, hogy abban talán magunkra sem ismerünk. 

A kudarc, a tekintélyvesztés vagy a saját alkalmatlanságunk tudata ﻿—﻿már nemcsak a munka világában, hanem a keresztény életvitelünkért tett erőfeszítéseinkben is﻿—﻿ csüggedéshez, bátortalansághoz és végső soron kétségbeeséshez vezethet. Ma a korábbinál sokkal nagyobb rajtunk a nyomás, hogy legyünk sikeresek a legkülönfélébb szinteken, hogy  legyünk valakik,  vagy hogy legalább mi magunkról elmondhassuk, hogy vagyunk valakik. Így valójában a hangsúly nem annyira azon van, hogy kik vagyunk ﻿—﻿gyermek, anya, báty, nagymama﻿—﻿, hanem inkább azon, hogy mit tudunk megtenni. Ezért van az, hogy ma sebezhetőbbek vagyunk a különféle vereségekkel szemben, amelyek általában az élet velejárói: azok a csapások, amelyeket korábban sikerrel oldottunk meg vagy kitartóan viseltük őket, ma gyakran már igen fiatalon is mélyen elszomorítanak és felzaklatnak bennünket. Ebben az elvárásokkal és csalódásokkal teli világban vajon lehetséges-e még Szent Pál javaslata szerint „a reményben örvendezően” (Róm 12,12) élni?

2017. februári levelében az Opus Dei prelátusa tekintetünket az erre a kérdésre adható egyetlen igazán világos válaszra irányítja, egy olyan válaszra, amely egy határozott igennel együtt fogalmazódik meg: „add, Uram, hogy a te szeretetedbe vetett hitből mindennap új szeretettel és reményteli örömmel éljünk”﻿1. Bár időnként a reménytelenség kevésbé tűnhet naiv dolognak, csakis akkor az, ha szemet hunyunk Isten szeretete és az ő állandó közelsége felett.    
Erre emlékeztetett Ferenc pápa a reményről tartott egyik katekézisében: „a keresztény remény szilárd. Ezért nem csal meg. (…) Nem azon alapszik ugyanis, hogy mi mit tudunk tenni vagy kik tudunk lenni, de még csak azon sem, hogy mit tudunk hinni. Alapja, vagyis a keresztény remény alapja a lehető leghűségesebb és legbiztosabb dolog, ami létezik: ez pedig az a szeretet, amelyet Isten valamennyiünk iránt érez. Könnyű azt mondani, hogy Isten szeret minket. Mondjuk is mindnyájan. De (…) képesek vagyunk-e mindannyian kimondani: »biztos vagyok abban, hogy Isten szeret engem«? Nem is olyan könnyű kimondani, pedig igaz”﻿2.

A nagy remény

Prédikációiban és beszélgetései során Szent Josemaría gyakran tekintett az első keresztények életére. Számukra a hit ahelyett, hogy egy elfogadnivaló tan vagy egy megvalósítandó életmodell lett volna, az új élet  ajándékát jelentette: a Szentlélek ajándékát, aki Krisztus feltámadása után kiáradt lelkükbe. Az első keresztények számára az Istenbe vetett hit a tapasztalatnak volt a tárgya, és nem csak az értelmi beleegyezésé: Isten olyasvalaki volt, aki valóban jelen volt a szívükben. Szent Pál az efezusi híveknek írt levelében a következőképpen utalt az evangélium megismerése előtti életükre: „Akkoriban Krisztus nélkül éltetek, idegenek voltatok Izrael közösségétől, kívül álltatok az ígéret szövetségein, remény nélkül és Isten nélkül éltetek ezen a világon.”  (Ef 2, 12). A hit révén azonban részesültek a reményben, abban a reményben, amely „nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete”  (Róm 5,5).

Húsz évszázad elteltével Isten nem szűnik meg erre a „nagy reményre” hívni minket, mely viszonylagossá teszi az összes többi reményt és csalódást. „Szükségünk van ﻿—﻿a kisebb vagy nagyobb reményekre﻿—﻿, amelyek napról napra megtartanak az úton. De ezek nem elegendőek anélkül a nagy remény nélkül, amelynek felül kell múlnia az összes többit. Ez a nagy remény csak Isten lehet, aki átöleli az univerzumot, s azt tudja nekünk adni és ajándékozni, amire mi önmagunkban nem vagyunk képesek”﻿3.

Érdemes megfontolnunk, hogy vajon nem  szoktunk-e hozzá olyannyira egy minket megmentő ﻿—﻿egy minket reménységgel eltöltő﻿—﻿ Isten képéhez, hogy olykor már nem látunk benne sokkal többet egy puszta gondolatnál, melynek nincsen valós ereje az életünkön. A kereszt, amely nagy kudarcnak tűnt azok szemében, akik reményeket fűztek Jézushoz, a feltámadás révén a történelem legjelentősebb győzelmévé vált. Jelentős, ugyanis ez a siker nem korlátozódik Jézus személyére: vele együtt mindnyájan győzedelmeskedünk. „Ez az a győzelem, amely legyőzi a világot: a mi hitünk” a Feltámadottban (1 Jn 5,4). Az emmauszi tanítványok nosztalgiával tekintettek a múltra. „Azt reméltük” (Lk 24,21):  ﻿—﻿mondták: nem tudták, hogy Jézus sétál az oldalukon, aki a csalódásokkal szemben izgalmakkal teli jövőt nyitott meg előttük. „Élezd fel a hitedet ﻿—﻿Krisztus nem egy letűnt személy. Nem egy távoli történelmi emlék. Ő él! Jesus Christus heri et hodie: ipse et in sæcula! (…)  Jézus Krisztus tegnap, és ma, és mindörökké!”﻿4.

Hagyjuk, hogy megérintsen minket Isten szeretete!

Szent Pál így írta le a keresztény élet gyökerét: „Krisztussal engem is keresztre feszítettek. Élek, de már nem én, hanem Krisztus él énbennem. Minthogy azonban most még testben élek, Isten Fiának hitében élek, aki szeretett engem és feláldozta magát értem” (Gal 2,19-20). Az apostol számára a kereszténység elsősorban abban áll, hogy Krisztus meghalt értünk, feltámadt és a mennyből elküldte szívünkbe a Szentlelket, aki átalakít bennünket és felnyitja szemünket egy új életre. „Akit megérint a szeretet, az kezdi sejteni, mit jelent igazában: »élet«. Kezdi sejteni, mit jelent a remény szava”﻿5.  Ahogy a szamariai asszonynak, Mária Magdolnának, Nikodémusnak, a jobb latornak, az emmauszi tanítványoknak, úgy Jézus nekünk is új szemléletmódot ajándékoz: máshogy nézünk magunkra, másokra, Istenre. És csakis az általa nekünk ajándékozott új szemléletmód révén kap értelmet a jóra való törekvésünk és abbéli igyekezetünk, hogy utánozzuk őt: önmagában mindez csak „hasztalan erőlködés”  (Préd 2,11) lenne.

Azzal, hogy „értünk, emberekért és a mi üdvösségünkért”﻿6, meghalt a kereszten, Krisztus megszabadított minket egy olyan élettől, melyben istenkapcsolatunk a parancsolatokra és negatív korlátokra összpontosít, és felszabadított minket a szeretetből szőtt életre: „magatokra öltöttétek az újat [új embert], aki teremtőjének képmására állandóan megújul a teljes megismerésig”  (Kol 3,10). Isten szeretetének megismeréséről van itt szó ugyanis, és arról, hogy hagyjuk, hogy Isten megérintsen minket, hogy ﻿—﻿ebből a tapasztalatból kiindulva﻿—﻿ visszatérhessünk az életszentség útjára. A lényeg az, hogy megtaláljuk Istent, és hagyjuk, hogy átalakítson minket. Az Opus Dei prelátusa kevéssel megválasztása után emlékeztetett erre: „melyek azok [a prioritások], amelyeket a világ, az Egyház és a Mű jelenlegi életében az Úr prioritásként állít elénk? A válasz egyértelmű: a legfontosabb prioritás az, hogy Jézus Krisztust ﻿—﻿az Atya irgalmának arcát﻿—﻿ szemlélve és ebből kiindulva a szerelmesekre jellemző gyengédséggel vigyázzunk Istennel való egységünkre. A Szent Josemaría által meghatározott program mindig érvényben marad: »Keresd Krisztust! Találd meg Krisztust! Szeresd Krisztust!«”﻿7. Az Istennel való egység lehetővé teszi, hogy azt az életet éljük, amelyet ő ajánl fel nekünk. Krisztus arcának keresése és tekintetének befogadása a szeretet életében való elmélyülés csodálatos útja.

Hagyjuk, hogy Krisztus rajtunk pihentesse tekintetét!

Jézus Krisztus Isten irgalmának arca, ugyanis benne Isten a mi szintünkön szólít meg minket: emberi léptékű nyelven, mely eléje siet egy mindent felülmúló szeretet iránti szomjúságnak, melyet maga Isten helyezett minden egyes ember lelkébe. „És te (…) érezted-e már, hogy megpihen rajtad a végtelen szeretetnek ez a pillantása, amely a bűneiden, korlátaidon, bukásaidon túl továbbra is bízik benned, és reménnyel tekint a létedre? Tudatában vagy-e annak, hogy milyen értéket képviselsz annak az Istennek a szemében, aki szeretetében mindenét neked adta? Ahogyan Szent Pál magyarázza: »Isten azonban azzal tesz tanúságot irántunk való szeretetéről, hogy Krisztus meghalt értünk, amikor még bűnösök voltunk« (Róm 5,8).  De átérezzük-e valóban ezeknek a szavaknak az erejét?”﻿8.

Ahhoz, hogy felismerjük Jézus arcát, az imádás és a szemlélődés útjára kell lépnünk: „Milyen édes ott állni egy feszület előtt, vagy térdelni az Oltáriszentség előtt, és egyszerűen az ő szeme előtt lenni! Milyen jó engedni, hogy visszatérjen, megérintse az életünket, és útnak indítson minket az ő új életének közlésére!”﻿9. Arról van itt szó ﻿—﻿ahogyan egy másik alkalommal mondta a pápa﻿—﻿, hogy „tekintsünk Istenre, de elsősorban érezzük magunkon az ő tekintetét”﻿10. Könnyűnek tűnik:  engedjük, hogy nézzen, egyszerűen csak legyünk Isten jelenlétében. Az igazság azonban az, hogy ez rendkívül nehezünkre esik egy olyan hiperaktív és ingerekkel telített világban, mint amilyen a miénk. Ezért kérnünk kell Istentől a kegyelmet, hogy beléphessünk az ő csendjébe, és hogy hagyjuk magunkon nyugodni az ő tekintetét: vagyis röviden, hogy meggyőződjünk arról, hogy a jelenlétében lenni már önmagában egy csodálatos és hihetetlenül hatékony imádság, még ha nem is származik belőle azonnali hasznunk. Krisztus arcának szemlélése már önmagában is olyan átformáló erővel bír, mely nem mérhető emberi kritériumainkkal. „Szüntelenül az Úr van szemem előtt,
meg nem ingok, hisz ő áll jobbomon. Ezért örvend a szívem és ujjong a nyelvem, sőt testem is reménységben pihen.”  (Zsolt 16, 8-9).

Jézus arca a Megfeszített arca is egyben. Gyengeségünkkel szembesülve ﻿—﻿ha kizárólag emberi mércével mérnénk﻿—﻿ azt gondolhatnánk, hogy csalódást okoztunk neki: hogy nem fordulhatunk úgy hozzá, minta semmi sem történt volna köztünk. Ezek a jóvátételek azonban csak karikatúráját mutatják Isten szeretetének. „Egy hamis felfogás haragosan és lázadóan ábrázolja Jézust a keresztfán. Görnyedt testével mintha fenyegetné az emberiséget: megkínoztatok engem, de én majd a fejetekre zúdítom szögeimet, keresztemet és töviseimet. Az ilyenek nem ismerik Krisztus lelkületét. Ő mindent elszenvedett, amit csak elbírt ﻿—﻿és mivel Isten volt, sokat bírt!﻿—﻿, szeretete mégis fölülmúlta szenvedését. Megengedte, hogy halála után egy lándzsadöféssel új sebet nyissanak oldalán, hogy te és én menedékre leljünk az ő szerető szívében”﻿11.

Mennyire értette Josemaría a Jézus arcáról sugárzó szeretetet! A keresztről ránk tekint és így szól: „Tökéletesen ismerlek. Halálom előtt láttam minden gyengeséged és aljasságod, minden esésed és árulásod, és ismerve téged úgy, ahogy vagy, úgy ítéltem meg, hogy  érdemes odaadnom érted az életemet». Jézus tekintete szeretetteli,  igenlő tekintet, amely meglátja a bennünk lévő jót ﻿—﻿azt a jót, akik  vagyunk﻿—﻿ amelyben ő maga részesített minket, amikor életre hívott. A bennünk lévő jó méltó a szeretetre, sőt méltó a legnagyobb szeretetre (vö. Jn 3,16; 15,13).

Krisztussal járva hagyjunk nyomot a világban!

Jézus tekintete segíteni fog reménnyel viszonyulnunk eséseinkhez, hibáinkhoz, középszerűségünkhöz. És nemcsak arról van itt szó, hogy legyünk jók úgy, ahogy vagyunk, hanem Isten mindnyájunkra számít abban, hogy átformálja és elárassza szeretetével a világot. Ez a meghívás ott rejlik Krisztus szeretetteljes tekintetében is. „Majd csak válaszolsz, Atyám, de én annyira kevés és bűnös vagyok. Hát mit tudnék én tenni? Amikor az Úr hív minket, nem azt nézi, hogy kik vagyunk, kik voltunk, mit tettünk vagy mit nem tettünk meg. Ellenkezőleg: ő abban a pillanatban, amikor hív minket,  azt nézi, hogy mi mindent tudnánk adni, hogy mennyi sok szeretetet lennénk képesek továbbadni. Ő mindig a jövőre, a holnapra játszik. Jézus a horizontra helyez téged, és sosem a múzeumba”﻿12.

Krisztus tekintete a szeretet tekintete, aki mindig igent mond az előtte állóra, és így kiált: „Jó, hogy létezel! Milyen csodálatos, hogy itt vagy!”﻿13. Ezzel egyidőben, miközben tökéletesen ismer minket, számít is ránk. Ennek a kettős igenlésnek a felfedezése a legjobb módja annak, hogy visszaszerezzük a reményt, és a szeretet felé vezető út vonzásába kerüljünk, hogy onnan elmenjünk az egész világra. Végül is ez a legerősebb bizonyosságunk: Krisztus meghalt értem, ugyanis úgy gondolta, megéri. Krisztus, aki ismer engem, bízik bennem. Ezért kiált fel így az apostol: „Ha Isten velünk, ki ellenünk? Aki saját Fiát nem kímélte, hanem mindnyájunkért áldozatul adta, hogyne ajándékozna nekünk vele együtt mindent?” (Róm 8,31-32).

Ebből a bizonyosságból születik majd meg bennünk a vágy, hogy újra rálépjünk az útra, hogy elmenjünk az egész világra, és Krisztus nyomát hagyjuk benne. Tudjuk, hogy gyakran fogunk elbotlani, és hogy nem mindig sikerül majd megvalósítanunk a kitűzött célt. Végső soron azonban nem ez számít, hanem hogy Krisztusra szegezett tekintettel folytassuk utunkat:  «expectantes beatam spem», várván az ő boldog reményét﻿14. Ő az, aki megment minket és számít ránk abban, hogy békével és örömmel töltsük el a világot. „Isten arra teremtett minket, hogy álljunk. Van egy szép ének, amelyet a hegymászók énekelnek a hegyre menet. Az ének így szól: »A hegymászás művészetében nem az a fontos, hogy ne essünk el, hanem az, hogy ne maradjunk a földön.«”﻿15. Talpon. Örömmel. Biztosan. Úton. Azzal a küldetéssel, hogy „Krisztus tüzével” ﻿—﻿melyet a szívünkben hordozunk﻿—﻿ lángra lobbantsuk „a föld minden útját”﻿16.
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A szemlélődés útjai

Juan Francisco Pozo, Rodolfo Valdés


Az evangéliumok rendszeresen azt emelik ki Jézus életéből, hogy küldetése teljesítése során gyakran imádkozik. Szolgálatának bizonyos értelemben ritmust adnak azok a pillanatok, melyekben az Atyához fordul: imádkozik megkeresztelkedése előtt (vö. Lk 3,21), a tizenkét apostol kiválasztását megelőző estén (vö. Lk 6,12), az átváltozás előtt a hegyen (vö. Lk 9,28), az Olajfák hegyén, miközben felkészül a rá váró szenvedésre (vö. Lk 22,41-44).  Az Úr nagyon sok időt töltött imádságban: napszálltakor vagy egész éjszaka, kora hajnalban vagy amikor napközben prédikált. Valójában egyfolytában imádkozott, s újra és újra emlékeztette a tanítványokat arra, hogy „szüntelen kell imádkozni, és nem szabad belefáradni” (Lk 18,1).

Miért adja ezt a példát, és miért ilyen állhatatos benne? Miért van szükségünk az imádságra? Valójában az imádság válasz az ember legbensőbb vágyaira, hiszen az ember arra teremtetett, hogy párbeszédbe lépjen Istennel, és szemlélje őt. Az imádság azonban mindenekelőtt Isten adománya, egy olyan ajándék, melyet ő kínál fel nekünk: „az élő és igaz Isten fáradhatatlanul hív minden egyes személyt az imádság titokzatos találkozójára. A hűséges Isten szeretetének e lépése mindig az első az imádságban; az ember lépése mindig válasz.”﻿1

Ahhoz, hogy utánozni tudjuk Krisztust és részt tudjunk venni az életében, elengedhetetlen, hogy imádságos lelkek legyünk. Isten misztériumának szemlélésén keresztül, mely Jézus Krisztusban testesült meg, életünk az ő életéhez hasonul. Valósággá válik, amit Szent Pál mondott a korintusiaknak: „Mi pedig mindnyájan, miközben fedetlen arccal szemléljük az Úr dicsőségét, ugyanarra a képmásra változunk át dicsőségről dicsőségre az Úr Lelke által.” (2 Kor 3,18).  Mi, keresztények, valamennyien meg vagyunk hívva arra, hogy saját arcunkon tükrözzük vissza Krisztus arcát: ebben áll apostolnak, Isten szeretete hírnökének lenni, s ezt a szeretetet személyesen tapasztaljuk meg az imádságban töltött idő alatt. Ennek fényében nyilvánvaló aktualitása van az Opus Dei prelátusa felhívásának: „Jézust állítani az életünk középpontjába annyit jelent, hogy jobban elmélyülünk a világ sűrűjében végzett szemlélődő imádságban, és segítünk másoknak abban, hogy »a szemlélődés útján« járjanak.”﻿2

Isten ajándékának befogadása

Az apostol az imádság ritmusára növekszik. „A legjobb motiváció az evangélium hirdetése melletti döntéshez, hogy szeretettel szemléljük, elidőzünk oldalain, és szívvel olvassuk. Ha így közeledünk hozzá, szépsége elképeszt, s minden alkalommal magával ragad.”﻿3 Ezért alapvető fontossággal bír, hogy szert tegyünk „a szemlélődő lélekre, amely lehetővé teszi, hogy naponta felfedezzük: olyan kincs letéteményesei vagyunk, amely emberibbé tesz, segít, hogy új életet éljünk. Nincs semmi jobb, amit átadhatnánk másoknak.”﻿4

Az evangéliumokban számos olyan szereplővel találkozunk, kiknek életét megváltoztatta a Krisztussal való találkozás, s az üdvösség üzenetének hírnökeivé váltak. Egyikük a szamariai asszony, aki János elmondása szerint egyszerűen csak vízért ment a kúthoz, melynél Jézus megpihent. Az Úr kezdeményezi a párbeszédet: „Adj innom!” (Jn 4,8). Eleinte úgy tűnik, hogy az asszony nem szeretne párbeszédbe bocsátkozni: „Zsidó létedre hogyan kérhetsz te inni tőlem, aki szamariai asszony vagyok? (Jn 4,9). De az Úr tudtára adja, hogy valójában ő az a víz, melyet keres: „Ha ismernéd az Isten ajándékát… (…) aki abból a vízből iszik, amelyet én adok neki, soha többé nem szomjazik meg, hanem a víz, amelyet adok neki, örök életre szökellő vízforrás lesz benne.” (Jn 4,10.14).

A szamariai asszony szívébe lépve az Úr világosan és egyenesen tudtára adja, hogy ismeri a múltját, de ezt oly nagy szeretettel teszi, hogy az asszony nem csügged el és nem érzi magát elutasítva. Épp ellenkezőleg: Jézus meghívja őt, hogy egy új univerzum része legyen, segít neki belépni egy olyan világba, melyben jelen van a remény; elérkezett hát a kiengesztelődés pillanata, a pillanat, melyben megnyílnak az imádság kapui minden ember számára: „Hidd el nekem, asszony ﻿—﻿mondta Jézus﻿—﻿, elérkezik az óra, amikor sem ezen a hegyen, sem Jeruzsálemben nem fogják imádni az Atyát. (…) De elérkezik az óra, s már itt is van, amikor igazi imádói lélekben és igazságban imádják az Atyát.” (Jn 4,21.23).

A Jézussal való beszélgetés során a szamariai asszony felfedezi az igazságot Istenre és saját életére vonatkozóan. Befogadja Isten ajándékát, és gyökeresen megváltozik az élete. Az Egyház ezért ebben az evangéliumi részben az imádságra buzdítás egyik legerőteljesebb képét látta meg: „Jézus szomjazik, kérése a ránk vágyódó Isten mélységeiből jön. Az imádság, akár tudjuk, akár nem, Isten szomjúságának és a mi Isten utáni szomjúságunknak a találkozása. Isten szomjazik arra, hogy mi szomjazzuk őt.”﻿5 Így tehát az imádság Isten kezdeményezésének egy megnyilvánulása, aki az ember keresésére indul, és válaszára vár, hogy barátjává tehesse őt. Olykor úgy tűnhet, hogy mi vagyunk a kezdeményezők, ugyanis mi döntünk úgy, hogy időt fordítunk Istenre, de valójában ezzel már az ő hívására válaszolunk. Az imádság voltaképpen egymás kölcsönös hívása: Isten keres és vár engem, nekem pedig szükségem van Istenre, és keresem őt.

Idő Istennek

A szamariai asszony története megismétlődik sok ember lelkében: Jézus talán épp egy alkalmatlannak tűnő pillanatban, de figyelmet kér és próbál párbeszédet kezdeményezni a szívünkben. Úgy érezhetjük, hogy az imádságra szánt percek már nem férnek bele sűrűn teleírt naptárunkba, az Úrnak szánt idő azonban nem egy elvégzendő feladat a többi között, még egy tennivaló a sokszor túlzsúfolt napirendünkben. Sokkal inkább egy végtelenül értékes ajándék, egy drága gyöngy vagy egy elrejtett kincs a hétköznapi élet áramlásában, melyet gyengédséggel kell őriznünk.

Az imádság időpontjának megválasztása az akaraton áll, mely alá akarja vetni magát annak, hogy a szeretet meghódítsa: így hát nem akkor kell imádkozni, ha van rá idő, hanem előre ki kell jelölni az imádság idejét. Amikor valaki a napirendjében maradt szüneteknek rendeli alá az imádságot, valószínűleg nem lesz képes rendszeresen imádkozni. Az időpont megválasztása egyúttal rámutat a szív rejtett dolgaira, hiszen így láthatóvá válik, hogy hol foglal helyet Isten iránti szeretetünk a mindennapjainkban.﻿6 „Amikor imádkozni kezdünk, ezer sürgetőnek vélt teendő és gond tűnik fontosabbnak; ez ismét a szív igazságának és szeretete mértékének ideje.”﻿7 Az Úr az első. Érdemes tehát előre kijelölni az imádság idejét, és ehhez talán tanácsot is lehet kérni a lelkivezetésben, hogy az imádságra vonatkozó tervünk személyes életkörülményeinkhez illeszkedjen.

Másrészről ne tévesszük szem elől, hogy imádkozni mindig lehetséges: a keresztények rendelkezésére álló idő nem más, mint a feltámadt Krisztus ideje, aki minden nap velünk van (vö. Mt 28,20). Szent Josemaría sokat imádkozott autóban apostoli útjai alkalmával, sőt vonaton vagy Madrid utcáin sétálva is, amikor nem volt más lehetősége az imádságra. Akik arra kaptak meghívást, hogy hétköznapi életkörülmények között keressék az életszentséget, hasonló helyzetben találhatják magukat: egy családapának vagy egy családanyának néha talán csak gyermekei ellátása közben van lehetősége imádkozni az Úrhoz, és ez örvendetes az Isten számára. Mindenesetre segítségünkre lehet, ha alkalmas időt és helyet választunk az imádság számára, hogy ne veszítsük szem elől, hogy az Úr vár minket, és előkészítette számunkra a szükséges kegyelmet, melyet az imádságban szeretne felkínálni nekünk.

Küzdelem az imádságban

Ha úgy gondolunk az imádságra, mint egyfajta művészetre, azt is fel fogjuk ismerni, hogy mindig növekedhetünk benne, ahogy egyre nagyobb teret engedünk az isteni kegyelem működésének. Ebben az értelemben  ﻿—﻿ahogyan  a Katolikus Egyház Katekizmusa tanítja﻿—﻿  az imádság küzdelem﻿.8 Harc elsősorban saját magunk ellen. Amikor próbáljuk megteremteni a belső csendet, elárasztják elménket a zavaró gondolatok, melyeket egyébként akár saját javunkra is felhasználhatunk, mivel megmutatják, mi van a szívünkben, és fénnyé változhatnak, mely révén az Úrhoz fordulhatunk segítségért.﻿9

Emellett korunkat a technológiai lehetőségek megsokszorozódása jellemzi, melyek sok szempontból megkönnyítik a kommunikációt, ugyanakkor a figyelem megoszlására is alkalmat szülnek. A szemlélődő életben való növekedés kétségkívül egy újfajta kihívást jelent számunkra: megtanulni megélni a belső csöndet, miközben számos külső zaj vesz körül minket. Az élet számos területén úgy tűnik, hogy a cselekvés elsőbbséget élvez a reflexióval vagy a tanulással szemben: megszoktuk, hogy multi-tasking módban dolgozunk, vagyis hogy egyszerre számos feladatra figyelünk, s ez az akció és reakció gyors váltakozásába hajszolhat minket. Mindazonáltal ilyen körülmények között bizonyos viselkedésformák ﻿—﻿úgy mint a figyelem vagy a koncentráció﻿—﻿ felértékelődtek, és segítenek abban, hogy megálljunk, és az igazán érdemes dolgokban mélyedjünk el.


 A belső csönd szükséges feltétele a szemlélődő életnek. Megszabadít minket az azonnali, a könnyű, a figyelmünket elterelő, de nem kielégítő dolgoktól, és így képessé válunk arra, hogy elmerüljünk az igazi jóban: Jézus Krisztusban, aki elénk jön az imádságban. Az összeszedettség egy olyan irányú mozgást indít el, amely számos tevékenységünkről a benső életre irányítja a figyelmet. Ott könnyebb Istennel találkoznunk és felfedeznünk jelenlétét mindabban, amit nap mint nap visz végbe az életünkben ﻿—﻿a hétköznapi élet apró részleteiben, az apró megvilágosodásokban vagy mások viselkedésében﻿—﻿,  s ennek következtében ki tudjuk fejezni imádatunkat, bűnbánatunkat, kéréseinket stb. Éppen ezért az összeszedettség rendkívül fontos a világban élő szemlélődő lélek számára: „Az igazi ima, amely maradéktalanul leköti az egész embert, nem annyira a puszta magányában jön létre, mint inkább a belső összeszedettség által.”﻿10

Új fényeket keresve

Az ember keresése tárgyát képező imádságnak része az a vágy, hogy az Úrhoz fordulás ne rutinszerű módon történjen meg. Ahogy minden tartós emberi kapcsolat állandóan igényli a szeretet megújulását, az Istennel való kapcsolatunkban is ﻿—﻿mely különösen a rá fordított pillanatokban teljesedik ki﻿—﻿ jelen kell lennie ennek a vágynak.

„Ha elhatározást teszel rá, életedben minden alkalmas lehet arra, hogy felajánld az Úrnak, és egyben alkalmul szolgálhat arra, hogy párbeszédet folytass mennyei Atyáddal, aki mindig új fényt támaszt és megvilágosodást ad.”﻿11 Isten bizonyosan megadja ezeket a fényeket, miközben számol azzal, hogy mi, gyermekei szenvedélyesen keressük őt, és hogy készek vagyunk arra, hogy jámborsággal hallgassuk hozzánk intézett szavait, félretéve a gondolatot, hogy már úgysem tudunk semmi újat felfedezni. Erre példa a szamariai asszony a kút mellett: bár hitélete hűvös volt, szívében őrizte a Messiás eljövetelének vágyát.

Ez a vágyakozás elvezet majd arra, hogy mindennapi történéseinket az Úrral való párbeszédünk tárgyává tegyük anélkül, hogy azonnali és tetszésünkre való megoldásokat várnánk. Fontosabb inkább abban gondolkodnunk, hogy mit akarhat az Úr. Sokszor csak annyit vár, hogy egyszerűen álljunk elé és hálával gondoljuk végig, mi mindent visz véghez bennünk a Lélek csendes munkálkodásával. Máskor arra érezhetünk buzdítást, hogy az evangéliumot használjuk az imádsághoz, és hogy lassan elmélkedjük át valamely jelenetét, úgy helyezkedve bele, „mintha ti volnátok az egyik ott lévő személy”﻿12, és engedve, hogy Krisztus megszólítson minket. Az Úrral való párbeszédünket táplálhatják még azok a szövegek, amelyeket az Egyház a liturgia által juttat el hozzánk az egyes napokon. Az imádság forrásai kimeríthetetlenek: ha megújuló vággyal fordulunk feléjük, a Szentlélek megadja a többihez a segítséget.

Amikor szavak híján vagyunk

Olykor előfordulhat, hogy erőfeszítéseink ellenére sem tudunk párbeszédbe lépni Istennel. Ilyenkor mekkora vigasztalás az Úr szavaira gondolnunk: „Az imádságban pedig ne fecsegjetek, mint a pogányok, akik úgy gondolják, hogy a bőbeszédűségükért nyernek meghallgatást.”  (Mt 6,7). Ez az a pillanat, amikor újra feléleszthetjük a lelkünkben tevékenykedő Szentlélekbe vetett bizalmunkat, aki „segítségünkre van erőtlenségünkben, mert nem tudjuk, hogyan imádkozzunk helyesen; de maga a Lélek jár közben értünk szavakba nem fogható sóhajtásokkal.”(Róm 8,26).

 Szent Pál Rómaiakhoz írt levelének szavaihoz kapcsolódva XVI. Benedek a következőképpen határozza meg az imádságot átható ráhagyatkozó hozzáállást: „Szeretnénk imádkozni, de Isten messze van, szavak és a nyelv híján vagyunk, melyekkel megszólíthatnánk Istent, még gondolataink sincsenek. Amit tehetünk, hogy megnyitjuk magunkat, időnket Istennek adjuk, és abban reménykedünk, hogy ő majd segít nekünk valódi párbeszédbe lépni vele. Az apostol azt mondja, hogy a szavaknak éppen ez a hiánya, távolmaradása, valamint a vágy arra, hogy kapcsolatba lépjünk Istennel, maga az imádság, melyet a Szentlélek nem csak megért, hanem Isten elé visz, továbbít neki. A Szentlélek által éppen ez a gyengeség válik valóságos imává, Istennel való kapcsolattá.”﻿13

Így tehát nincs okunk elcsüggedni, ha úgy érezzük, hogy nehézséget jelent az Úrral való párbeszéd fenntartása. Amikor úgy látszik, hogy a szívnek nem kedvesek a szellemi valóságok, az elmélkedés hosszúnak tűnik, gondolataink elkalandoznak, az akaratunk ellenáll vagy száraznak érezzük a szívünket, segítségünkre lehetnek a következő gondolatok: 

„Az imádság ﻿—﻿ emlékezz rá ﻿—﻿ nem abban áll, hogy szép beszédeket mondunk, hogy hangzatos frázisokat vagy vigasztaló szavakat mondunk…

Az imádság néha egy pillantás az Úrnak egy képére, vagy Anyjának egy képére; máskor egy könyörgés szavakba foglalva; ismét máskor jó cselekedetek felajánlása, a hűség eredményeié…

Mint a katona, aki őrt áll, úgy kell állnunk az Úrnak, a mi Istenünknek ajtajában: ez az imádság. Vagy ahogyan egy kiskutya odabújik a gazdája lábához.

﻿—﻿És ne habozz azt mondani neki: Uram, itt vagyok, mint egy hűséges kutya; vagy még inkább, mint egy kis szamár, amely nem rúgja meg azt, aki szereti.”﻿14

A forrás, mely megváltoztatja a világot

Az imaélet megnyitja a kapukat az Istennel való kapcsolatnak, viszonylagossá teszi a problémákat, amelyeknek olykor túlságosan nagy jelentőséget tulajdonítunk, és emlékeztet minket arra, hogy mindig Mennyei Atyánk kezében vagyunk. Ugyanakkor nem szakít ki minket a világból, és nem is jelent menekülést a mindennapi problémák elől. A valódi imádság  meghatározó jelentőségű,  vagyis befolyásolja, megvilágítja és természetfeletti perspektívából segít szemlélni életünket. „Intenzív imára van szükség, amely azonban nem térít el a történelem elkötelezett alakításától: amikor megnyitja a szívet Isten szeretete előtt, megnyitja egyben a testvér szeretete előtt is, és képessé tesz arra, hogy Isten szándékai szerint építsük a történelmet.”﻿15

Az imádságban az Úr nemcsak a szomjunkat akarja csillapítani, hanem szeretné, ha ez a tapasztalat arra ösztönözne minket, hogy a vele való kapcsolatunkból származó örömet másokkal is meg akarjuk osztani. Ez történt a szamariai asszony szívében is. Miután találkozott Jézussal, a környezetében lévő emberekkel is meg akarta őt ismertetni: „Abból a városból a szamaritánusok közül sokan hittek benne az asszony szavára, aki bizonygatta: »Mindent elsorolt, amit csak tettem.«”(Jn 4,39). A jól végzett imádság jele az a vágy, hogy másokkal is meg akarjuk osztani Krisztus-tapasztalatunkat, mert „miféle szeretet az, amely nem érzi szükségét annak, hogy beszéljen a szeretett személyről, hogy bemutassa, hogy megismertesse?”﻿16.

Szűz Mária az imádság tanítómestere. Megőrizte Fia szavait, és szívében elmélkedett rajtuk (vö. Lk 2,51), csatlakozott Jézus tanítványaihoz az imádságban (vö. ApCsel 1,14), és megmutatta számukra, hogyan tudják teljességben befogadni a Szentlélek ajándékát, mely eléri, hogy belevessék magukat az evangelizáció isteni kalandjába.
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Átfogó képzés és érzelmeink formálása

Julio Diéguez


Jézus Krisztus kétségkívül életünk szerelme. Nem egyéb szerelmek között a legnagyobb,  hanem az,  aki értelmet ad  a mindennapjainkat és szívünket kitöltő  minden más szerelemnek , vonzalomnak, vágyakozásnak, ambíciónak, munkának, kezdeményezésnek. Ezért van az, hogy lelki életünkben alapvető fontossággal bír Jézus Krisztus központi szerepének﻿1megőrzése: ő az út, hogy közösségre lépjünk az Atyával a Szentlélekben. Benne mutatkozik meg a misztérium, hogy  ki is az ember﻿2, és mire hivatott. A Krisztussal járás magával vonja, hogy növekedünk az önismeretben és hogy saját személyes misztériumunkban is elmélyedünk. Ezért ha hagyjuk, hogy Jézus legyen életünk középpontja, az többek között ahhoz vezet, hogy „új fényben újra felfedezzük a különböző aszketikus eszközök antropológiai és keresztény értékét; a teljes személyt szólítjuk meg: értelmével, akaratával, szívével, társas kapcsolataival együtt”.﻿3

A személy, akihez meg kell érkeznünk,  mi magunk vagyunk, továbbá mindazok, akiket barátságunk, apostolkodásunk révén elérünk. Az általunk kapott és továbbadott képzésnek el kell érnie az értelmet, az akaratot és az érzelmeket, de anélkül, hogy e három elem közül bármelyiket elhanyagolnánk vagy  alávetnénk a többinek. A következő oldalakon elsősorban az érzelmi világ formálására fogunk összpontosítani, magától értetődőnek tartva, hogy a megfelelő intellektuális felkészültségnek mint alapnak hatalmas jelentősége van. Az átfogó képzés fontosságának figyelembevétele lehetővé teszi, hogy  újra felfedezzük  az igazságot abban a párhuzamban, melyet Szent Josemaría állított fel a hűség és a boldogság fogalma között.﻿4

Képezzük magunkat, hogy összhangba kerüljünk Krisztussal! 

Vannak, akik a képzést inkább tudásként fogják fel. Ez azt jelentené, hogy az részesül megfelelő képzésben, aki élete során jó doktrinális, aszketikus, szakmai stb. tartalmaknak jutott a birtokába. Ezzel szemben ahhoz, hogy a személy eljusson embersége teljességére, a képzésre inkább lénye részeként . kell gondolnia. Egy jó szakember  ismeri  a szakmájához szükséges tudományt és technikát, de valami másnak is a birtokában van. Olyan szokásokat ﻿—﻿ lénye részéhez tartozó viselkedést﻿—﻿ alakít ki, amelyek felkészítik arra, hogy jól alkalmazza a birtokában levő tudást és technikát: a másokra való odafigyelés szokása, a koncentrált munkavégzés szokása, pontosság, a sikerek és a kudarcok megemésztése, állhatatosság stb. 

 Ugyanígy nem csak egyszerűen akkor vagyunk jó keresztények, ha jól ﻿—﻿az Egyházon és a társadalmon belüli helyzetünkhöz illő szinten﻿—﻿ ismerjük a szentségekről, az imádságról vagy az általános és szakmai etikai szabályokról szóló tanítást, hanem egy sokkal magasabb célról van itt szó: merüljünk alá Krisztus misztériumába, hogy megismerjük annak szélességét és mélységét  (vö. Ef 3,18), hagyjuk, hogy az ő élete belépjen a miénkbe, hogy Szent Pállal együtt tudjuk ismételni: „Élek, de már nem én, hanem Krisztus él énbennem.” (Gal 2,20). Vagyis azt jelenti, hogy alter Christus, ipse Christus﻿5 , azaz másik Krisztus, maga Krisztus vagyunk, és hogy hagyjuk, hogy a kegyelem fokozatosan átalakítson minket, hogy olyanokká váljunk, mint ő. Hagyni a kegyelmet működni nem egy teljesen passzív dolog, nem azt jelenti csupán, hogy igyekszünk nem akadályozni a munkáját, ugyanis a Szentlélek nem alakít minket Krisztussá a mi szabad és önkéntes együttműködésünk nélkül. De még ez utóbbi sem elegendő: az Úrnak adni magunkat, az életünket adni neki nemcsak annyit tesz, hogy átadjuk neki döntéseinket, cselekedeteinket. Azt is jelenti, hogy odaadjuk neki a szívünket, az érzelmeinket, sőt még spontaneitásunkat is. Ehhez elengedhetetlen a jó intellektuális és doktrinális felkészültség, amely átalakítja a gondolkodásunkat és beleszól döntéseinkbe, de arra is szükség van, hogy ez a tudás beférkőzzön a szívünkbe. Ez küzdelmes és időigényes feladat. Másképpen fogalmazva szükség van az erények elsajátítására, és pontosan ebben áll a képzés lényege.

Nem ritka olyan emberekkel találkozni, akik attól tartanak, hogy az erényekre fektetett túlzott hangsúly  voluntarizmushoz vezethet. Semmi sem áll távolabb az igazságtól. Ez a tévedés talán az erényről alkotott hibás felfogásban gyökerezik, miszerint az erény csak az akaraterő egyszerű kiegészülése, amely képessé teszi az erény birtokában lévő embert az erkölcsi normák betartására, még akkor is, ha azok szembemennek saját hajlamával. Egy eléggé elterjedt felfogásról van szó, ami bizony voluntarista eredetű. Az erény eszerint azon múlna, hogy képesek vagyunk-e saját hajlamaink áramlatával szembemenni, amennyiben megköveteli ezt az erkölcsi norma. Természetesen van ebben némi igazság, de egy tökéletlen felfogásról van itt szó, amely az erényeket rideg tulajdonságokká alakítja, ami odáig vezetne, hogy gyakorlatilag megtagadnánk saját hajlamainkat, érdekeinket és érzelmeinket, és végül akaratlanul is eszménnyé válna a  közömbösség. Mintha a benső élet és az Istennek való önátadás azt jelentené, hogy már semmi olyan dolog nem vonz minket, ami akadályozni tudná saját jövőbeni döntéseinket.

Ha így közelítenénk meg a képzés témáját, lehetetlen lenne eljutni az emberhez annak teljességében: értelme, akarata és érzelmei nem együtt, kéz a kézben növekednének, kölcsönösen segítve egymást, hanem e képességek közül valamelyik elnyomná valamely másikat. A benső élet növekedése azonban megkívánja ezt az integrációt, és természetesen nem vezet elnyomáshoz, érdek- és érzelemvesztéshez. Nem az a célja, hogy ne legyenek ránk hatással a dolgok, hogy ne legyen nekünk fontos az, ami fontos, hogy ne  fájjon nekünk az, ami fájdalmas, hogy ne aggasszon minket az, ami aggasztó  vagy hogy ne vonzzon minket az, ami vonzó.  Épp ellenkezőleg! Szívünk kitágulásához vezet, mely során nagy szeretet tölti el szívünket, és innen tekintünk rá minden érzésre, így képesekké válunk arra, hogy tágabb kontextusban lássuk érzéseinket, és eszközöket kapunk arra, hogy szembe tudjunk nézni a nehéz érzésekkel, továbbá észrevesszük a kellemes érzésekben rejlő pozitív és természetfölötti értelmet.

Az evangélium megmutatja, milyen őszinte vágy él az Úrban, hogy pihenni lássa övéit: „Gyertek velem külön valamilyen csendes helyre, és pihenjetek egy kicsit!”  (Mk 6,31). Láthatjuk azt is, mi az ő szívének reakciója barátai ﻿—﻿például Márta és Mária﻿—﻿ szenvedésével szemben (vö. Jn 11,1-44). Nem is tudjuk elképzelni azt, hogy Jézus Krisztus az Atyjával való egyesülése miatt közömbös maradt volna a körülötte történő dolgok iránt. Szent Josemaría arról beszélt, hogy szeressük a világot, és hogy  szenvedélyesen﻿6 szeressük, továbbá arra ösztönzött, hogy helyezzük szívünket Istenbe, és őérte másokba az általunk végzett munka és az apostoli tevékenységek során, ugyanis „az Úr nem akarja, hogy olyan szárazak és merevek legyünk, mint az élettelen anyag”.﻿7 A rendelkezésre állás például nem az olyan ember tulajdonsága, akinek minden mindegy, mert sikerült minden iránt közömbössé válnia, talán mert el akarja kerülni az amiatti szenvedést, hogy valaki esetleg valami kellemetlen dolgot kérjen tőle, hanem annak az embernek a lenyűgöző hozzáállása, aki képes egy adott pillanatban lemondani valami jó és vonzó dologról azért, hogy valami olyasmire összpontosítson, amit Isten vár tőle, ugyanis az a leghőbb vágya, hogy Istenért éljen. Végül is olyasvalakiről van itt szó, akinek szíve nagy, érdekei és ambíciói pedig jók, és ha szükség van rá, képes rajtuk felülemelkedni, de nem azért, mert megtagadná őket vagy igyekezne ment maradni tőlük, hanem mert sokkal nagyobb érdeke van abban, hogy Istent szeresse és szolgálja. És nemcsak hogy nagyobb ez az érdek, hanem egyenesen értelmet ad az összes többi érdeknek is, és magába foglalja mindet.

Örvendezzünk az erények gyakorlásában!

Az erényekben való növekedés küzdelemmel jár. Le kell győznünk saját hajlamainkat, amikor azok szembemennek a jótettekkel. Ennyi az igazságtartalma az erény reduktív ﻿—﻿voluntarista﻿—﻿ fogalmának, melyre korábban már utaltunk. Az erény azonban nem a hajlamokkal való szembeszállás képességében áll, hanem inkább a hajlamok nevelésében. A cél tehát nem az, hogy rendszerint képessé váljunk félretenni érzelmeinket, és így egy külső szabályhoz tudjunk igazodni, hanem hogy érzelmeinket úgy neveljük, hogy örömünket leljük az általunk megvalósított jóban. Az erény konkrétan a jóban való örvendezést, a  ﻿—﻿ mondjuk így﻿—﻿  jó ízlés szerinti nevelést jelenti: „Boldog ember (…), aki örömét leli az Úr törvényében, s parancsairól elmélkedik éjjel és nappal.” (Zsolt 1,2). Az erény tehát az érzelmek formálása, és nem az azokkal való módszeres szembeszegülés.

Míg az erény ki nem alakul, az érzelmek ellenállást mutathatnak a jó cselekedettel szemben, és ezt le kell tudnunk győzni magunkban. A cél azonban nem egyszerűen az, hogy legyőzzük, hanem hogy kifejlesszük magunkban az e viselkedés iránti kedvet. Az erény birtokosaiként is nehezünkre eshet a jót tenni, de legalább akkor már örömmel tesszük. Nézzünk meg egy példát. A reggeli pontos kelés ﻿—﻿a „hősies pillanat”﻿8﻿—﻿ valószínűleg mindig nehezünkre fog esni: talán sosem jön el az a nap, hogy az ébresztőóra csörgése után ne lenne kedvünk még egy kicsit ágyban maradni. Ha azonban Isten iránti szeretetből rendszeresen erőt veszünk magunkon, hogy legyőzzük lustaságunkat, el fog jönni a pillanat, hogy örömmel fogjuk ezt megtenni, ha pedig engedünk a kényelemnek, az bosszantani fog minket, és rossz szájízünk marad utána. Ezzel párhuzamosan egy igaz ember számára fizetés nélkül távozni a boltból nemcsak hogy  tiltott dolog, hanem egy csúnya és bosszantó tett is, amely nem egyeztethető össze az ő helyzetével és szívével. Az érzelmeknek ez a fajta formálódása ﻿—﻿mely a jóval szemben örömöt, a rosszal szemben pedig nemtetszést ébreszt﻿—﻿ az erénynek nemcsak mellékes következménye, hanem lényegi eleme. Az erény tehát képessé tesz minket arra, hogy örüljünk a jónak.

Ez nem egyszerűen egy elméleti kérdés. Igen fontos gyakorlati következménye is van annak, ha tudjuk, hogy küzdelmünk során nem a  bosszantó dolgokhoz kezdünk hozzászokni, hanem megtanulunk örülni a jónak, még ha ehhez jelenleg árral szemben is kell mennünk. Így az erények formálása által képességeink és érzelmeink megtanulnak arra összpontosítani, ami valóban kielégítheti legmélyebb törekvéseinket, és másodlagossá ﻿—﻿mindig a központiaknak alárendeltté﻿—﻿ teszik azt, ami egyszerűen csak az eszközök szintjét képezi. Végső soron az erényekben való növekedés azt jelenti, hogy megtanulunk boldogok lenni, sőt  azon és azzal együtt  örvendezni, ami lenyűgöző: így készülünk elő a mennyországra.

Ha az önképzés abban áll, hogy növekedünk az erényekben, és az erények egyfajta érzelmi rendezettséget jelentenek, levonhatjuk a következtetést, hogy mindenfajta képzés igazából az érzelmek formálását jelenti. Talán lenne, aki ezt olvasva ellenvetésként hozná fel, hogy az erények elsajátításáért vívott küzdelmében igyekezete inkább operatív, mint érzelmi jellegű volt, sőt hozzátenné, hogy a szokássá alakított  operatív módokathívjuk erényeknek. Ez így van. De ha az erények segítenek minket abban, hogy jót tegyünk , az azért van, mert segítenek nekünk megfelelő módon érezni.  Az ember mindig a jó felé mozdul el. Az erkölcsi problémát végső soron az jelenti, hogy ami nem jó, az egy konkrét helyzetben miért tűnik úgy számunkra ﻿—﻿miért mutatkozik meg szemünk előtt úgy﻿—﻿, mintha valami jó dolog lenne. Az, hogy ez megtörténhet, annak tudható be, hogy rendezetlen hajlamaink olykor eltúlozzák annak a jónak az értékét, amelyre valamelyikük irányul. Így bizonyos helyzetekben ezt a jót kívánatosabbnak tekintjük annál a jónál, amellyel konfliktusba került, még ha annak nagyobb is az objektív értéke amiatt, hogy az emberi személy egészének a javát szolgálja.

 Talán egy példa segítségével könnyebb lesz megértenünk. Szemben találhatjuk magunkat a kétséggel, hogy egy adott helyzetben az igazat mondjuk, vagy ne. Az igazság iránti természetes hajlamunk jó dologként fogja feltűntetni előttünk az igazságot. Megvan azonban bennünk az a természetes hajlam is, hogy mások megbecsülésére vágyunk, így ebben a konkrét helyzetben, amennyiben úgy látjuk, hogy az igazság kimondása miatt rossz színben tűnnénk fel a másik előtt, a hazugság előnyös lépésnek tűnhet. E két hajlam konfliktusba kerül egymással. Hogy melyik fog felülkerekedni bennünk? Attól függ, hogy e két jó közül melyik fontosabb nekünk, és ebben az értékítéletben az érzelmeknek döntő szerepe van. Amennyiben érzelmeink kellően rendezettek, segítségére fognak sietni az értelemnek, hogy az érzékelje az igazságban rejlő nagy értéket, és hogy belássa, mások nagyrabecsülése nem kívánatos olyankor, ha le kellene mondani hozzá az igazságról. Tulajdonképpen az igazság iránti szeretetünk az ﻿—﻿mely felette áll más minket vonzó javaknak﻿—﻿, amit őszinteségnek nevezünk. Ha azonban erősebb bennünk a nagyrabecsülés iránti vágy az igazság vonzásánál, az értelem könnyen tévedésbe eshet, és még ha tudja is, hogy nem jó, mégis előnyősnek ítéli meg a hazugságot. Így, ha tökéletesen tisztában is vagyunk azzal, hogy nem szabad hazudni, mégis úgy ítéljük meg, hogy ebben az adott helyzetben érdemes hazudnunk.

A rendezett érzelmek segítenek abban, hogy a jót tegyük, ugyanis segítenek azt előre felfedeznünk. Ezért olyan fontos érzelmeink formálása. Akkor hát hogyan is lehet eljutni a megfelelő érzelmi érettségre? Mielőtt megpróbálnánk választ adni erre a kérdésre, rá kell mutatnunk valamire, amit érdemes tudnunk ahhoz, hogy megfelelőképpen nézhessünk szembe ezzel a témával.

Az érzések és az akarat

Az imént állapítottuk meg, hogy a rendezett érzelmek segítenek nekünk a helyes cselekvésben. Ugyanez a másik irányra is elmondható: a helyes cselekvés segít az érzelmek rendezésében. Tapasztalatból tudjuk ﻿—﻿és jobb nem megfeledkezni róla, ha nem akarunk könnyedén a frusztráció és a csüggedés rabjaivá válni﻿—﻿ , hogy nem tudjuk érzéseinket közvetlen módon kontrollálni: ha erőt vesz rajtunk a csüggedés, nem tudjuk megoldani a problémát azzal, hogy egyszerűen csak úgy döntünk, most boldognak fogjuk érezni magunkat. Ugyanez történik olyankor, amikor egy adott pillanatban merészebbnek vagy kevésbé bátortalannak szeretnénk érezni magunkat, vagy ha arra vágyunk, hogy ne féljünk, ne szégyenkezzünk vagy hogy ne érezzünk érzékelhető vonzalmat valamilyen általunk rendezetlennek ítélt dolog iránt. Máskor talán arra vágynánk, hogy fesztelenül tudjunk viselkedni az olyan emberek jelenlétében, akiket önkéntelenül is elutasítanánk általunk is jelentéktelennek tartott okok miatt, mégis képtelenek vagyunk felülkerekedni magunkon, és rá kell jönnünk, hogy önmagában az, hogy elhatározzuk, hogy természetesen fogunk viselkedni, nem oldja meg a nehézséget. Egyszóval egy akaratlagos döntés önmagában nem elegendő ahhoz, hogy érzéseink a vágyainkhoz igazodjanak. Az azonban, hogy az akarat nem gyakorol közvetlen kontrollt az érzések fölött, nem jelenti azt, hogy ne lenne valamiféle hatással rájuk.

 Az etikában  politikainak nevezzük azt a kontrollt, melyet az akarat képes az érzések fölött gyakorolni, ugyanis hasonlít ahhoz a kontrollhoz, melyet a kormányzó gyakorol a polgárok döntései felett. Nem tudja polgárait közvetlen módon irányítani, ugyanis ők szabadok. Lehetősége van azonban olyan intézkedéseket hozni ﻿—﻿például adócsökkentés﻿—﻿ , melyek reményei szerint az állampolgárok szabad akarata révén konkrét eredményekhez fognak vezetni ﻿—﻿például a fogyasztásnak vagy a befektetéseknek a növekedése﻿—﻿ . Nekünk is lehetőségünk van olyan cselekvések mellett dönteni, melyektől azt reméljük, hogy bizonyos konkrét érzéseket fognak kiváltani belőlünk. Például megállhatunk egy pillanatra, hogy elgondolkozzunk annak az apostoli munkának a lehetséges pozitív hatásain, melyhez épp segítséget keresünk, és ez mintegy eszközül szolgálhat arra, hogy bátrabban kérjünk adományokat az apostoli munka megvalósításához. Vagy elgondolkodhatunk saját istengyermeki mivoltunkon abban a reményben, hogy így érzelmi szinten kevésbé fog megviselni minket egy esetleges szakmai pofon. Annak is tudatában vagyunk, hogy bizonyos mennyiségű alkohol bevitele képes átmenetileg euforikus állapotot okozni, sőt azt is tudjuk, hogy ha szándékosan újra és újra végiggondoljuk, hogy milyen rosszul bánt velünk valaki, az a harag reakcióit fogja kiváltani belőlünk. Ez csak néhány példa arra, hogy milyen befolyást tud gyakorolni az akarat rövid távon az érzésekre, persze mindig közvetett módon.

Sokkal fontosabb kérdés azonban az, hogy az akarat milyen hatást gyakorol hosszú távon az érzelmi világunkra, ugyanis éppenséggel ez az, ami lehetővé teszi az akarat számára, hogy  formát adjon neki, azaz formálja azt. Olyan befolyásról van itt szó, amely akkor is létre tud jönni, ha nem maga az egyén tűzi ki magának célul. Azért történhet ez meg, mert az akaratlagos cselekedetek nemcsak a rajtunk kívüli világra, hanem elsősorban saját bensőnkre gyakorolnak hatást: hozzájárulnak ahhoz, hogy érzelmi azonosulás jöjjön létre azzal a jóval, mely felé elmozdul az akarat. E folyamat létrejöttének magyarázata meghaladná e cikk kereteit, mindenesetre szeretnénk két pontot kiemelni.

A jót akarni

Először is az a jó, mely felé elmozdul az akarat ﻿—﻿és amellyel létrejön a természetbeli hasonlóság﻿—﻿ nagyon eltérő lehet attól, amit kívülről észlelünk. Két ugyanazt a megbízatást teljesítő ember lehet, hogy éppen két egymástól teljesen eltérő dolgot csinál: az egyik talán egyszerűen csak arra törekszik, hogy ne okozzon csalódást megbízójának, míg a másiknak az a szándéka, hogy szolgáljon. A második gyakorolja magát az erényben, míg az első nem így tesz, ugyanis ő azt a jót   tűzte ki maga elé, és azzal a jóval azonosul, hogy nem akar csalódást okozni az autoritásnak. Igaz, ez a fajta eljárásmód jelenthet akár előrelépést is egy korábbi hozzáálláshoz (a tevékenység megtagadásához) képest, míg azonban nem követik további lépések, nem fogja magát az erényekben gyakorolni, akármennyiszer is ismétlődjék cselekedete. Azért olyan fontos tehát a szándék folyamatos helyreigazítása és megtisztítása, hogy lassanként olyan célok irányába tudjunk elindulni, melyekért valóban megéri elvégezni az adott tevékenységet, és így fogunk érzelmileg is azonosulni céljainkkal.


Mindannyiunknak van ﻿—﻿saját vagy más életéből vett﻿—﻿ tapasztalata arról, hogy milyen könnyedén válik teherré az, ha csak a szabályok tiszteletben tartására korlátozzuk magunkat. A tékozló fiú példázatából az idősebbik fiú példája figyelmeztet bennünket erre a veszélyre (vö. Lk 15,29-30). Ezzel egyidőben a szabályok által szorgalmazott jó őszinte keresése örömmel tölt el bennünket és felszabadít. Mondhatnánk azt is, hogy nem a  cselekvés, hanem az  akaratformál minket: nemcsak az számít, hogy mit teszek, hanem az is, hogy mit akarok annak elvégzése közben﻿9. A szabadság tehát döntő fontosságú: nem elég megtennünk valamit, hanem akarnunk is kell azt megtenni. Meg kell tennünk, „mert ahhoz van kedvünk, és ez a legtermészetfelettibb érv”﻿10, ugyanis csakis így gyakoroljuk magunkat az erényben, azaz csakis így tudjuk élvezni a jót. A cselekedet puszta végrehajtása ﻿—﻿mely a következőképpen fejeződik ki: „megteszem és hazudok”﻿11 ﻿—﻿  önmagában nem mozdítja elő sem a szabadságot, sem a szeretetet, sem az örömöt. Ha azonban megértjük, miért olyan nagyszerű és miért éri meg egy adott cselekedet, és hagyjuk, hogy ezek az indokok vezessenek cselekedetünk során, a fent említett gyümölcsök növekedni fognak bennünk.

Távolra mutató képzés

A második pont, amelyet érdemes figyelembe vennünk, nem más, mint hogy a jóval való érzelmi azonosulás kialakulása rendszerint lassú folyamat. Ha az erény csak abban állna, hogy képesek vagyunk felülemelkedni érzelmi ellenállásunkon annak érdekében, hogy a jót tegyük, az erény sokkal rövidebb idő alatt is ki tudna alakulni bennünk. Azt már tudjuk, hogy az erény nem alakul ki mindaddig, míg a jó nem talál pozitív visszatükröződésre az érzelmekben﻿12. Ennek pedig az a következménye, hogy türelmesen kell küzdenünk, ugyanis néhány olyan célnak az elérése, amelyeket érdemes kitűznünk magunk elé, hosszú időbe, vagy akár évekbe is telhet. A jó tettekkel szembeni ellenállást, amelyet ez idő alatt is tapasztalni fogunk, nem szabad kudarcként vagy annak jeleként értelmeznünk, hogy küzdelmünk nem elég őszinte vagy kevéssé határozott. Ez egy előrevezető út, melyen általában minden lépés kicsi és szinte észrevehetetlen. Csak bizonyos idő elteltével visszatekintve vesszük majd észre, hogy hosszabb utat jártunk be, mint hittük.

Ha például haragos reakcióinkon szeretnénk felülemelkedni, először is azok külső megnyilvánulási formáit igyekszünk majd visszaszorítani. Talán eleinte úgy fog tűnni, hogy nem érünk el semmit, de ha kitartóak vagyunk ﻿—﻿a kezdetben elenyésző számú sikerek﻿—﻿ egyre gyakoribbá fognak válni, és egy idő ﻿—﻿ talán hosszú idő﻿—﻿ után rutint fogunk szerezni benne. Ez azonban önmagában nem elég, ugyanis nem az a célunk, hogy visszaszorítsunk pár külső megnyilvánulási formát, hanem hogy belső választ alakítsunk ki, vagyis hogy szelídebbekké és békeszeretőbbekké váljunk, és ily módon a mi nyugodtabb reakciónk saját természetünk következménye legyen. A küzdelem tehát sokkal hosszabb, mégis ki tagadhatná, hogy sokkal szebb, felszabadítóbb és lelkesítőbb? Olyan küzdelem ez, mely a belső béke elérését tűzi ki célul Isten akaratának keresése és gyakorlatba ültetése révén, és nem pusztán az érzések erőszakos alávetését.

Amikor  az idő tér fölött állásának alapelvét﻿13magyarázza, Ferenc pápa rámutat arra, hogy „elsőbbséget adni az időnek azt jelenti, hogy inkább a folyamatok elindításával, mint a terek birtoklásával foglalkozunk”.»﻿14 A benső életben érdemes realista és nagylelkű folyamatokat indítanunk útnak, majd megvárnunk, hogy gyümölcsöt hozzanak. „Ez az alapelv teszi lehetővé a hosszadalmas, közvetlen eredményekre törekvéstől mentes munkát. Segít türelemmel viselni a nehéz helyzeteket és akadályokat vagy a tervek módosítását, amelyeket a valóság dinamizmusa követel. Felhívás ez a teljesség és a korlát feszültségének elfogadására.”﻿15 És valóban érdekünkben áll, hogy korlátoltságunk tudata ne bénítsa meg a teljességre való törekvésünket, melyet Isten kínál nekünk, ahogy az is érdekünk, hogy ez a nemes törekvés ne essen naivan abba a hibába, hogy figyelmen kívül hagyja korlátoltságunkat.

Ha magas célokat tűzünk ki képzésünk terén, ha nemcsak jó tettek  megvalósítására  törekszünk, hanem arra is, hogy jók legyünk , és hogy nemes szívvel éljünk, képesek leszünk különbséget tenni az  erényes cselekedet és az úgynevezett   erény szerinti cselekedet között. Ez utóbbi lenne az erénynek megfelelő cselekedet, amely lépésről lépésre hozzájárul annak alakulásához, és amely ﻿—﻿mivel még nem egy érett szokásból származik﻿—﻿ gyakran megköveteli tőlünk az ellenkező irányba taszító érzelmek leküzdését. Az erényes cselekedet ezzel szemben azt a személyt jellemzi, aki örömét leli e jó megvalósításában, még akkor is, ha erőfeszítéssel jár. Ez lenne a cél.

Az érzelmek átalakítására képes átfogó képzés lassú folyamat. Aki ilyen átalakulásra vágyik, az ne dőljön be annak a naiv elképzelésnek, hogy az érzések alá fogják vetni magukat a saját akaratának, mely a nem kívánatos érzéseket eltapossa, a kívánatosakat pedig igyekszik felszínre hozni. Meg kell értenie, hogy küzdelmének inkább a szabad döntésekre kell összpontosítania, ugyanis Isten akaratának keresésében e döntések által ad választ az érzésekre, átölelve vagy elutasítva az általuk sugallt magatartásformát. Ugyanis  ﻿—﻿közvetett módon és hosszú távon﻿—﻿ ezek a döntések alakítják a benső világot, melyből az érzelmek származnak.

Egy egész világ van benned

Minél inkább növekszik bennünk az erény, annál természetesebben és annál nagyobb örömmel hajtjuk végre a jó tettet, sőt könnyebben is ismerjük fel azt. „Ugyanis »hogy meg tudjuk ítélni, mi az Isten akarata, mi a jó, mi kedves és tökéletes előtte« (Róm 12,2) nagyon fontos ismerni Isten törvényét általában, de ez nem elegendő: elengedhetetlen a hasonlóság, a »természetbeli hasonlóság« az ember és az igaz jó között. Ez a természetbeli hasonlóság az ember jó elhatározásaiban gyökerezik és növekszik.”﻿16

Ez a dinamizmus jórészt annak köszönhető, hogy egy eljárásmód lehetőségének értékelésekor az érzelmeink hangját halljuk meg elsőként: adott cselekedet már azelőtt vonzóvá válik számunkra, hogy az elme megvizsgálta volna, érdemes vagy nem érdemes élni e kellemesnek tűnő cselekedet lehetőségével. Az erény, amint a jót érzelmileg is vonzóvá teszi, eléri, hogy az érzelmek hangjához immár hozzá tartozzon a szóban forgó cselekedet erkölcsi értékelése is, vagyis annak megfontolása, hogy vajon a globális javát szolgálja-e az adott személynek. Eléri  ﻿—﻿csak hogy visszatérjünk korábbi példánkhoz﻿—﻿ , hogy bár vonz minket a másiktól érkező elismerés lehetősége, a hazugság kellemetlen cselekedetként mutatkozzék meg előttünk.

Rejtett, de érthető módon fejezi ezt ki az  Útegyik igen rövid pontja: „Miért nézelődsz, ha úgyis belül hordod »világodat«?”﻿17. Szent Josemaría kapcsolatba hozza a külső pillantást a belső világgal, és ez a kapcsolat teszi lehetővé a számára, hogy a belső világhoz mérten megállapítsa a pillantásról, hogy megfelelő vagy nem. Ha az erény már kialakult bennünk, többé nincs szükség arra, hogy  elnyomjuk  a nem megfelelő pillantást, ugyanis ez már az elejétől fogva felesleges: a belső világ ﻿—﻿az én világom﻿—﻿ elutasítja.  Ha gazdag belső világgal rendelkezünk, nemcsak hogy elkerüljük az ártó dolgokat, hanem mivel visszataszítónak tartjuk őket, nem is jelentenek nagyobb veszélyt számunkra: nemcsak rosszként, hanem ﻿—﻿már előtte﻿—﻿ valami csúnya, kellemetlen, hamis, oda nem illő dologként érzékeljük őket. Természetesen vonzhatnak valamennyire, de könnyű visszautasítani őket, mivel megtörnék belső világunk harmóniáját és szépségét. Ha azonban nem hordozol belül egy világot , észrevehető erőfeszítésedbe fog kerülni, hogy máshova tekints.

Realizmus

Mindaz, amit eddig elmondtunk, megmutatja, hogyan tesz minket egyre realistábbakká az erényekben való növekedés. Egyesek úgy gondolják ﻿—﻿még ha nem is feltétlenül mondják ki﻿—﻿  , hogy az erények szerinti élet azzal jár, hogy szemet hunyunk a valóság fölött, méghozzá egy nagy cél érdekében, és mert az e világtól való részleges elzárkózással járó viselkedéstől várjuk túlvilági jutalmunkat. Ez egy igen szűk látókörű elgondolás. Valójában éppen a Krisztus szerinti élet és erényeinek utánzása az, ami igazán megnyit minket a valóságra, és ami nem engedi, hogy érzelmeink becsapjanak minket a valóság értékelésének és a valóságra adott válaszunk megszületésének pillanatában. 

A szegénység például nem azt jelenti, hogy az örök életre való tekintettel szemet hunyunk az anyagi javak értéke felett. Sokkal több ennél! Csakis az anyagi javaktól szabad ember képes az anyagi javakat megfelelő módon értékelni: nem gondolja, hogy rosszak, de nem is tulajdonít nekik túlzott fontosságot. Aki azonban nem igyekszik szerényen élni, túlzott értéket fog tulajdonítani a javaknak, és mindez megjelenik majd döntéseiben is: kevéssé lesz realista, még ha mások szemében hitelesnek is fog tűnni azért, mert jól mozog bizonyos körökben. Az egyszerű ember tud örülni egy jó ebédnek, aki azonban nem ilyen, olyan fontosságot fog tulajdonítani ennek az élvezetnek, amellyel a valóságban nem rendelkezik. Hasonlóan beszélhetnénk bármelyik másik erényről. Ahogy Jézus is megmondta Nikodémusnak: „Aki az igazságot cselekszi, a világosságra megy.”  (Jn 3,21).

Ördögi kör helyett „erénykör”

 Azáltal, hogy érzelmeinket az erények erősítése által irányítjuk, kitisztul a tekintetünk is. Olyan ez, mint mikor letöröljük szemüvegünkről a koszt, melyet az eredeti bűn és a személyes bűnök hagytak rajta, megnehezítve ezzel, hogy olyannak lássuk a világot, amilyen. „Mondjuk ki nyugodtan: a világ megváltatlansága éppen abban áll, hogy a teremtett világ olvashatatlan, az igazság felismerhetetlen. Ezért kényszerülünk a pragmatizmus uralma alá, és az erősebb joga ezért lesz e világ istene.”﻿18

A rendezett érzelmi világ segítségére van az értelemnek a teremtés olvasatában, az igazság felismerésében , annak a beazonosításában, ami igazán a javunkra válik. Az értelem helyes ítéletalkotása megkönnyíti a szabad döntéshozatalt. A helyes döntést követő jó cselekedet hozzájárul ahhoz, hogy természetbeli hasonlóság alakuljon ki köztünk és a keresett jó között, és következésképpen, hogy rendeződjenek érzelmeink. Ez egy igazi  „erénykör” , mely révén fokozatosan egyre szabadabbnak érezzük magunkat, saját cselekedeteink uraivá válunk, és ennek eredményeképpen alkalmassá válunk arra, hogy valóban átadjuk magunkat az Úrnak, ugyanis csakis az tudja átadni önmagát, aki tisztában van önmagával.

A képzés csakis akkor átfogó, ha érinti mindezeket a szinteket. Másképpen fogalmazva: csakis akkor beszélhetünk valós fejlődésről, ha az emberi cselekvésben részt vevő különféle képességek ﻿—﻿az értelem, az akarat, az érzelmi világ﻿—﻿ között valós integrációáll fenn: nem harcolnak, hanem együttműködnek egymással. Ha az érzelmeket nem lehetne alakítani, azaz ha erényeken csak valamiféle akarathoz kapcsolódó erőt értenénk, mely képessé teszi az akaratot az érzelmek semmibe vételére, az erkölcsi normák és az azok betartásáért vívott harcunk elnyomó harc lenne, és életünk nem válna egyetlen autentikus egységgé. Folyamatosan olyan erőket tapasztalnánk önmagunkban, melyek nagy erővel húznak minket ellentétes irányokba, és kiegyensúlyozatlanságot szülnek. Olyan kiegyensúlyozatlanságot, melyet már jól ismerünk, ugyanis ez a mi kiindulási pontunk, melyen szép lassan túllépünk, amennyiben a harmónia felé terelgetjük az ellentétes erőket. Így egyszer csak elérkezhet a pillanat, hogy az ún. „legtermészetfelettibb érv”, azaz hogy „mert ehhez van kedvem” azt fogja jelenteni:  mert tetszik, mert vonz, mert illik a lényemhez, mert illeszkedik az általam kialakított belső világhoz, egyszóval mert szép lassan megtanultam Jézus Krisztus érzéseivel azonosulni.

Egy egyszerre igen magas és vonzó cél felé tartunk, melyet Szent Pál tűz ki elénk: „Ugyanazt az érzést ápoljátok magatokban, amely Krisztus Jézusban is megvolt” (Fil 2,5). Közben rájövünk, hogy ezzel az Úr Jézus Krisztust öltjük magunkra (vö. Róm 13,14). . „Krisztus élete a mi életünk. (…) A keresztény embernek tehát Krisztus szerinti életet kell élnie, magára kell öltenie Krisztus érzéseit, hogy Szent Pállal együtt kiálthassa: non vivo ego, vivit vero in me Christus (Gal 2,10), »élek, de már nem én, hanem Krisztus él bennem«.”﻿19 És mivel éppen ebben áll a hűség ﻿—﻿hogy úgy élünk, szeretünk és érzünk, mint Krisztus, de nem azért, mert Krisztusnak álcázzuk  magunkat, hanem mert ez lényünk része﻿—﻿, amikor Isten akaratát követjük, amikor hűségesek vagyunk, mélységes szabadság jár át minket, ugyanis azt tesszük, ami illik hozzánk, ami tetszik nekünk, amihez kedvünk van. Mélységes szabadság és mélységes hűség. Mélységes hűség és mélységes boldogság.
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A természetfelettibb érv

José Ignacio Murillo


Igehirdetése kezdetén a názáreti zsinagógában az Úr Izajás könyvének alábbi részletét olvassa fel a jelenlévőknek: „Az Úr Lelke van rajtam; azért kent föl engem, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek, elküldött, hogy szabadulást hirdessek a foglyoknak és látást a vakoknak, hogy szabadon bocsássam a megtörteket, és hirdessem az Úr kedves esztendejét.” (Lk 4,18-19; Iz 61,1-2). Majd miután összehajtja a könyvet, kijelenti: „Ma teljesedett be ez az Írás a ti fületek hallatára.” (Lk 4,21).

Jézus ily módon szabadítóként mutatkozik be. Főképpen attól szabadít meg, ami akadályozza a belső szabadságot: a tudatlanság vaksága, a bűn rabsága, az ördög cselvetései. Valójában nem ritkák prédikációiban a követői szabadságára és felszabadítására tett utalások: „Ha megmaradtok tanításomban, valóban tanítványaim vagytok, megismeritek az igazságot, és az igazság szabaddá tesz titeket.” (Jn 8,31).

Egy szabadító Isten, aki szereti a szabadságot

Az első keresztényekben mély és ujjongó szabadságtudat élt. Jézus volt számukra a Megváltó. Nem azért szabadította fel őket az igából, hogy egy másik igába hajtsa a fejüket, hanem minden olyan kötelet levágott róluk, amely megakadályozta, hogy teljes életet éljenek. A teljesség lehetőségének megjelenése az egyre inkább felszínre törő életörömükben mutatkozott meg. „Mindig örüljetek! ﻿—﻿buzdít Pál﻿—﻿, szüntelenül imádkozzatok! Mindenért adjatok hálát, mert ezt várja Isten mindnyájatoktól Krisztus Jézusban.”  (1 Tesz 5,16-18).

Kezdetben Isten az embert a teremtés urának teremtette. „A legfőbb Alkotó egyfajta eszközként alakította ki természetünket. Olyan eszközként, mely képessé tesz a királyi méltóság gyakorlására. Ahhoz, hogy teljesen alkalmassá váljon erre, nemcsak lelki, hanem testi kitűnőségekkel is felruházta az embert. A lélek pedig így fedi fel magasztos királyi méltóságát (…) annak révén, hogy senkit sem ismer el urának, és mindent saját belátása szerint tesz. A lélek saját akaratából, és mert a maga ura, önmagát kormányozza. A királyon kívül pedig ki mást jellemez hasonló dolog?”﻿1

A bűn miatt az ember rabszolgává válik, Isten azonban a későbbi megváltás reményében felemeli őt  (vö. Ter 3,15). Megváltásunk iránti vágya megnyilvánul például akkor is, amikor kimenti népét az egyiptomi rabságból, és földet ígér neki. Olyan földet, amelyet meg kell majd hódítania, de ami elsősorban az ígéret földje lesz számára: Isten ajándéka, ahol az ember szabadon imádhatja őt. „Én, az Úr, vagyok a te Istened, aki kihoztalak téged Egyiptom földjéről, a rabszolgaság házából.” (Kiv 20,2). És hozzáteszi: „Rajtam kívül más istened ne legyen!” (Kiv 20,3). Isten pontosan így tárja népe elé a tízparancsolatot: annak feltételeként, hogy valódi szabadságra leljen, és többé ne hajtsa szolgaságra fejét. Isten nem akar zsarnokként felülkerekedni rajtunk, hanem olyan feltételeket akar teremteni, melyek közt népe szabadon elismerheti őt Urának.

Isten szabadság melletti elköteleződése csakis akkor érthető, ha az első törvény ﻿—﻿melyen Jézus Krisztus szerint a törvény és a próféták alapulnak (vö. Mt 22,40)  ﻿—﻿ nem más, mint a szeretet törvénye: szeresd Istent mindenekfelett, felebarátodat pedig, mint önmagadat  (vö. Mt 22,37-39). Ez ugyanis nem akármilyen parancsolat. Vannak más dolgok, melyeket erőszakkal és kényszer alatt meg lehet parancsolni és elő lehet írni, a szeretetet azonban nem lehet megkövetelni. Isten ﻿—﻿akárcsak egy szerelmes﻿—﻿ csakis azután vár szeretetet, hogy már kifejezte népe iránti oltalmazó szeretetét, és temérdek módon kimutatta figyelmes és gondoskodó szeretetét. Az igaz szeretetre csakis meghívni lehet a másikat: meg kell nyerni őt, ugyanis a szeretet csak a szabadság gyümölcse lehet.

Szabadságunk felismerése

E szeretet megismeréséhez és befogadásához elengedhetetlen tényező „a belső szabadság erősítése, mely arra vezet, hogy szeretetből tegyük a dolgokat”.﻿2 Isten éppen azért teremtett minket szabadnak, hogy valóban szeretni tudjuk őt. Így tekint ránk, és így gyönyörködik bennünk. Nehezen értjük ezt meg, ugyanis mi, emberi lények nem tudunk szabad lényeket alkotni. Legfeljebb automatákat gyártunk, melyek végrehajtják azt, amire terveztük őket, vagy véletlenszerűen működő gépek létrehozásával utánozzuk a szabadságot. Képtelenek vagyunk azonban olyat alkotni, ami képes az önálló döntéshozatalra. Isten azonban éppen ezt teszi velünk azzal, hogy megteremt és megvált minket bűneinktől, melyek útját állták szabadságunknak.

Szabadnak lenni elsősorban nem azt jelenti, hogy nem korlátoz és nem befolyásol minket külső tényező, hanem hogy képesek vagyunk kiállni saját tetteink és válaszaink mellett. Ezért a szabadság kéz a kézben jár a felelősséggel. Szabadnak lenni azt jelenti, hogy képesek vagyunk választ adni, és ezért teljes és valós párbeszédet tudunk kezdeményezni más emberekkel, és elsősorban saját Teremtőnkkel.

A szabadság tehát nem valami mellékes dolog, melynek mellőzésével ugyanazok maradnánk, akik vagyunk. Isten valós szabadságot kíván nekünk, lényünk legmélyéhez illő szabadságot. Ennek elismerésével az emberi nem nagyot lép előre: „A szabadság iránti szenvedély, valamint a személyek és népek igénye a szabadságra a mai kor egyik pozitív vonása. Minden egyes nő és férfi szabadságát elismerni annyit jelent, mint elismerni, hogy ők személyek, akik urai saját cselekedeteiknek, felelősséggel tartoznak azokért, és lehetőségük van rá, hogy irányítsák saját életüket.”﻿3

Mivel Isten teremtett minket, ő úgy szeret minket, ahogy vagyunk, és szabadnak akar tudni minket, ugyanis önmagunkért szeret minket, és csakis benső világunk szabad és szeretetteljes megnyílása tud megelégedést okozni neki: „Add nekem, fiam, szívedet” (Péld 23,26). Így már érthető, hogy a „mert ehhez van kedvem”﻿4  Szent Josemaría számára miért a legtermészetfelettibb érv amellett, hogy a jót tegye: olyan érv, melyben Isten teremtői és megváltói szeretetének titka szeretett teremtményének hiteles válaszával egyesül, akinek lehetősége van Istent Atyjaként elismerni, és bizalommal fogadni annak az akaratát, aki csakis gyermeke javát kívánhatja.

Isten saját kezünkbe helyezte sorsunkat. Persze nem abban az értelemben, hogy saját erőnkből képesek lennénk elérni, amit ő előkészített a számunkra, hanem mert a mi döntésünkön múlik, hogy megtérünk-e Istenhez, aki egyedül képes boldoggá tenni minket﻿5. Elsőre félelemmel tölthet el minket a felismerés, hogy Istent képesek vagyunk szabadon szeretni. Ha azonban van kedvünk igent mondani neki, a szabadságunkról alkotott meggyőződésünk örömmel és reménnyel tölt el minket. Isten gyermekeiként annyira érezzük magunkat biztonságban, amennyire Atyánkra kívánunk támaszkodni. Saját hivatására gondolva Szent Josemaría így kiáltott fel: „Nem okoz nektek örömet a felismerés, hogy a hűség nagyrészt rajtunk múlik? Engem lelkesedéssel tölt el, ha arra gondolok, hogy Isten szeret, és azt akarta, hogy az ő Műve az én válaszomon is múljon. És örömmel tölt el, hogy szabadon jelenthetem ki neki: Uram, én is szeretlek! Számíthatsz az én kicsinységemre!”﻿6

Szabadságunk figyelembevétele segít életünket istengyermeki valóságunkra alapozni. Pótolhatatlanok vagyunk: válaszunk semmivel sem helyettesíthető, ugyanis olyan teremtmények vagyunk, akiket Isten megkülönböztetett szeretettel szeret. Ha azonban nem éljük meg szabadságunkat, elveszíthetjük szabadságunk tudatát. Ilyenkor logikus, hogy egyre inkább hangulatunk vagy környezetünk korlátai, befolyása, sőt kényszere alatt találjuk magunkat, és egyszer csak felébred bennünk a kétség, hogy szabadok vagyunk-e, vagy hogy egyáltalán érdemes-e, van-e értelme szabadnak lenni.

A keresztény ember azonban tudja, hogy a szabadságnak van értelme. Nem csak a megkötözöttségeinktől vagyunk mentesek saját döntésünk hatalmában. Nincs sok értelme kiszabadítani valakit és azt mondani neki, hogy bárhova mehet, ha nincsen egy konkrét cél, mely felé elindulhatna, vagy ha lenne is, egyáltalán nem tudja, hogyan jusson el oda. Isten ezért nemcsak hogy képessé tesz arra, hogy eloldozzuk magunkat korlátainktól és bilincseinktől, hanem határtalan távlatokat is nyit előttünk, összhangban legmélyebb vágyainkkal. Aki ugyanis szabadnak teremtett minket, semmiképpen sem lehet kibontakozásunk korlátja: határtalan növekedésre tesz minket képessé, ugyanis mi, szabad teremtmények ily módon utánozzuk Istent. Elsőszülött Fiával való egyesülésünk révén személyiségünk teljes kibontakozásának lehetőségét ajánlja fel nekünk.

Hiteles szabadság

Szent Josemaría saját munkáját „olyan feladatként” fogta fel, „melynek célja, hogy mindenkit saját életének abszolút követelményei elé állítson, segítve az egyént Isten rá vonatkozó konkrét akaratának felfedezésében, de anélkül, hogy bármilyen korlátot állítana e szent függetlenség és áldott egyéni felelősség elé, melyek a keresztény öntudat jellemzői. Ez a cselekvésmód és lelkület a kinyilatkoztatott igazság transzcendenciájának tiszteletén és az emberi teremtmény szabadsága iránti szereteten alapszik. Hozzátehetném, hogy a történelem meghatározatlanságának bizonyosságán is alapszik, mely előtt számos olyan lehetőség nyitva áll, melyeket Isten nem akart kizárni.”﻿7

Ha valaki nem ismeri Krisztust, de komolyan veszi saját szabadságát, akkor az istenkeresés útján jár, hiszen olyan kutatásba kezdett, mely felszínre hozza az emberi természet lehetőségeit annak nyilvánvaló korlátaival együtt. Aki pedig már szereti Istent, és segítségével elmélyül szabad és felelősségteljes istenfiúi mivoltának titkában, képessé válik arra, hogy mélyebb és igazabb kapcsolatba kerüljön Istennel.

Csak akik az istengyermeki méltóságban részesültek képesek azt érezni, hogy „szabadok, mint a madarak”,﻿8 csakis ők képesek azt tenni, amit igazán akarnak, még ha céljuk elérése érdekében Krisztushoz hasonlóan nekik is vállalniuk kell szeretetből a megaláztattást és az alávetettséget. Így hát nem csak arról van itt szó, hogy cselekedjünk úgy, mintha szabadok lennénk: ha valóban követni akarjuk Jézust, meg kell keresnünk önmagunkban a hiteles szabadság forrását, istengyermekségünket, és aszerint kell viselkednünk, hogy eljuthassunk a lelki szabadságra, mely „a szeretet által vezérelt cselekvés képességét és jellemző hozzáállását jelenti, különösen azt a törekvést, hogy minden körülmény közepette azt tegyük, amit Isten mindegyikünktől külön-külön kér.”﻿9

Ha meggyökerezünk a szabadságban, spontánná és kezdeményezővé válik viselkedésünk, és többé nem hagyjuk, hogy meggyötörjön minket a félelem. A szabadság hiánya pedig gyakran éppen abban nyilvánul meg, hogy hajlamosak vagyunk félelemből cselekedni. A teológusok szolgai félelemnek nevezik azt, amikor valaki a büntetéstől való félelmében kerüli a bűnt. A félelem lehet akár az Istenhez való visszatérés első lépése is, a keresztény élet azonban nem épülhet rá, ugyanis „aki fél, nem tökéletes a szeretetben” (1 Jn 4,18), és úgy kell cselekednünk, „mint akik fölött majd a szabadság törvénye szerint ítélkeznek”  (Jak 2,12).

A félelem életünk számos területén megmutatkozhat. Aki fél, bár a jót kívánja, elsősorban mégis a rosszat tartja szem előtt, melyet el akar kerülni. Ezért amikor a félelem a mozgatóerőnk, gyakran olyannyira összehúzzuk magunkat és megbonyolítjuk életünket, hogy valódi indítékaink és az általunk keresett jó célok elhomályosulnak. Ha azonban szeretjük Istent, ha szeretnénk őt szeretni, Isten megszabadít minket a félelemtől. „Tudjuk, hogy az Istent szeretőknek minden javukra válik”  (vö. Róm 8,28), és ez a meggyőződés elűzi alaptalan félelmeinket, sőt lehetővé teszi számunkra, hogy teljes mértékben élvezhessük Isten gyermekeinek szabadságát, továbbá hogy örömmel és felelősségteljesen cselekedjünk.

Megújulás a szabadságban

Igazság szerint nem mondunk egyszer s mindenkorra igent Istennek. Múlandó lények vagyunk, akiknek meg kell újítanunk és egyre inkább ki kell bontakoztatnunk az időben válaszunkat. És mivel arra kaptunk meghívást, hogy szabad választ adjunk, Isten egyre hitelesebb választ vár tőlünk. Néha mintha elbújna előlünk, hogy még szabadabban és még teljesebben ragaszkodjunk hozzá, hogy megtisztítsa ragaszkodásunkat a külső és átmeneti indítékoktól, hogy ne a félelem, hanem a szeretet mozgasson minket. E körülménynek nem szabad nyugtalanítania minket. Meghívást jelent a hűségre, mely nem valami megtörtént dolog őrizgetése, hanem az Istennek való önátadás legkülönfélébb körülmények között történő örömteli megújítása, mely teljes és feltétel nélküli kíván lenni. A hűség arra késztet minket, hogy gyakran térjünk vissza igenünkhöz, tegyük egyre teljesebbé, és építsük rá benső életünket: arra a pontra, ahol Isten kegyelme és a mi legmélyebb intimitásunk egymásra találnak.

Ha gyakran gondolunk rá, hogy nem automaták vagy ösztönök vezette állatok vagyunk, hanem nyitott jövővel rendelkező szabad teremtmények, kiknek jövője saját kezdeményezőkészségüktől függ, könnyebben fogunk kitörni a névtelenség börtönéből, hogy életünket Isten és az emberek előtt éljük első személyben, anélkül, hogy bárkire is átruháznánk az ezzel járó felelősséget. Így képesek leszünk hiteles párbeszédbe kezdeni és személyes kapcsolatot kialakítani Istennel, amiből igaz és mély barátság szövődhet. Istennel kötött barátságunk gyümölcseként pedig lelkünkből túlcsordul a heves szomjúság, hogy Isten szeretetét és az azt kísérő szabadságérzetet elvigyük minden embernek. És a barátságon keresztül is, ugyanis a keresztény ember számára „a barátság maga apostolkodás; a barátság maga párbeszéd, amelynek keretében fényt adunk és kapunk, kölcsönösen távlatokat nyitunk egymás számára és terveket szövünk, örülünk a jónak egymás életében, támogatjuk egymást a nehézségekben, és jól érezzük magunkat, mert Isten azt akarja, hogy boldogok legyünk”.﻿10
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A hála küzdelemre sarkall

Justin Gillespie


„Úgy lesz akkor, mint amikor egy ember arra készült, hogy külföldre menjen. Hívta a szolgáit és átadta nekik vagyonát. Az egyiknek öt talentumot adott, a másiknak kettőt, a harmadiknak pedig egyet, mindegyiknek a képessége szerint; és elment külföldre.” (Mt 25,14-15). A talentumokról szóló jézusi történet nagyon ismerős a számunkra, és a teljes Szentírással együtt szüntelenül arra hív minket, hogy jobban megértsük istenkapcsolatunkat.

A példázat lényegében egy olyan emberről szól, aki vagyonának jelentős részét nagylelkűen rábízza három szolgájára. Nem egyszerű szolgákként bánik velük, hanem bevonja őket üzletébe. Ebből a perspektívából úgy tűnik, hogy a „rábízni” ige használata itt épp megfelelő: nem ad nekik részletes útmutatást, hogy pontosan mit kell tenniük. Rájuk bízza. Reakciójukból ítélve ketten rögtön meg is értették: nagy buzgalommal igyekeztek megsokszorozni uruk vagyonát. Uruk gesztusában a bizalom jelét vélték felismerni. Mondhatnánk akár azt is, hogy a szeretet gesztusát látták benne, ezért nagy szeretettel igyekeztek örömet szerezni neki annak ellenére, hogy nem támasztott feléjük további igényeket vagy feltételeket. „…aki öt talentumot kapott, befektette azokat, és szerzett másik ötöt” (Mt 25,16). Ugyanígy, akinek kettő talentuma volt, szerzett két másikat.

A másik szolga azonban teljesen más következtetésre jut. Úgy érzi, próbára teszik, és ezért nem szabad kudarcot vallania. Számára irgalmatlanul fontos, hogy ne hozzon helytelen döntést. „…aki egyet kapott, elment, a földbe ásva elrejtette ura pénzét” (Mt 25,18). Attól fél, hogy bosszúságot okoz gazdájának, valamint e harag általa elképzelt lehetséges következményeitől is tart. Ezért így szól hozzá: „Uram, tudom rólad, hogy kemény ember vagy, aratsz, ahol nem vetettél, és begyűjtesz onnan is, ahová nem ültettél. Mivel féltem tőled, elmentem és elrejtettem a talentumodat a földbe. Íme, itt van, ami a tied!”  (Mt 25,24-25). Mivel úgy gondolja, hogy gazdája kemény és igazságtalan, nem érzi, hogy bármi is rá lenne bízva . Mindebben súlyos próbatételt, és nem egy lehetőséget lát, és mivel nem akar elbukni a próbán, úgy dönt, a lehető legbiztosabb módon fog eljárni a másik tulajdonával és javaival. Ennek eredménye hideg és barátságtalan hozzáállása:  „Íme, itt van, ami a tied!” (Mt 25,25).

E két egymástól olyannyira eltérő reakció segíthet nekünk annak átgondolásában, hogy mi a mi válaszunk arra, amit Isten, a mi Atyánk bízott ránk: életünkre, keresztény hivatásunkra. Mérhetetlen értékük van Isten szemében, és ő mindkettőt a mi kezünkbe adta. Mi a mi válaszunk?

Hálára és nem félelemre épülő küzdelem

A példabeszédben szereplő első két szolga számára uruk bizalma igazi ajándékot jelentett. Tudták, hogy nem érdemlik meg, és hogy nincs joguk efféle megbízatást várni tőle. Új módon értették meg, hogy a gazdájukhoz fűződő kapcsolatuk nem tetteik sikerén vagy kudarcán alapul, hanem azon, hogy ő hogyan tekint rájuk. Azon túl, hogy kik voltak  valójában , képes volt megérezni, hogy mivé  lennének képesek válni. Ily módon könnyű elképzelni, milyen mélységes hálaérzet tört fel az ő szívükből. Egy reményteli pillantás igazi ajándék, az ajándékra adott legtermészetesebb válasz pedig az, hogy viszonozni szeretnénk.

Ha ezt nem tartjuk szem előtt, könnyen félreértelmezhetjük a küzdelem fontosságát keresztény életünkben. Ha azért törekszünk a sikerre, hogy  kiérdemeljük  mások szeretetét, küzdelmünk igen nehezen fog valódi békére vezetni minket. A szeretet kiérdemlésére tett erőfeszítések ﻿—﻿még ha tudatalattiak is﻿—﻿, mindig azt jelzik, hogy a kudarcok és csapások mély csüggedéshez fognak vezetni, vagy ami még rosszabb, keserűség fogja elönteni a lelkünket. A hálára alapozva küzdelmünket azonban könnyen elkerülhetjük ezt a veszélyt.

A példabeszéd azt is sugallja, hogy az első két szolga küldetéstudattal, egyedi és személyes küldetésként fogadta az ajándékot. A gazda a történet szerint „mindegyiknek a képessége szerint” (Mt 25,15). adott. Kevés rá az esély, hogy a szolgáknak lett volna korábbról bármiféle befektetési és pénzkezelési tapasztalatuk ekkora nagy vagyonra vonatkozóan, mégis azzal, hogy megbízott bennük, hogy látta, kivé fejlődhetnek, uruk tulajdonképpen arra hívta meg őket, hogy legyenek többek, hogy törekedjenek arra, hogy azzá fejlődjenek, akik lehetnének. Más szóval ezen ajándék révén egy teljesen sajátos küldetést bízott rájuk. Mivel ajándékként fogták fel, ihletet és bátorítást leltek abban, hogy megfeleljenek ennek a meghívásnak. Sajátjukként fogták fel uruk ügyeit, és valami olyanba próbáltak fogni, amiről még nem volt tapasztalatuk. Hálából, minden félelmet félretéve vetették bele magukat a tanulás, a növekedés és a kihívás adta lehetőségbe.

Ahogy a példabeszédben a szolgákat, úgy az Atyaisten minket is egyesével meghív arra, hogy  azzá váljunk, akik szerinte lehetnénk. Ez a legfontosabb, és ezt szeretnénk újra felfedezni imáinkban: hogyan lát minket Isten, és nem azt, hogy mi hogyan tevékenykedünk. Szeretnénk elérni, hogy küzdelmünk rá, és ne önmagunkra irányuljon. Éppen azért feledkezhetünk meg magunkról és vethetjük magunkat bele a növekedésbe és az ő dicsősége és felebarátaink java érdekében ránk bízott vagyon gyarapításába, mert biztosak lehetünk Isten irántunk tanúsított hozzáállásában. E küzdelem növelni fogja bennünk a hit, a remény és a szeretet erényét, sőt mindazokat az emberi erényeket, melyek által kiváló munkát végezhetünk és barátaink igaz barátaivá válhatunk.

Jézus példájából merítő küzdelem

Mindannyian vágyunk a békére és a vigasztalásra, arra, hogy megpihenhessünk erőfeszítéseink során. Jézus ezt tökéletesen megérti. Ezért is hív minket: „Jöjjetek hozzám mind, akik fáradtak vagytok és terhet hordoztok, és én felüdítelek titeket. Vegyétek magatokra igámat, és tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok és alázatos szívű ﻿—﻿és nyugalmat találtok lelketeknek. Mert az én igám édes és az én terhem könnyű” (Mt 11,28-30). E megpihenést teljes mértékben majd csak az idők végezetével tapasztalhatjuk meg: amikor majd feltámadunk, és „tele lesz a föld az Úr ismeretével, mint ahogy a vizek betöltik a tengert” (vö. Iz 11,9). Jelen pillanatban azonban a Jézus által felajánlott béke és nyugalom szorosan összefügg azzal, hogy magunkra kell vennünk igáját, és  küzdenünk  kell követéséért.

„Aki utánam akar jönni, tagadja meg önmagát, vegye föl keresztjét és kövessen engem” (Mk 8,34). Jézus szavai nem önkényesen kiszabott szigorú követelések. Épp ellenkezőleg: a határtalan vigasztalás forrását jelentik. Krisztus előttünk jár, és miközben szabadon válaszol Atyja hívására, saját bőrén tapasztalja meg mindazon kihívásokat, félelmeket és fájdalmakat, melyek egy bűn által megjelöl világ velejárói. Jézus nem a  távolból  szólít fel minket a küzdelemre, hanem ő már előttünk beleállt. Mindig megelőz minket. „Mert nem olyan főpapunk van, aki ne tudna részvéttel lenni gyöngeségeink iránt, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűnt kivéve. Járuljunk ezért bizalommal a kegyelem trónja elé, hogy irgalmasságot nyerjünk, és kegyelmet kapjunk, amikor segítségre szorulunk.”  (Zsid 4,15-16). Az Úr olyasvalamire hív, amin már ő is keresztülment.

Cirenei Simonról beszélve ﻿—﻿ahogy Jézussal hordozta a keresztet﻿—﻿ Szent Josemaría bátorít minket, hogy fedezzük fel saját életünkön belül, hogyan válhatnánk cireneiekké: „Önként azzá válni, ami akkor cirenei Simon volt a Fájdalom Emberének ronccsá vált teste mellett, szerető lélek számára nem szerencsétlenség, hanem bizonyság arra, hogy Isten közel van hozzánk, kiválasztottjaként megáld ezzel a teherrel.”﻿1 A felfedezés nem más, mint hogy küzdelmemet  ﻿—﻿melyet Sionhoz hasonlóan igazságtalannak érezhetek﻿—﻿ Jézussal  együtt csinálom végig. Ez vele való egyesülést jelent a jelen pillanatban, nemcsak sikereim közepette, hanem erőfeszítéseim során is. Ahhoz, hogy keresztény hivatásom ajándékának elválaszthatatlan következményeként önként elfogadjam ezt az egyesülést, meg kell nyílnom annak felfedezésére, hogy maga Jézus tesz erőfeszítéseket  bennem  és  velem. Így tehát „nemcsak valamiféle keresztet hordozunk, hanem felismerjük Krisztus keresztjét, és vígasztal annak a tudata, hogy ennek a keresztnek a terhét a Megváltó hordja”.﻿2

Ugyanakkor az Úr meghív bennünket arra is, hogy vessünk egy pillantást a keresztet átölelő élet következményeire: a bűn és halál fölötti győzelemre, az Atya általi megdicsőítésre. A feltámadás miatt Jézusban abszolút megingathatatlan bizonyítékát látjuk, hogy mekkora értéke van aziránti törekvésünknek, hogy az Atyaisten által ránk bízott feladathoz hűek maradjunk. Ahogy Szent Pál mondja nekünk: „Ez a mi mostani, könnyű szenvedésünk ugyanis a dicsőségnek igen nagy, örök mértékét szerzi meg nekünk.” (2 Kor 4,17) Rátekinthetünk Jézussal együtt a keresztre, hogy ne haszontalan és értelmetlen szenvedést lássunk benne, hanem győzelmet és megváltást. Így képesek leszünk meghatározni, hogy mely kihívások és nehézségek szükségszerűek, amikor igyekszünk hűen követni Krisztus példáját, aki megsokszorozta és gyümölcsözővé tette azt, amit Atyja bízott rá.

A kegyelem átalakítja, de nem szünteti meg a küzdelmet

Talán a talentumot elrejtő szolgát már önmagában annak gondolata is lesújtotta és elszomorította, hogy mennyi erőfeszítéssel járhat az, amit társainál látott. Ahogy hozzájuk hasonlította magát, és talán egyre inkább felülkerekedett rajta az alkalmatlanság érzése, inkább egy könnyebb és biztosabb utat választott. Így hát ásott egy lyukat, és elrejtette a rá bízott ajándékot annak minden lehetséges velejárójával együtt. Ez az alapvető cselekmény minden egyes alkalommal megismétlődik, amikor elkerüljük azokat az erőfeszítéseket és kényelmetlenségeket, melyek az igazán értékes célok felé való törekvés részei lennének. Nem szabad megfeledkeznünk arról, hogy a jó iránti szeretetteljes törekvés és küzdelem se nem igazságtalan, se nem önkényes, hanem része azon élet természetének, melyet az Úr szentelt meg. Földi utunk során a Jézussal való egység éppen a természetfeletti és emberi erényekben való növekedésért tett szabad és szeretetteljes küzdelem révén valósul meg. Az emberi élet sajátos dinamikáját ugyanis a kegyelem nem helyettesíti, hanem egyesíti Istennel.

Ha ezt szem előtt tartjuk, erőfeszítésünk és küzdelmünk nem az önkényesség és az újpelagianizmus kifejeződése lesz. Sosem szabad elfelejtenünk, hogy ahogyan Szent Pál is megírta a filippieknek, „Isten maga ébreszti bennetek a szándékot, s hajtja végre a tettet tetszésének megfelelően”(Fil 2,13). A harc tehát nem áll szemben a kegyelem bennünk végzett munkájával. Alapvetően a teológiai erényekben való növekedés nem más, mint ﻿—﻿isteni és emberi ﻿—﻿ szeretet, az életszentség pedig pontosan „a szeretet teljessége”.﻿3

Szent Josemaría az imádság szemszögéből fejezi ki ezt a teológiai igazságot: „Később, imádságos párbeszédben az Úrral, mindig világosabbá vált előtted, hogy a küzdelem más szóval szeretet. Mélyebb szeretetet kértél tőle, amely elveszi a félelmet azoktól a küzdelmektől, amelyeket ki kell állnod, mert küzdeni fogsz ﻿—﻿érte, vele és benne.”﻿4 Minél inkább megpróbáljuk szeretetként megélni küzdelmünket, annál inkább megindít majd minket a vágy, hogy e szeretet, e küzdelem növekedjen. Legyőzzük a kísértést, hogy a kényelmetlenség elkerülése végett elássuk a kapott kincset. Helyette inkább beleforgatjuk a megbízatásunkkal járó törekvésekbe.

Növekedésre szabadon, tanulásra szabadon

Január 9-i lelkipásztori levelében Ocáriz atya segít nekünk mélyebben körüljárni a szabadság és küzdelem közötti szoros kapcsolat kérdését életünkben: „Minél szabadabbak vagyunk, annál jobban tudunk szeretni. És a szeretet sokat követel: »mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel« (1Kor 13,7).»﻿5  Ehhez hasonlóan minél jobban tudunk szeretni, annál szabadabbnak érezzük magunkat még a nehéz vagy kellemetlen helyzetekben is. „Minél erősebb bennünk a szeretet, annál szabadabbak vagyunk. Szabadon cselekszünk akkor is, amikor nincs kedvünk valamihez, vagy különösen nehezünkre esik, mégis megtesszük szeretetből, vagyis nem azért, mert kedvünket leljük benne, hanem azért, mert úgy akarjuk.”﻿6

Ez nem egy arra vonatkozó technika , hogy sikerüljön megtennünk azt, amihez nincsen kedvünk, vagy hogy a „szeretet” és „szabadság” szavakkal eltöröljük a komor valóságot. Inkább egy olyan mély lelki valóságról van itt szó, melynek felfedezésére mindannyian meghívást kaptunk. Minél inkább azonosulunk az Istentől kapott ajándékkal, talentumainkkal és küldetésünkkel, annál készségesebben fogunk küzdeni azért, hogy amennyiben szükséges, ápoljuk és gondozzuk ezt az ajándékot. Nem a félelem vagy a kényszer súlya, hanem az Isten iránti hála és a szeretetére adott válasz iránti vágy fog mozgatni minket. „Az abba vetett hit, hogy Isten minden egyes embert szeret (vö. 1 Jn 4,16) , arra indít, hogy szeretetből feleljünk neki. Mi azért tudunk szeretni, mert ő előbb szeretett minket (vö. 1 Jn 4,10). Az a tudat, hogy Isten végtelen szeretete nemcsak az életünk kezdetén volt jelen, hanem annak minden pillanatában ﻿—﻿mivel ő közelebb van hozzánk, mint mi önmagunkhoz﻿—﻿, biztonsággal tölt el minket.”﻿7

Az utóbbi időben rengeteg munkát fektetett az emberiség abba, hogy újból megértse az átfogó emberi fejlődésen belüli küzdelmet, főképpen a szakmai munka és az oktatás terén. „Gondolkodjatok el egy kicsit azokon a kollégákon, akiknek szakmai tekintélye, megbízhatósága, önzetlen szolgálata kiváló. Nem áldozzák-e a nap, sőt az éjszaka sok óráját munkájukra? Semmit sem tanulhatunk tőlük?”﻿8 Bizonyosan eltanulhatjuk tőlük a hatékonyabb küzdelmet, hogy szabadabbá váljunk a szeretetre. Ráadásul a hatékonyabban küzdők általában  nyílt küzdelmetvívnak. Adottságaikra ﻿—﻿sus talentumaikra﻿—﻿ nem valami állandó, körbehatárolt dologként gondolnak. Akárcsak Jézus példabeszédében a két első szolga, úgy ők is megértik, hogy a rájuk bízott érték arra hivatott, hogy törekvéseik és küzdelmük által növekedjék. E példa mentén megmaradva észre fogjuk venni, hogy a küzdelem már önmagában is megéri: a csapások és nehézségek többé nem kudarcként sejlenek majd fel előttünk, hanem a tanulás és növekedés lehetőségeiként. Törekvéseinket többé nem hiányként fogjuk majd fel, hanem a fejlődés jeleként. Ahelyett pedig, hogy sebzettnek éreznénk magunkat, mert mások látják hibáinkat, gyengeségeink megismerésére és mások tanácsaira fogunk vágyni.

Valószínűleg a példabeszédben szereplő két első szolga hitt abban, hogy a rá bízott érték növekedhet. Gazdájuk bizalma vonzotta és inspirálta őket. Mi ugyanilyen inspirációt és szabadságot érezhetünk, amikor újból felfedezzük, mennyire jelen van az Atyaisten szeretete abban a küldetésben, mellyel személyesen bízott meg bennünket. E küldetés végrehajtása áldozatot és küzdelmet kíván meg.

Urunk csodálatos küldetést bízott ránk. Számolni akart velünk abban, hogy végtelen szeretete jelenvalóvá váljon a világban, ahol élünk. Ezért „a tudat, hogy Isten minden egyes emberben vár ránk (vö. Mt 25,40), és rajtunk keresztül az ő életükben is jelen akar lenni, arra indít minket, hogy bőkezűen adjuk tovább azt, amit kaptunk. És mi, leányaim és fiaim, az életünk során nagyon sok szeretetet kaptunk és kapunk. Mindezt Istennek és a többi embernek adni a szabadság legjobb megnyilvánulása. A szeretet megvalósítja , megváltja a szabadságot: elvezeti a forrásához és a céljához, amely az Isten szeretetében rejlik”.﻿9 A gazda ajándékával kereskedő két szolga végül sokkal nagyobb jutalommal találta szemben magát, mint amit valaha el tudott volna képzelni: „Jól van, derék és hű szolga, a kicsiben hű voltál, sokat bízok rád: menj be urad örömébe.” (Mt 25,23) Ezt az örömöt kutatjuk, és ugyanez az öröm kísér el minket reményteli küzdelmünk során, mely Szent Pált a következő felkiáltásra sarkallta: „Azt tartom ugyanis, hogy mindaz, amit most szenvedünk, nem mérhető össze a jövendő dicsőséggel, amely meg fog nyilvánulni rajtunk.” (Róm 8,18).
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Szeret, hív, küld. Küldetéstudat (I.)

Lucas Buch


Van egy jelenet az Apostolok cselekedeteinek   könyve elején, amely azóta sem veszített semmit erejéből. Miután az apostolokat bebörtönözik, és csodálatos módon kiszabadítja őket egy angyal, ahelyett, hogy elmenekülnének a hatóságok elől, visszamennek prédikálni a templomba. Ezután újra letartóztatják és a főpapok elé viszik őket. Azok, csodálkozva a látottakon, azt mondják az apostoloknak: „Szigorúan megparancsoltuk nektek, hogy ne tanítsatok abban a névben” (ApCsel 5,28). Ők anélkül, hogy meghátrálnának, így válaszolnak: „Inkább kell engedelmeskedni Istennek, mint az embereknek” (ApCsel 5,29).

Az első keresztények továbbadták ezt a mély meggyőződést. Az Apostolok cselekedetei számos ilyen példát foglal magában, és a kereszténység első századainak története igen beszédes. Újból és újból ugyanaz a szükséglet jön szembe velünk annak hiteles természetességével: „Mi nem hallgathatunk arról, amit láttunk és hallottunk” (ApCsel4,20). A hívők képesek szembenézni a büntetéssel, de még a halállal is, anélkül, hogy elvesztenék örömüket. Van valami a szívükben, ami boldoggá teszi őket, egyfajta teljesség, egy olyan élet, melyet még a halál sem tud tőlük elvenni, és melyet meg kell osztaniuk másokkal. Világos kérdés rajzolódik ki előttünk, akik már régen az Egyház tagjai vagyunk: „Mindez a régmúlt sajátossága, vagy nekünk is hasonlóan kellene élnünk?”

A meghívás időszerűsége

Talán úgy tűnik számunkra, hogy köztünk és az első keresztények között hatalmas szakadék tátong, hogy ők a szentségnek olyan fokát birtokolták, amelyet mi sosem fogunk elérni, továbbá hogy a Jézus Krisztussal (vagy legalábbis az apostolok valamelyikével) való fizikai közelség szinte hibátlanná tette és oly nagy lángra lobbantotta őket, melyet soha senki és semmi nem olthatott ki. Elég azonban kinyitnunk az evangéliumot, hogy lássuk, ez nem így volt.


Az apostolok sokszor nyomorúsággal teli emberekként jelennek meg előttünk: éppen olyanok, mint mi. Emellett nincsenek különösebb intellektuális felkészültség birtokában. Jézus akkor küldi el az első hetvenkettőt, amikor még csak alig néhány hetet töltöttek vele…  (vö. Lk 10,1 - 12). A kezdeti Egyház hívei számára valami azonban nagyon világos volt: hogy Jézus Krisztus, az Úr egyesével mindnyájukért meghalt és föltámadt, odaadta nekik a Szentlélek ajándékát, és számol velük, hogy a megváltás az egész világra eljusson. Mindez nem felkészültség, sem más, az apostolkodáshoz szükséges rendkívüli feltétel kérdése. Egyszerűen arra van szükség, hogy elfogadjuk Krisztus hívását, hogy megnyíljunk ajándéka előtt, és saját életünkkel adjunk neki választ. Talán ezért akart Ferenc pápa Szent Pál szavain keresztül arra emlékeztetni minket, hogy „az Úr azért választott ki bennünket egyesével, hogy »szentek és szeplőtelenek legyünk előtte a szeretetben.»(Ef 1,4)”﻿1

A mindenkori Egyház tudatában van Krisztus meghívásának, mely egyben egy feladat is. Sőt, maga az Egyház ez a meghívás, ez a feladat: „mivel az Atyaisten terve szerint a Fiú és a Szentlélek küldetéséből származik, missziós természetű”﻿2. Nem egy csodálatos vágyról vagy egy emberi vállalkozásról van szó, hanem „e küldetés a történelem századain át folytatja és kibontakoztatja Krisztus küldetését.”﻿3 Más szavakkal, az Egyház ﻿—﻿és benne minden hívő﻿—﻿ Krisztus küldetésének folytatása, aki azért küldetett a földre, hogy megjelenítse, és a teremtmények által kiteljesítse Isten szeretetét a világban. Ez pedig azért lehetséges, mert az Úr elküldte neki ﻿—﻿és nekünk is elküldi﻿—﻿ a Szentlelket, ennek a szeretetnek a kútfejét.

Így tehát mi is egy meghívás gyümölcsei vagyunk, és életünk egy feladat a világban, a világért. Amint fontolóra vesszük ezt a perspektívát, lelki életünk és az apostolkodásról alkotott képünk megváltozik. Az Úr keresett meg minket és küld el a világba, hogy másokkal is megosszuk a kapott megváltást. „Menjetek és hirdessétek az evangéliumot… Én veletek leszek…” ﻿—﻿Jézus mondta… És hozzád intézte szavait.”﻿4 Hozzám, és mindenkihez egyesével. Isten jelenlétében fontolóra vehetjük: „Keresztény vagyok, mert Isten hívott és küldött el engem.” És a szívünk mélyéből, Szentlelke ereje által megindítva, a zsoltár szavaival válaszoljuk: „Itt vagyok, Uram, hogy teljesítsem az akaratodat!” (vö. Zsolt 40,8-9).

Egy kifejezett parancs tapasztalata

Az ötvenes években, amikor Szent Josemaría az Opus Dei első híveit látogatta Európa-szerte ﻿—﻿akik különböző országokba mentek, hogy elkezdjék a Mű apostoli munkáját﻿—﻿ „gyakran vezette az őt kísérők délutáni imádságát, és arra hívta őket, hogy azon az evangéliumi szakaszon elmélkedjenek, amikor az Úr azt mondja az apostoloknak: Arra választottalak benneteket, hogy menjetek…,ut eatis.»﻿5 Az egyik kedvenc szavajárása volt. Igyekezett elérni, hogy Jézus szavai visszhangozzanak az őt körülvevők szívében, egyrészt hogy megszilárdítsa őket az igazságban, mely értelmet adott az életüknek, másrészt hogy küldetéstudatuk, mely egész létezésüket mozgásba hozta, élő maradjon: „Nem ti választottatok engem, hanem én választottalak benneteket, s arra rendeltelek, hogy menjetek, teremjetek gyümölcsöt, maradandó gyümölcsöt” (Jn 15,16).

Sok történetet olvastunk és hallottunk azokról a személyekről, akik elsőként követték az Urat az Opus Dein belül: az első kör a Porta Coeli árvaházban, az első Ferraz utcai kollégium, az intenzív családi élet, amelyet Szent Josemaría igyekezett ápolni a polgárháború drámai évei alatt, az első spanyolországi terjeszkedés, a Rómába érkezés és a Mű gyors terjedése az egész világban… Ezek a fiatalok ﻿—﻿és idősebbek is﻿—﻿ annak tudatában követték az alapítót, hogy Isten hiteles hívására válaszolnak. A Művön keresztül Jézus Krisztussal találkozva egy olyan kincset fedeztek fel, amiért megérte odaadni egész életüket: tudniillik Krisztus szeretetét, és azt a küldetést, hogy az egész világra elvigyék és sok emberhez eljuttassák ennek a szeretetnek a melegét, és hogy az isteni tűzzel lángra lobbantsák a szíveket. Senkinek nem kellett emlékeztetnie őket, ugyanis sürgető vágyat éreztek a tűz továbbterjesztésére, ami érthető is: „A jó mindig közölni akarja önmagát. Az igazság és a szépség hiteles megtapasztalása mindig ki akar áradni.”﻿6

Néhányan közülük fiatalok és lelkesek voltak, mások talán inkább hűvösek és racionálisak, de mindannyian meg voltak győződve róla, hogy azon a fiatal papon és az általa kézben tartott művön keresztül Isten nyilvánvaló akarata fejeződik ki. Ezért tudták elfogadni Isten meghívását, hogy mindent hátrahagyva kövessék őt. Megtapasztalták, amit Szent Josemaría annyiszor mondott nekik: „Ne feledjétek, gyermekeim, hogy nem csak amolyan lelkek vagyunk, akik egy jó ügy érdekében összefognak más lelkekkel. Nagy dolog ez, de egyben kevés is... Apostolok vagyunk és Krisztus kifejezett parancsát teljesítjük».﻿7 És mivel Jézust örömteli szabadságban követték, a parancs nem volt számukra terhes. Épp ellenkezőleg. Az alapító az alábbiakat is gyakran mondogatta nekik: „A vállalkozásotok isteni voltáról való természetfölötti meggyőződésetek oly nagy lelkesedéssel és szeretettel fog eltölteni titeket a Mű irányában, hogy végtelenül boldogan áldozzátok majd fel magatokat, csak hogy megvalósulhasson.”﻿8 Nem volt szükség arra, hogy bárki megmagyarázza nekik ezeket a szavakat. Ők maguk élték át.

„Nem apostolkodást végzünk, hanem apostolok vagyunk!”

A kezdeti idők történetein való töprengés nem hagy minket közömbösen. Sok-sok század telt már el az apostolok prédikációi óta, de még száz év sem telt el az Opus Dei megalapítása óta. Az Egyház teljes története segít megértenünk, hogy az Úr hívása a századok során továbbra is ott visszhangzik minden hívő szívében, ﻿—﻿így a miénkben is﻿—﻿. A szeretet megjelent a mi életünkben, Krisztus megérintett minket (vö. Fil 3,12): a mi személyes feladatunk, hogy átöleljük ezt a szeretetet, és hagyjuk, hogy életünket átalakítsa az Úr. E két dolog egységben jár. Minél inkább Krisztus áll életünk középpontjában, annál „tudatosabb küldetésként éljük meg a hivatásunkat, és az teljes és örömteli odaadássá válik.”﻿9

Ahogyan az első keresztények, úgy a Mű első férfi és nő hívei is rátaláltak Jézus Krisztusra, teljes erejükkel átölelték szeretetét és az általa bemutatott küldetést, és látták, ahogy életük csodálatos módon megváltozik. Bennük valósult meg az, amire Ocáriz atya kevéssel megválasztása után emlékeztetett minket: „Szabadok vagyunk arra, hogy egy olyan Istent szeressünk, aki hív, aki szeretet, és aki eltölt minket szeretettel, hogy szeretni tudjuk őt és a többi embert. Ez a szeretet teljes tudatára ébreszt küldetésünknek, amely nem »egy időnként vagy alkalmanként, hanem rendszeresen és hivatásból végzett apostolkodás, amely ideál egész életünk számára«.”﻿10

Az egész életünket betöltő apostoli küldetés nem egy más által ránk erőltetett feladat, sem egy teher, melyet fel kell vennünk napi kötelességeink mellé, hanem saját identitásunk legpontosabb kifejeződése, melyet a hívás nyilvánított ki a számunkra: „Nem apostolkodást végzünk, hanem apostolok vagyunk!”﻿11 Ezzel egyidőben e küldetés megélése révén megerősödik apostoli identitásunk.  Ebben az értelemben Szent Pál élete mindig inspirációs forrásunk lehet. Az útjain történt eseményekről olvasva feltűnhet, hogy küldetése során gyakran nem sikerült elérnie a várt eredményt. Első útja során például a pszidiai Antiochiában a zsidók ellenállásába ütközik, később pedig el is űzik a városból, majd el kell menekülnie Ikóniumból is, miután halállal fenyegetik. Likaónia egyik városában pedig megkövezik… (vö. ApCsel 13-14).

A népek apostola azonban nem veszíti szem elől Jézus hívását, melyet az Úr a damaszkuszi úton nyilvánított ki a számára, és később ebben a városban vált számára egyértelművé. Ezért fáradhatatlanul ismételgeti: „Krisztus szeretete sürget minket.”(2 Kor 5,14). Amikor egy olyan közösségnek ír, melyet még nem is ismer, nem fél úgy bemutatkozni, mint „Pál, Jézus Krisztus szolgája, meghívott apostol, akit Isten kiválasztott evangéliuma számára”  (Róm 1,1).  Ez ő: „meghívott apostol”. És rögtön így fordul annak a közösségnek a híveihez: „Jézus Krisztus meghívottjai ﻿—﻿, ”Isten összes szeretteinek (…), a meghívott szenteknek.” (Róm 1,6-7). Pál tudja magáról, hogy Isten meghívottja, de azt is tudja, hogy valójában mi, hívek mindannyian azok vagyunk.﻿12 Ebből a küldetéstudatból kifolyólag olyan testvériséget él meg, mely túlmutat a földi kötelékeken.

Arra a kérdésre, hogy „ki vagyok én?”, hozzá hasonlóan így válaszolhatnánk: „Egy Isten által szeretett és Jézus Krisztus által megváltott ember vagyok, akit az Úr apostolának választott és arra hívott meg, hogy sok embert elvezessen ahhoz a szeretethez, melyben részesült. Ezért az apostolkodás számomra nem egy terhes megbízatás, hanem szükséglet.” Mióta megtaláltuk Jézus Krisztust, tudjuk, hogy só és fény vagyunk, ezért ízt és világosságot kell adnunk annak a helynek, ahol éppen vagyunk. Ez egyike azon felfedezéseknek, melyek forradalmasítják a lelki életet, és amelyet senki sem tud helyettem felfedezni.

A Szentlélek erejével

Amikor felfedezzük az Urat az életünkben, és tudjuk, hogy szeret, meghívott és kiválasztott minket, majd úgy döntünk, hogy követjük őt, „olyan, mintha fény gyulladna bensőnkben; ez egy titokzatos ösztönzés, mely arra buzdítja az embert, hogy legnemesebb energiáit egy olyan tevékenységre fordítsa, mely kellő gyakorlattal végül életpályává alakul”.﻿13

Az apostoli küldetés leginkább olyan, „mintha fény gyulladna bensőnkben”. A létezés sötétsége ﻿—﻿ mely abból származik, hogy nem ismerjük bizonyossággal életünk értelmét ﻿—﻿ eloszlik. Krisztus meghívása segít megértenünk múltunkat, és egyben világos utat mutat a jövőre nézve. Maga Jézus is így élt a földön. Amikor a tömegek arra kérik, hogy maradjon velük egy bizonyos helyen, ő tudja, hogy folytatnia kell útját: „hiszen ez a küldetésem” (Lk 4,43). Szenvedésével szembenézve is higgadt és bizalomteljes, a római bíró előtt pedig nem habozik kijelenteni: „Arra születtem és azért jöttem a világba, hogy tanúságot tegyek az igazságról” (Jn 18,37).

Küldetéstudattal  élni azt jelenti, hogy életünk minden pillanatában tudatában vagyunk annak, hogy az Úr arra küld minket, hogy elvigyük szeretetét a körülöttünk élőkhöz. Erre teremtett bennünket. Azt is jelenti, hogy minden pillanatban igyekszünk azzal a küldetéssel összhangban dönteni, amely tartalmat és célt ad földi létünknek. Jöhetnek nehézségek, akadályok, ellentmondások, lesznek majd sötét pillanatok is, de a sarkcsillag akkor is ott világít az ég boltozatán. Az életemnek van egy miértje, és világít számomra egy fény, mely segít az eligazodásban.

A küldetéssel járó fény ugyanakkor ösztönöz is, de nem emberi módon. Természetesen lesznek olyan pillanatok az életünkben, amikor lelkesedésünket érzelmek kísérik, és égő vágyat érzünk arra, hogy Krisztus tüzével megérintsük a körülöttünk lévőket. Akik azonban már egy ideje követik az Urat, mind igazolhatják, hogy az emberi érzések jönnek-mennek. Ebben semmi rossz nincsen: emberi dolog, melyet a szentek éltek meg elsőként, ahogyan arra boldog Álvaro del Portillo példája is emlékeztet, hogy messzebbre ne menjünk. Tudvalevő, hogy nem sokkal azután, hogy felvételét kérte a Műbe, őszintén megírta az alapítónak, hogy elmúlt a lelkesedése.﻿14

Mindezt figyelembe véve nem szabad szem elől tévesztenünk, hogy a valódi erő, a dinamizmus, mely által önmagunkból kilépve másokat szolgálunk, „nem egy stratégia, hanem a Szentlélek, a teremtetlen szeretet ereje”.﻿15 És valóban, „semmiféle motiváció nem elegendő, ha nem ég a szívekben a Szentlélek tüze”, s éppen ezért „a missziós buzgóság életben tartásához nagyon kell bíznunk a Szentlélekben, aki »gyöngeségünkben segítségünkre siet« (Róm 8,26). De ennek a nagylelkű bizalomnak táplálkoznia kell, ezért szüntelenül hívnunk kell őt.”﻿16Mi, az Opus Dei hívei minden nap hívjuk őt a szentmisében, néhány szóbeli imádságban, úgy mint a rózsafüzérben vagy a Precesben. Olykor segítségünkre lehet, ha közvetlenül hozzá szóló imádságokat mondunk, például a pünkösdi szekvenciát, a Veni Creator Spiritus kezdetű himnuszt vagy az évszázadok során hozzá írt megannyi imádság valamelyikét. Mindegyikben arra kérjük őt, hogy jöjjön és formáljon át minket, hogy töltsön el minket azzal a szeretettel és erővel, amely Jézust is mozgatta. Kérjük így: „Szeretet Lelke, lelkek teremtője és megszentelője, akinek elsődleges műve, hogy minket átformálj és Krisztushoz hasonlóvá tegyél, segíts nekem, hogy hasonlóvá váljak hozzá: hogy úgy gondolkodjak, mint Jézus, hogy úgy beszéljek, mint Jézus, hogy úgy szeressek, mint Jézus, hogy úgy szenvedjek, mint Jézus, és mindig úgy cselekedjek, mint Jézus.”﻿17

Ily módon a Szentlélek átalakító ösztönzése Jézuséhoz hasonló, lángra lobbant szívet ad majd nekünk, az apostoli küldetés pedig a szívünket hajtó vérré fog változni bennünk. Lassanként pedig ﻿—﻿ahogy Szent Josemaría is jelezte a fentebb idézett szövegben﻿—﻿ mindez úgy fog számunkra testet ölteni, „mint egy tevékenység, mely kellő gyakorlattal végül életpályává alakul”.﻿18 Ha engedjük, hogy Isten szeretete hajtson minket, ha figyelünk sugallataira és foglalkozunk mindazzal, amit közölni kíván velünk, az apostolkodás olyan életpályává alakul, mely saját identitásunk része lesz. Így többé nem lesz szükségünk arra, hogy elhatározzuk magunkat az apostolkodásra, sőt egy konkrét hely vagy meghatározott kontextus sem kell majd ahhoz, hogy apostolként cselekedjünk. Akárcsak egy orvos (aki nem csupán űzi a szakmát), aki mindegy, hogy hol, milyen körülmények között van éppen (orvos a buszon, ahol valaki rosszul lesz, vagy nyaralás közben, hétközben vagy hétvégén, stb.), mi is mindig, mindenhol apostolok vagyunk. Lényegében arról van szó, hogy egyszerűen legyünk azok, akik vagyunk: „akiket Isten lelke vezérel, azok Isten fiai” (Róm 8,14). Az a legfontosabb, hogy maradjunk nyitottak a Vigasztaló működésére, továbbá hogy legyünk éberek „annak felismerésére, hogyan tudjuk jobban teljesíteni a keresztségben kapott küldetést”,﻿19 mely egyben hozzájárul saját életünk beteljesüléséhez is.
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Apostolok a világban. Küldetéstudat (II.)

Lucas Buch


Szent Lukács igen érzékletesen mutatja be az első hívők életét pünkösd után: „Naponta egy szívvel-lélekkel ott voltak a templomban, házanként végezték a kenyérszegést, örvendezve és a szív tisztaságával vették magukhoz az eledelt. Dicsérték Istent, és az egész nép szerette őket. Az Úr pedig naponta növelte az üdvözülendők számát”  (ApCsel2,46-47). Mindezek ellenére hamarosan ellentmondásos idők következtek: János és Péter elfogatása, István vértanúsága, és végül a nyílt keresztényüldözés.

Az evangélista ebben az összefüggésben valami igen meglepő dologról számol be: „Azok, akik szétszóródtak, eközben körüljártak, és hirdették az Isten igéjét.” (ApCsel 8,4). Bárkit megdöbbentene, hogy egy olyan időszakban, amikor életük komoly veszélynek volt kitéve, nem mondtak le az evangélium hirdetéséről. Ráadásul nem egy elszigetelt esetről beszélünk, hanem egy folyamatos dinamizmus érhető itt tetten. Kicsivel előrébb hasonló üzenetbe ütközünk: „Azok pedig, akik az István miatt kitört üldözés elől szétszóródtak, elmentek Föníciáig, Ciprusig és Antióchiáig, de nem hirdették az igét senki másnak, csak a zsidóknak.” (ApCsel 11,19). Mi indította az első híveket arra, hogy az Úrról beszéljenek minden szembejövőnek, még akkor is, amikor éppen az üldöztetés elől menekültek? A szívüket eltöltő meglelt öröm mozgatta őket: „amit láttunk és hallottunk, azt hirdetjük nektek is, hogy ti is közösségben legyetek velünk”(1 Jn 1,3). Egyszerűen azért hirdetik, „hogy örömünk teljes legyen” (1 Jn 1,4). Az útjukat keresztező szeretetet meg kell osztaniuk másokkal is. Az öröm ragályos. Mi, mai keresztények nem tudnánk valahogy ugyanezt megélni?

A barátság útja

Az Apostolok cselekedeteiből vett jelenet egyik részlete igen beszédes. A szétszóródtak között „volt azonban (…) néhány ciprusi és cirenei férfi, akik, mikor eljutottak Antióchiába, a görögökhöz is beszéltek, hirdetve az Úr Jézust”(ApCsel 11,20).  A keresztények nem mozogtak különleges körökben, és még csak nem is reménykedtek abban, hogy az általuk kapott élet és szabadság hirdetésére alkalmas helyeket találjanak. Mindegyikük természetes módon osztotta meg hitét a hozzá legközelebb eső környezetben, azok között, akiket Isten vezetett az útjába: ahogy Fülöp a Jeruzsálemből visszatérőben lévő etiópiai férfival, vagy ahogy a házaspár ﻿—﻿Aquila és Priszcilla﻿—﻿ a fiatal Apollóval (vö. ApCsel 8,26-40; 18,24-26). Isten szívüket betöltő szeretete arra indította őket, hogy szívükön viseljék ezeknek az embereknek a sorsát, megosztva velük a kincset, „mely naggyá tesz, és jobbá és boldogabbá tudja tenni azokat, akik befogadják”.﻿1 Isten közelségéből kiindulva odafordulhatunk a hozzánk legközelebb állókhoz, hogy osztozzanak a mi megélésünkben. Sőt, egyre több és több emberhez akarunk majd odafordulni, hogy osztozzunk velük az Úrtól kapott új életben. Ily módon ma is ﻿—﻿akárcsak akkor﻿—﻿ elmondhatjuk: „Az Úr keze velük volt, úgyhogy a hívek nagy számban tértek meg az Úrhoz”  (ApCsel 11,21).

A történet fényében egy második következtetést is levonhatunk, mégpedig azt, hogy az Egyház nem annyira strukturális és szervezett tevékenysége által, hanem hívei szeretete révén növekedett ﻿—﻿és növekszik﻿—﻿. A struktúra és a szervezettség később valósul majd meg éppen e szeretet gyümölcseként és annak szolgálatában. A Mű történetében valami hasonlót láthattunk. Akik elsőként követték Szent Josemaríát, őszinte ragaszkodással szerették a többieket, és ez volt az a légkör, melyben Isten üzenete lassanként utat talált. Ahogy az első akadémiáról mesélik: „A »Luchana 33 lakóit« az atya által közvetített közös keresztény lelkület barátságban egyesítette. Ezért aki jól érezte magát a Josemaría atya és a vele együtt lévők körül kialakult légkörben, visszatért. Valójában aki meghívásra érkezett a Luchana utcai lakásba, végül barátságból maradt ott.”﻿2

Jó nekünk visszaemlékeznünk az Egyház és a Mű történetének ezen szempontjaira olyankor, amikor az évek során tapasztalható növekedés miatt felüti a fejét annak kockázata, hogy jobban bízzunk a Mű apostoli tevékenységeiben, mint bármelyikünk személyes munkájában. Ocáriz atya az utóbbi időben figyelmeztetni kívánt minket: „Az evangelizáció jelenlegi körülményei, ha lehet, még szükségesebbé teszik azt, hogy előtérbe helyezzük a személyes kapcsolatot ﻿—﻿ez áll az apostolkodás azon módjának középpontjában, amelyet az evangéliumi elbeszélésekben láthatunk, amint arra Szent Josemaría rámutatott.”﻿3

Valójában természetes, hogy ez így van. Ha az apostolkodás sajátos dinamizmusa a szeretet, mely Isten ajándéka, „Isten gyermekében a barátság és a szeretet egyetlen egységet alkot: isteni fényt, mely meleget ad”.﻿4 A barátság szeretet, Isten gyermeke számára pedig valódi segítő szeretet. Ezért aztán nem arról van szó, hogy igyekszünk barátságokat kötni, hogy apostolkodást végezhessünk, hanem barátság és apostolkodás egyazon szeretet kifejeződései. Sőt, „a barátság maga apostolkodás; a barátság maga párbeszéd, amelynek keretében fényt adunk és kapunk, kölcsönösen távlatokat nyitunk egymás számára és terveket szövünk, örülünk a jónak egymás életében, támogatjuk egymást a nehézségekben, és jól érezzük magunkat, mert Isten azt akarja, hogy boldogok legyünk.”﻿5 Nem árt feltennünk magunknak a kérdést: Mennyire vigyázok barátaimra? Osztozom velük az annak tudásából származó örömben, hogy mennyire fontos vagyok Isten számára? Másrészt pedig igyekszem több emberhez eljutni? Olyanokhoz, akik talán sosem találkoztak olyan hívő emberekkel, akik közelebb tudták volna őket vinni Isten szeretetéhez?

A világ útkereszteződéseiben

„Mert ha hirdetem az evangéliumot, nincs miért dicsekednem, hiszen kényszer alatt vagyok. Jaj nekem ugyanis, ha nem hirdetem az evangéliumot!” (1 Kor 9,16). Szent Pálnak e szavai folyamatos felhívást intéznek az Egyházhoz, annak tudatos megélése pedig, hogy Isten meghívta őt egy küldetésre, mindig aktuális példa számunkra: „Mert ha a magam akaratából tenném ezt, fizetségre tarthatnék igényt. De ha nem a magam akaratából teszem, akkor sáfársággal vagyok megbízva.” (1 Kor 9,17). A népek apostola tudatában volt annak, hogy arra kapott meghívást, hogy Jézus Krisztus nevét hordozza „a pogányok, a királyok és Izrael fiai előtt” (ApCsel 9,15), és ezért szent sürgetést érzett arra, hogy mindnyájukhoz eljusson.

Amikor második útja során a Szentlélek Görögországba vezette őt, Pál szíve egyre inkább kitágult és lángra gyulladt, ahogy megérezte az Isten iránti szomjat környezetében. Míg Pál Béreában maradt társaira várt Athénban, Lukács elmondása szerint „a lelke megrendült a bálványimádásba merült város láttán” (ApCsel 17,16). Szokása szerint először a zsinagógába tért be, de mindezt kevésnek érezte, ezért amint tudott, a főtérre is ellátogatott, mígnem maguk az athéniak kérték meg, hogy magyarázza el mindenkinek: „mi az az új tanítás, amelyet hirdetsz?”(ApCsel 17,19). Így hát az athéni Areopáguszon ﻿—﻿a legfrissebb és legbefolyásosabb gondolati áramlatok találkozóhelyén﻿—﻿ Pál Jézus Krisztus nevét kezdte hirdetni. 

Ahogyan az apostol, úgy mi is „arra vagyunk meghívva, hogy kezdeményezőkészséggel és spontán módon segítsünk jobbá tenni a világot és a korunkat jellemző kultúrát, hogy az megnyíljon Isten tervei előtt, melyeket az emberiség számára gondolt ki: cogitationes cordis eius, az Úr terve megmarad nemzedékről nemzedékre (Zsolt 33 [32], 11)”.﻿6 Természetes, hogy sok hűséges keresztényben felmerül a vágy, hogy elérjen azokra a helyekre, melyek „a társadalom jövője szempontjából nagy jelentőséggel bírnak”.﻿7 Kétezer éve Athén és Róma volt, de vajon ma melyek ezek a helyek? Vannak ott olyan keresztények, akik „Krisztus jó illata”(2 Kor 2,15) lehetnek a számukra? És mi tudnánk tenni valamit azért, hogy eljussunk azokra a helyekre, melyek gyakran már nem is mondhatók fizikai tereknek? Gondoljunk csak azokra a nagy terekre, ahol sokan létfontosságú döntéseket hoznak meg saját életükre vonatkozóan, de gondolhatunk saját városunk, kerületünk, munkahelyünk központi helyeire is. Mennyit jelenthet ezeken a helyeken annak a jelenléte, aki az emberrel kapcsolatban igazságosabb és szolidárisabb látásmódot hirdet, aki nem tesz különbséget gazdag és szegény, egészséges és beteg, honfitárs és külföldi stb. között.

Ha jól meggondoljuk, mindez része az Egyházban mozgó világi hívek sajátos küldetésének. Ahogyan a II. vatikáni zsinat kijelentette, Isten meghívja őket, „hogy saját hivataluk gyakorlásával az evangélium szellemében élve kovászként belülről járuljanak hozzá a világ megszenteléséhez, és életük tanúságával ﻿—﻿hitük, reményük és szeretetük ragyogásával﻿—﻿ mutassák meg másoknak Krisztust”.﻿8 Ez a meghívás ﻿—﻿mely minden világi hívő sajátja﻿—﻿ sajátos módon ölt testet bennünk, akik az Opus Deibe kaptunk meghívást. Szent Josemaría fiai és leányai apostoli munkáját úgy írta le, mint „intravénás injekciót a társadalom vérkeringésébe”.﻿9 Látta igyekezetüket, hogy „elvigyék Jézust az emberi tevékenységek megvalósulásának minden területére: a gyárba, a laboratóriumba, a földművelésbe, a kézműves műhelybe, a nagyvárosok utcáira és a hegy ösvényeire”,﻿10 hogy munkájuk révén „minden földi tevékenység csúcsára”﻿11 helyezzék őt. Hogy életben tartsa a Műnek ezt a sajátos vonását, első prelátusként írt levelében Ocáriz atya arra buzdított minket, hogy „járuljunk hozzá ahhoz, hogy mindenki komoly szakmai elhivatottsággal végezze a munkáját: azok, akik még tanulnak, és akiket annak a vágynak kell hajtania, hogy a társadalmat építsék, és azok is, akik már a szakmájukban dolgoznak; fontos, hogy tiszta szándékkal táplálják magukban a szent törekvést arra, hogy nagy dolgokat érjenek el, és nyomot hagyjanak.”﻿12
 
Nem arról van szó, hogy legyünk naprakészek   az eredetiség megőrzése érdekében, hanem hogy tudatosítsuk: az Opus Dei hívei számára „a naprakészség, a modern világ megértése valami természetes és ösztönös dolog, ugyanis ﻿—﻿többi polgártásukkal együtt, akik ugyanolyanok, mint ők﻿—﻿  ők azok, akik segítenek e világ megszületésében és modernné válásában”.﻿13 Ez egy gyönyörű feladat, mely állandó erőfeszítéseket követel tőlünk, hogy kitörjünk kicsiny világunkból és szemünket a megváltás végtelen horizontjára emeljük: az egész világ a keresztények életadó jelenlétére vár! Mi azonban „hányszor érezzük a visszatartó erőt, hogy maradjunk nyugton a kényelmes parton! De az Úr felszólít, hogy evezzünk ki a nyílt vízre, és vessük ki a hálót (vö. Lk 5,4). Arra hív, hogy az ő szolgálatára szenteljük életünket. Ha hozzá ragaszkodunk, lesz bátorságunk minden karizmánkat a többiek szolgálatába állítani. Megérezhetjük, hogy az ő szeretete sürget (vö. 2 Kor 5,14), és elmondhatjuk Szent Pállal: »Jaj nekem, ha nem hirdetem az evangéliumot!« (1 Kor 9,16)».﻿14

Az összes egyház ránk nehezedő gondja

A vágy mellett, hogy minden emberhez eljuttassa a megváltást, az apostol szívében ott van az összes egyház rá nehezedő gondja (vö. 2 Kor 11,28).  Olykor talán furcsának tűnhet, hogy Pál mély hitbéli meglátásai és szenvedélyes missziós buzgalma mellett leveleiben bizonyos anyagi szükségletekről is szót ejt. Például amikor a következőket írja a korintusiaknak: „Ami pedig a szentek javára való gyűjtést illeti, ti is úgy tegyetek, amint azt Galácia egyházainak elrendeltem. A hét első napján mindegyiktek tegyen félre és gyűjtsön annyit, amennyi neki tetszik, hogy ne akkor történjék a gyűjtés, amikor megérkezem” (1 Kor 16,1-2). Az apostol a legszentebb és legemelkedettebb témákról a leghétköznapibb kérdésekre tér át, ugyanis mindezek ugyanannak a gondnak a részei, és ugyanaz a gyökerük: a szeretet tüze, mely az apostol szívében ég. Valójában kezdettől fogva mindig is voltak szükségletei az Egyháznak: az Apostolok cselekedetei beszámol róla, hogy Barnabásnak „szántóföldje volt, eladta azt, az árát pedig elhozta, és letette az apostolok lábához” (ApCsel 4,37). A jeruzsálemi híveknek szervezett gyűjtés, melyre Pál több levelében is buzdít, ugyancsak egy élő példa erre.

 A Mű ebben a tekintetben sem volt kivétel. Az apostoli buzgalom mindig is kéz a kézben járt a konkrét szükségletek kérdésével. Így hát épphogy egy héttel első Rómába érkezését követően, 1946. június 30-án Szent Josemaría a következőképpen fordult levelében az általános tanácshoz, mely akkoriban Madridban székelt: „Azt tervezem, hogy mihamarabb visszatérek Madridba, majd újra Rómába jövök. Hatszázezer pesetára lesz szükség ﻿—﻿Ricardo!﻿15﻿—﻿, méghozzá a lehető leghamarabb. Mindez a mi pénzügyi nehézségeink mellett őrültségnek tűnik, mégis muszáj itt házat vásárolnunk.”﻿16 A római házakkal kapcsolatos pénzügyi nehézségek épp csak kezdetüket vették, és akárcsak az első keresztények, úgy a Művön belül is mindenki nagyon is magáénak érezte e gondokat. Az elmúlt években Javier atya gyakran kezdett lelkes történetmesélésbe arról a két papról, akik Uruguayba mentek elkezdeni az Opus Dei munkáját. Némi ott töltött idő elteltével igen jelentős adományt kaptak, mely segíthetett volna megoldani anyagi helyzetüket, ők mégsem haboztak a teljes összeget a római házaknak továbbítani.

Az anyagi szükségletek kérdése nemcsak Szent Josemaría életében volt jelen, hanem megmarad ﻿—﻿és meg is fog maradni﻿—﻿ örökre. Istennek hála tevékenységeink egyre szaporodnak a világon, de gondolnunk kell a már meglévők fenntartására is. Ezért ugyanúgy fontos a szükségletekkel szembeni közös felelősségvállalás életben tartása. Ahogy Ocáriz atya emlékeztet minket: „Az Egyház iránti szeretetünk arra indít, hogy megszerezzük a szükséges forrásokat az apostoli tevékenységek fejlődéséhez.”﻿17 Nemcsak arról van itt szó, hogy tegyük meg a magunk részét, hanem elsősorban arról, hogy erőfeszítésünk a Mű iránti szeretetünkből szülessen.

 Készen az Opus Dei megvalósítására itt a földön

Tudjuk, mekkora örömöt jelentett Szent Josemaría számára fiainak és leányainak örömteli önátadását látni, mely a meghívásuk isteni eredetébe vetett hitük megnyilvánulása volt. Egyik utolsó levelében hálát adott az Úrnak azért, hogy „teljes készséggel voltak ﻿—﻿életállapotukból fakadó kötelezettségeiken belül, a világban﻿—﻿ Istennek a Művön belüli szolgálata iránt”.﻿18 Az Egyházon belül és a világban megélt bizonytalanságok és viszályok rendkívüli fényben engedték tündökölni ezt a nagylelkű önátadást: „fiatalok és kevésbé fiatalok a lehető legnagyobb természetességgel mentek egyik helyről a másikra, vagy hűséggel és fáradhatatlanul kitartottak egy helyen. Ha szükség volt rá, környezetet váltottak vagy felmondtak, csak hogy olyan munkába fektessék energiáikat, mely apostoli szempontból érdekesebbnek bizonyult. Új dolgokat sajátítottak el, szívesen háttérbe húzódtak vagy akár teljesen vissza is vonultak, csak hogy helyet adjanak másoknak: hegynek fel, majd le.”﻿19

És valóban, bár a Mű elsődleges tevékenysége minden egyes hívének a személyes apostolkodása,﻿20 nem szabad megfeledkeznünk arról, hogy közösségi szinten is részt veszünk pár társadalmi, oktatási és karitatív tevékenységben, melyek ugyanannak az Isten által szívünkbe helyezett lángoló szeretetnek a különféle megnyilvánulásai. Ráadásul a Mű által biztosított képzés megkövetel „egyfajta struktúrát”,﻿21 mely bár egyszerű, mégis elengedhetetlen. Ugyanaz a küldetéstudat tartja fenn bennünk a Mű összes tevékenysége iránti egészséges aggodalmat, mely révén igyekszünk sok emberhez eljutni és kovász lenni az emberi döntések színterein.
Az Opus Dei ﻿—﻿cölibátusban elő és házas﻿—﻿ tagjai mind-mind nagyon különböző apostoli tevékenységekben vesznek részt. Vannak, akik a képzésnek és a Mű kormányzásának feladatát látják el. Még ha lényegileg nem is része hivatásuknak, az ilyen típusú megbízásokra való nyitottságuk opus deis mivoltuk egy konkrét kifejeződése. Ezért Ocáriz atya arra buzdítja őket, hogy „komoly szakmai elhivatottságuk mellett” „szükség esetén tevékenyen és nagylelkűen, ugyanezzel a szakmai elhivatottsággal szenteljék magukat a képzés és kormányzás feladatainak”.﻿22 Nem arról van szó, hogy e megbízatásokat olyan ránk ruházott feladatként kellene ellátnunk, melynek köze sincs személyes életünkhöz. Épp ellenkezőleg: olyasvalami ez, mely annak tudatára épül, hogy Isten hívott meg erre a nagy feladatra, és melynek célja, hogy Szent Pállal mondhassuk: „mindenki szolgájává tettem magam, hogy minél többeket nyerjek meg” (1 Kor 9,19). Ezek a feladatok valójában olyan „szakmai tevékenységek, melyek sajátos és gondos felkészítést igényelnek”.﻿23 Ezért az ilyen típusú megbízatásokat tudatos küldetésként vállaljuk, vágyva arra, hogy mindnyájan hozzátegyük a magunk „homokszemét”. Ugyanezen okból nem szabad kivenni ezeket az embereket a világból: ők lesznek azok, akik a világban maradva kiengesztelik a világot Istennel, és ők lesznek a sarokpont, mely köré megszentelődésük épül.

A korai Egyházban a sok tanítvány „mind egy szív, egy lélek volt” (ApCsel 4,32). Odafigyeltek egymásra, megragadó módon élték meg a testvériséget: „Ki erőtlen, hogy én ne lennék erőtlen? Ki botránkozik meg, hogy én ne égnék?” (2 Kor 11,29). Ugyanarról a helyről vitték el a fényt az egész világra, ahol rátaláltak az evangélium örömére. Mindannyiuk közös aggodalma volt, hogy minél több embert eljuttassanak a keresztény üdvösségre. Mindannyian részt kívántak venni az apostolok munkájában: önátadó életük, vendégszeretetük, anyagi segítségnyújtásuk révén vagy szolgálatuk felajánlásával, akárcsak Pál útitársai. Ez nem csupán egy múltbéli kép, hanem egy csodálatos valóság, melynek látjuk megtestesülését az Egyházban és a Műben. Arra kaptunk meghívást, hogy ma is megtestesítsük Isten ajándékára adott szabad válaszunk frissessége révén. 
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Isten tetszésében

Diego Zalbidea


Miután hónapokig bujkált különböző helyeken, Szent Josemaría a spanyol polgárháború kellős közepén úgy döntött, hogy elhagyja a fővárost. Olyan helyet kellett találnia, ahol élete nem forog kockán, hogy újrakezdhesse apostoli küldetését. Lelki gyermekeinek egy csoportjával igen veszélyes körülmények között, de sikerült átkelnie a Pireneusokon, és eljutott Andorrába. Lourdes-on áthaladva Pamplona felé vette az irányt, ahol végül a püspök befogadta és szállást kínált neki. Röviddel odaérkezése után, 1937 karácsonyán egyéni lelkigyakorlaton vett részt. Egyik imádsága során ezt írta: „Elmélkedés: nagy ridegség: kezdetben csak a gyermeki vágy csillogott fel bennem, hogy »Istenem, Atyám lelje bennem kedvét az ítéletkor«. ﻿—﻿Utána erős remegés fogott el: »Jézus, mondj valamit!« Sokat ismételgettem, miközben bánva bánkódtam a bensőmben érzett jeges ridegség miatt.﻿—﻿ Majd égi Anyámat kezdtem hívni ﻿—﻿»Anya!«﻿—﻿ az őrangyalokkal együtt, aztán azokat a gyermekeimet, akik már Isten jelenlétét élvezik… És egyszerre megannyi könny, kiáltás… és imádság. Elhatározások: »a mindennapok során hűnek maradni a napirendhez«.”﻿1

Ezekben a személyes feljegyzésekben elmagyarázza, milyen állapotban van a lelke, milyen érzelmek, hangulatok hullámoznak benne, és mindezt hevesen ﻿—﻿jeges ridegség, könnyek, vágyak közepette﻿—﻿ teszi. Szeretteiben keres menedéket: az Atyában, Jézusban, Máriában. És meglepő módon a külső megpróbáltatások közepette talán jelentéktelennek tűnő elhatározást tesz: a mindennapok során hűnek maradni a napirendhez. Kétségkívül részben ez teszi naggyá Szent Josemaríát: Istennel való szeretetteli ﻿—﻿bensőséges és szenvedélyes﻿—﻿ kapcsolatát összehangolja a mindennapos, jelentéktelennek tűnő dolgok terén való kitartó küzdelmével.

Mi a kockázata annak, ha Istennek tetsző életet szeretnénk élni?

Amikor örömet szerzünk a másiknak, akkor épp az ellenkezőjét tesszük, mint mikor elszomorítjuk vagy csalódást okozunk neki. Mivel szeretni akarjuk Istent, és örömet akarunk neki okozni, logikus, hogy tartunk attól, hogy esetleg cserbenhagyhatjuk őt. A félelem pedig olykor éppen azt vezeti elménk és szívünk elé, amit próbálnánk elkerülni. Másrészt a félelem egy  negatív,  érzés, mely nem lehet a teljes élet alapja. Talán ezért „találjuk meg a Szentírásban 365-ször a »ne félj« kifejezést mindenféle variációban. Mintha azt akarná mondani, hogy az Úr az év minden napján szabadnak szeretne tudni minket.”﻿2

Van egyfajta félelem, mellyel szemben Ocáriz atya első hosszú levelének elején óvatosságra intett bennünket. Arra bátorított, hogy „a keresztény élet eszményét úgy mutassuk be, hogy azt nem keverjük össze a perfekcionizmussal, és segítünk az embereknek együtt élni saját gyengeségükkel és a másokéval”, továbbá, hogy „Isten gyermekeiként minden napot reményteli ráhagyatkozással éljünk meg, vállalva ennek minden következményét”.﻿3 A szentéletű emberek félnek megbántani Istent, sőt attól is félnek, hogy esetleg nem viszonozzák megfelelően az ő szeretetét. A perfekcionista ember ezzel szemben attól fél, hogy nem csinálja elég jól a dolgokat, és hogy Isten emiatt haragos lehet. Az életszentség nem egyenlő a perfekcionizmussal, még ha néha hajlamosak is vagyunk összekeverni a kettőt.

Hányszor tölt el minket haraggal, ha arra gondolunk, hogy szenvedélyeink újfent elragadtak minket, hogy már megint bűnt követtünk el, hogy még a legegyszerűbb elhatározások teljesítéséhez is gyengék vagyunk. Ilyenkor elszomorodunk, és arra gondolunk, hogy Isten csalódott: elveszítjük a reményt, hogy ő továbbra is szeret minket, hogy képesek lennénk keresztény életet élni. Ilyenkor érdemes emlékeztetnünk magunkat, hogy a szomorúság az ellenség szövetségese: nem visz közelebb Istenhez, hanem eltávolít minket tőle. Haragunk és dühünk miatt azt feltételezzük, hogy Isten  csalódott bennünk. , ennek azonban nem az iránta érzett szeretetünk a gyökere, hanem saját sebzett énünk, el nem fogadott törékenységünk.

Amikor Krisztus ajkáról az evangéliumban azt olvassuk le, hogy „legyetek tökéletesek”, vágyunk e tanács követésére, saját életünk részévé kívánjuk azt tenni, azonban fennáll a veszélye, hogy úgy értelmezzük: „tegyetek mindent tökéletesen”. Egészen odáig juthatunk gondolatban, hogy ha nem teszünk mindent tökéletesen, akkor nem szerzünk örömet Istennek, és nem vagyunk igaz tanítványok. Jézus azonban azonnal tisztázza szavainak jelentését: „Ti tehát legyetek tökéletesek, mint ahogy a ti mennyei Atyátok tökéletes” (Mt 5,48). Arról a tökéletességről van szó, melyet Isten nyit meg előttünk, amikor isteni természete részeseivé tesz bennünket. Az örök szeretet, a legnagyobb szeretet tökéletessége ez, „a napot és a csillagokat mozgató szereteté”,﻿4 ugyanazé a szereteté, mely szabadnak teremtett és megváltott minket, „amikor még bűnösök voltunk” (Róm 5,8).  Számunkra ez a tökéletesség azt jelenti, hogy Isten gyermekeiként élünk, tudatában annak, hogy nagy a mi értékünk az ő szemében, és hogy sosem veszítjük el a reményt és az örömöt, mely abból származik, hogy egy ilyen jó Atya gyermekeinek érezzük magunkat.

A perfekcionizmus veszélyével szemben tudatosíthatjuk, hogy nem a mi kezünkben, hanem Isten kezében van az, hogy a tetszésére legyünk. „A szeretet nem abban áll, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő szeret minket.” (1 Jn 4,10). Ezért le kell mondanunk arról, hogy mi határozzuk meg, Istennek hogyan kell reagálnia a mi életünkre. Teremtmények vagyunk, ezért meg kell tanulnunk tiszteletben tartani Isten szabadságát anélkül, hogy ráerőltetnénk, hogy szerintünk  miért kellene vagy  miért nem kellene  szeretnie minket. Már bizonyította irányunkban a szeretetét, ezért az első, amit vár tőlünk, hogy hagyjuk magunkat úgy szeretni általa, ahogy neki jólesik.

Isten szabadon szeret minket

Miért olyan nehéz megértenünk az isteni logikát? Nem láttuk talán megannyiszor, hogy az Atyaisten bármeddig hajlandó elmenni, csak hogy boldoggá tegyen minket? Talán nem igaz, hogy Jézus derekára köti a törölközőt az apostolok előtt, és megmossa a lábukat?

Szent Pál szavaival: Isten a saját Fiát sem kímélte, hogy lehetővé tegye számunkra az örök boldogságot (vö. Róm 8,32). A lehető legnagyobb szeretettel, a végletekig akart szeretni minket. Mégis, hajlamosak vagyunk továbbra is úgy gondolkozni, hogy Isten olyan mértékben fog szeretni minket, amennyire  felnövünk a feladathoz, vagy amennyire  képesek leszünk megütni a szintet. . Ez egy eléggé ellentmondásos gondolat. Egy kisgyermeknek talán ki kell érdemelnie  szülei szeretetét? Talán inkább épp magunkat keressük abban, hogy oly nagy igyekezettel próbálunk  megfelelni. Felülkerekedik rajtunk a bizonytalanság, és úgy érezzük, stabil és állandó viszonyítási pontokat kell találnunk, melyeket munkánkban, ötleteinkben, saját valóságfelfogásunkban igyekszünk fellelni.

Pedig elég csak a mi Istenünkre és Atyánkra tekintenünk, hogy megpihenjünk az ő szeretetében. Jézus megkeresztelkedése során és a színeváltozáskor az Atyaisten kinyilvánítja, hogy kedvét leli Fiában. Mi is meg lettünk keresztelve, és az Úr szenvedése révén részesülünk az ő benső életében, érdemeiben, kegyelmében. Ezért tud a mi Atyánk megelégedettséggel és elragadtatással tekinteni ránk. Az Eucharisztia többek között egy nagyon világos üzenetet közvetít felénk arról, hogy mit érez Isten az irányunkban: arra éhezik, hogy személy szerint mindnyájunkkal együtt legyen, azért lelkesedik, hogy annyi időt várjon ránk, amennyire csak szükség van, továbbá arra vágyik, hogy bensőséges kapcsolatban legyen velünk, és viszonozzuk szeretetét.

Egy szerelmes lélek küzdelme

Isten irántunk érzett szeretetének felfedezése lehet a mi legnagyobb motivációnk arra, hogy szeressünk. Ugyanígy „az evangelizáláshoz az első motiváció Jézus szeretete, amelyben részesültünk: az a tapasztalat, hogy ő üdvözített minket, ami arra késztet, hogy egyre jobban szeressük őt”.﻿5 Nem elvont eszmékről van itt szó. Olyan emberi példákban érhetjük mindezt tetten, mint a gerázai megszállott esete, aki ﻿—﻿miután Jézus megszabadította őt, és látta, hogyan utasítják el földijei a Mestert﻿—﻿ „kérte őt, hogy vele mehessen” (Mk 5,18). Vagy láthatjuk Bartímeus példáját, aki ﻿—﻿miután meggyógyult vakságából﻿—﻿ „követte őt az úton” (Mk 10,52). Végül Péternél is láthatjuk, aki csak azután tud Jézus „Kövess engem!” (Jn 21,19).hívására válaszolni, hogy felfedezte Jézus szeretetének mélységeit, aki árulása után megbocsát neki és továbbra is bízik benne. Isten szeretetének felfedezése keresztény életünk legerősebb mozgatója. Innen indul ki a mi küzdelmünk.

Szent Josemaría arra bíztatott, hogy mindezt istengyermekségünk perspektívájából szemléljük: „A gyermekek… Mennyire igyekeznek jól viselkedni szüleik előtt! Hát még a királyi gyermekek atyjuk, a Király előtt: vigyáznak, hogy a királyi méltóságon csorba ne essék! És te? Talán nem tudod, hogy mindig a nagy Király, Isten-Atyád előtt állsz?”﻿6 Isten jelenléte gyermekeit nem tölti el félelemmel még akkor sem, ha elesnek, mégpedig egyszerűen azért, mert ő a lehető legegyértelműbb módon kívánta elmondani nekünk, hogy akkor is vár minket, ha elesünk. Gondoljunk a példabeszédben szereplő apára, aki miután elhagyjuk őt, vágyva vágyik, hogy elénk siessen, nyakunkba boruljon és csókjaival halmozzon el minket (vö. Lk 15,20).

Isten elszomorításának valós félelmével szemben feltehetjük magunknak a kérdést: ez a félelem egyesít engem Istennel? Arra sarkall, hogy többet gondoljak rá, vagy inkább saját magamra ﻿—﻿elvárásaimra, küzdelmemre, eredményeimre﻿—﻿ irányítja a figyelmemet? Elvezet arra, hogy bocsánatot kérjek Istentől a gyónásban, és hogy bocsánata tudatában elteljek örömmel, vagy inkább kétségbeesésre vezet? Segít abban, hogy örömmel újrakezdjek, vagy helyette bezár engem a szomorúság, a tehetetlenség, a frusztráció érzésébe, ami abból táplálkozik, hogy saját erőmre, az általam elért eredményekre támaszkodom a küzdelemben?

Mária mosolya

Szent Josemaría életéből egy epizód segíthet mindezt jobban megértenünk. A lelki életéről írt egyik feljegyzéséről ejtünk most szót, melyet azért készített, hogy megkönnyítse lelkivezetője feladatát. Kissé hosszú, de érdemes teljes terjedelmében idézni:

„Ma reggel ﻿—﻿mint mindig, amikor alázattal kérem, bármely órában is feküdtem le﻿—﻿  mély álmomból  ﻿—﻿mintha hívtak volna﻿—﻿ azzal a bizonyossággal ébredtem, hogy itt az ideje felkelnem. És valóban: háromnegyed hat volt. Tegnap este  ﻿—﻿ugyancsak szokás szerint﻿—﻿ kértem az Urat, hogy adjon erőt legyőznöm a lustaságot ébredéskor, ugyanis szégyenszemre be kell valljam, hogy ez az apróság borzasztó nehezemre esik, és elég gyakran előfordul, hogy e természetfeletti hívás ellenére mégis még egy kicsit ágyban maradok. Ma imádkoztam, és amint megláttam, hány óra, küzdeni kezdtem, mégis fekve maradtam. Az ébresztőm szerinti negyed hétkor (mely egy ideje el van romolva) végül felkeltem, és szégyenkezve, mulasztásomat beismerve ﻿—﻿serviam!﻿—﻿ földre borultam, majd felöltöztem és elkezdtem elmélkedni. Nos, fél hét és háromnegyed hét között elég hosszú időn keresztül láttam, ahogy a Csókok Asszonyának arcán vidámság és öröm terül szét. Jól megfigyeltem: úgy tűnt nekem, hogy a Szűzanya mosolyog, legalábbis az volt a benyomásom, ajkai azonban nem mozogtak. Nagy nyugalmamban bókokkal halmoztam el Édesanyámat.”﻿7

Szent Josemaría valami olyasmit tűzött ki magának célul, ami talán olykor nekünk is nehezünkre esik ﻿—﻿az időben kelést﻿—﻿, de nem sikerült teljesítenie. Szégyenkezett emiatt. Haragját és megaláztatását azonban nem keveri össze Isten szívének nagylelkűségével. Látta a Szüzet rámosolyogni e kudarcos élmény után. Talán nem szoktuk gyakran azt gondolni, hogy Isten akkor elégedett velünk, ha jól csináljuk a dolgokat? Miért keverjük össze személyes elégedettségünket Isten mosolyával, gyengéd szeretetével? Talán nem indítja meg ugyanannyira az Urat annak látványa, hogy újra és újra felkelünk egy-egy újabb esésünkből?

Talán sokszor kértük már a Szüzet, hogy mondjon rólunk jót az Úr előtt ﻿—﻿ut loquaris pro nobis bona﻿—﻿. Talán néha még el is képzeltük az Anya és Fia között zajló ilyesféle beszélgetéseket. Imádságunk során belemerülhetünk ebbe az intimitásba, és megpróbálhatjuk Mária és Jézus mindannyiunk iránt érzett szeretetét szemlélni.

„Mária mosolyának keresése nem ájtatos vagy ódivatú szentimentalizmus, hanem inkább annak az élő és mélységesen emberi kapcsolatnak az igaz kifejeződése, mely egyesít minket azzal az Édesanyával, akivel Krisztus ajándékozott meg minket. A Szűzanya mosolyának szemlélése iránti vágy nem azt jelenti, hogy átadjuk magunkat kontrollálatlan képzeletvilágunknak.”﻿8 XVI. Benedek Lourdes-ban figyelmeztetett erre, mikor a kis Bernadette-ről beszélt. Az első jelenés során ﻿—﻿mielőtt még Szeplőtelenként mutatkozott volna be﻿—﻿ a Szűz egyszerűen csak mosolygott rá. „Mária először a mosolyával ismertette meg, mintha titka kinyilatkoztatásához az lett volna a legalkalmasabb kapu.”﻿9

Mi is szeretnénk látni ezt a mosolyt, és benne akarunk élni. Hibáink ﻿—﻿bármilyen nagyok is legyenek﻿—﻿ nem képesek eltörölni azt. Ha újból felállunk, tekintetünk összeérhet, és így újból meg fog fertőzni minket Mária öröme.
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