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TURINYS

Kaip atlikti Seimos noveng?

Malda Sv. Chosemarijos uztarimu

1 diena: Seima — dieviskasis pasaukimas

2 diena: Santuoka — kelias j Sventuma

3 diena: Kriksc¢ioniska meilé

4 diena: Meilé kasdienybéje

5 diena: Sviesos ir dziaugsmo kupini $eimos namai

6 diena: Su Dievo pagalba jveikti vedybinio
gyvenimo sunkumus

7 diena: Dievo pagalbininkai
8 diena: Vaiky ugdymas

9 diena: Dievas Seimos namuose



KAIP MELSTIS SEIMOS

NOVENA?

Sios novenos tikslas — tai melsti Dievg $v. Chosemarijos uztarimu
malonés ugdyti tikrg kriks¢ioniskg Seimg bei nuolatos jg puoseléti
remiantis tvirtu Kristaus meilés pamatu, sekant Sventosios Seimos
pavyzdziu.

Kiekviena novenos diena susideda is dviejy daliy

1. Pirmoji dalis - tai Sv. Chosemarijos zodZziai, kurie padés
susimastyti, atlikti saZinés perzvalgg ir melstis.

2. Antroji dalis — tai maldos intencijos arba prasymai Dievui, kad
tai, kg apmastéme, tapty konkreciais pasiryzimais, nuosirdziomis
pastangomis, vidiniais nusistatymais ir veiksmais dél Seimos gério.

Kaip atlikti Sig noveng?

i novena pirmiausia skirta sutuoktiniams, tévams ir seneliams. Ji
taip pat skirta visiems Zmonéms, kurie dél kokios nors priezasties
nori pasinaudoti Sia pamaldumo praktika.

Noveng galima melstis poroje, pavieniui arba kartu su kitomis
Seimomis devynias dienas isS eilés arba kurig nors vieng savaités
dieng devynias savaites i$ eilés; noveng galima melstis ir per
ilgesnj laiko tarpg arba maZziau pastoviai, kiekvienas pagal savo
galimybes.

Vadovas gali balsiai perskaityti visus arba dalj siilomy teksty.
Perskaicius kiekvieng apmastyma ir intencijg patariama trumpam
nutilti, kad apmastytume tai, kas buvo pasakyta.






y MALDA
Sv. Chosemarijos

uztarimu

Dieve, Tu Sventiausiosios  Mergelés
uztarimu suteikei savo kunigui Sventajam
Chosemarijai gausiy maloniy, pasirinkdamas
ji iStikimiausiu jrankiu jsteigti Opus Dei — tai
kelias j Sventuma uoliai atliekant kasdienes
profesines ir krikS€ionio pareigas. Leisk, kad
ir as$ iSmokciau visas savo gyvenimo
akimirkas bei aplinkybes paversti progomis
Tave myléti ir dziaugsmingai, nuoSirdziai
tarnauti BaZnyciai, Sventajam Tévui ir
sieloms, nusviesdamas Zemés kelius
tikéjimo ir meilés $viesa. Sventojo
Chosemarijos uztarimu suteik man Sig
malone... (pridékite savo prasymq). Amen

Téve musy. Sveika, Marija.
Garbé Dievui — Tévui.



SEIMA - DIEVISKAS

piena PASAUKIMAS

APMASTYMAS: SV. CHOSEMARIJOS ZODZIAI

Santuoka — tai didis sakramentas Kristuje ir
Baznycioje, kaip sako Sventasis Paulius. (...) Tai
sakralus Zenklas, teikiantis Sventumg, Jézaus veiksmas,
kuris pripildo besituokianciyjy sielas ir kviecia sekti
Jézumi, perkeisdamas visg vedybinj gyvenimg j
dieviska kelione Zeméje. (Kristus eina pro salj, 23)

Sutuoktiniams svarbu aiskiai suvokti savo pasSaukimo
oruma. lJie turi Zinoti, kad yra Dievo paSaukti
dieviSkajai meilei per savo Zmogiskaja meile; kad i
amzinybés yra iSrinkti bendradarbiauti su kuriancigja
Dievo galia pradédami vaikus ir juos auklédami; kad
VieSpats praso Seimos namus ir Seimos gyvenimag
paversti  visy  krikS¢ionisky  dorybiy liudijimu.
(Pokalbiai, 93)

Meilé, kuri veda j santuoka ir Seimg, taip pat gali bati
nuostabus dieviskas kelias, pasaukimas, kelias j visiska
atsidavimg muasy Dievui. Darykite dalykus gerai, (...)
visa Sirdimi imkités eiliniy kasdienos uZsiémimy,
atraskite kazkg dievisko, slypinCio tose smulkmenose.
(Pokalbiai, 121)



1.

DIENA
|

INTENCIJA:

Seimos gyvenimui

Dieve, misy Viespatie, padék mums suvokti kriks¢ioniskos
santuokos didinguma; jsisgmoninti, kad tai dieviSkasis
pasaukimas — asmeninis, meilés kupinas Dievo kvietimas
mums Siame pasaulyje patikétai misijai: ugdyti Sventg ir tvirtg
kriksCioniskg Seimg, anot popieZiaus Jono Pauliaus I,
»Pirmaja ir gyvybine didZiosios ir visuotinés Zmonijos Seimos
Igstele”, taip pat ir Baznycios.

Seimos gyvenimui sunkumuose

Tegu Dievas, misy Vie$pats, padeda mums sekti Sventosios
Nazareto Seimos — Jézaus, Marijos ir Juozapo — pavyzdziu,
kad kupini tikéjimo ir meilés bei pamirse save, gyventume
vien tik Dievui ir vienas kitam paprastai, dziaugsmingai ir
dosniai dovanodami save tarnystés dvasioje.

MALDA SV. CHOSEMARIJOS UZTARIMU (p. 5)



SANTUOKA - KELIAS I

DIENA SVENTUMA

APMASTYMAS: SV. CHOSEMARIJOS ZODZIAI

Santuoka skirta, kad sutuoktiniai paSventinty save ir
kitus. Sutuoktiniams suteikiama ypatinga maloné
Jézaus Kristaus jsteigtu sakramentu. PasSauktieji
santuokiniam gyvenimui — Dievo malonés déka -
Siame pasSaukime ras viskg, ko reikia tapti Sventaisiais.
(Pokalbiai, 91)

Sutuoktiniai paSaukti pasventinti savo vedybinj
gyvenima ir per jj siekti savo paciy Sventumo. Bty
rimta klaida, jeigu jie Seimyninj gyvenima atskirty nuo
dvasinio augimo. Seimyninis gyvenimas, sutuoktiniy
rySiai, vaiky lavinimas ir rQpestis jais, pastangos
patenkinti Seimos poreikius, laiduoti jos saugumg ir
gerove, rySiai su kitais bendruomenés nariais — visa tai
yra  jprastos  Zmogiskos  situacijos,  kurioms
kriks¢ioniSkosios poros yra paSauktos suteikti
antgamtine prasme. (Kristus eina pro salj, 23)

Tikslas yra toks: pasventinti kasdienj Seimos gyvenima,
meiliai kurti tikrg Seimos aplinka. Kad kiekviena
gyvenimo diena buty paSventinta, reikia daug
krikS€ionisky dorybiy. Visy pirma reikia teologiniy
dorybiy, o paskui — visy kity: iSminties, istikimybés,
nuosSirdumo, nuolankumo, darbstumo, dZiaugsmo...
(Kristus eina pro salj, 23)
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DIENA
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INTENCIJA:

Seimos gyvenimui

Kad suvoktume, jog su meile ir j Dievg nukreiptu Zzvilgsniu,
vykdydami santuokines ir Seimos pareigas (sutuoktinio, tévo
arba motinos, stnaus arba dukros), galime Sventéti; kad
Zingsnis po Zzingsnio galime pasiekti Sventumo virSines ir
kasdien vis labiau susitapatinti su Jézumi Kristumi, sekdami Jo
meile bei praktikuodami kriks¢ioniskas dorybes.

Seimos gyvenimui sunkumuose

Kad VieSpats Dievas mums padéty sukurti tikrg Seimos
aplinkg, kad mokétume visomis jégomis stengtis gyventi
dorybémis, kurios mums padeda biti Seima ir kaip Seima
veikti:  pasiaukojanéiu  Svelnumu, nuolankumu, saves
uZmirsimu, supratingumu, kilnumu uzmirstant ir atleidziant,
ir viskuo, kas padeda jveikti egoizmo kaprizus bei prisideda
prie meilés pergalés.

MALDA SV. CHOSEMARIJOS UZTARIMU (p. 5)



3. KRIKSCIONISKA
pieNA MEILE

APMASTYMAS: SV. CHOSEMARIJOS ZODZIAI

Kartais kalbama apie meile lyg ji b0ty saves
patenkinimo impulsas arba papras€iausia priemoné
savanaudiSkai realizuoti savo asmenybe. Taciau tai
néra meilé. Tikroji meilé yra iSéjimas i$ saves, saves
atidavimas kitiems. Meilé atnesa dZiaugsma, taciau to
dZiaugsmo Saknys slypi kryZiuje. Kol mes gyvename
Zeméje ir nesame pasieke savo blsimojo laiko
pilnatvés, niekuomet negalime patirti visiSkos meilés
be pasiaukojimo, be kancios. (Kristus eina pro Salj, 43)

Kiekvienas i§ musy turi savitg charakterj, skonj,
nuotaikg — kartais prastg — ir, retkarciais, trikumus.
Visi turime ir patraukliy asmenybés bruozy — dél Sios
ir daugelio kity priezasCiy kiekvienas galime buti
mylimas. Laimingai gyvenama kartu, kai kiekvienas
stengiasi taisytis pats ir nekreipti démesio j kity
trikumus: kitaip sakant, kai yra meilé, kuri Salina
viskg, kas skaldo ir tolina. Taciau jei iS nedideliy
skirtumy daroma tragedija, jei imama métytis
kaltinimais dél ydy ir klaidy, nebéra ramybés, o meilé
gali biti prarasta. (Pokalbiai, 108)

Tik tada basi geras, jei mokési matyti geras kity
savybes ir dorybes. — Todél, kai turi taisyti, daryk tai su
meile, tinkamu metu, neZzemindamas... Ir pasiruoses
pats pasimokyti ir savyje pataisyti tai, kg taisai kitame.
(Kalve, 455)
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INTENCIJA:

Seimos gyvenimui

Viespatie Dieve, iSvaduok mus nuo egoizmo ir padék niekada
nemanyti, kad santuoka yra egoizmo patenkinimo priemoné,
skirta jgyvendinti ,teisei bati laimingam®. Kad suvoktume,
jog toks potzilris apgaulingai menkina santuokos verte. Kad
jsisgmonintume, jog santuoka yra skirta meilei — tikrai meilei,
nes, kaip moko Jézus, didesnis dziaugsmas yra duoti, o ne
gauti.

Seimos gyvenimui sunkumuose

Kad surastume jégy taisyti savo charakterj, nuotaikg, ydas
(kad ir labai smulkias), polinkj jaustis patogiai. VieSpatie
Dieve, padék salinti viska, kas trukdo laimingai kartu gyventi.
Kad butume supratingi ir kantrus kitiems, pernelyg
nesureikSmintume smulkiy problemuy.

MALDA S$V. CHOSEMARIJOS UZTARIMU (p. 5)



4. MEILE .
pieNa KASDIENYBEJE

APMASTYMAS: SV. CHOSEMARIJOS ZODZIAI

[Sutuoktiniai] negali pamirsti, kad santuokiné laimé
gludi kasdieniuose dalykuose, o ne svajonése. Ji gludi
pasléptame dZiaugsme sugrjzti namo; Svelnumo
kupinuose santykiuose su vaikais; kasdieniame darbe,
kai bendradarbiauja visa Seima; gerame Upe susidirus
su sunkumais, kuriuos turétume priimti su sportiniu
entuziazmu. (Pokalbiai, 91)

Kad santuoka iSsaugoty pirmyjy dieny Zavesj, Zmona
turéty stengtis kasdien vis i$ naujo uzkariauti vyro Sirdj;
tas pats pasakytina ir vyrui Zmonos atzvilgiu. Kiekviena
nauja akimirka turi bati skirta atnaujinti meilei; Sirdis
uzkariaujama su auka, Sypsena, Zaismingumu. Jei vyras
pavarges po darbo grjzta namo, o Zmona ima
nesustodama pasakoti, kas, jos nuomone, tadien jvyko
ne taip, tai nejaugi stebétina, kad galiausiai sutuoktinis
praranda kantrybe? (Pokalbiai, 107)

[Zmonoms] Jlsy pareiga yra ir visada bus tinkamai
rapintis savo patrauklumu, kaip buvo pries vedybas. Ir
tai yra teisinga, nes priklausote savo vyrui. O vyrai turi
nepamirsti, jog priklauso savo Zmonai. Ir kol gyvi,
privalo Zmonai rodyti tokius jausmus, lyg buty ka tik
jsimyléje jaunuoliai. (Kristus eina pro Salj, 26)
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INTENCIJA:

Seimos gyvenimui

Kad neleistume nuovargiui bei rutinai paveikti misy elgesio,
pozilrio ir bendravimo vieny su kitais: meilaus pasveikinimo
susitikus ar iSsiskiriant; dZiaugsmo sugrjzti namo; gery
maniery (,prasau”) ir dékingumo; taktiSkumo (,ketinu
iSvykti, bUsiu ten iki ...“); ripestingumo namy aplinkai.

Seimos gyvenimui sunkumuose

Kad mes, vyras ir Zmona, détume pastangas visuomet elgtis
vienas su kitu taip, tarsi tebebltume susizadéje. Kad
pasinaudotume begalybe kasdienybés smulkmeny suteikti
dziaugsmo vienas kitam bei savo vaikams; kad niekada
nebltume aplaidds (savo iSvaizda, manieromis, noru
atsiskirti pavargus). Kad kaip paties velnio vengtume
Siurkstumo, uzdarumo ar uzgauliy ZodZiy.

MALDA SV. CHOSEMARIJOS UZTARIMU (p. 5)



5. SVIESOS IR DZIAUGSMO
piENa  KUPINI SEIMOS NAMAI

APMASTYMAS: SV. CHOSEMARIJOS ZODZIAI

Kiekvieni krikscioniski namai turéty bati rami uZuoveéjos
vieta. Nepaisant smulkiy kasdieniy sunkumy, juose turéty
vyrauti gilios ir nuosirdzios meilés, visa apimancios ramybés
atmosfera, o tai yra autentisko tikéjimo jgyvendinimo
rezultatas. (Kristus eina pro Salj, 22)

Lydimos meilés Sios poros mokeés pasidalinti dziaugsmu ir
galimais nemalonumais; jos mokysis Sypsotis ir pamirsti savo
ripescius, kad galéty daugiau démesio skirti kitiems. Vyras ir
Zmona klausysis vienas kito ir savo vaiky, Sitaip i$ tiesy
parodydami meile ir supratima. (...) Jie su meile atliks visus
smulkius patarnavimus, i$ kuriy susideda jy bendras
kasdienis gyvenimas. (Kristus eina pro salj, 23)

Nerimastingas gerovés siekis ir bet kokio pasiaukojimo
vengimas — Stai kas daro Zmogy ir net visg visuomene
nelaiminga. (...) Kiekvienoje situacijoje gauname reikalingg
malone, kiekviena situacija yra savitas Dievo kvietimas, nauja
galimybé jgyvendinti ir liudyti dieviskaja meile. (Pokalbiai,
97)

Nepamirsk, kad kartais svarbu greta saves matyti
besisypsancius veidus. (Vaga, 57)

Nuosirdus pasiryzimas — kelig kitiems padaryti mielg ir
lengvg, nes gyvenimas ir taip atnesa gana daug vargo. (Vaga,
3
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INTENCIJA:

Seimos gyvenimui

Kad iSmoktume Sypsena pridengti savo pasiaukojimg,
kantrybe kity trGkumams ir silpnybéms bei nuovargj. Kad
niekada nebandytume bati ,aukomis“ ar nutaisyti
,hesuprastojo” ir ,,nevertinamojo“ veido.

Seimos gyvenimui sunkumuose

Kad mums pavykty pokalbiams suteikti optimistiska tong;
kad nebltume pesimistai jvykiy ar Zmoniy atZvilgiu. Kad be
reikalo nedramatizuotume ekonominiy ar kitokiy sunkumy,
tacdiau darbu ir malda juos jveiktume; kad tikrumas dél Dievo
meilés mums ir vilties dorybé ramybe apgaubty visg Seimos
gyvenima.

MALDA SV. CHOSEMARIJOS UZTARIMU (p. 5)



6. SUDIEVO PAGALBA IVEIKTI

pieNa VEDYBINIO GYVENIMO SUNKUMUS

APMASTYMAS: SV. CHOSEMARIJOS ZODZIAI

Menka supratimg apie santuoka — kuri yra
sakramentas, idealas ir pasaukimas — turi manantys,
kad meilé pasibaigia prasidéjus rapesCiams ir
sunkumams, kuriy visada gyvenime pasitaiko. Ripesciy
ir sunkumy srovés negali paskandinti tikros meilés:
pasiaukojimas tik dar labiau suartina. (Pokalbiai, 91)

Turétume iSmokti patyléti, palaukti ir kalbéti teigiamai,
optimistiSkai. Kai vyras supyksta, ateina metas Zmonai
bati ypac kantriai iki sugrj$ giedra, ir atvirksciai. Jei yra
tikra meilé ir tikras troskimas jg puoseléti, retai abu
sutuoktiniai pasiduos blogai nuotaikai tg pacig valanda.
(Pokalbiai, 108)

Niekada nesame visiSkai teisus. Netgi galima sakyti, kad
kuo labiau, ypac gincytinais klausimais, esame jsitikine
savo teisumu, tuo labiau abejotinas yra misy teisumas.
Su tokia nuostata lengviau pasitaisyti ir, jei reikia,
atsiprasyti, o tai — geriausias budas susitaikyti. Taip
sugrjzta ramybé ir meilé. (Pokalbiai, 108)
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INTENCIJA:

Seimos gyvenimui

Kad nerodytume nepagarbos, nekritikuotume ir nejzeistume
artimyjy (uosvio, uosvés, svainiy, pusbroliy, pusseseriy); kad
iSvengtume priesisko nusistatymo, nedémesingumo ir Zodziy,
galiniy pazeisti savigarba ir palikti atviras, sunkiai iSgydomas
Zaizdas.

Seimos gyvenimui sunkumuose (jei

sutuoktiniai atsiskyré vienas nuo kito)

Kad jskaudintas sutuoktinis (jei kitas buvo neistikimas, jei
atsiprasius nebuvo atleista, jei buvo nesuprastas) aiskiai suprasty,
kad jam/jai, kaip niekada anksciau, reikia priartéti prie Dievo, bati
sustiprintam Jo malonés ir nuodémklausio patarimy. Kad suprasty,
jog Dievas praso dviejy pagrindiniy dalyky:

e pirma, melstis, kad baty jveiktas pasipiktinimas prasikaltusiu
sutuoktiniu ir kad niekada neisnykty susitaikymo stebuklo viltis;

e antra, atsisakyti pykcio ir su atnaujintu jkarsciu atsiduoti vaikams,
apastalavimui ir gerumo darbams.

Kad prasikaltes sutuoktinis suvokty, jog Dievas laukia i$ jo
nuolankios atgailos, prasymo atleisti, ir, kiek tai jmanoma, atitaisyti
padaryta zala.

MALDA SV. CHOSEMARIJOS UZTARIMU (p. 5)



7. DIEVO

pieNA PAGALBININKAI

APMASTYMAS: SV. CHOSEMARIJOS ZODZIAI

VieSpats Sventina ir laimina abipuse vyro ir Zmonos
meile. Jis numato ne tik siely, bet ir kiiny susijungima.
(...) Jis panoro panaudoti sutuoktiniy meile, kad j
pasaulj ateity naujos butybés, pleciancios BaZnycios
kdina. (Kristus eina pro Salj, 24)

JUs dalyvaujate kidrybinéje Dievo galioje ir todél
Zmogiskoji meilé yra Sventa, kilni ir gera: tai Sirdies
dZiaugsmas; VieSpats — savo meilia apvaizda — nori, kad
kai kurie i§ masy laisvai to atsizadétume. Kiekvienas
vaikas, kurj jums duoda Dievas, yra didis dieviSkas
palaiminimas: nebijokite vaiky! (Kalve, 691)

Ne skaiCius yra svarbiausia: turéti daug arba mazai
vaiky savaime neparodo, Seima yra labiau ar mazZiau
kriks¢ioniSka. Svarbu yra intencijos, su kuria gyvenamas
santuokinis gyvenimas, grynumas. Tikra abipusé meilé
virSija vyro ir moters bendryste bei apima prigimtinius
jos vaisius — vaikus. Egoizmas, prieSingai, anksCiau ar
véliau subanalina meile iki instinkto tenkinimo ir
sunaikina rysj, jungiantj tévus ir vaikus (...). Aiskiai
matau, kad gausiy Seimy puolimas kyla dél tikéjimo
stokos: tai yra padarinys socialinés atmosferos, kuri
nesugeba suprasti dosnumo, o egoizmg ir gédinga
elgesj pridengia neva altruistiniais motyvais. (Pokalbiai,
94)
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INTENCIJA:
Seimos gyvenimui

Kad iSmoktume kasdien dékoti Dievui uz nuostabig dovang —
vaikus - ir kad matytume juose, jy aukléjime, jy
kriksCioniskame ugdyme, jy tikrajame dvasiniame ir
materialiniame géryje, labai svarbig dalj misijos, kurig Dievas
mums pavedé pasaukdamas gyventi santuokoje ir Seimoje.

Seimos gyvenimui sunkumuose (neturintiems
vaiky)

Kad butume jsitiking, jog net jei Dievas nedavé mums vaiky,
tai nereiskia, kad noréjo sumazinti mumyse Sventa tévystes ir
motinystés idealg. Galime jgyvendinti $j idealg uoliai
stengdamiesi vykdyti Dievo valig, pasvesdami save kitiems
Seimos nariams ar judéjimams, padedantiems apleistiems
vaikams; aktyviai dirbdami kriksc¢ioniskame jaunimo ugdyme;
arba, rimtai pasikonsultave ir su deramu apdairumu,
apsvarstydami galimybe jsivaikinti vieng ar daugiau vaiky.

MALDA SV. CHOSEMARIJOS UZTARIMU (p. 5)



8. VAIKU
piena UGDYMAS

APMASTYMAS: SV. CHOSEMARIJOS ZODZIAI

UZ savo vaiky Zmogiskajj ir antgamtinj ugdyma visy
pirma atsakingi tévai. Jie turi prisiimti atsakomybe uz
Sig misijg, reikalaujancig supratimo, iSminties, gebéjimo
mokyti ir ypa¢ gebéjimo myléti, taip pat pastangy
rodyti gerg savo pavyzdj. Netinka aukléti prievarta ir
jéga. Idealu baty tapti savo vaiky draugais, su kuriais jie
noriai dalintysi rtpesciais, tartysi dél savo problemy,
tikédamiesi  sulaukti nuoSirdZios ir veiksmingos
pagalbos. (Kristus eina pro salj, 27)

Tegul vaikai mato jlsy pastangas gyventi pagal
tikéjima. Nemanykite, kad pavyks apgauti: jie viska
mato nuo pat vaikystés ir apie viskg sprendzia patys.
Tegul vaikai mato, kad Dievas yra ne tik jasy lGpose,
bet ir jlsy veiksmuose, kad jls stengiatés bdti
nuosirdus ir iStikimi, kad jus mylite vienas kitg ir is tiesy
mylite juos. (Kristus eina pro salj, 28)

Tévai turéty rasti laiko pabuti ir pasikalbéti su vaikais.
Vaikai — visy svarbiausia, daug svarbiau negu verslas,
darbas arba poilsis. Pokalbiuose tévai turéty atidZiai
jsiklausyti, pasistengti suprasti vaikus ir pripaZinti, jog
kai kurie maistingi vaiky poZziuriai gali bUti i$ dalies arba
net visiskai teisingi. (Kristus eina pro salj, 27)
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INTENCIJA:

Seimos gyvenimui

Kad iSmoktume nuoSirdziai pasiaukoti pasaukimui aukléti
vaikus, kuriuos Dievas mums pavedé. Kad suvoktume, jog
niekas negali pakeisti kasdienio tévy pavyzdZio, atkakliy
pastangy iSugdyti juos gerais kriksc¢ionimis.

Seimos gyvenimui sunkumuose

Prasome Dieva, musy Viespatj, Sv. Chosemarijos uZtarimu
suteikti malone iSvengti autoritarizmo savo vaiky atzvilgiu,
blogos nuotaikos protrikiy, griezty bausmiy ir savitvardos
praradimo. Tai aiskds Zenklai, kad mes, tévai, skiriame per
mazai laiko savo vaikams ir stokojame kantrybés j juos
isiklausyti. Kad jsisgmonintume butinybe suprasti savo
vaikus, kalbétis ir atrasti praktisky bady ugdyti svarbiausias
ju dorybes: istikimybe, nuoSirdumg, pagarba, kilnuma,
tvarkinguma, drausme ir solidaruma su stokojanciais.

MALDA SV. CHOSEMARIJOS UZTARIMU (p. 5)



0. DIEVAS
pieNa SEIMOS NAMUOSE

APMASTYMAS: SV. CHOSEMARIJOS ZODZIAI

Poros santuokos sakramentu gauna malone gyventi
visas  ZmogiSkasias  ir  kriks¢ioniskas  dorybes:
supratinguma, gerg nuotaika, kantrybe, atlaidumg,
Svelnuma tarpusavio santykiuose. Svarbu neapleisti
vienas kito, nepasiduoti nervingumui, puikybei,
asmeninéms uzgaidoms ar manijoms... O Dievo
malonés nepristigs. (Pokalbiai, 108)

Pamaldumas, kurj jas, motinos, jdedate j savo vaiky
Sirdis, niekada neprarandamas. (San Paulas (Brazilija),
1974 m. birzelio 4 d.)

Galblt ir néra geresnio pavyzdZio kriks¢ioniskai porai
uz apastaly laiky kriksc¢ioniskas Seimas. (...) Tai yra
Seimos, gyvenusios vienybe su  Kristumi ir
supazindinusios su Juo kitus. Seimos, tos maZos
kriks¢ioniSkos bendruomenés, tada buvo Evangelijos
skelbimo Zidiniai. Sios 3eimos nesiskyré nuo Kkity
tuometiniy Seimy, taciau jos gyveno nauja dvasia, kuri
sklido visiems, kas su jomis susipaZindavo ir
bendraudavo. Tokie buvo pirmieji krikS¢ionys, tokie
turime bati ir mes, Siandieniniai kriks¢ionys — Jézaus

pro salj, 30)
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INTENCIJA:

Seimos gyvenimui

Kad vaikai matyty tévus dalyvaujant Sv. Misiose, daZnai
priimant Komunija, kalbant S$v. RozZinj, meldzZiantis ryte,
vakare ir prie stalo; kad suvokty tévus tai darant noriai ir su
dZiaugsmu, o ne mechaniskai atliekant pareigas.

Seimos gyvenimui sunkumuose

Kad niekada nepavargtume melstis vienas uz kitg ir uz savo
vaikus, ypa¢ kai jie susiduria su rimtais moraliniais ir
dvasiniais sunkumais, jgyja pavojingy jprociy ar draugy. Kad
visada tvirtai tikétume, jog meilé, geras pavyzdys ir kantrybé,
kartu su atkaklia malda ir Své. Mergelés Marijos uZtarimu,
misy vaiky Sirdyse pasés gera séklg, duosiancia vaisiy — kad
ir po daugelio mety.

MALDA SV. CHOSEMARIJOS UZTARIMU (p. 5)
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SV. CHOSEMARIJA
ESKRIVA

,Ten, kur Zmonés, jisy broliai, ten, kur jlisy svajonés,
jasy darbas, jisy meilé, ten ir jusy kasdienio susitikimo
su Kristumi vieta. Mes privalome Sventéti tarp paciy
materialiausiy Zemés dalyky tarnaudami Dievui ir
visiems Zmonems* (Sv. Chosemarija, homilija ,Karstai
myléti pasaulj“)

Sv. Chosemarija Eskriva gimé 1902 m. sausio 9 d.
Ispanijoje, Barbastro mieste. 1925 m. kovo 28 d.
Saragosoje jis buvo jSventintas j kunigus. 1928 m. spalio
2 d. Dievo jkvépimu jkiré Opus Dei. 1975 m. birZelio 26
d. staiga ir netikétai miré Romoje. Tuo metu daugelyje
pasaulio Saliy jau buvo i$ viso daugiau nei 60 tikst.
Opus Dei nariy; jie, sekdami 38v. Chosemarijos
pavyzdZiu, savo darbu ir apasStalavimu stengési tarnauti
BaZnyciai vienybéje su popieZziumi bei vyskupais. 2002
m. spalio 6 d. Romoje Sventasis popieZius Jonas Paulius
Il kanonizavo Opus Dei steigéjg, pramindamas jj
,kasdienybés $ventuoju“. Sv. Chosemarijos liturginé
Sventé minima birZelio 26 d.

Jo palaikai ilsisi Romoje, Opus Dei prelatiros

baZnycioje, dedikuotoje Taikos Sv&. Marijai (viale Bruno
Buozzi 75).
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Visus, kurie gauna kokiy nors maloniy
Sv. Chosemarijos uztarimu, prasome
apie tai pranesti Opus Dei prelatiiros
atstovybei Lietuvoje:

Jogailos g. 7-14, Vilnius;
vilnius@opusdei.org

Daugiau apie Sv. Chosemarijg ir Opus Dei:
www.opusdei.org
www.escriva.org/It

Baznytinis patvirtinimas
T D. Benedito Beni dos Santos
Sao Paulo, 2004 m. gruodzio 20 d.



