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Размышление

Важно, чтобы, слушая, вы лично
обращались к Господу и вступали в

диалог с Ним

нажав на значок, вы можете
прослушать размышление
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Святое Сердце Иисуса

https://drive.google.com/file/d/1DJIncNTe32Y_pjeMkZ8_l_quSAM5S7fP/view?usp=sharing


Вы можете предстать перед Богом и
искренне ответить на следующие
вопросы

«Увидев мытаря, Иисус посмотрел на него с 
 любовью и избрал его: следуй за Мной» (Св. Беда,
Про. 21). Понимаю ли я, что Иисус смотрит на меня,
как смотрел на Матфея? Смотрю ли я на других, как
смотрел на них Христос? 

Отношусь ли терпеливо и нежно к больным моей
семьи? Посвящаю ли время окружающим, когда они
в этом нуждаются? Я приятный человек? Проявляю
ли я оптимизм перед лицом трудностей?

«Я не учился прощать, ибо Господь научил меня
любить» (Борозда, 804). Кого из окружающих я
больше всего должен стараться любить и
понимать? Прошу ли я у Бога благодати, которая
позволит мне любить тех, кто унизил меня, или тех,
с которыми мне тяжело? Умею ли забывать про
недостатки других?

Подпитывают ли мою молитву и мое общение с
Богом наставления святого Хосемария? Прошу ли я
его ходатайствовать обо мне в моей семейной и
апостольской жизни?

Испытание
совести
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Святой Хосемария говорил, что в наследство своим
детям в Деле он хотел оставить любовь к свободе
и радостную расположенность духа. Что мне
делать, чтобы эти слова осуществились в моей
жизни?

Для состоящих в браке

«Иисус, я вверяю себя Твоим объятьям, кладу 
голову свою на Твою любящую грудь, мое сердце
касается Твоего: я хочу того, чего хочешь Ты. Во
всём» (Кузница, 529). Подобно ли мое сердце
Сердцу Иисуса? Читая Евангелие, учусь ли я
нежности, чуткости и терпению Иисуса? Прошу ли
я у Бога большого сердца для своих 

Жизнь Христа отображается в нашей жизни
посредством дел милосердия. Утешаю ли
страждущих? Отношусь ли к больным терпеливо и
нежно? Учу ли незнающих? Даю ли советы тем, кто
в них нуждается? Посвящаю ли время другим?
Понимаю ли я, что главное место для совершения
дел милосердия – моя семья?
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Теперь вы можете попросить у Бога прощения
и сделать намерение исповедоваться, чтобы

получить Его благодать.



Духовное чтение
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нажав на значок, вы
можете прочитать статью

Проповедь Иоанна Павла II на
церемонии канонизации 
Св. Хосемарии (6.10.2002)

Для духовного чтения
предлагаем текст

https://opusdei.org/ru-kz/article/propoved-ioanna-pavla-ii-na-tseremonii-kanonizatsii-6-10-2002/
https://opusdei.org/ru-kz/article/propoved-ioanna-pavla-ii-na-tseremonii-kanonizatsii-6-10-2002/
https://opusdei.org/ru-kz/article/propoved-ioanna-pavla-ii-na-tseremonii-kanonizatsii-6-10-2002/
https://opusdei.org/ru-kz/article/propoved-ioanna-pavla-ii-na-tseremonii-kanonizatsii-6-10-2002/


Размышление

Важно, чтобы, слушая, вы лично
обращались к Господу и вступали в

диалог с Ним

нажав на значок, вы можете
прослушать размышление
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"Пример Святого Хосемарии

https://drive.google.com/file/d/18cI2vfeJJ-tLO3Jti3YBVUX0vgtaFLhA/view?usp=sharing


Нажав на значок, вы
узнаете, как молиться
четками

Молитва Святой
Розарий
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"Друг мой, если мечтаешь стать
великим, умали себя. Умалить себя -

значит верить, как верят дети,
любить, как любят дети, доверять, как

доверяют дети... молиться, как
молятся дети (...)

 
Путь безумной любви ко Христу
начинается с доверчивой любви к

Пресвятой Марии".
 

Святой Хосемария

https://catholic-kazakhstan.org/molis-rozarij/

