"LA IGLESIA NOS OFRECE EN
ESTE TIEMPO DE CUARESMA

EL DULCE REMEDIO DE LA ORACION,
LA LIMOSNA Y EL AYUNO™
-PAPA FRANCISCO-

MIERCOLES
DE CENIZA
” D
SON DIAS DE AYUNO Y

EL AYUNO CONSISTE EN HACER
UNA SOLA COMIDA FUERTE AL DiA.
TAMBIEN SE PERMITE TOMAR ALGO LIGERO
POR LA MANANA Y POR LA NOCHE
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( LOS ENFERMOS, MUJERES EMBARAZADAS
LOS J ) lvA' OENETAPA DE LACTANCIA ETC.

SON DIAS DE
ABSTINENCIA
, LA ABSTINENCIA
« MIERCOLES DE CONSISTE EN
CENIZA NO COMER CARNE,
SEGUN UNA
« TODOSLOS ANTIGUA PRACTICA
VIERNES DE DEL PUEBLO
CUARESMA CRISTIANO
« VIERNES SANTO .
A PARTIR ZI. ANOS
DE LOS DE EDAD
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