
Adoración  

 

 
 
A. Bienvenida y avisos   
 
Catequista…  
 

B. Invocación al Espíritu Santo 
Catequista: Comenzamos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén 

 

Para empezar bien, vamos a pedirle al Espíritu Santo que nos acompañe en esta 
Adoración. Y se lo vamos a pedir cantando todos juntos una Canción que dice: Espíritu 
ven; ven, ven, ven 
 

  Estribillo (Espíritu Ven / acortada/  Batah)  
           https://www.youtube.com/watch?v=VuDxCjK37P8&ab_channel=Batah 
 

C. Introducción Sacerdote 
 

SACERDOTE: Introducción breve y libre del sacerdote. Sugerencia: anunciar el tema de 

la Adoración: “Jesús enséñame a rezar”. Este curso que comienza podemos pedir a Jesús 

que nos enseñe a rezar porque Él es el mejor maestro. 

 
D. La Exposición 
 
Catequista: Ahora hacemos silencio y nos ponemos de rodillas ante Dios.  

    Canción breve (Dios está aquí)  
  

Catequista Encargada/o Niño/a lector 1 Niño/a lector 2 

    

Jubileo de la esperanza 
 

 

 Jesús enséñame a rezar 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VuDxCjK37P8&ab_channel=Batah


E. La Adoración 
 
Oración  1 
 
Catequista: Como ya hemos saludado al Señor nos podemos sentar para seguir rezando, 
sin dejar de mirarle.   
 
Tenemos a Jesús frente a frente y vamos a agradecerle este día de fiesta que nos ha 
regalado, para celebrar juntos el Jubileo de la Esperanza. Es una alegría empezar el curso 
tan cerca de Él y pedirle que sea nuestro maestro.  
  
Ya sabéis que Los Apóstoles fueron los primeros alumnos de Jesús y a ellos les encantaba 
verle cuando rezaba. Cuando hacía oración el AMOR casi se podía tocar.  
Un día estaban tan fascinados viéndole que uno de ellos le pidió: 
  
Niño/a lector 1: “Jesús enséñanos a orar” 
 
Catequista: La respuesta no se hizo esperar. Para empezar, Jesús pidió a sus amigos que 
fueran muy sinceros con Dios y después les explicó que nuestro Papá del Cielo, nos 
conoce, nos quiere y sabe lo que necesitamos. Nos habló así:  
 
Niño/a lector 2: “Vuestro Padre sabe de qué cosas tenéis necesidad, antes de que 
vosotros le pidáis” 
 
Niño/a lector 1: Es verdad, Tú lo sabes todo de mí y me quieres.  
                      
                     Jesús confío en ti, Tú sabes lo que necesito 

Repetimos todos: Jesús confío en ti, Tú sabes lo que necesito 

 Sólo estribillo (Tus Planes son Perfectos Batah) 

https://www.youtube.com/watch?v=KK4Bs24ciew&list=RDKK4Bs24ciew&start_radio=1
&ab_channel=Batah 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=KK4Bs24ciew&list=RDKK4Bs24ciew&start_radio=1&ab_channel=Batah
https://www.youtube.com/watch?v=KK4Bs24ciew&list=RDKK4Bs24ciew&start_radio=1&ab_channel=Batah


Silencio 1 
 
Catequista: Ahora juntos vamos a hacer un momento de oración en silencio. Es muy fácil 
si preparamos nuestro cuerpo y nuestra alma para dejar entrar a Dios. Esto puede 
ayudarte,… 
 

 Como hacían los apóstoles podemos mirar fijamente a Jesús, que hoy está en 

este trozo de Pan, … 

 No prestes atención a nada más y respira despacito, muy despacio, muy 

despacio,….  

 Ahora repite en silencio y muy despacio:  

Jesús enséñame a rezar, me gusta estar contigo 

Jesús enséñame a rezar, me gusta estar contigo 

Jesús enséñame a rezar, me gusta estar contigo  

(Catequista deja momento breve  de silencio) 

En este momento ya estás preparado. Continúa mirando a Jesús escondido en 

ese trozo de Pan para hablarle de lo que quieras. Recuerda que sólo nos pide que 

seamos muy sinceros. Él te conoce y te quiere tal y como eres.   

 

Si no se te ocurre nada, no te preocupes dile: “Jesús no sé qué contarte, pero no 

importa tú sabes lo que necesito” y mírale. Así ya estás hablando con Él.  

Te dejo en silencio… 

(Catequista deja de 2 a 3 min en silencio) 

 Sólo estribillo (Tus Planes son Perfectos Batah ) 

https://www.youtube.com/watch?v=KK4Bs24ciew&list=RDKK4Bs24ciew&start_radio=1
&ab_channel=Batah 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=KK4Bs24ciew&list=RDKK4Bs24ciew&start_radio=1&ab_channel=Batah
https://www.youtube.com/watch?v=KK4Bs24ciew&list=RDKK4Bs24ciew&start_radio=1&ab_channel=Batah


 

Oración  2 
 

Catequista:   Vamos a continuar, porque la cosa se pone muy interesante. Después de 
decirnos que Dios nos conoce y sabe lo que necesitamos, Jesús nos hizo un regalo que 
cambió el mundo para siempre: el Padre Nuestro.   
 
Aunque es muy importante, a veces lo rezamos deprisa y no entendemos nada. Por eso, 
ahora vamos a ir despacito y pensando en cada frase:     
  
Niño/a lector 1: Padre nuestro que estás en el cielo,  
Catequista: Dios es un PAPÁ BUENO, que nos quiere, nos cuida y nos prepara una fiesta 
en el cielo. 
Niño/a lector 2: Gracias Dios mío porque has querido ser mi padre ¡Soy de tu familia! 
 
Niño/a lector 1: Santificado sea tu nombre. 
Catequista: Siempre deberíamos comenzar nuestras oraciones diciéndole a Dios cuánto 
lo amamos y lo maravilloso que es. 
Niño/a lector 2: Dios mío Tu eres todo lo bueno, no hay nada mejor que Tu. Tu nombre 
es SANTO, es especial. 
 
Niño/a lector 1: Venga a nosotros tu Reino. 
Catequista: El Reino de Dios no está sólo en el Cielo, podemos hacer que venga a 
nosotros. Su Reino viene cuando hacemos el bien y creamos un ambiente de amor en 
casa, en el cole, con los amigos… 
Niño/a lector 2: Dios mío, ayúdame a hacer el bien. 

 Música instrumental guitarra 
 
Niño/a lector 1: Hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo.  
Catequista: Los planes de Dios son los mejores aunque, a veces, tardemos en 
entenderlos. 
Niño/a lector 2: Dios mío quiero obedecerte siempre. Confío en ti, porque sé que quieres 
cosas buenas para mí. 
 
Niño/a lector 1: Danos hoy nuestro pan de cada día. 
Catequista: Con esto Dios nos dice que podemos pedirle ayuda con cualquier cosa como: 
comida, ropa o también con los estudios.  
Niño/a lector 2: Dios ayúdame en todo. 

 Música instrumental guitarra 
 
Niño/a lector 1: Perdona nuestras ofensas, como también nosotros perdonamos a los 
que nos ofenden. 
Catequista: Significa que tenemos que perdonar siempre, como Dios lo hace con 
nosotros.  
Niño/a lector 2: No importa las veces que meto la pata, me quieres haga lo que haga. Tu 
perdón me hace mejor. Ayúdame a perdonar igual a los demás.  



 
Niño/a lector 1: No nos dejes caer en la tentación y líbranos del mal. Amén. 
Catequista: Con esto le pedimos a Dios que nos de la fuerza para luchar y elegir siempre 
el bien y nunca el mal. 
Niño/a lector 2: Aléjame de las cosas que me hacen daño. Dios mío tú sabes cuidarme. 

 Música instrumental guitarra 
 

Silencio 2 

Catequista (lee muy lento): Jesús está muy feliz de tenerte aquí, estaba esperando tu 

visita. Mírale fijamente en ese trozo de Pan, se ha quedado ahí sólo para poder estar 

contigo.  

Vamos a acompañarle en un rato de silencio, recuerda mirarle fijamente y no prestar 

atención a nada más. Puedes comenzar diciendo eso: 

 Padre Nuestro que estás en Cielo… y después le cuentas lo que 

quieras, todo lo tuyo le interesa porque es tu padre 

Te dejo en silencio con ÉL para que puedas decirle lo que quieras… 

(Catequista deja de 1 a 2 min en silencio) 

 

 Continuamos en silencio. Ahora puedes escucharle, quizás no vas a 

oír ninguna voz, porque muchas veces Él nos habla de una manera 

especial: a través de una buena idea que se nos viene a la cabeza, a 

través de un sentimiento que nos llena de paz o alegría… 

 Y recuerda, si no se te ocurre nada, simplemente mírale, sonríe y dile 

que le quieres, ESO LE ENCANTA.      

(Catequista deja de 2 a 3 min en silencio) 

 Sólo estribillo (Tus Planes son Perfectos Batah ) 

  



Oración de la cesta  
 

Catequista: Ahora vamos a poder decirle a Jesús que le queremos y que cuente con 

nosotros. Nos van a acercar una cesta con pequeñas oraciones: 

 Cogemos un papelito, a ver cuál nos toca. 

 Nos levantamos y nos acercamos al altar, nos ponemos de rodillas delante de 

Jesús. 

 Leemos el papel que nos ha tocado en voz alta y se lo dejamos a Jesús en la cesta 

que está frente al altar.  

 Al final, no te olvides de mirarle y lanzarle un beso. 

 

 Si prefieres también puedes acercarte y darle las gracias por alguna persona o 

alguna cosa buena que te haya ocurrido… 

Encargada/o: (Pasa la cesta a TODOS, niños y adultos) 

 
F. Envío con nuestra madre María  
Catequista: Para terminar rezaremos juntos un Padre Nuestro, un Ave María y un Gloria. 

A continuación el sacerdote nos bendecirá y guardará a Jesús hecho Pan en esa casita 

que se llama Tabernáculo.  

Después cantaremos a nuestra madre al Virgen María. Ella nos ha acompañado aquí 

adorando a su hijo Jesús y, si se lo pedimos, nos llevará siempre de la mano. 

SACERDOTE:     Padre Nuestro 
                            Ave María  
                               Gloria 
 

G. Bendición Eucarística  
Catequista: Nos ponemos de rodillas para recibir la Bendición de Jesús. 

H. La Reserva 

 Canto versión corta (La Bendición) 
https://www.youtube.com/watch?v=BEgTIb8UB-k 
 
Concluida la bendición, mientras el sacerdote reserva el Sacramento en el 
tabernáculo, cantamos. 
 

Canto María (Dijiste si) 

https://www.youtube.com/watch?v=-ltNYCPrxPA 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BEgTIb8UB-k
https://www.youtube.com/watch?v=-ltNYCPrxPA


 
 
 
 
 
 

 
Padre mío lleno de ternura. Te quiero muchísimo 
 

 
Padre mío, siento el orgullo y la fuerza de ser hijo tuyo. 
 

 
Padre mío, enséname a rezar si desanimarme. 
 

 
Padre mío, gracias por ayudarme y darme todo lo que necesito. 
 

 
Padre mío, en ti confió. 
 

 
Padre mío, bendito sea tu nombre. 
 

 
Padre mío, que todos los niños y niñas de la tierra conozcan tu nombre. 
 

 
Padre mío, ayúdame a hacer y a amar tu voluntad. 
 

 
Padre mío, ayúdame a ser bueno para ir al cielo. 
 

 
Padre mío, gracias por el regalo de mi bautismo. Porque por él he sido hecho hijo 
tuyo y hermano de Jesús. 
 

 
Padre mío, te alabo, te bendigo y te doy gracias por mis padres, mis hermanos y por 
mis abuelos.  
 

 

 
 
 
 
 
 

Cesta Jesús enséñame a rezar 
 



 

  

 
Padre mío, que venga a nosotros tu Reino. Un Reino donde todos seamos 
hermanos. 
 

 
Padre mío, que venga a nosotros tu Reino, un Reino donde no haya guerras y solo 
haya paz. 
 

 
Padre mío, da pan y comida a todos los que tienen hambre. 
 

 
Padre mío, ayúdame a alegrarme por lo que tengo. 

 

 
Padre mío, ayúdame a no quejarme cuando me falta algo. 
 

 
Padre mío, líbranos de todo lo malo que pueda ocurrir en mi familia, en mi pueblo, 
en el mundo 
 

 
Padre mío, líbranos de nuestros pecados: de nuestras mentiras, de nuestro egoísmo, 
de nuestra envidia. 
 

 
Padre mío, perdóname por la veces que me porto mal, especialmente con mis 
padres.  
 

 
Padre mío, enséñame a perdonar. 
 

 
Padre mío, ayúdame a seguir en el camino del bien. 
 

 
Padre mío, perdóname por la veces en que me he portado mal con mis hermanos, 
amigos y compañeros.  
 



Cancionero Jesús enséñame a rezar 

 Estribillo (Espíritu Ven / acortada/  Batah) 

 

Espíritu ven, ven, ven, ven 

Espíritu ven, ven, ven, ven 

Espíritu ven, ven, ven, ven 

Espíritu ven, ven, ven, ven 

Espíritu ven, ven, ven, ven 

Espíritu ven, ven, ven, ven 

 

  Canción breve (Dios está aquí) 

Dios está aquí, tan cierto como el aire que respiro, 

tan cierto como la mañana se levanta, 

tan cierto como que este canto lo puedes oír. 

 

Dios está aquí, tan cierto como el aire que respiro, 

tan cierto como la mañana se levanta, 

tan cierto como que este canto lo puedes oír.  

 

 Sólo estribillo (Tus Planes son Perfectos Batah) 

Tus planes son perfectos 
Todo está en tus manos ya no hay más temor 
De Alegría y Paz llenas el corazón 
En Ti Jesús confío 

Tus planes son perfectos 
Todo está en tus manos ya no hay más temor 
De Alegría y Paz llenas el corazón 
En Ti Jesús confío 

Tus planes son perfectos 
Todo está en tus manos ya no hay más temor 
De Alegría y Paz llenas el corazón 
En Ti Jesús confío 



 

 Canto versión corta (La Bendición) 
 
Dios te guarde y bendiga 

Que extienda su amor, y te muestre favor 

Dios te mire con agrado y te de paz 

 

Dios te guarde y bendiga 

Que extienda su amor, y te muestre favor 

Dios te mire con agrado y te de paz 

 

Amén, amén, amén 

Amén, amén, amén 

 

Canto María (Dijiste si) 
 

Dijiste sí y la tierra estalló de alegría 

Dijiste sí y en tu vientre latía divina la salvación 

Hágase en mí, de corazón, la voluntad de mi Señor 

Que se cumplan en mí cada día los sueños de Dios 

 

María, las tinieblas se harán mediodía 

A una sola palabra que digas, en tus labios alumbra ya el sol 

María, la doncella que Dios prometía 

Un volcán de ternura divina, primavera de Dios Redentor 

 

Gabriel tembló, conmovido con tanta belleza 

Madre de Dios, cuélame en tu mirada de amor de la Anunciación 

Hágase en mí, de corazón, la voluntad de mi Señor 

Que se cumplan en mí cada día los sueños de Dios 

 

María, las tinieblas se harán mediodía 

A una sola palabra que digas, en tus labios alumbra ya el sol 

María, la doncella que Dios prometía 

Un volcán de ternura divina, primavera de Dios Redentor 


