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V jednom podobenstvi v evangeliu symbolizuje zapalena lam-
pa svetlo viry, které se zjevuje ve vykonavani dobrych skutku
(srov. Mt 25, 1-13).

Svet bude vzdycky potrebovat muze a zeny, kterl budou na-
bizet dar Kristova svétla a rozsevat svymi skutky lasky pokoj
a radost. Prosim Boha, naseho Pana, aby kazdy spolupracovnik
umeél probouzet ve spolecnosti ducha svornosti a sluzby:.

Diky Bohu existuje mnoho vzdelavacich a socialnich iniciativ,
ktere vznikly na mnoha mistech skrze spolecne usili clenu Dila,
jeho spolupracovniki a mnoha dalsich lidi dobré vule. Také
v dalsich letech bude potrebne promyslet a zahajit dalst aktivity
prizpusobené mistnim potrebam, které zaroven budou kultur-
nim, spolecenskym a duchovnim prinosem.

Kdyz se jako vsichni vérict Dila modlim denné za spolupra-
covniky, prosim Boha, aby stale lepe poznavali Kristovu pravdu
plnou utéchy.

+ Javier Echevarria
Prelat Opus Dei






Opus Deit je instituce Katolicke cirkve zalozena 2. 1ij-
na 1928 svatym Josemariou. Kompletni nazev zni Pre-
latura svatého Krize a Opus Dei. Také byva nazyvana
zkracene Opus Dei nebo Dilo. Jejim cilem je prispét
k pastoracnimu poslani cirkve tim, Ze mezi lidmi ruz-
nych stavu a trid podporuje zivot podle viry v béznych
okolnostech, zvlasté skrze posveécovani prace.

Poselstvim Opus Dei je, Ze jakakoliv pocestna pra-
ce muze byt proménéna ve sluzbu Bohu. Posveécovat
praci znamena podle svatéeho Josemarii pracovat tak,
jak by pracoval Jezi$ Kristus: plnit své povinnosti, aby-
chom vzdavali slavu Bohu, slouzili ostatnim a prispivali
tak k posvéceni sveta. Dilo poskytuje duchovni for-
maci a pastoracni péci svym véricim a kazdému, kdo

o to projevi zajem. Cilem jeho prace je, aby kazdy na
svém miste v cirkvi a ve svété poznaval a miloval Boha,
vydaval sveédectvi své viry a krestansky spolupracoval
na fesSeni problému spolec¢nosti. Prelatura Opus Dei je
jako cirkevni instituce v cele s prelatem (mons. Javier
Echevarria) tvotena laiky a knézimi, muzi i zenami. Je-
jich apostolskych aktivit se ucastni i mnoho dalsich lidi,
z nichz nékteri jsou spolupracovniky Opus Dei.

To jsou muzi a Zzeny, ktefi podle svych mozZnosti
modlitbou, dary nebo vlastni praci podporuji akti-
vity, které vede Opus Dei. Svédectvi, ktera nasledu-
ji, jsou malou ukazkou toho, jak a pro¢ se nékteri
z nich rozhodli pro spolupraci.

Jean-René Philibert se svoji rodinou,
spolupracovnik z Quebecu (Kanada)




.Tim, Ze se bude rogsifouat nase snaha o lasku
a pokoj, jako dusledek naseho krestanského
ducha, kteryj bude prostupouat vSechny lidské
aktivity, prispéjeme Rk reSeni vSech problém,
které tigi lidstvo.”

sv. Josemaria

SR PRACLY
OPUS DEI

Spolupracovnici jsou lidé vSech ras, kultur a nabo-
zenstvi: katolici i nekatolici, krestané i nekrestane, do-
konce i neveérici, kteri se s vericimi Opus Dei podileji
na mnoha vzdélavacich nebo socialnich aktivitach.
Jejich spoluprace muze mit jak duchovni, tak mate-
ridlni charakter. ,Potfebujeme spolupracovnice, jako
jsi ty, aby se modlily, spolupracovnice, jako jsi ty, aby
se usmivaly,” fekl sv. Josemaria jedné peruanske ves-

nicance pri své cesté Latinskou Amerikou. V hmot-
nych vécech mohou pomahat svou praci nebo svymi
dary. O lidech, kteri sdili s véricimi Opus Dei idealy
lidského pokroku, sv. Josemaria fekl: ,Mam pratele,
kteri nejsou katolici. Davaji nam trochu z toho, co
az dosud povazovali za potifebné pro sebe. Davaji to
Stédre na nase apostolska Dila. Davaji nam svuj cas
a kus svého zivota.”



Spolupracovnici, ktefi jsou katoliky, ocenuji i duchov-
ni a apostolsky smysl téchto aktivit, sluzbu Bohu,
cirkvi a vSem dusim. Mezi né patri jak laici, tak i knézi
mnoha diecézi celého svéta a feholni spolecenstvi,
ktera spolupracuji svou modlitbou.
Spolupracovnikim se dostava vdecnosti a pozor-
nosti a denni modlitby prelata i vSech véricich Opus
Dei. Pokud chtéji, nabizi se jim duchovni pomoc. Ka-

Janatha Faith Nelson. Washington D.C. (USA).

tolicti spolupracovnici maji navic podil na duchov-
nich dobrech, ktera cirkev Dilu udélila. V urcenych
dnech mohou ziskat odpustky, pokud splni podminky
dané cirkvi a zbozné obnovi své predsevzeti byt spo-
lupracovniky.




SVEDECTVI

SDILET IDEALY

ACkoliv se mi nedostalo krestanského vzdélani, od malicka mé ptaci zpév
a krasa fek a hor vedly k myslence na Stvoritele a citil jsem potfebu dozvedét se
0 nabozenstvi vic. Jednoho krasného dne otevrell vedle mého domu centrum
Opus Del a mél jsem moznost prohloubit své nabozenské vzdélani. Mohl jsem
se tam informovat, ptat se, Cist... Take jsem se naucil modlit. Po par letech jsem se
rozhodl stat se spolupracovnikem, ackoliv jsem nebyl kiestanem, protoze jsem
sdilel idealy téchto lidi, ktefi ucili mladé to, co bych se v mladi také ja rad
naucil: poznat Boha a vést dustojny zivot prace, porozuméni a respektu ke
druhym, Zivot zdravé zabavy. Po par letech jsem se nechal pokitit. Poselstvi
sv. Josemarit mi pomaha posvecovat praci, kterou konam predevsim v zahradé
mezi kvétinami. Pokud zalévam nebo okopavam, uvazuji, s jakou peclivosti se
o0 me Buh starg, kdyz kvétiny rozkvetou, prosim o duchovni rust celého lidstva.”

Yedik Almasbekovich Mamrainov, Almaty (Kazachstan)
zahradnik a udrzbar

PRIBUZNI A PRATELE

.0 spolupracovnicich jsem slysela, ze jsou jako ptibuzni a pratelé véricich
Opus Dei, coz je presneé to, ¢im chci byt. Co se tyka duchovni pomoci, zucast-
nuji se formacnich prostredku, které prelatura nabizi a svou modlitbou a jinymi
prispévky se pripojuji k ostatnim spolupracovnikim a pomaham Dilu.”

Marie Jones, Leatherhead (Velka Britanie)
je vdana a ma tri déti
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POMAHAM NEMOCNYM

,Dilo jsem poznal pred vice nez triceti lety a spolupracovnikem jsem posledni
rok. Pracuji jako socialni pracovnik a mam za ukol starat se 0 nemocne. V roce
1991 mi diagnostikovali roztrousenou sklerozu a dali mi sedm let zivota. Nemoc
se postupné zhorsuje, ted uz mohu chodit jen s velkymi obtizemi a uz viibec
nemohu Cist. Pres predpoved 1ékart jsem dvacet let po diagnoze stale nazivu.
Myslim, Ze nemam povolani do Opus Dei, ale citim se k Dilu pripoutan, jako
by to byla ¢ast mé rodiny. Hodné mi pomaha nauka o posvecovani vsedniho
zivota: vsechno co délam, ackoliv to vypada nedulezité, ma vztah k Bohu,
a proto 1 nekone¢nou hodnotu, a to se mi zda bajecné.”

Christoph Flaspohler, Wachtberg (Némecko)
socialni pracovnik
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JAKO S TANCEM

Byt spolupracovnici je pro mé vyzva. Jde o to podporovat dobrou véc, kte-
ra té prevysSuje, pro kterou jsi ochotna vynalozit usili. Nekdy mé poprost
udélat seminar tance, jindy vést setkani rodin nebo se zapojit do aktivit dét-
ského klubu. Poslednich nekolik mésicu vedu kurzy pro rodice deti ve veku
od dvou do deseti let. Naucila jsem se, Ze neni slozité verit, ze je treba ponorit
se do viry. Kdyz pracuji jako ucitelka tance, potiebuji mit spravne boty a neu-
stale se zlepSovat. Myslim, ze s virou je to podobné. Pokud se neprohlubuje
a neprojevuje, je nekde problém.”
Judith Gerbrands, Kerkrade (Holandsko)
ucitelka tance

BUH MEZI BOTAMI

,Jsem obuvnik. Opus Del jsem poznal diky sve dceri Agnieszce. Vysvétlila mi, ze
mezi botami mohu nalézt Boha, a pormohla mi vykonavat lépe mou praci. Kvuli
nemoci jsem musel zmensit své pracovni nasazent (tfi dny v tydnu musim byt
v nemocnici kvuli dialyze, cekdm na transplantaci ledviny). S Dilem spolupracuji
tim, Ze obétuji téZkosti, které nemoc ptinasi, predevsim dialyzu, a pak
obétuji rizence, které se modlim na dlouhych prochazkach, které mi lékari
doporucdili.”

Jozef Morawski, Varsava (Polsko)
obuvnik

BASKETBALEM K BOHU

.Opus Del jsem poznala pres jednu pritelkyni, se kterou jsem hrala basketbal.
Zaujalo me, jak se snazila sjednotit tym, ackoliv zde kazdy patfil k jinemu
nabozenstvi. Na zacatku jsem st ja, vérici pravoslavna, myslela, ze se o néjake
hlubsivecinebudu zajimat. Behemnékolikalet jsem ale diky mnoharozhovorum
poznavala ducha Opus Del a po par letech jsem se stala spolupracovnici. Podilet
se na techto vécech je pro mé prekrasna zkusenost. Nejvic ocenuji zpusob,
jakym se Zenam pomaha, aby zZily v pratelstvi s Bohem a stykaly se s nim.”

Rania Nicolas, Bejrut (Libanon)
bankovni urednice



SVEDECTVI

EVANGELIZOVAT KULTURU

Libila se mi prace, ktera se délala pro vSechny déti, v¢etne chudych. Dostavaly
formaci, kterou ve svych domovech casto obdrzet nemohly. To pozveda jejich
moraln{ Uroven a pomaha jim to prekonat negativni vlivy ve spolec¢nosti. Jako
spolupracovnik se snazim v téchto ukolech co nejvice pomahat. Ve svém za-
meéstnani se snazim kreslit komiksy, které obsahuji povzbudivé mys$lenky
a které predavaji pozitivni vizi svéta. Vidim to jako nastroj, jak trochu pomoci
pokfestanstit kulturu.”

Chris Chow, Toronto (Kanada)
graficky umélec

NOVY HORIZONT

.Trpim vrozenou nemoci, ktera se projevuje extremné bolestivymi zachvaty
a permanentni chudokrevnosti. Z posledniho zachvatu, ktery me uvedl na Sest
dni do kdmatu, jsem se jesté nevzpamatovala, takze nedokazu chodit bez po-
moci. Své bolesti obétuji za Dilo a za dusSe v ocistci. Kdyz jsem v bolesti ob-
jevila smysl, otevrel se v mém zZivoté novy horizont. Zaroven jsem se citila
podporovana modlitbou tolika lidi z mé rodiny a z Dila. Jsem nazivu diky je-
jich modlitbam. Kdyz mi navrhli, abych se stala spolupracovnici, nevahala jsem
ani okamzik. Byla to moznost projevit vdecnost za formaci, kterou jsem prijala
a kterd mi pomaha spravné radit lidem, ktefi jsou mi svéreni.”

Suzanne Ngono Ayissi, Douala (Kamerun)
pedagogicka poradkyne

10|

V ME FARNOSTI

,Od roku 2004 pomaha asi deset mladych lidi z koleje vedené Opus Del
v projektu pro chudé v jedné z mych farmosti. J& pomaham svou modlitbou,
svymi prispévky a kazdy rok zajistuji ubytovani témto skupinam miladych. Zu-
¢astnuji se duchovnich obnov pro knéze organizovanych blizko Montrealu,
ve kterych se predava vérnost papezi, u¢eni cirkve a povzbuzeni dosah-
nout rovnovahy mezi praci a modlitbou, aby se tak vSechno, co délame, sta-
valo modlitbou a slouzilo ke slavé Bozi. Diky Opus Del ziji lépe své knézstvi.
Také jsem vidél, jak tito mladici pracuji 8 hodin denng, a kdyz se unavi, mivajt
v rukach knihu, aby neztraceli ¢as.”

o. Rheal Forest, Manitoba (Kanada)
svou sluzbu vykonava v péti indianskych rezervacich
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V JERUZALEME

.Jsem palestinska Arabka z Ramallahu, luteranka provdana za pravoslavné-
ho Reka. Zijeme v Jeruzalémée. Hledala jsem misto, kde by se mé déti moh-
ly vzdelavat v krestanskeé vire, a tak se muj syn zacal ucastnit aktivit v cent-
ru Opus Del. M& dcera zacala chodit do zenského centra a ja se také pfipojila
k formacnim prostfedkim pro Zeny. Stala jsem se spolupracovnici, proto-
Ze jsem pochopila potrebu formace a chtéla jsem ji rozsifit mezi lidmi
z naSeho mésta. Na duchovnich obnovach dostavam silu k vykonavani své
prace ucitelky na prvnim stupni, kde se denne setkavam s problémy nasi doby.”

Hanada Nijim Noursi, Jeruzalém (Izrael)
ucitelka v zakladni Skole

MODLIT SE ZA DiLO

NV mém meste jesté neni zadné centrum Opus Del. Pan si vSak vzdycky najde
cestu. Je to impuls pro mou zodpovednost, abych Sifil poselstvi sv. Josemarii. Je
to pro mé povinnost vdecnosti. V nekolika poslednich letech jsem uplné zménil
Zpusob, jakym vnimam sam sebe, svou rodinu a pracl. Vracet se po pract domu
PO nabitém pracovnim dni je pro mé nyni radostnou zkusenosti, ackoliv se pritom
musim namahat, abych se vénoval svym dceram a manzelce. Kvuli tomu vSemu
se za Dilo pravidelné modlim.”

Sunil Thomas, Bangalore (Indie)
marketingovy feditel, je zenaty a ma dvé dcery

KAZDY DEN JEDEN RUZENEC

M4 sestra Pilar a ja jsme spolupracovnice uz vice nez patnact let. Pilar byla Svadle-
na, ale oslepla a musela sveé zamestnani opustit. Ja pracuji jako uklizecka, ale pred-
tim jsem se dlouho vénovala postizenym détem v ustavu Don Orione. Tam jsem
se potkala s knezem Opus Del, ktery mi povédél o Dile. Zacala jsem se zucastno-
vat pfednasek, zattmco ma sestra zustavala doma. Pak jsem ji vypravéla, o cem
se tam mluvilo. Poté jsme si uvédomily, Ze bychom mohly k prednaskam
poskytnout na$§ dum, kde by se jich mohla ucastnit i ma sestra. Nakonec
mame misto prednasek krouzky pro spolupracovnice. Ja i moje sestra davame
Dilu mési¢ne ekonomickou pomoc a kazdy den se za Dilo modlime.”

Alicia a Pilar Martinez, Rosario (Argentina)
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SPOLUPRACOVNICI OPUS DEI INICIATIVY

Nemocnice Laguna
MADRID [SPANELSKO]

V' Madridské ctvrti Lucero se tycl modernt
budova o tfech podlazich a asi deseti tisicich
metrech Ctverecnich, ve ktere se nachazi ne-
mocnice Laguna. Jejim cillem je spojit starost
o starsi osoby s paliativni psychogeriativni peci.

Spolec¢nost Vianorte ji provozuje od roku 2002,
kdy se slavilo sto let od narozeni sv. Josemarii. Nemocnice se
Hdi ucenim, které zakladatel Opus Dei predal svym zivotem
a svymi spisy. Na chodu nemocnice se podill odornici z mnoha
oboru a zajistuji zde paliativni lecbu. O nemocné se zde spo-
lecné starajl lékart, sestry, socialni pracovnici, dobrovolnici, psy-
chologove, fyzioterapeuti a kaplan. Tato péce muze probihat jak
u pacienta doma, tak primo v nemocnici, podle stupneé jeho ne-
mocl a rodinnych okolnostt.
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Kulturni centrum Irtysh
ALMATY [KAZACHSTAN]

Irtysh bylo zalozeno v roce 2007 diky pomo-
ci lidi z celého svéta. Hlavni aktivitou centra
je jazykova $kola, ktera je reakci na naléha-
vou potfebu obyvatel rychle rostouctho Ka-
zachstanu. Jako soucast formacniho planu se
zakyné mohou ucastnit vzdélavacich, kulturnich
1 rekreacnich aktivit, ktere v sobe spojuji hodnoty jako pratel-
stvi, respekt, tolerance, stédrost a otevrenost k duchovnim vé-
cem. Vzdélani zahrmuje pravidelné seminare vénovane vedé
a umeni, konference na aktualni témata, socialni projekty, de-
batni kluby a kulturni setkani. Je zde take mozné prihlasit se do
kurzu krestanske formace a teologie.



Détske mésto
MONTERREY [MEXIKO]

Deétskeé mésto je centrum rozvoje vzdelani, kde
. se détem z chudsich rodin dostava akademicke,
= technicke, lidské a duchovni formace. Centrum
' ma& dvé pobocky, stardi v Guadalupe a novéjs
v Monterrey. Jde o oblasti silné postizene chu-

dobou. V centrech se organizuji programy pro rodi-
Ce, jejichz cllem je, aby byli rodice schopni uspesné vychovavat
sve déti. Pro ty, ktefi nenavstevovali ani zakladni skolu, jsou navic
k dispozici kurzy, kde mohou ziskat alespon zakladni vzdelani,
ktere jim pomuze uplatnit se na trhu prace.

Terral
BARCELONA [SPANELSKO]

V barcelonske ctvrti Raval je nejvyssi husto-
4 ta zalidnéni nejvetsi podil imigrantt a nejvysst
podil déti, které uspésne nedokonct ani zakladni
vzdelani V této ctvrti se nachaz{ socialné-vzde-
lavaci centrum Terral, kde lidé ruznych kultur

a nabozenstvi vyuzivajl prostory ke vzdelavani,
které jim usnadni zaclenéni do spolec¢nosti a umozni jim najit
si praci. Velmi se osvédcila metoda ,jeden na jednoho’, kdy si
kazdy dobrovolnik vezme na starost jednoho ucastnika projek-
tu, aby mu osobné pomahal. Svou pomoc nabizi lideé ze vSech
socialnich vrstev. Cilem je, aby ucastnice neopustily skolu drive
nez v Sestnacti letech, kdy mohou pracovat jako plnohodnotne
zameéstnankyné nebo pokracovat ve studiu.
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Vérici prelatury Opus Dei a jejich katolicti
1 nekatolicti spolupracovnici rozvijeji spolu
s mnoha jinymi lidmi kulturni, vzdélavaci a so-
cialni centra po celém sveté. Na kazdém misté
prihlizeji k potrebam teé které zemé, pricemz

se vzdy vyhybaji rasové, nabozenske nebo so-
cialni diskriminaci. ,Je tfeba sveést velkou bitvu
proti bidé, proti nevéedomosti, nemoci a utr-
peni,” rekl sv. Josemaria.

Mezi témito projekty jsou univerzity, od-



>

~Musime se chouat tak, aby ostatni mohli fict: Toto
je krestan, protoze miluje, protoge ma s ostatnimi
porogumeéni, protoZe neni fanatik, protoZe umi
prekonat sué pudy, protoze se obétuje za ostatni,
protoze je uzdy naplnén pokojem.”

su. Josemaria

Workeamp v sirot¢inci Phu My v Ho Ci Minové Mésté organizované z Nairany (Australie).

borna ucilisté, nemocnice, centra formace takovych aktivit, a protoze potfreby a moz-
a vzdélani pro Zeny, oSetfovny a dalSi. Jde nosti se v kazdé zemi lisi, organizuje se
o0 obcanskeé iniciativy vyznacujici se osob- v kazdé zemi to, co se povazuje za nejvhod-
nim kontaktem s lidmi. Sv. Josemaria vy- néjsi. Nékdy jde o univerzitni centrum, jindy
svetloval, ze ,nas$ duch podporuje vznik o Skolu pro zemédélce.”

| 15



SVEDECTVI

ViCE MOZNOSTi, JAK ZMENIT SVET

Naucil jsem se, ze modlitbou a dobrym prikladem v praci mohu prispéet k tomu,
aby vznikla lidstejst atmosféra. Byt spolupracovnikem mé motivuje, abych
se odevzdal ostatnim a ziskaval tak vice mozZnosti, jak ménit svét k lepsi-
mu. Snazim se preddvat tuto zkusenost ostatnim, protoze me privedla k lasce
k Bohu a vede mé k neustalemu usili o svatost, a to i pres prekazky a chyby,
které mame vsichni.”

José Carlos Neves Epiphanio, Sdo José dos Campos (Brazilie)
vyzkumnik v zemédelstvi

ALESPON TROSKU VRATIT

Jsem Sestd z osmi deti. Odmalicka jsem se Ucastnila krestanske formace
v Opus Del. Po tom vSem, co jsem dostala, se mi zdalo prirozene alespon tro-
chu vratit. Predevsim se za Dilo modlim, a pokud mi to mé rodinné okolnos-
ti dovoli, pomaham i ekonomicky. Pomaham také v organizaci Des prétres
pour toutes les nations, ktera shani prostredky pro knéze a seminaristy na
PapezZské univerzité svatého KriZze. Byt spolupracovnici pro me znamena byt
do urcité miry soucasti velkeé rodiny Opus Deil. Snazim se zlep$it svuj zivot, pre-
devsim duchovné a také ve vykonavani povinnosti manzelky a matky.”

Marie Kollen, Francie
je vdana a ma tri déti
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ODPOUSTET

,Jsem muslim. Jeden muj pritel mi daroval Cestu. Kdyz jsem st ji precetl, chtél
jsem nejak spolupracovat s Dilem. Nadchla mé moznost slouzit ostatnim. Po-
maham v ruznych aktivitach v klubu Nerpio v Albacete. Myslim, Ze mi to
pomohlo poznat katolickou cirkev, ke které nyni chovam velky respekt. Vel-
mi mé zaujala snaha odpoustét, coz rozhodné neni nic lenkého a sam bych se
v tom chtél zlepsit”

Habib Moussa Fardoun, Albacete (Spanélsko)
Sfitsky muslim, informatik



)]

ZELENINA PRO TABOR

Kdyz jsem pracoval v zelinarstvi, pomahal jsem na letnich taborech organizo-
vanych pro déti. Vozil jsem jim nejlepsi zeleninu z trhu. Citim vdecnost za
moznost byt spolupracovnikem, protoze ucent sv. Josemarii mi pomaha hodné
a dobre pracovat, milovat papeze, modlit se za nej a spoléhat se na Pannu Marit.
Aktivity jsou otevieny véem bez ohledu na politické nazory, nabozenstvi, rasu
nebo spolecenske postaveni. Kdyz jsem byl nemocny, pocitoval jsem intenziv-
né rodinnou atmosféeru, kazdy den za mnou dochazel lékar z centra a i ostatni
se denneé zajimali o myj stav. Kdyz jsem byl v bezvedomi, pfinesli mi relikvii
sv. Josemaril, a od té chvile se muj stav zacal zlepSovat.”

Manuel Cid Carnero, Montevideo (Uruguay)
penzionovany obchodnik se zeleninou

PROJEV LASKY K CiRKVI

Kazdy den se modlim za prelata Opus Del a za apostolat prelatury a obcas,
podle toho, jak mi to umoznuje ma prace, nabizim svou pomoc. Tento semes-
tr nebyl tak naroény, takze jsem mohla pomahat pti sobotnich vzdélavacich
programech. Ackoliv nejsem katolicka, jde o projev lasky ke katolické cirkvi
a prispévek ke snaze o jednotu krestanu. Také mi to dava hodne z lidského
hlediska - kdyz vidim pokroky divek, které se planu Ucastni, mam z toho vzdy
obrovskou radost.”

Janaiha Faith Nelson, Washington D.C. (USA)
doktorandka na univerzite

TAHNOUT ZEMI DOPREDU TiM, ZE BUDEME LEPSiMI KRESTANY

,Podilim se na praci jedné asociace mladych pracujicich z centra Niéré
v Abidjanu. Tato asociace organizuje kulturni a sportovni aktivity pro mladé na
pocatku jejich profesnino zivota. Je to pro me moznost, jak pomahat uskutec-
novat Opus Del a vyjadrit vdecnost za formaci, kterou dostavam. Také mohu
prohlubovat svuj kfestansky zivot. Zaroven je to moznost, jak tdhnout mou
zemi dopredu tim, ze budu lepsim krestanem.”

Nandjui Djidji Brice Bokra, Abidjan (Pobtezi Slonoviny)
interni auditor v bance
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DUCHOVNi DOBRA

.Opus Del jsem poznala diky sve pritelkyni, ktera mé pozvala na duchovni ob-
novu do Kimley. Stala jsem se spolupracovnici, protoze jsem se chtéla podilet
na tom, co Dilo déla pro chudé. Pochopila jsem, Ze je mou povinnosti sdilet
hmotna dobra s témi, které Buh postavil do mé blizkosti. Kazdy den se mod-
lim ruzenec za apostolskou praci Dila a prosim za ni pri msi svaté. Kazdy meésic
navic davam prispévek a dodavam do Kimley School mléko a obilné produkty,
které se pouzivaji pfi hodinach varent.”

Mary N. Gichuiri, Nyeri (Kena)
ucitelka a farmarka

VSE, CO MAM, JE PROPUJCENE

.Jsem presvédcen, Ze prostiedky, které mi Buh dal, musim sdilet s ostatni-
mi. Myslim, ze je dulezité pomahat apostolskym cinnostem Opus Dej, ale jesté
podstatnegjsi je se na nich bezprostiedné podilet. Je to moznost, jak odpovidat
na Bozi lasku, délat to, co on ode mé ocekava. Verim, ze vSéechno, co mam, nenf
moje, ze je to propujcené od Boha. Proto se snazim co nejlépe spolupracovat
a davat do toho vSechno, co mohu. Myslim, ze to ode mé Buh ocekava.”

Miguel Kalbakgi Xikh, Venezuela
obchodnik
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ATMOSFERA V ME RODINE SE ZMENILA

Pred nékolika lety jsem se zacala zajimat o smysl zivota a zucastnovala jsem
se proto hodin katechismu ve farmosti. Tam jsem poznala lidi, ktefi me privedli
do centra Opus Del. Po néjake dobe mi navrhli stat se spolupracovnici. Nejprve
jsem se na to prili$ necitila, pak jsem se ale zacala podilet na aktivitach dét-
ského klubu a zaroven jsem se zucastriovala hodin krestanské viry a pred-
nasek o rodinnych povinnostech. Tyto formacni prostredky mi daly novou silu
zmeénit svij kazdodenni zivot. Naucila jsem se vynakladat Cas a usili, aby se kazdy
¢len nasi rodiny citil spokojeny. Skute¢né mohu Fici, Ze se od té doby v nasi rodi-
né zmeénila atmosféra, je zde vice péce o ostatni a vice radosti.”

Ude Utt, Tallinn (Estonsko)
pracuje v domacnosti a ma Sest déti



)]

SRDCE, KTERE PRACUJE POTICHU

.Jsem slepy, protoze po automobilove nehodé jsem ztratil zrak. Diky formac-
nim prostfedkum jsem si uvédomil, ze manzelstvi je mou cestou ke svatosti.
Snazim se byt co nejlepsim manzelem a otcem. Navic vim, ze vzdy, kdyz selzu,
mohu se spolehnout na Bozi milost a pokracovat v boji. Naucil jsem se Bohu
obetovat sveé denni potize. Pochopil jsem, ze cirkev je jako télo s hlavou, ruka-
ma a nohama. Mozna nemam tolik prostredku jako ostatni, ktefi maji slouzit
jako ruce a nohy. Ne kazdy se muze vénovat naplno praci, ale muze byt svou
modlitbou a umrtvovanim srdcem, které sice pracuje potichu, ale vytrvale,
a napomaha tak k rustu cirkve.”

Jose Maria Ayesa Cacho, Iloilo (Filipiny)
podnikatel, angazuje se v NGO pro podporu zrakove postizenych

BEZ ROZDILU

Kdyz spolupracuji na iniciativach ve prospéech tech nejpotrebnéjsich, rikam si:
K ¢emu jsme byli stvoteni? Pro Boha a abychom pomahali ostatnim.” Kdyz
jsem se zeptala, co to znamena Opus Dei, a odpovédéli mi, ze Dilo Bozi, fekla
jsem si: To je presne to, co chci delat.” VZzdy spolupracuji v projektech urce-
nych pro lidi s nejhorS§imi ekonomickymi podminkami, vzdavam Bohu diky
a uvédomuiji si, Zze bych méla délat jesté vic, abych se pfiblizila ke VSemo-
houcimu. Ptam se sama sebe: ,Co jesté mam delat? Pomaha mi to zlepsit vy-
konavani svych povinnosti doma a v praclt. Hodne mé pritahuje jednota, srdec-
nost, duchovni pohled, pokora, mnoho ruznych aktivit, ve kterych se nebere
ohled na to, kdo je Asiat ¢l African, vsechny narodnosti zde ziji v jednote, a to
mi prijde velmi pusobive.”

Aisha Badamana, Kilimani (Keria)
muslimka, feditelka skolky

JAKO DOMA

JPoprvé jsem se s Dilem dostala do kontaktu v Libanonu. Zacala jsem chodit do
centra a vidéla jsem, ze mi to pomaha priblizit se k Bohu. Zjistila jsem, Ze potre-
buji pomoc, a snazila se pro né néco udélat. Pak jsem se dozvédéla, Ze bych
se mohla stat spolupracovnici. Nyni kazdy mésic Dilu prispivam a denné se za
né modlim. Pomaha mi priblizit se k Bohu a podnécuje mou starost o ostatni.”

Sultani Zegaib Saab Andere, Mexiko
katolicka maronitského ritu
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Baytree
LONDYN [VELKA BRITANIE]

Centrum Baytree lezi v Brixtonu, londynske ctvrti,
ktera je povazovana za sedmou nejchudsi zonu
v Anglit. Bydll zde lidé vSech ras, je zde vysoke
zastoupent pristehovalcu, vysoka nezamestna-
nost a kriminalita. Tato instituce se snazi vyplnit
prazdny prostor tim, ze pomaha tém nejpotreb-
néjsim, aby se zaclenili do spolecnosti. Pracuje zde 40 zamest-
nancu a vice nez 100 dobrovolniku. Bayetree pomaha kazdy rok
vice nez tisici zenam z pfiblizné sta riznych zemi. Zeny, které
sem prichazeji, poznavaji hodnotu rodinneého zivota a uct se
dat jej do souladu se svymi pracovnimi povinnostmi. Uct se Cist
a psat, dostavaji zakladni lekce prace s pocitacem, jak vyplnovat
formulare na Urade nebo jak pomahat svym detem s domacimi
ukoly.
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Seido Foundation
NAGASAKI [JAPONSKO]

V roce 1959 byl zalozen Jazykovy institut Sei-
do, mala jazykova Skola, ktera postupne rostla,
az se roku 1971 stala soucasti velkého projektu
Seido - Nadace pro kvalitni vzdelani, ktera zis-
kala status obecné prospesné organizace.
Stale zde pokracuje rozsahla vyuka anglictiny,
kterou se vSichni Japonci uci nékolik let pred nastupem na vy-
sokou Skolu. Kromeé toho Seido rozviji 1 jiné aktivity v ruznych
castech Japonska, napr. zrizuje nekoik skol v provincii Nagasaki
nebo koleje pro studenty a profesory v dalSich castech zemé.




Kimlea Technical Training Centre
TIGONI [KENA]

Centrum Kimley, které se nachazi v oblas-

~ il Klambu, poskytuje profesni formaci zenam

i a divkam, které pracuji na kavovych plantazich

a nemaji moznost ziskat zadneé vzdelani. Ut

se zde cist a psat, ale take dostavaji rady, jak se
starat o déti.

V Kimley je take zdravotni ordinace, ktera osetr{ denne okolo
Ctyficetl pacientu. Zacinala jako mobiln{ jednotka, ale nyni ma
uz k dispozici vlastni budovu. Diky pomoci spolupracovniku se
dari shanét leky za dostupnou cenu. Krome toho se zajistuje
zdravotni péce pro zaky dvaceti $kol, z nichz kazda ma okolo
tisice zaku. Kvuli nedostatku financi nemajt zaci techto skol
jiny pristup ke zdravotni peci.

Universita Campus Bio-Medico
RiM [ITALIE]

Prvni nastupce sv. Josemarti, blahoslaveny
Alvaro del Portillo, inicioval v Rimé zalozeni bio-
medicinského kampusu. Nyni se rozklada na
plose 75 hektart, zahrmuje modeme vybavenou
polikliniku a vyzkumné centrum biomediciny

a bioinzenyrstvi. Vyucovani zahrmuje sedm obort.
Nemocnice byla otevrena v roce 2008 uprostred kampusu v Tri-
gorii a jeji soucastt je i zdravotni centrum pro stare lidi a centrum
radioterapie. Personal se snazi o maximalni kvalitu pece, dobry
vztah s pacienty a o vytvoreni domaciho prostredi.

Na vyzkumnych projektech se spolupracuje s mnoha evrop-
skymi univerzitami a firmami. Nedavno byl realizovan projekt
LifeHand, v ramci kterého se lekarim poprveé podarilo pohnout
protézou na zaklade mozkoveho impulsu.
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Opus Dei zalozené 2. fijna 1928 sv. Josemariou je sou-
Casti hierarchicke struktury katolické cirkve, konkrétnée
se jedna o osobni prelaturu, jejimz poslanim je rozsi-
rovat poselstvi o povolani kazdého cloveka ke svatos-
ti a o praci a kazdodennim Zivoté jakozto prilezitosti
k setkani s Bohem a ke sluzbé ostatnim. V soucasnosti
je v Dile vice nez 88 000 vericich, knézi i laikt, muzu
1 Zzen ze vSech svéetadilu.

Apostolsky zapal veéricich prelatury ma za nasledek
krestanske ozZiveni rodiny, prace a celé spolec¢nosti.

Diky Bozi milosti ptrinasi tato prace mnoho prospéchu
v diecézich, kde veérici Dila pusobi. Plodem jsou vyssi
ucast na eucharistii, Sireni evangelia v oblastech vzda-
lenych vire, iniciativy ve prospéch nejslabsich, vétsi jed-
nota s biskupem a s knézimi diecéze atd. Sv. Jan Pavel L.
rekl: ,Vas ideal je veliky. Od zacatku predjimal dulezitost
laiku, ktera se pak stala tématem koncilni a pokoncil-
ni cirkve. Poselstvi Opus Dei je zit ve spojeni s Bohem
uprostred sveta v jakychkoliv podminkach, snazit se
s pomoci milosti bojovat o vlastni napravu a svedectvim



sveého zivota davat Krista poznat ostatnim.”

Aniz bychom se snazili o kompletni vyklad, uvedme
charakteristicke rysy ducha Opus Dei: duch Bozitho sy-
novstvi jako zaklad duchovniho zivota, laska k Jezisi pri-
tomnému v cirkvi, setkant s nim v eucharistii a v Bozim
slové, snaha ucinit ze m8e svaté stred a koren vnitini-
ho zivota, laska k Panné Marii, poslusnost papezi a hie-
rarchii cirkve, duch porozumeéni, radost z nasledovani
Krista, jednota zivota jako snaha usporadat svuj zivot
v souladu se svou virou, hluboky smysl prace vykonavane

se snahou o lidskou dokonalost, sluzba druhym, laska ke
svobodé a odpovédnosti kazdého jednotlivce. Zit naplno
katolickou viru s sebou nese i usili prispét v ramci svych
moznosti k feSeni aktualnich spolecenskych problému.
Sv. Josemaria napsal, ze krfestan se nemuze spokojit
s tim, ze vydélava pro sebe a svou rodinu, velikost jeho
srdce ho povede k tomu, ze se bude starat i o ostatni
v souladu s laskou a spravedinosti. Na tento pozadavek
se snazi odpovedét jak verici, tak spolupracovnici Opus
Del.”
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VIDET KRISTA V NEMOCNYCH

,Dllo jsem poznal pred dvaceti lety, kdyz jsem studoval medicinu. Dali mi radu,
ktera zménila muj pohled na mou praci a kterou se dodnes snazim fidit: chovat
se ke kazdému nemocnému, jako by to byl Kristus. Take se snazim pomahat
umirajicim, pomoci jim odhalit smysl zivota, a pokud si to preji, zajistit jim roz-
hovor s mistnim kaplanem.”

Peter Stevens, Sydney (Australie)
je zenaty a ma Sest deti, pracuje v rehabilitacnim centru

VELKY OBJEV

Ma pritelkyné Odette mi vypravéla o centru Opus Del. Postupem casu se muj
zivot zmenil. Objevila jsem pravou viru a nekolik mesicu jsem katolicka. Védom,
ze kazdy okamzik mohu obétovat Bohu, je pro mé krasnym objevem. Pomaha
mi prekonat prekazky, které Zivot prinasi. Formace, kterou dostavam, mi po-
maha zlepsit rodinny zivot a vztahy s pritelkynémi. Snazim se uvédomovat si
dulezitost prace pro Bozi slavu a vidim, ze to prinasi plody.”

Marie Louise Nya Finké, Yaoundé (Kamerun)
ucitelka na technickeé skole
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BYT STALE STEJNOU OSOBOU

MU syn byl prijat na Londynskou univerzitu a zacal bydlet na koleji Netherhall
House. Tak jsem se dostal do kontaktu s Opus Del. Aktivity kfestanskeé formace mi
pomahaji vidét se stale jako Bozi dité a kazdy den bojovat o svatost. Velky dojem
name v posledni dobe udélal pozadavek byt stale stejnou osobou a neménit
své chovani v zavislosti na prostredi, ve kterém se nachazim”

John Devlin, Ipswich (Anglie)
manazer
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MAMINKY V SiTI

JKdyz mi bylo patnact, zucastnila jsem se duchovni obnovy pro mladez. Pre-
kvapilo me, kdyz jsem slysela, ze mohu zit jako dobra kfestanka uprostied
svéta. Poté jsem se rozhodla studovat na Mikawa Cooking School v Nagasa-
ki. Objevila jsem zde atmosféru plnou respektu ke svobodé a krestanskou
formaci presné odpovidajici mym podminkam. Pozdeji jsem spolu se svymi
byvalymi spoluzackami zalozila na internetu sit, kde sdilime nase zkusenosti
s vychovou deti. Zatim jde o maly projekt, ale rada bych nékdy zalozila asociaci
matek z Mikawy podporujici zeny s malymi détmi.”

Sakura Kawaguchi, Nagasaki (Japonsko)
kucharka

ODRAZET KRISTA

,Studuji komunikact na Univerzité svatého Kfize a tam jsem poznal Opus Del.
Jako spolupracovnik se snazim za Dilo modlit a rozsirovat jeho poselstvi. Kro-
mé toho také trochu prispivam na Rimské centrum pro knéze. Tato spoluprace
je odpovédi na pomoc, které se mi dostava v duchovnim vedeni, krouzcich,
mesicnich obnovach a duchovnich cvicenich. Posililo se mé knézskeé nadsent.
I doporuceni nosit kleriku je dobrou ptipominkou toho, ze oble¢eni ma od-
razet stav srdce a ze Zivot knéze je Zivotem Krista.’

Robert Bellarmin Sisi, Idiofa (Kongo)
diecézni knez

COFFEE PAINTING

Skrze formacni prostfedky jsem se naucila milovat svou profesi malitky, pro-
toze dobre udeélana prace dava slavu Bohu a uci nas ctnostem. Také jsem se
naucila modlit se, kdyz jsem sama se svym obrazem a je pro mé tieba tézsi
se soustredit. Kdyz je prace namahava, myslim na néjakou osobu, napriklad
budouciho majitele obrazu, a obétuji za nej kazdou tecku nebo Crt. Tak jsem si
Jista, ze je to prace vykonana z lasky a plna modlitby.”

Sunshine Plata, Marikina City (Filipiny)
coffee painter - malitka, ktera kresli sve obrazy kavou
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VERIM, ABYCH VIDEL

.Od té doby, co jsem se stal spolupracovnikerm, mé stale vice prekvapuje moz-
nost videt obycejne vect ocima uprenyma na Boha a davat jim tak nadprirozeny
rozmér. To dava zivotu uplné novy smysl. Naugil jsem se, ze k tomu, abychom
vérili, nepotfebujeme vidét, spiSe naopak je potreba se svobodné rozhod-
nout vérit, abychom vidéli. Tato perspektiva proment tvij zivot tak, ze prestane
byt monoténnim a stane se nadhermym dobrodruzstvim.”

Juan Pablo Valencia Montero, Almaty (Kazachstan)
publicista

S MYMI PACIENTY

.Jsem terapeutka osob s Alzheimerovou chorobou a psychotickych ¢i autis-
mem postizenych déti od tfi do osmi let. Vedu terapie, ktere jim pomahaji ziskat
urcitou rovnovahu. Od té doby, co jsem spolupracovnici, se snazim za tyto déti
a staré lidi modlit. R&no obétuji svij den a modlim se za vSechny své pacienty.
Vecer Bohu svérim vse, co jsem ten den delala. Takto se ué¢im vidét ve vSem,
co délam, moznost priblizit se k Bohu.”

Aude Durroux, Pafiz (Francie)
terapeutka
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BUH V HUDBE

JHudba byla vzdy mou prioritou. Chtél jsem byt slavny, triumfovat, ale kdyz jsem
se zacal zucastrovat prednasek krestanske formace, presvedcil jsem se, ze dulezi-
tejsi je délat véci z lasky k Bohu a ostatnim. To se déje 1 v meé praci, kde jsem rezisér
televizniho programu. Uz se nesnazim byt neustale na obrazovce, spi$ chci, aby
lidé skrze tento program objevili krasy hudby. Nyni chapu, ze pokud Clovék vi, proc
dela veci, zivot je mnohem opravdovejsi. Vim, Ze svou praci mohu obétovat
Jezisi, a vSechno tak ziskdva smysl, protoze je to udélané z lasky k Bohu.”

Arturo Garcia Lourdes, Mexiko City (Mexiko)
hudebni redaktor
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ZTRATIT SE V BOZi LASCE

LStal jsem se spolupracovnikem, protoze jserm uz svou viru nechtél zit jen pa-
sivné. Diky uceni o vSeobecném povolan{ ke svatosti jsem si uvédomil, ze
svatost nespociva v tom konat velké véci vlastni silou, ale spiSe se odevzdat
Bozi lasce. Pak jedna Buh. Byt spolupracovnikerm mi pomaha nejen Boha pro-
sit o véci, které potrebuji, ale oteviit mu celé své srdce a nechat ho, aby jednal”

Masao Horikawa, Nagasaki (Japonsko)
feditel vlastn{ osteopaticke kliniky

ZA SVOBODU

Byt spolupracovnici je pro mé zpusob, jak rust v katolické vife a mit ucast na
nové evangelizaci spole¢nosti. Pomaham svou modlitbou a svymi prispevky.
Délam to z naklonnosti, kterou chovam k vericim prelatury, protoze jsem pre-
svédcena, ze je potfeba priblizit lidi k Bohu. Jsem soudkyné a prace me bavi.
Snazim se ji vykonavat podle kfestanskych principu a podle ucenti sv. Josemarii
o dustojnosti kazdé osoby. Zvlasté si vazim svobody v obcanském a pracovnim
zivoté. Ve formacnich prostfedcich jsem povzbuzovana, abych kazdy den zno-
vu a znovu zacinala svuj boj o vérnost, kterou po mé Buh chece.”

Guadalupe Quijano, Campeche (Mexiko)
predsedkyné soudu statu Campeche

ViC NEZ JEN KAVARNA

Kdyz jsem byla vasnivou budhistkou, poznala jsem Opus Del pres svou nej-
starsi dceru. Povidala mi o koleji pro studenty v Taipej. Chtéla jsem se na tomto
projektu podilet a byla jsem jmenovana spolupracovnici. Diky Bohu jsem byla
v roce 2008 i s manzelem pokiténa. Tehdy jsem pochopila, ze pokud nejake
pritelkyni navrhnu, aby se stala spolupracovnici, davam ji tim moznost, aby se
priblizila k Bohu. Dalsi véc, ktera se zménila, je kavarna Paris Café, kterou vedu
uz 40 let. V posledni dobé se mnoho jejich navstevniku priblizilo k Bohu.”

Huang-Chun Chen, Penghu (Taiwan)
majitelka kavarny
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Centrum vyzkumu aplikované mediciny pFi

Navarrskeé univergité
PAMPLONA [SPANELSKO]

V roce 2002 se jako vysledek vice nez padesa-
tileté zkuSenosti s vyzkumem v Navarrske uni-
verzité zrodilo Centrum vyzkumu aplikovane
mediciny (CIMA), kde v soucasnosti pracuje
vice nez 400 lidi z dvaceti zemi svéta. Ucast-
nict vyzkumu se shoduji, ze je vyhodou moznost
multidisciplinarmnt spoluprace a duch sluzby, o ktery se zde usi-
luje.

Za prvnich par let se uz objevilo vice nez 40 patentu z ruz-
nych oblasti vyzkumu, jako jsou geneticka terapie, hepatolo-
gle, kardiovaskularmni védy, neurologie a onkologie. Posledni
Ctyft zminéne oblasti se zabyvajl vyzkumem chorob, ktere
v nékterych castech svéta zpusobuji az 90 % vSech umrtl. Vy-
zkum Vv teéto oblasti je nutny, aby l€kait mohli uc¢inneji pomahat
svym pacientum.
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Centrum integralni formace Zen
LA PAZ [BOLIVIE]

Centrum integralni formace zen (CEFIM) je
ur(:en pro mlade’ zeny z celé Bolivie. \/ této
/ nez vzdélani muzi. CEFIM vznikl jako nastroj
zmeny, aby poskytl zenam technicke vzdélant

a umoznil jim ziskat zamestnani. Také odpovida
na velkou poptavku po technicky zamérenych zameéstnancich
v Bolivil. Jedna se o prvni statem uznanou soukromou tech-
nickou skolu. Vzdélant je zalozené na kiestanskych principech
a dba se na osobni pristup ke studentum.




Technicka skola Nocedal
SANTIAGO DE CHILE [CHILE]

Od roku 1996 prijima skola Nocedal ve svych
tridach zaky ze ctvrti La Pintana, jedne z nej-
chudsich z celého Santiaga de Chile. Lidé na-
rozeni v této ctvrtt nemaji mnoho moznosti,
jak zlepsit svou ekonomickou situaci. Mladi lide
must casto zkratit sve studium, aby pomahali uzi-
vit rodinu. Diky pomoct mnohych nyni v Nocedalu dostavajt
vzdélani na vysoke urovni a maji nadéji na lepsi budoucnost,
nez méli jejich rodice. Kazdy je motivovan, aby krome odbor-
nych znalosti ziskal také odpovidajici lidskou a krestanskou
formaci.

Vyssi gdravotnicka skola
KINSHASA [KONGO]

P V roce 1998 byla na periferii mesta Kinshasa
; . zaloZena Vyssi zdravotnicka Skola, ktera po-
&' skytuje plnohodnotné vzdélani pro zdravotni
sestry. Studentky se zde uci vykonavat svou
praci profesionalné s umyslem nespokojovat
se s pouhym plnénim povinnosti, ale slouzit pa-
cientovi tak, jak si to situace vyzaduje.

Kazda studentka ma svou tutorku, ktera ji pomaha vyuzit
studium co nejefektivnéji. Krome prednasek maji studentky
pravidelnou praxi v ruznych nemocnicich v Kinshase. K dispo-
zici jsou 1 kurzy a seminare k osvézeni a zdokonaleni znalosti
uz pracujicich sestricek.

Skolné, které studentky plati, pokryva polovinu nakladi na
provoz Skoly, pro studentky bez prostredku jsou k dispozici
stipendia. Po skoncent Skoly nemaji diky dobremu vzdelant
a lidskému pristupu k pacientum problém najit praci.
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Ke splnéni svého pastora¢niho poslani ve sluzbé ka-
tolicke cirkvi organizuje prelatura Opus Dei prostredky
krestanske a lidské formace urcené osobam vsech so-
cialnich vrstev. Kazdému se pomaha, aby v ramci svych
moznosti a podle svych okolnosti miloval a nasledoval

JezZiSe Krista, skrze béznou praci. Lidé zde prohlubuiji
svou znalost katolicke viry a ziskavaji radost, ktera vzdy
plyne z nasledovani evangelia a z plnéni krestnich
zavazku. Ve vSech téchto prostredcich ma hlavni roli
poselstvi o posveécovani prace, tedy snaha vykonavat



praci co nejdokonaleji ve shodeé s etickymi pozadavky,
snazit se priblizit se k Bohu prave skrze tuto praci, délat
z ni prilezitost ke sluzbé ostatnim a prispivat tak k po-
kroku spolecnosti.

Ve zkratce jde tedy o to, pomahat lidem, aby odkryli

vSechny své lidské a nadprirozené talenty a pouzivali je
ke sluzbé Bohu a bliznim, aby se stali katoliky, kteri ziji ve
shodé se svou virou, prikladnymi obcany, kteii pini sve
profesni, rodinné a socidlni povinnosti s pohledem upre-
nym na Boha.



SVEDECTVI

OD MEHO OBRACENI

WV 1été roku 2009 jsem byl prijat do katolicke cirkve a kratce poté jmenovan spo-
lupracovnikem. Pomohlo mi to v mém duchovnim ristu a povzbudilo, abych
pripominal lidem, se kterymi se stykam, ze jsme povolani ke svatosti plnénim
béznych povinnosti v kazdém okamziku zivota - skrze praci, skrze rodinny zivot,
skrze vztahy s ostatnimi. Tento duch ¢ini muj Zivot harmonictéjsi a dokona-
lejsi.”

Marcus Litzberg, Svédsko

NACHAZET BOHA UPROSTRED UTRPENI

,Pracuji v nemocnici na jednotce intenzivni pece. Vidim, ze utrpeni je nekdy
prekazkou k tomu, abychom vnimali Bozi lasku. Vidéla jsem mnoho pacientu
frustrovanych svou nemoci, ktefi nenachazeji zadnou utéchu tvari v tvar smrti.
V téchto pripadech se snazim mluvit s nimi o vire a nadgji v Boha a mnozi pak
prijmou svatosti. Objevi v utrpeni, ve kterém nejprve vidéli pouze prekazku,
i cestu ke $tésti, moznost jak rust v lasce k Bohu a prosit ho za odpusténi.”

Ciara Mannion, Galway (Irsko)
zdravotn{ sestra
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VZACNE DOBRO

,Poselstvi sv. Josemarii se mi zda velmi logické a praktické. Uvédomovat
si dulezitost kazdého dne, kazdé minuty a Zit svaté kazdy okamzik. Je to
Zpusob, jak nasledovat Krista, aniz bychom delali néco zvlastniho. Opus Dei po-
maham svou modlitbou a také ekonomicky. Ucastnim se formacnich prostredkul
a nejdulezitejsi je, Zze se snazim zit podle své viry: neni to lehké, ale je to mozné.”

Rokas Masiulis, Vilnius (Litva)
podnikatel
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CEKAME NA CENTRUM

Kdyz jsem byla mala, zucastnila jsem se parkrat aktivit v détskem klubu vede-
ném lidmi z Dila. O mnoho let pozdéji, kdyz uz jsem byla vdana a zila v Norsku,
jsem poznala dalsi zenu z Dila, ktera jezdila ¢as od Casu ze Stockholmu do
Osla, aby zde zacala pravidelné duchovni obnovy. Vidéla jsem u ni optimismus
a radost, charakteristické pro vsechny katoliky. PriSlo mi pfirozené pomahat jj,
jak jsem monhla. Protoze v Oslu neni centrum Dila, nechavam ji u sebe prespat,
kdyz ptijede vést duchovni obnovu, a snazim se na tyto obnovy zvat i dalsi
lidi."

Isabel Hidalgo, Oslo (Norsko)
miluvci Institutu pro rodinu

HEDVABNA OCEL

.Z ruznych duvodu jsem potreboval duchovni pomoc. Nahodou jsem narazil
na webovou stranku Opus Dei a velmi mé zaujala. Psali pfesné o tom, co jsem
potreboval. Kontaktoval jsem Dilo a absolvoval duchovni cviceni. Hodne mi po-
mohlo a privedlo mé k premysleni o duchu pokory, upiimnosti a o snaze projit
nepovsimnut. Byt uvnitt jako ocel, ale zvenku jako hedvabi. Uceni sv. Josemarii
mi prijde velmi moderni a atraktivni{, jako by ho nékdo formuloval prave pro
me, ktery jsem tak ponoreny ve svete. Ma spoluprace spociva v konkrétnich
mali¢kostech, podle toho, co je potfeba. Napfiklad pomaham organizovat
duchovni obnovy v Martiné.”

Mirovslav Mazuch, Martin (Slovensko)
soudce, je zenaty a ma 4 deti

OBETUJI SVOU NEMOC

,Od zacatku jsem védéla, ze nemoc bude prilezitosti priblizit se vice k Bohu.
Zorganizovala jsem st Cas tak, ze jsem mohla pokracovat v ucasti na krouzcich
a na hodinach krestanskeé doktriny. Naucila jsem se obétovat svou nemoc za
ruzné umysly. Mam jich mnoho: ma rodina, Svaty otec, prelat Opus Dei.
Skutec¢nost, ze svou nemoc mohu obétovat, mi pomaha. Ackoliv neustéle tr-
pim, snazim se byt $tastna.”

Chikaodili Rosemary Nnoli, Lagos (Nigérie)
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SVEDECTVI

DETAILY, KTERE NEJSOU VIDET

.V mladi jsem byl pokitén a bifrmovan, ale schazela mi hlubsi znalost viry. Jeden
pritel mi navrhl, abych se zucastnil mesicni duchovni obnovy, a diky tomu jsem
postupné objevoval duvody viry. Pracuji v autoservisu a lakuji auta, poté co byla
opravena po néjake nehode, a u kazdého auta prosim za nejaky zvlastni umysl.
Casto pracuji na mistech, které zvenku nejsou vidét, ale protoze svou praci dé-
lam pro Boha, dbam i tak na vsechny detaily. Naugit se zit viru i v oby€ejnych
vécech a udit to i ostatni, mi prijde velmi atraktivni a pomaha mi prohlubo-
vat muj vztah ke Kristu.”

Gavin Dixon, Dublin (Irsko)
automechanik

NIKDY NENi POZDE

,Obraceni mi trvalo nekolik let. Drive jsem si myslela, ze jsem na spravneé cesté,
kdyz jsem si vytvarela nabozenstvi podle svych predstav. Vlivem svych zna-
mych jsem ziskala predstavu, o co v kiestanskem zivoté skutecne jde. V roce
2008 me kamaradka pozvala do centra Dila, kde jsem se mohla formovat a pri-
pravit se na prvni svaté prijimani a na birmovani. Kdyz mi navrhli, abych se stala
spolupracovnici, prislo mi to jako dobry zpusob, jak aktivné pomahat a modlit
se, aby se touto cestou mnoho lidi priblizilo k Bohu. Své prvni svaté prijimani
jsem slavila ve 37 letech a mohu ftict, Ze nikdy neni prili§ pozdé k hledani
opravdového Stésti.”

Patricia Lafuente, Asunciénu (Paraguay)
novinarka
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CESTA OBRACENi

Byt spolupracovnikem je pro mé cestou k obraceni, které mi pomaha ziskavat
vnitini radost a citit se jako Bozi dité. Dilo mi pomohlo otevrit mysl a srdce
uzasne zkusenosti zit kazdy den v kontaktu s nasim Panem. Nyni nemine jediny
den, kdy bych nestravil par minut pred svatostankem, a pokud si pres den nedo-
kazu udélat Cas na rozjimani, velmi mi to chybi. Pokud mi to prace dovoli, venuji
nektera odpoledne jen své rodineg. Diky sv. Josemariovi jsem pochopll, jak dule-
zité a krasne je pomahat manzelce v jejich domacich povinnostech a venovat se
svym Sesti détem.”

Giuseppe Messina, Palermo (Italie)
architekt
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POKRM ME DUSE

,Spolupracovat s Dilem pro mé znamena snazit se zlepSovat svuj zivot, pre-
devsim duchovné. Formace je pokrmem me duse. Pritahuje meé myslenka
sv. Josemarii, Ze v8ichni miizeme a mame byt svati v nasem obycejném zi-
voté tim, zZe se kazdy den trochu priblizZime k Bohu. K tomu potrebujeme
duchovn{ pomoc.”

Susanne Ruzsics, Kilchberg (Svycarsko)

NAHODA

Nahodou jsem dostal zakazku, abych opravil vazbu Cesty, Brazdy, Bozich pratel
a dalsich knih sv. Josemarti. V prubehu prace se obsah knih promeénil v seminko,
které ve mné pomalu kli¢ilo. Casto ke mné do dilny ptichazeji pratelé a li¢i mi
své problémy. Samozirejmé je nedokazu vyresit, ale mohu pomoci alespon
radou. Mistemn mého boje je moje dilna, vzdy pod ochranou obrazu sv. Jose-
marf{l. Mi pratelé si casto odnesou néjakou radu od tohoto svatého.”

Juan Carlos Bordolli, Montevideo (Uruguay)
knihar a restaurator

ZVEDAVOSTIi KE STESTi

Narodila jsem se pobliz Petrohradu. Mi rodice byli ucitele, velice dobri a Cestni
lide, ale jako vétsina lidi v tehdejsim Sovetskem svazu s nami nemiluvili o Bohu.
Kdyz jsem se poprve setkala s virou, nejvice mé pritahovali ti, ktefl upfimné hlasali
Krista, ale muj vnitini svet se skoro nezménil. Na Boha jsem vzpominala jenom
v tézkostech. VSechno se zménilo v roce 2007 kdy nase chiiva zacala brat mé
dité do katolického kostela sv. Jana Krtitele. Ze zvédavosti jsem se tam $la take
podivat. MSe me naplnila stéstim, jake jsem uz od deétstvi necitila. Od roku 2008
organizuji lidé z Dila duchovni obnovy v nasi farnosti. Pochopila jsem, Ze byt
kfestankou neznamena jen navstivit Krista v nedéli na jednu hodinu tydné,
je treba zit v Bozi pritomnosti neustale. Tento rok jsem dala v praci vypoved
a zacala pracovat v nakladatelstvi Bily kamen. To bylo zalozeno dvéma knézimi
a publikuje duchovni kniny v rustine. Jsme mensi firma a urcite prijdou problémy,
ale Buh je silnéjsi nez docasné okolnosti.”

Natasha Zubova, Petrohrad (Rusko)
pracuje v nakladatelstvi
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INICIATIVY

Niger Foundation Hospital
ENUGU [NIGERIE]

Niger Foundation Hospital sidlici v Enugu
je zdravotnicky projekt, ktery ma za cil zlepsit
zdravi obyvatel na jihovychodé Nigérie. V po-
slednich letech lide v teto oblasti trpéli velkymi
zdravotnimi problémy a rozmohly se zde ruz-
né epidemie, avsak je zde nedostatek nemocnic

a lekaru.

Projekt zacal v roce 1993 v provizom{ budove. Za prvni rok
byla poskytnuta péce vice nez 10 000 pacientum a toto cislo
rok od roku roste. S vy$Sim poctem pacienti se zvysovala po-
treba odpovidajicich budov. V roce 1996 byla proto vyhlasena
sbirka na novou budovu nemocnice, ktera se setkala s velkou
odezvou jak u mistnich dobrodincu, tak v zahranict.

Kazdy rok se zde otevirajl nove budovy. V soucasnostt ne-
mocnice poskytuje primarnti i sekundami zdravotni sluzby, kro-
me jineho jde o internu, chirurgi, gynekologii, ortopedii, urolo-
g, radiologii a fyzioterapil.
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Kampus Muengersdorf
KOLIN [NEMECKO]

Toto jméno oznacuje v Némecku tfi ruzné in-
. stituce s hlubokym kiestanskym duchem: In-
= termational College, Domestic Management
J Center a Conference Center. Prvni z téchto in-
stitucl provozuje studentskou kolej a poskytuje

studentum kulturni formact. Poradaji se zde aktivi-
ty, které maji za cil predavani znalosti mezi riznymi védeckymi
disciplinami, a umoznuje se zde stykani studentu a profesoru.

Domestic Management Center je centrum profesni formace
v oboru hotelnictvi a managementu. Podporuje se zde tymo-
vy duch, vyuzivani ¢asu a organizace a flexibilita v rizent lidi.

Pomoci konferenci, besed a seminaru otevienych pro libo-
volné publikum dava Conference Center moznost reflektovat
aktualni témata a debatovat s profesory a svetovymi experty
z oblasti ekonomie, teologie, umeni, hudby atd.



Harambee - VSichni spolecné pro Afriku

Asociace Harambee Africa International se zro-
~ . dila pri prilezitosti svatoreceni sv. Josemarfi.
.. Od roku 2002 podporuje vzdélavaci aktivity
v subsaharské Africe a informacni kampané ve
zbytku sveta.
V prvnim desetileti uskutecnilo Harambee 33
projekti (Skoly, formacni programy, socialni programy) v An-
gole, Kamerunu, Pobrezi Slonoviny, Guineji-Bissau, Keni, na
Madagaskaru, v Mozambiku, Nigerii, Demokratickeé republice
Kongo, Rwandég, Sierra Leone, Jizni Africe, Sudanu a Ugande.
Inspirovano poselstvim sv. Josemartii st osvojilo motto ,Delat
Skolu, ne skoly’, neomezuje se tedy na stavbu budov, ale snazi
se take formovat africké ucitele. V soucasnosti pusobf v Italii,
Francii, Spanélsku, Portugalsku, Holandsku, Irsku a Spojenych
statech americkych (www.harambee-africa.org).

Centrum vzdéldani a pomoci Pedreira
SAN PABLO [BRAZILIE]

Centrum vzdeélani a pomoci Pedreira (CEAP) se
1. zrodilo vroce 1985 diky spolec¢nému usilinékte-
- rych profesoru a studentu zlepsit socialni pod-
J minky v oblasti Pedreira, jizni ¢tvrti So Paula.
Détia mladez ve veku 10 az 18 let zde trpi nasi-

lim, zavislosti na drogach a détskou kriminalitou.
V poslednich letech ziskal CEAP 22 cen a nekolik dalsich vy-
znamenani.

CEAP nabizi zakladni kurzy elektrotechniky, aplikovane in-
formatiky nebo telekomunikace. Celkem 95 % studentu, ktert
ukoncili skolu, naslo praci, z toho 4% na vedoucich pozicich
nebo jako majitele mensich firem.

Pozornost je vénovana i rodinam studentt pomoct progra-
mu ,Vzdélani, dité a rodina” a ,Formace, dospivani a rodina’,
diky kterym se roc¢né 500 rodinam dostane lekarske péece.
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SVATY

Svaty Josemaria se narodil 9. ledna 1902 v Barbastru
(Spanélsko) v krestanské roding. Uz od mladi nebyl
uSetfen bolesti. BEhem méné nez Ctyt let mu zemrely
tri sestry a rodicum zkrachoval rodinny podnik. Tyto
udalosti mu nesebraly radost a duveru v Boha. Dne
28. brezna 1925 byl v Zaragoze vysvécen na kneze.

Svou prvni msi obétoval za dusi sveho otce, ktery ze-

OSEMARIA
BLIZKY

—

mrel Ctyri mésice predtim. Od toho dne se jeho Zivot
otacel kolem slaveni eucharistie, ze které cerpal silu pro
svou pastoracni praci. Na jare roku 1927 se prestéhoval
do Madridu a rozvinul intenzivni knézskou praci v insti-
tuci, ktera se vénovala péci o chudé. V kontextu tohoto
odevzdani Bohu mu Pan 2. fijna 1928 béhem duchov-
nich cvi¢eni ukazal Opus Del.




x
4
¥

.0 MojziSouvi se v knige Exodus fikd, Ze ,mluvil
s Bohem tudri v tvdr jako pritel’. Zda se mi,
Ze ackoliv jeho diskrétnost neodhalila zadné
podrobnosti, lze tento uyrok aplikovat na
su. Josemariu. MLluvil s Bohem, jako pritel mluvi
s pritelem, oteuvrel Bohu duere suvéta, aby Bilh
mohl prijit, ptisobit a uSechno proménit.”

Joseph kardindl Ratginger

>

“\.

Beseda v Castelldaute (Spanélsko) v roce 1972.

V roce 1946 sv. Josemaria presidlil do Rima, aby tak
zduraznil univerzalni charakter Dila a projevil jednotu
S papezem. Z vé¢ného mésta intenzivné pracoval ve
sluzbé tolik milované cirkvi tim, Ze rozsifoval aposto-
lat Opus Dei po celém svété. Zemrel 26. cervna 1975.
Dne 6. rijna 2002 byl svatorecen Janem Pavlem II. Jeho
ostatky jsou uctivany v prelatnim kostele Panny Marie

-

A

.V Bogich pldnech je dilegita kazda malickost,
dokonceitoméatvémalé, pokornésuédectui, skryty
Zivot toho, kdo Zije prosté suou viru v kagdodennosti
rodinngch, pracounich nebo pratelskych vztagich.”

pape3 Frantisek

=

 Nerf v

A

-

Kralovny miru v Rimé. Ode dne jeho smrti zac¢ala do
sidla prelatury prichazet svédectvi o milostech pripiso-
vanych jeho pfimluvé: obraceni, rozhodnuti brat viru
vazné, uzdraveni, materialni pomoc.

Jeho Zivot a uc¢eni jsou inspiraci a pomoci pro stovky
tisic lidi, kteti se spoléhaji na jeho primluvu a obraceji
se na néj jako na pritele, ktery posiluje jejich viru.



SVEDECTVI

JAKO BENZINOVA PUMPA

Narodil jsem se a vyrostl v oblasti s luteranskou tradici. Dne 19. dubna 2005 mi
stryc ek, ze papezem zvolili Néemce, a tak jsem ciste ze zvedavosti zapnul televizi
Od té doby jsem neprestal premyslet o tom, co papez tehdy tekl o vite a cirkvi.
Koupil jsemn si katechismus a rychle nasel odpoved na otazky, které mé vzdy trapi-
ly. Jednoho dne jsem st v intemetovém knihkupectvi néhodou vsiml titulu Cesta.
Kdyz jsem knihu precetl, vedél jsem, Ze moje misto je v katolicke cirkvi. Kontaktoval
jsem nejblizsi farmost a v roce 2007 jsem prijal svatost birmovani. Koupil jsem si
dalsi kniny od sv. Josemarii a informoval jsem se pres intermet o Opus Dei. Diky
tomu jsem se dozvédel, ze bude v Koliné prezentovan jeho zivotopis a spolu s ot-
cem jsem se tam vypravil. Poté jsem se zacal zucastnovat formacnich aktivit.
Zvlastni pomoc pro muj duchovni Zivot predstavovala duchovni cviceni.
Popsal bych je jako benzinovou pumpu, kde duse doplni palivo, aby se pak
posvécovala béznym Zivotem. Zacal jsem citit potrebu byt Dilu nejak prospésny,
a tak jsem se stal spolupracovnikem”

Christian Wilke, Falkenstein (Némecko)
vézensky zdravotnik

VSECHNO S USMEVEM

,Od té doby, co se zucastrnuji formacnich prostredku, jsem mela casto pocit, ze
jenom prijimam, ale nedavam nic nazpatek. Nyni jako spolupracovnice mohu
neco dat, ale predevsim dostavam pomoc ve snaze posvetit svij bézny zivot
a deélat vSechno s usmevem. Je to pro me vyzvou, abych byla vérma v modlit-
be, zorganizovala st dobre kazdodenni okolnosti - vstavat, modlit se, starat se
o deéti, nakupy, domact prace, hromady pradla, vareni - proste pracovat s jasnymi
prioritami a usporadane. Jednou z nejdulezitéjsich véci, které jsem se naucila,
je objevit Boha ve svych bliznich, v téch, ktefi mé obklopuji, v téch, kterl trpi,
v potrebnych a také v krase a radosti z manzelstvi. Pfi rozjimani o poselstvi
sv. Josemarii jsem se citila jako osoba osvobozena od svého sobectvi, Stédre
prindsejici své bohatstvi do mezilidskych vztahu.”

Maria Spenger, Graz (Rakousko)
ucitelka v materske skole
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JA JSEM PRVNi OBDAROVANY

Mozna, ze to bude znit trochu sobecky, ale byt spolupracovnikem je dobré
predevsim pro mé. Nedovedu si skoro predstavit zivot bez apostolatu a bez
Dila. Casto opakuji riuzné citaty a pitbéhy sv. Josemarfi. Zvlasté pusobivé se
mi zdaji dva aspekty jeho uceni: odvaha délat véci, které se zdaji nemozne,
a duvéra v Boha, kdyzZ si uvédomime, Ze jsme neustale v jeho rukou, Ze bez
ného jsme ni¢im. Nicmené s nim muzeme prekonat i veci, které nas prevysuji.
Oba tyto aspekty mé vedou k modlitbé.”

Alejandro Emilio Canale Becker, Buenos Aires (Argentina)
pracuje pro nadaci Mapfre
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NECEKAT NIC NAZPATEK

,Svaty Josemaria ma v mem zivoté velky vliv. Jeho priklad sluzby, ktera neceka
nic nazpatek, mé vedl k tomu, ze jsem se zapojila do projektu Condoray. Tak-
to pomaham lidem, aby si vazili sami sebe. Tomuto svatému takeé vdécim za
mnoho milosti. Naptiklad ma dcera se narodila na primluvu sv. Josemarii.
Lékari mi radili, abych $la na potrat, ale naSe rodina prosila Boha o zazrak
na primluvu tohoto svatého a narodilo se nam zdravé dité. Musela jsem po-
depsat dokument, ze mam veskerou odpovednost za vsechno, co by se mohlo
stat. Naomi se ale narodila bez problému. Dalsi milosti je muj posledni syn, na
vyraz vdécnosti nese jmeno Josemaria.”

Raquel Moran, Peru
pracuje v domacnosti, ma 5 déti

VETY NAPSANE PRO ME

JPar mésicu po obhajobé mé doktorske prace jsem objevil kiestankou viru. Nasel
jsem si vybornou praci, ale védél jsem, ze mi néco schazi. Rikal jsem si, ze preci
mohu delat vétsi a zajimavejst vect. Pri hledani, jak se dostat z této nespokoje-
nosti, jsem na internetu narazil na par citatt od sv. Joserarti. Slo o par vét, ale
zdalo se mi, ze byly napsané primo pro mé. Nauéil jsem se hledat Boha v tom
obycejném, coz zménilo i muj vztah k praci. Zacal jsem na sebe byt v praci
narocnéjsi, protoze jsem uz védél, jaky ma prace smysl. Nyni vidim nesmysl-
nost odflaknuté prace, jen aby uz byl konec. Jde prece predevsim o sluzbu Bohu.”

Sergei Biziukhin, Riazan (Rusko)
historik

V REHOLNi KONGREGACI

.V roce 1985 jsem méla to §tésti poznat mons. Alvara del Portillo, prvniho nastupce
sv. Josemarti. Don Alvaro byl pro mé skutecnym otcem a nejlep$im radcem. Hodné
mi pomohl ve chvlli kdy vznikaly nase stanovy. V dobé po koncilu jsem od Dila
dostala pomoc, abychom vytrvaly véme uceni cirkve a nasim feholnim pravidiim.
Kdyz se nam od Dila dostalo tolik dobrodini, zdalo se mi, ze nejlepst projev vdéc-
nosti bude nas zavazek pravidelné se za Dilo modlit. Od té doby je kazda komunita,
kterou jsem zalozila, jmenovana spolupracujict komunitou Opus Dei. Nase pomoc
spociva predevsim v modlitbé. Kazdy den obétujeme své zivoty za posvéceni
knézi a v nasSich modlitbach jsou zahrnuty i vSechny apostolské aktivity
Dila. Pro mé znamena tato spoluprace podporu Boziho pusobent v cirkvi a ucast na
duchovnich dobrech Dila. Ackoliv se cesta lidi z Dila a reholntki isi, vSichni hledame
svatost tim zpusobem, ktery pro nas pripravil Buh. Je potfeba, abychom se navza-
jem podporovali a respektovali rozdiinost nasich charismat.”

matka Maria Jesus Velarde, Galapagar (Spanélsko)
zakladatelka Dcer Panny Marie od Srdce JeziSova
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SVEDECTVI

ZKUCHYNE

Byt spolupracovnikem jsem se rohodl, kdyz jsem premyslel o odevzdanosti
sv. Josemarii a o rodinném duchu, ktery vsude $ifil. Casto pfemyslim nad tim, ze
diky jeho Kladné odpovédi na Bozi volani jsme tady my vsichni. Od té doby je
muyj zivot jiny. Kdyz vidim dvé ste lidi jist v jedné mistnosti, pfimlouvam se zane
u Boha a vim, ze je to moznost, jak je k nému privést. Kdyz ptipravuiji jidlo pro
tolik lidi, prosim Boha, abych to dokazal udélat co nejlépe, abych slouzil
ostatnim i jemu.”

Juan Pedro Espinosa Sanche, Murcia (Spanélsko)
podnikatel v hotelnictvi, prezident Asociace $éfkuchaitu v Murcii

CEKAME VE VIETNAMU

JPrvni co jsem z Dila poznala, byla Cesta, kniha jeho zakladatele, kterou mi
dal muyj farar. Moznost byt svatou skrze praci se dotkla meého srdce. To urco-
valo muj duchovni zivot v dobé, kdy jsem studovala na univerzité. V roce 1997
jsem se zacala ucastnit mésicnich prednasek a krouzku v Ho Chi Minové Mesté
a byla jsem jmenovana spolupracovniclt. Na zacatku nas bylo 5 ucast-
nic. Dnes uz je nas 30. Pomahame prekladat do vietnamstiny materialy
k hodinam nabozenstvi a zajistujeme simultanni preklad na duchovnich cvi-
&enich a jinych aktivitach. Casto se za Dilo modlim a doufam, Ze brzy ptijde
i do Vietnamu.

Pham Kim Uyen, Tan Bien (Vietnam)
pracuje v oddélent lidskych zdroju

42 |

V KINE A V DIVADLE

JHercl jsou casto tlaceni, aby jednali proti svemu svédomi. Proto potfebujeme
silu, abychom zili v souladu s nasi virou. Vzdat se nemoraliniho angazma muze
znamenat ztratu dalich prilezitosti v budoucnosti. Vzdy prosim o primluvu
sv. Josemariu, kdyz vyzaduji zmény ve scénari. Nékdy se mi podafti dosah-
nout vyrazného zlepSeni. Také vyuzivam texty z divadla, abych s kolegy mluvil
0 smyslu zivota, roding, uspésich a porazkach.”

Adam Woronowicz, Varsava (Polsko)
herec



))

NAJIT SPRAVNOU CESTU

,Obrétila jsem se v dubnu 2005 poté, co jsem v televizi sledovala posledni
dny zivota Jana Pavla II. V. mém nitru se odehralo néco, co nedokazu po-
psat: bolest, touha najit znovu spravnou cestu, ktera byla tak silna, Ze jsem
se okamzité vratila k vire. Jednou mi ve stockholmske katedrale predstavili
knéze, ktery mi vypravel o Opus Del. Zacala jsem chodit do centra, kde jsem
se ucastnila duchovnich obnov, rozjimani a msi. Poselstvi sv. Josemarit mi po-
mohlo rust jako osoba, matka, dcera a pritelkyné. Od té doby vim, ze svatost je
dosazitelna pro véechny a ze k ni mizeme skrze svou praci priblizit i ostatni.”

Caroline Israelsson, Stockholm ($védsko)
interiérova architektka

ZA UTOPIi

JACkoliv bylo v dobach Sovéetského svazu zakdzano mluvit o nabozenstvi, ja
a mi kolegové jsme tusili, ze prace ma nejaky bozsky vyznam. Volani sv. Jo-
semarii ke svatosti skrze praci je pro dnesni spolec¢nost klicové. Prace je
dobra nejen pro jednotlivce a jeho osobni rozvoj, ale i pro cele lidstvo, protoze
pomaha nastolit jednotu mezi lidmi. Sv. Josemaria ucil, ze kazdy clovék ma
svou pracl vykonavat dokonale, protoze pouze takovou praci je moznée obéto-
vat Bohu a je mozné z ni ucinit nastroj ocistovani a posvécovani. Takova prace
nam dava ucast na Bozim stvoritelskem dile.”

Yuri Simonov, Moskva (Rusko)
profesor teoreticke fyziky a feditel laboratore nuklearni fyziky

KAZDA STUDENTKA JE POKLAD

Skolu Nagasaki Seido jsem poznala, kdyz byla v provozu teprve 4 roky. Libi-
la se mi kaple, protoze i kdyz nejsem krestanka, vzdy jsem se tam pred vyu-
¢ovanim modlila. Nagasaki Seido me pritahovala svou rodinnou atmosférou
a peci, s jakou se ucitelé venovali studentkam. Prala jsem si s témito lidmi né-
jak spolupracovat. Poselstvi sv. Josemarii mi pomaha vidét v kazdé z mych
studentek poklad a pomadhat jim - plné respektujic jejich osobnost -, aby
v budoucnu byly prospésné spole¢nosti. Jsem vdecnd, ze mé dveé dcery zde
mohly studovat. Ted, kdyz jsou dospele, maji ve svém srdci vryto motto Skoly:
Svoboda a zodpovédnost: Possumus! - Muzeme!” Tési mé videt je, jak kazde-
mu problému, malému ¢i velkému, celi s timto heslem.”

Mitsuko Hori, Nagasaki (Japonsko)
ucitelka, pripravuje se na kfest
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INICIATIVY

Pontifikdlni univergita svatého Krige
RIM [ITALIE]

Byla zalozena bl Alvarem del Portillo, kte-
ry na popud sv. Jana Pavla II. realizoval plan
sv. Josemarfi. Univerzita zahajila svou ¢innost
v roce 1984. Nyni ma okolo 1500 studen-
U knezi, seminaristt, reholnikt, laikt, muzu
1 zen, kterl pochazeji z vice nez 70 zemi svéta.
Jsou zde ctyri fakulty: teologie, filosofie, kanonického pra-
vo a komunikace. Umisténi v Rim& ma zdUraznit univerzalni
povahu Opus Del a snahu slouzit cirkvi po celém svéte. Uni-
verzita funguje diky darum mnoha lidi ruznych nabozenstvi
a z ruznych ekonomickych pomeru po celém svete.
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Kenthurst Study Centre
SYDNEY [AUSTRALIE]

i V Kenthurst Study Centre na okraji Sydney se
poradaji ruzneé akademicke, kultuni a du-
chovni akce. Bylo vybudovano za pomoci lidi
z celé Australie, kteri svymi dary prispivaji na

jeho dalsi provoz. V posledni dobe mely velky

uspéech "Svétla a stiny”, cyklus konferenci pora-
dany Creston College a urceny zamestnanym zenam a stu-
dentkam. Take se zde poradaly seminare o postmodernismu,
podnikatelske etice, socialnim ucent cirkve, komunikaci, rodiné
nebo mode.

Cely rok se zde konaji duchovni cviceni. Pro biskupy
a diecézni knéze se zde organizujl seminare, které krome jine-
ho zahrmuji debaty na aktualni témata nebo prednasky. V roce
2008 zde Benedikt XVLI. stravil nekolik dni modlitby a odpocin-
ku pred svetovymi dny mladeze v Sydney.

Udrzba a provoz jsou svéreny kvalifikovanému personaly,
ktery se zde snazi vytvaret rodinnou atmosferu tim, ze pecuje
o Cistotu a zajistuje stravovani. Centrum navic nabizi moznost
praxe studentkam hotelnictvi a gastronomie na Kenvale Col-
lege.



SHRNUTI

Kdo je spolupracovnikem Opus Dei?

Spolupracovnict jsou muzi a zeny, kterl ruznymi zpusoby pomahaji Opus Del v jeho apostolskych
¢innostech, aniz by byli ¢leny Dila.

Byt spolupracovnikem nevyzaduje zadne zvlastni povolani. Vétsinou jde o pribuzne nebo pratele
vericich prelatury nebo osoby, které v Opus Dei prijimaji formaci. Mohou to byt take ti, kdo si uvedo-
muji, ze se skrze tyto apostolske aktivity prispiva k pokroku lidstva a resi se mnohe socialni problemy.
Spolupracovniky mohou byt 1 nekatolicti krestane, prislusnici jinych nabozenstvi nebo neverici lide.

Co obnasi byt spolupracovnikem?

Spolupracovnik se zavazuje podporovat duchovné nebo hmotne apostolske iniciativy Opus Detl.
Duchovni pomoc muze spocivat v denni modlitbé za Opus Del a jeho apostolskou ¢innost. Ma-
terialni spoluprace spociva v podpore néjake konkretnt aktivity nebo ve finanéni pomoci. Ti, kdo
o to projevi zajem, se mohou take Ucastnit formacnich prostredku, které prelatura poskytuje.

Jaka dobrodini prijimaji spolupracovnici?

Vérict Opus Del se denneé modli za vSechny, kdo jakkoli pomahaji nebo pomonhli prelature. V ur-
cenych dnech navic knézi Dila obetuji mse za zemrelé spolupracovniky. Svaty stolec navic udélil
odpustky, které spolupracovnici mohou ziskat, pokud v urcenych dnech ze zboznosti obnovi svuj
zavazek byt spolupracovniky a spini ostatni podminky nutné pro ziskani odpustku, jak je urceno cirkvi.

Jak jsou spolupracovnici jmenovani?

Regionalnivikar jmenuje na navrh nektereho vériciho prelatury spolupracovnikem osobu, ktera sito pre-
je. Pokud je navrh schvalen, je to dotycnemu pisemné oznameno. Od toho dne se clovék stava spolupra-
covnikem. Je-li to zaroven katolik, muze tento den za obvyklych podminek ziskat plnomocnée odpustky.

OPUS-+DEI

COOPERATORES
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.Jste to vy, kdo vSude na svété déldate vSechno
proto, aby se uskutecnilo Dilo. Jste iZasni! Umite
odpovidat Bohu a odeuzddudte se pro spasu dusi.
At vam Buh Zehna. Dékuji! Dékuiji! Dékuiji!”

sv. Josemaria
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