


QUOTES

En las siguientes ilustraciones leerás

frases de san Josemaría entorno

al tema de la Cuaresma.

M O D O  C U A R E S M A



“Hemos entrado en el tiempo de Cuaresma: tiempo de

penitencia, de purificación, de conversión. No es

tarea fácil. El cristianismo no es camino cómodo: no

basta estar en la Iglesia y dejar que pasen los años.

En la vida nuestra, en la vida de los cristianos, la

conversión primera —﻿ese momento único, que cada uno

recuerda, en el que se advierte claramente todo lo

que el Señor nos pide﻿— es importante; pero más

importantes aún, y más difíciles, son las sucesivas

conversiones”.

(La conversión de los hijos de Dios, n. 57)
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La conversión es cosa de un instante; la

santificación es tarea para toda la vida. La semilla

divina de la caridad, que Dios ha puesto en nuestras

almas, aspira a crecer, a manifestarse en obras, a

dar frutos que respondan en cada momento a lo que es

agradable al Señor. Es indispensable por eso estar

dispuestos a recomenzar, a reencontrar —﻿en las

nuevas situaciones de nuestra vida﻿— la luz, el

impulso de la primera conversión.

(La conversión de los hijos de Dios, n. 58)



HACERSE COMO

osniñ

“Te aconsejo que intentes alguna vez volver… al

comienzo de tu “primera conversión”, cosa que, si no

es hacerse como niños, se le parece mucho: en la

vida espiritual, hay que dejarse llevar con entera

confianza, sin miedos ni dobleces; hay que hablar

con absoluta claridad de lo que se tiene en la

cabeza y en el alma”.

(Surco, n. 145)



“Acercarse un poco más a Dios quiere decir estar

dispuesto a una nueva conversión, a una nueva

rectificación, a escuchar atentamente sus

inspiraciones —﻿los santos deseos que hace brotar en

nuestras almas﻿—﻿, y a ponerlos por obra”.

(Forja, n. 32)

acercarse
un poco más

a dios.



“A la conversión se sube por la humildad, por caminos

de abajarse”.

(Surco, n. 278)

A LA CONVERSIÓN
SE SUBE POR LA
HUMILDAD



“Muchas conversiones, muchas decisiones de entrega al

servicio de Dios han sido precedidas de un encuentro

con María. Nuestra Señora ha fomentado los deseos de

búsqueda, ha activado maternalmente las inquietudes

del alma, ha hecho aspirar a un cambio, a una vida

nueva. Y así el haced lo que Él os dirá se ha

convertido en realidades de amoroso entregamiento, en

vocación cristiana que ilumina desde entonces toda

nuestra vida personal”.

(Cristo que pasa, n. 49)
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rebeldes
de amor!

“Hoy no bastan mujeres u hombres buenos. —﻿Además, no

es suficientemente bueno el que sólo se contenta con

ser casi… bueno: es preciso ser “revolucionario”.

Ante el hedonismo, ante la carga pagana y

materialista que nos ofrecen, Cristo quiere

¡anticonformistas!, ¡rebeldes de Amor!”

(Surco, n. 128)

!



“¿Líos?… Sé sincero, y reconoce que prefieres ser

esclavo de un egoísmo tuyo, en lugar de servir a Dios

o a aquella alma. —﻿¡Cede!”

(Surco, n. 159)

¡cede!



“No nos pertenecemos. Jesucristo nos ha comprado con

su Pasión y con su Muerte. Somos vida suya. Ya sólo

hay un único modo de vivir en la tierra: morir con

Cristo para resucitar con El, hasta que podamos decir

con el Apóstol: no soy yo el que vivo, sino que

Cristo vive en mí (Gal II,20)”.

(Via crucis, 'XIV Estación)

no nos
pertenecemos



“Amó tanto a Cristo en la Cruz, que cada crucifijo

es como un reproche cariñoso de mi Dios: …Yo

sufriendo, y tú… cobarde. Yo amándote, y tú

olvidándome. Yo pidiéndote, y tú… negándome. Yo,

aquí, con gesto de Sacerdote Eterno, padeciendo todo

lo que cabe por amor tuyo… y tú te quejas ante la

menor incomprensión, ante la humillación más

pequeña...”

(Via crucis, XI Estación)

CADA CRUCIFIJO
ES

 CO
M

O U
N 

RE
PR

OC
HE

 CA
RI

ÑO
SO

    
    

DE
 M

I D
IO

S



“¿Quieres acompañar de cerca, muy de cerca, a

Jesús?… Abre el Santo Evangelio y lee la Pasión del

Señor. Pero leer sólo, no: vivir. La diferencia es

grande. Leer es recordar una cosa que pasó; vivir es

hallarse presente en un acontecimiento que está

sucediendo ahora mismo, ser uno más en aquellas

escenas”.

(Via crucis)

LEER SÓLO, NO:

VIVIR.
SER UNO MÁS EN

AQUELLAS ESCENAS.



“Entonces, deja que tu corazón se expansione, que se

ponga junto al Señor. Y cuando notes que se escapa

—﻿que eres cobarde, como los otros﻿—﻿, pide perdón por

tus cobardías y las mías”.

(Via crucis, IX Estación)

DEJA QUE
TU CORAZÓN
SE EXPANSIONE
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“Ese desaliento, ¿por qué? ¿Por tus miserias? ¿Por

tus derrotas, a veces continuas? ¿Por un bache

grande, grande, que no esperabas?

Sé sencillo. Abre el corazón. Mira que todavía nada

se ha perdido. Aún puedes seguir adelante, y con más

amor, con más cariño, con más fortaleza. Refúgiate

en la filiación divina: Dios es tu Padre amantísimo.

Esta es tu seguridad, el fondeadero donde echar el

ancla, pase lo que pase en la superficie de este mar

de la vida. Y encontrarás alegría, reciedumbre,

optimismo, ¡victoria!” 

(Via crucis, VII Estación)

nada
sE ha pErdido.
REFÚGIATE
EN LA FILIACIÓN

DIVINA.



“Me has dicho: Padre, lo estoy pasando muy mal. Y te

he respondido al oído: toma sobre tus hombros una

partecica de esa cruz, sólo una parte pequeña. Y si

ni siquiera así puedes con ella,… déjala toda entera

sobre los hombros fuertes de Cristo. Y ya desde

ahora, repite conmigo: Señor, Dios mío: en tus manos

abandono lo pasado y lo presente y lo futuro, lo

pequeño y lo grande, lo poco y lo mucho, lo temporal

y lo eterno”.

(Via crucis, VII Estación)

EN TUS MANOS
ABANDONO
LO PASADO
Y LO PRESENTE
Y LO FUTURO,
LO PEQUENO

,

Y LO GRANDE,

LO POCO
Y LO MUCHO,
LO TEMPORAL
Y LO ETERNO.
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