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1. Santa Hildegarda de Bingen. (1)

Miércoles 1 de septiembre de 2010
Queridos hermanos y hermanas:

En 1988, con ocasion del Ailo mariano, el venerable Juan Pablo II
escribié una carta apostolica titulada Mulieris dignitatem, en la
que trata sobre el valioso papel que las mujeres han desempenado
y desempenan en la vida de la Iglesia. «La Iglesia —se lee en el
documento— expresa su agradecimiento por todas las
manifestaciones del "genio" femenino aparecidas a lo largo de la
historia, en medio de los pueblos y de las naciones; da gracias por
todos los carismas que el Espiritu Santo otorga a las mujeres en la
historia del pueblo de Dios, por todas las victorias que debe a su
fe, esperanza y caridad; manifiesta su gratitud por todos los frutos
de santidad femenina» (n. 31).

También en aquellos siglos de la historia que habitualmente
llamamos Edad Media, muchas figuras femeninas destacaron por
su santidad de vida y por la riqueza de su ensenanza. Hoy quiero
comenzar a presentaros a una de ellas: santa Hildegarda de
Bingen, que vivi6 en Alemania en el siglo XII. Naci6 en 1098 en
Renania, en Bermersheim, cerca de Alzey, y muri6 en 1179, a la
edad de 81 afios, pese a la continua fragilidad de su salud.
Hildegarda pertenecia a una familia noble y numerosa; y desde su
nacimiento sus padres la dedicaron al servicio de Dios. A los ocho
anos, a fin de que recibiera una adecuada formaciéon humana y
cristiana, fue encomendada a los cuidados de la maestra Judith de
Spanheim, que se habia retirado en clausura al monasterio
benedictino de san Disibodo. Se fue formando un pequefio
monasterio femenino de clausura, que seguia la regla de san
Benito. Hildegarda recibi6 el velo de manos del obispo Otén de
Bamberg y, en 1136, cuando muri6 la madre Judith, que era la



superiora de la comunidad, las hermanas la llamaron a sucederla.
Desempein6 esta tarea sacando fruto de sus dotes de mujer culta,
espiritualmente elevada y capaz de afrontar con competencia los
aspectos organizativos de la vida claustral. Algunos afios mas
tarde, también a causa del nimero creciente de las jévenes que
llamaban a las puertas del monasterio, Hildegarda fund6 otra
comunidad en Bingen, dedicada a san Ruperto, donde paso el
resto de su vida. Su manera de ejercer el ministerio de la autoridad
es ejemplar para toda comunidad religiosa: suscitaba una santa
emulacion en la practica del bien, tanto que, como muestran
algunos testimonios de la época, la madre y las hijas competian en
amarse y en servirse mutuamente.

Ya en los afios en que era superiora del monasterio de san
Disibodo, Hildegarda habia comenzado a dictar las visiones
misticas, que recibia desde hacia tiempo, a su consejero espiritual,
el monje Volmar, y a su secretaria, una hermana a la que queria
mucho, Richardis de Strade. Como sucede siempre en la vida de
los verdaderos misticos, también Hildegarda quiso someterse a la
autoridad de personas sabias para discernir el origen de sus
visiones, temiendo que fueran fruto de imaginaciones y que no
vinieran de Dios. Por eso se dirigié a la persona que en su tiempo
gozaba de la maxima estima en la Iglesia: san Bernardo de
Claraval, del cual ya hablé en algunas catequesis. Este tranquiliz6
y alentdé a Hildegarda. Y en 1147 recibi6 otra aprobacion
importantisima. El Papa Eugenio III, que presidia un sinodo en
Tréveris, leydo un texto dictado por Hildegarda, que le habia
presentado el arzobispo Enrique de Maguncia. El Papa autorizo a
la mistica a escribir sus visiones y a hablar en publico. Desde aquel
momento el prestigio espiritual de Hildegarda crecié cada vez
mas, tanto es asi que sus contemporaneos le atribuyeron el titulo
de «profetisa teutonica». Este, queridos amigos, es el sello de una
experiencia auténtica del Espiritu Santo, fuente de todo carisma:
la persona depositaria de dones sobrenaturales nunca presume de
ellos, no los ostenta y, sobre todo, muestra una obediencia total a
la autoridad eclesial. En efecto, todo don que distribuye el Espiritu
Santo esta destinado a la edificacién de la Iglesia, y la Iglesia, a
través de sus pastores, reconoce su autenticidad.



El préximo miércoles volveré a hablar de esta gran mujer
«profetisa», que también hoy nos habla con gran actualidad, con
su valiente capacidad de discernir los signos de los tiempos, con su
amor por la creacion, su medicina, su poesia, su muisica —que hoy
se reconstruye—, su amor a Cristo y a su Iglesia, que sufria
también en aquel tiempo, herida también en aquel tiempo por los
pecados de los sacerdotes y de los laicos, y mucho més amada
como cuerpo de Cristo. Asi santa Hildegarda nos habla a nosotros;
lo comentaremos de nuevo el proximo miércoles. Gracias por
vuestra atencion.

Volver al inicio




2. Santa Hildegarda de Bingen. (2)

Miércoles 8 de septiembre de 2010
Queridos hermanos y hermanas:

Hoy quiero retomar y continuar la reflexibn sobre santa
Hildegarda de Bingen, importante figura femenina de la Edad
Media, que se distingui6 por sabiduria espiritual y santidad de
vida. Las visiones misticas de Hildegarda se parecen a las de los
profetas del Antiguo Testamento: expresandose con las categorias
culturales y religiosas de su tiempo, interpretaba las Sagradas
Escrituras a la luz de Dios, aplicindolas a las distintas
circunstancias de la vida. Asi, todos los que la escuchaban se
sentian exhortados a practicar un estilo de vida -cristiana
coherente y comprometido. En una carta a san Bernardo, la
mistica renana confiesa: «La vision impregna todo mi ser: no veo
con los ojos del cuerpo, sino que se me aparece en el espiritu de
los misterios... Conozco el significado profundo de lo que esta
expuesto en el Salterio, en los Evangelios y en otros libros, que se
me muestran en la visién. Esta arde como una llama en mi pecho y
en mi alma, y me enseila a comprender profundamente el texto»
(Epistolarium pars prima I-XC: CCCM 91).

Las visiones misticas de Hildegarda son ricas en contenidos
teologicos. Hacen referencia a los principales acontecimientos de
la historia de la salvacion, y usan un lenguaje principalmente
poético y simbdlico. Por ejemplo, en su obra mas famosa, titulada
Scivias, es decir, «Conoce los caminos», resume en treinta y cinco
visiones los acontecimientos de la historia de la salvacion, desde la
creacion del mundo hasta el fin de los tiempos. Con los rasgos
caracteristicos de la sensibilidad femenina, Hildegarda,
precisamente en la seccion central de su obra, desarrolla el tema
del matrimonio mistico entre Dios y la humanidad realizado en la



Encarnacion. En el arbol de la cruz se llevan a cabo las nupcias del
Hijo de Dios con la Iglesia, su esposa, colmada de gracias y capaz
de dar a Dios nuevos hijos, en el amor del Espiritu Santo (cf. Visio
tertia: PL 197, 453c¢).

Ya por estas breves alusiones vemos como también la teologia
puede recibir una contribuciéon peculiar de las mujeres, porque
son capaces de hablar de Dios y de los misterios de la fe con su
peculiar inteligencia y sensibilidad. Por eso, aliento a todas
aquellas que desempenan este servicio a llevarlo a cabo con un
profundo espiritu eclesial, alimentando su reflexion con la oracién
y mirando a la gran riqueza, todavia en parte inexplorada, de la
tradicibn mistica medieval, sobre todo a la representada por
modelos luminosos, como Hildegarda de Bingen.

La mistica renana también es autora de otros escritos, dos de los
cuales particularmente importantes porque refieren, como el
Scivias, sus visiones misticas: son el Liber vitae meritorum (Libro
de los méritos de la vida) y el Liber divinorum operum (Libro de
las obras divinas), también denominado De operatione Dei. En el
primero se describe una unica y poderosa vision de Dios que
vivifica el cosmos con su fuerza y con su luz. Hildegarda subraya la
profunda relacion entre el hombre y Dios, y nos recuerda que toda
la creacién, cuyo vértice es el hombre, recibe vida de la Trinidad.
El escrito se centra en la relacion entre virtudes y vicios, por lo que
el ser humano debe afrontar diariamente el desafio de los vicios,
que lo alejan en el camino hacia Dios, y las virtudes, que lo
favorecen. La invitacion es a alejarse del mal para glorificar a Dios
y para entrar, después de una existencia virtuosa, en una vida
«toda llena de alegria». En la segunda obra, que muchos
consideran su obra maestra, describe también la creacién en su
relacion con Dios y la centralidad del hombre, manifestando un
fuerte cristocentrismo de sabor biblico-patristico. La santa, que
presenta cinco visiones inspiradas en el prélogo del Evangelio de
san Juan, refiere las palabras que el Hijo dirige al Padre: «Toda la
obra que tu has querido y que me has confiado, yo la he llevado a
buen fin; yo estoy en ti, y td en mi, y somos uno» (Pars III, Visio
X: PL197,10254a).



En otros escritos, por ultimo, Hildegarda manifiesta la
versatilidad de intereses y la vivacidad cultural de los monasterios
femeninos de la Edad Media, contrariamente a los prejuicios que
todavia pesan sobre aquella época. Hildegarda se ocupd de
medicina y de ciencias naturales, asi como de musica, al estar
dotada de talento artistico. Compuso también himnos, antifonas y
cantos, recogidos bajo el titulo Symphonia Harmoniae
Caelestium Revelationum (Sinfonia de la armonia de las
revelaciones celestiales), que se ejecutaban con gran alegria en sus
monasterios, difundiendo un clima de serenidad, y que han
llegado hasta nosotros. Para ella, toda la creacion es una sinfonia
del Espiritu Santo, que en si mismo es alegria y jubilo.

La popularidad que rodeaba a Hildegarda impulsaba a muchas
personas a interpelarla. Por este motivo, disponemos de
numerosas cartas suyas. A ella se dirigian comunidades
monasticas masculinas y femeninas, obispos y abades. Muchas
respuestas siguen siendo validas también para nosotros. Por
ejemplo, a una comunidad religiosa femenina Hildegarda escribia
asi: «La vida espiritual debe cuidarse con gran esmero. Al inicio
implica duro esfuerzo, pues exige la renuncia a los caprichos, al
placer de la carne y a otras cosas semejantes. Pero si se deja
fascinar por la santidad, un alma santa encontrara dulce y
amoroso incluso el desprecio del mundo. So6lo es preciso prestar
inteligentemente atencion a que el alma no se marchite» (E.
Gronau, Hildegard. Vita di una donna profetica alle origini
dell’eta moderna, Milan 1996, p. 402). Y cuando el emperador
Federico Barbarroja caus6 un cisma eclesial oponiendo nada
menos que tres antipapas al Papa legitimo Alejandro III,
Hildegarda, inspirada en sus visiones, no dud6 en recordarle que
también él, el emperador, estaba sujeto al juicio de Dios. Con la
audacia que caracteriza a todo profeta, ella escribié al emperador
estas palabras de parte de Dios: «iAy de esta malvada conducta de
los impios que me desprecian! iEscucha, oh rey, si quieres vivir!
De lo contrario, mi espada te traspasara» (ib., p. 412).

Con su autoridad espiritual, en los ultimos anos de su vida
Hildegarda viajo, pese a su avanzada edad y a las condiciones
dificiles de los desplazamientos, para hablar de Dios a la gente.



Todos la escuchaban de buen grado, incluso cuando usaba un tono
severo: la consideraban una mensajera enviada por Dios.
Exhortaba sobre todo a las comunidades monaésticas y al clero a
una vida conforme a su vocacién. En particular, Hildegarda
contrastd el movimiento de los cdtaros alemanes. Estos —cataros
literalmente significa «puros»— propugnaban una reforma radical
de la Iglesia, sobre todo para combatir los abusos del clero. Ella les
reproch6 duramente que quisieran subvertir la naturaleza misma
de la Iglesia, recordandoles que una verdadera renovacion de la
comunidad eclesial no se obtiene con el cambio de las estructuras,
sino con un sincero espiritu de penitencia y un camino activo de
conversion. Este es un mensaje que no deberiamos olvidar nunca.
Invoquemos siempre al Espiritu Santo, a fin de que suscite en la
Iglesia mujeres santas y valientes, como santa Hildegarda de
Bingen, que, valorizando los dones recibidos de Dios, den su
valiosa y peculiar contribucién al crecimiento espiritual de
nuestras comunidades y de la Iglesia en nuestro tiempo.

Volver al inicio
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3. Clara de Asts

Miércoles 15 de septiembre de 2010
Queridos hermanos y hermanas:

Una de las santas mas queridas es sin duda santa Clara de Asis,
que vivio en el siglo XIII, contemporanea de san Francisco. Su
testimonio nos muestra cuanto debe la Iglesia a mujeres valientes
y llenas de fe como ella, capaces de dar un impulso decisivo para la
renovacion de la Iglesia.

¢Quién era Clara de Asis? Para responder a esta pregunta
contamos con fuentes seguras: no s6lo las antiguas biografias,
como la de Tomas de Celano, sino también las Actas del proceso
de canonizaciéon promovido por el Papa s6lo pocos meses después
de la muerte de Clara y que contiene los testimonios de quienes
vivieron a su lado durante mucho tiempo.

Clara naci6 en 1193, en el seno de una familia aristocratica y rica.
Renunci6é a la nobleza y a la riqueza para vivir humilde y pobre,
adoptando la forma de vida que proponia Francisco de Asis.
Aunque sus parientes, como sucedia entonces, estaban
proyectando un matrimonio con algiun personaje de relieve, Clara,
a los 18 anos, con un gesto audaz inspirado por el profundo deseo
de seguir a Cristo y por la admiracion por Francisco, dejo su casa
paterna y, en compafiia de una amiga suya, Bona de Guelfuccio, se
unio en secreto a los Frailes Menores en la pequena iglesia de la
Porciincula. Era la noche del domingo de Ramos de 1211. En la
conmocion general, se realizO un gesto altamente simboblico:
mientras sus compaileros empufiaban antorchas encendidas,
Francisco le cort6 su cabello y Clara se vistié con un burdo habito
penitencial. Desde ese momento se habia convertido en virgen
esposa de Cristo, humilde y pobre, y se consagraba totalmente a él.
Como Clara y sus companeras, innumerables mujeres a lo largo de
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la historia se han sentido atraidas por el amor a Cristo que, en la
belleza de su divina Persona, llena su corazén. Y toda la Iglesia,
mediante la mistica vocacion nupcial de las virgenes consagradas,
se muestra como lo que sera para siempre: la Esposa hermosa y
pura de Cristo.

En una de las cuatro cartas que Clara envi6 a santa Inés de Praga,
la hija del rey de Bohemia, que quiso seguir sus pasos, habla de
Cristo, su Esposo amado, con expresiones nupciales, que pueden
ser sorprendentes, pero conmueven: «Amandolo, eres casta;
tocandolo, seras mas pura; dejandote poseer por él eres virgen. Su
poder es mas fuerte, su generosidad mas elevada, su aspecto mas
bello, su amor mas suave y toda gracia mas fina. Ya te ha
estrechado en su abrazo, que ha adornado tu pecho con piedras
preciosas... y te ha coronado con una corona de oro grabada con el
signo de la santidad» (Carta I: FF, 2862).

Para Clara, sobre todo al principio de su experiencia religiosa,
Francisco de Asis no so6lo fue un maestro cuyas ensefianzas seguir,
sino también un amigo fraterno. La amistad entre estos dos santos
constituye un aspecto muy hermoso e importante. De hecho,
cuando dos almas puras y enardecidas por el mismo amor a Dios
se encuentran, la amistad reciproca supone un estimulo fuertisimo
para recorrer el camino de la perfeccién. La amistad es uno de los
sentimientos humanos mas nobles y elevados que la gracia divina
purifica y transfigura. Al igual que san Francisco y santa Clara,
también otros santos han vivido una profunda amistad en el
camino hacia la perfeccion cristiana, como san Francisco de Sales
y santa Juana Francisca de Chantal. Precisamente san Francisco
de Sales escribe: «Es hermoso poder amar en la tierra como se
ama en el cielo, y aprender a quererse en este mundo como
haremos eternamente en el otro. No hablo aqui del simple amor
de caridad, porque ese deberiamos sentirlo hacia todos los
hombres; hablo de la amistad espiritual, en el &mbito de la cual
dos, tres 0 mas personas se intercambian la devocion, los afectos
espirituales y llegan a ser realmente un solo espiritu»
(Introduccion a la vida devota 111, 19).

Después de pasar algunos meses en otras comunidades
monasticas, resistiendo a las presiones de sus familiares, que
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inicialmente no aprobaron su eleccion, Clara se estableci6é con sus
primeras companeras en la iglesia de san Damian, donde los
frailes menores habian arreglado un pequeno convento para ellas.
En aquel monasterio vivido méas de cuarenta afios, hasta su muerte,
acontecida en 1253. Nos ha llegado una descripcion de primera
mano de como vivian estas mujeres en aquellos afios, en los inicios
del movimiento franciscano. Se trata de la relacion admirada de
un obispo flamenco de visita a Italia, Jaime de Vitry, el cual afirma
que encontré a un gran nimero de hombres y mujeres, de todas
las clases sociales, que «dejandolo todo por Cristo, huian del
mundo. Se llamaban Frailes Menores y Hermanas Menores, y el
Papa y los cardenales los tienen en gran consideracion... Las
mujeres... viven juntas en varias casas, no lejos de las ciudades. No
reciben nada, sino que viven del trabajo de sus propias manos. Y
se sienten profundamente afligidas y turbadas, porque clérigos y
laicos las honran mas de lo que quisieran» (Carta de octubre de
1216: FF, 2205.2207).

Jaime de Vitry capt6 con perspicacia un rasgo caracteristico de la
espiritualidad franciscana al que Clara fue muy sensible: la
radicalidad de la pobreza, unida a la confianza total en la
Providencia divina. Por este motivo, ella actu6 con gran
determinaciéon, obteniendo del Papa Gregorio IX o,
probablemente, ya del Papa Inocencio III, el llamado Privilegium
paupertatis (cf. FF, 3279). De acuerdo con este privilegio, Clara y
sus companeras de san Damidn no podian poseer ninguna
propiedad material. Se trataba de una excepcion verdaderamente
extraordinaria respecto al derecho canoénico vigente y las
autoridades eclesiasticas de aquel tiempo lo concedieron
apreciando los frutos de santidad evangélica que reconocian en el
modo de vivir de Clara y de sus hermanas. Esto demuestra que en
los siglos de la Edad Media el papel de las mujeres no era
secundario, sino considerable. Al respecto, conviene recordar que
Clara fue la primera mujer en la historia de la Iglesia que compuso
una Regla escrita, sometida a la aprobacién del Papa, para que el
carisma de Francisco de Asis se conservara en todas las
comunidades femeninas que ya se iban fundando en gran nimero
en su tiempo y que deseaban inspirarse en el ejemplo de Francisco
y de Clara.
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En el convento de san Damian Clara practic6 de modo heroico las
virtudes que deberian distinguir a todo cristiano: la humildad, el
espiritu de piedad y de penitencia, y la caridad. Aunque era la
superiora, ella queria servir personalmente a las hermanas
enfermas, dedicandose incluso a tareas muy humildes, pues la
caridad supera toda resistencia y quien ama hace todos los
sacrificios con alegria. Su fe en la presencia real de la Eucaristia
era tan grande que, en dos ocasiones, se verific6 un hecho
prodigioso. Sélo con la ostension del Santisimo Sacramento, alejo
a los soldados mercenarios sarracenos, que estaban a punto de
atacar el convento de san Damian y de devastar la ciudad de Asis.

También estos episodios, como otros milagros, cuyo recuerdo se
conservaba, impulsaron al Papa Alejandro IV a canonizarla s6lo
dos afios después de su muerte, en 1255, elogidndola en la bula de
canonizacion, en la que se lee: «iCuan intensa es la potencia de
esta luz y qué fuerte el resplandor de esta fuente luminosa! En
verdad, esta luz se mantenia encerrada en el ocultamiento de la
vida claustral y fuera irradiaba fulgores luminosos; se recogia en
un angosto monasterio, y fuera se expandia en todo el vasto
mundo. Se custodiaba dentro y se difundia fuera. Clara, en efecto,
se escondia; pero su vida se revelaba a todos. Clara callaba, pero
su fama gritaba» (FF, 3284). Y es exactamente asi, queridos
amigos: son los santos quienes cambian el mundo a mejor, lo
transforman de modo duradero, introduciendo las energias que
solo el amor inspirado por el Evangelio puede suscitar. Los santos
son los grandes bienhechores de la humanidad.

La espiritualidad de santa Clara, la sintesis de su propuesta de
santidad esta recogida en la cuarta carta a santa Inés de Praga.
Santa Clara utiliza una imagen muy difundida en la Edad Media,
de ascendencias patristicas: el espejo. E invita a su amiga de Praga
a reflejarse en ese espejo de perfeccion de toda virtud que es el
Sefior mismo. Escribe: «Feliz, ciertamente, aquella a la que se
concede gozar de estas sagradas nupcias, para adherirse desde lo
mas hondo del corazéon a aquel (a Cristo) cuya belleza admiran
incesantemente todos los dichosos ejércitos de los cielos, cuyo
afecto apasiona, cuya contemplacion conforta, cuya benignidad
sacia, cuya suavidad colma, cuyo recuerdo resplandece
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suavemente, cuyo perfume devuelve los muertos a la vida y cuya
visidn gloriosa hara bienaventurados a todos los ciudadanos de la
Jerusalén celestial. Y, puesto que él es esplendor de la gloria,
candor de la luz eterna y espejo sin mancha, mira cada dia este
espejo, oh reina esposa de Jesucristo, y escruta continuamente en
él su rostro, para que de ese modo puedas adornarte toda por
dentro y por fuera... En este espejo refulgen la bienaventurada
pobreza, la santa humildad y la inefable caridad» (Carta IV: FF,

20901-2903).

Agradeciendo a Dios que nos da a los santos que hablan a nuestro
corazon y nos ofrecen un ejemplo de vida cristiana a imitar, quiero
concluir con las mismas palabras de bendicion que santa Clara
compuso para sus hermanas y que todavia hoy custodian con gran
devocion las Clarisas, que desempenan un papel precioso en la
Iglesia con su oracién y con su obra. Son expresiones en las que se
muestra toda la ternura de su maternidad espiritual: «Os bendigo
en vida y después de mi muerte, como puedo y mas de cuanto
puedo, con todas las bendiciones con las que el Padre de las
misericordias bendice y bendecira en el cielo y en la tierra a su
hijos e hijas, y con las que un padre y una madre espiritual
bendicen y bendeciran a sus hijos e hijas espirituales. Amén» (FF,
2856).

Volver al inicio
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4. Matilde de Hackeborn

Miércoles 29 de septiembre de 2010
Queridos hermanos y hermanas:

Hoy desearia hablaros de santa Matilde de Hackeborn, una de las
grandes figuras del monasterio de Helfta, que vivié en el siglo
XIII. Su hermana, santa Gertrudis la Grande, en el libro VI de la
obra Liber specialis gratiae (Libro de la gracia especial), en el que
se narran las gracias especiales que Dios concedi6 a santa Matilde,
afirma: «Lo que hemos escrito es muy poco respecto a lo que
hemos omitido. Unicamente para gloria de Dios y utilidad del
préjimo publicamos estas cosas, porque nos pareceria injusto
guardar silencio sobre tantas gracias que Matilde recibié de Dios,
no tanto para ella misma, segin nuestra opinioén, sino para
nosotros y para aquellos que vendran después de nosotros»
(Matilde de Hackeborn, Liber specialis gratiae, VI, 1).

Esta obra fue redactada por santa Gertrudis y por otra monja de
Helfta, y tiene una historia singular. Matilde, a la edad de
cincuenta anos, atravesaba una grave crisis espiritual acompanada
de sufrimientos fisicos. En estas condiciones, confi6 a dos
religiosas amigas las gracias singulares con que Dios la habia
guiado desde la infancia, pero no sabia que ellas tomaban nota de
todo. Cuando lo supo, se angustio y se turb6 profundamente. Pero
el Senor la tranquilizd, haciéndole comprender que cuanto se
escribia era para gloria de Dios y el bien del projimo (cf. ib., II, 25;
V, 20). Asi, esta obra es la fuente principal para obtener
informaciones sobre la vida y la espiritualidad de nuestra santa.

Con ella entramos en la familia del barén de Hackeborn, una de
las mas nobles, ricas y potentes de Turingia, emparentada con el
emperador Federico II, y entramos también en el monasterio de
Helfta, en el periodo mas glorioso de su historia. El baron ya habia
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dado al monasterio una hija, Gertrudis de Hackeborn (1231-
1232/1291-1292), dotada de una notable personalidad, abadesa
durante cuarenta afios, capaz de dar una impronta peculiar a la
espiritualidad del monasterio, llevandolo a un florecimiento
extraordinario como centro de mistica y cultura, escuela de
formacidn cientifica y teologica. Gertrudis les dio a las monjas una
elevada instruccién intelectual, que les permitia cultivar una
espiritualidad fundada en la Sagrada Escritura, la liturgia, la
tradicion patristica, la Regla y la espiritualidad cisterciense, con
particular predileccion por san Bernardo de Claraval y Guillermo
de Saint-Thierry. Fue una verdadera maestra, ejemplar en todo, en
el radicalismo evangélico y en el celo apostélico. Matilde, desde la
infancia, acogid y gusto el clima espiritual y cultural creado por su
hermana, dando luego su impronta personal.

Matilde naci6 en 1241 0 1242, en el castillo de Helfta; era la tercera
hija del bar6n. A los siete afios, con la madre, visité a su hermana
Gertrudis en el monasterio de Rodersdorf. Se sinti6 tan fascinada
por ese ambiente, que dese6 ardientemente formar parte de él.
Ingres6 como educanda, y en 1258 se convirti6 en monja en el
convento que, mientras tanto, se habia mudado a Helfta, en la
finca de los Hackeborn. Se distingui6 por la humildad, el fervor, la
amabilidad, la limpidez y la inocencia de su vida, la familiaridad y
la intensidad con que vive su relacién con Dios, la Virgen y los
santos. Estaba dotada de elevadas cualidades naturales y
espirituales, como «la ciencia, la inteligencia, el conocimiento de
las letras humanas y la voz de una maravillosa suavidad: todo la
hacia apta para ser un verdadero tesoro para el monasterio bajo
todos los aspectos» (ib., Proemio). Asi, «el ruisenor de Dios»
—como se la llama—, siendo muy joven todavia, se convirtié en
directora de la escuela del monasterio, directora del coro y
maestra de novicias, servicios que desempeind con talento e
infatigable celo, no s6lo en beneficio de las monjas sino también
de todo aquel que deseaba recurrir a su sabiduria y bondad.

Iluminada por el don divino de la contemplacion mistica, Matilde
compuso numerosas plegarias. Fue maestra de doctrina fiel y de
gran humildad, consejera, consoladora y guia en el
discernimiento: «Ella ensefiaba —se lee— la doctrina con tanta
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abundancia como jamas se habia visto en el monasterio, y iay!,
tenemos gran temor de que no se vera nunca mas algo semejante.
Las monjas se reunian en torno a ella para escuchar la Palabra de
Dios como alrededor de un predicador. Era el refugio y la
consoladora de todos, y tenia, por don singular de Dios, la gracia
de revelar libremente los secretos del corazon de cada uno.
Muchas personas, no solo en el monasterio sino también extrafios,
religiosos y seglares, llegados desde lejos, testimoniaban que esta
santa virgen los habia liberado de sus penas y que jamas habian
experimentado tanto consuelo como cuando estaban junto a ella.
Ademas, compuso y ensené tantas plegarias que, si se recopilaran,
excederian el volumen de un salterio» (ib., VI, 1).

En 1261 llegd al convento una nifia de cinco afios, de nombre
Gertrudis; se la encomendaron a Matilde, apenas veinteanera, que
la educo y la guid6 en la vida espiritual hasta hacer de ella no sélo
una discipula excelente sino también su confidente. En 1271 6
1272 también ingres6 en el monasterio Matilde de Magdeburgo.
Asi, el lugar acogia a cuatro grandes mujeres —dos Gertrudis y dos
Matilde—, gloria del monaquismo germanico. Durante su larga
vida pasada en el monasterio, Matilde soport6 continuos e
intensos sufrimientos, a los que sumaba las durisimas penitencias
elegidas por la conversion de los pecadores. De este modo,
particip6 en la pasion del Senor hasta el final de su vida (cf. ib., vi,
2). La oracion y la contemplacion fueron el humus vital de su
existencia: las revelaciones, sus ensefianzas, su servicio al projimo
y su camino en la fe y en el amor tienen aqui sus raices y su
contexto. En el primer libro de la obra Liber specialis gratiae, las
redactoras recogen las confidencias de Matilde articuladas a lo
largo de las fiestas del Senor, de los santos y, de modo especial, de
la bienaventurada Virgen. Es impresionante la capacidad que
tiene esta santa de vivir la liturgia en sus varios componentes,
incluso en los mas simples, llevandola a la vida cotidiana
monastica. Algunas imagenes, expresiones y aplicaciones a veces
resultan ajenas a nuestra sensibilidad, pero, si se considera la vida
monastica y su tarea de maestra y directora del coro, se capta su
singular capacidad de educadora y formadora, que ayuda a sus
hermanas de comunidad a vivir intensamente, partiendo de la
liturgia, cada momento de la vida monastica.
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En la oracion litargica, Matilde da particular relieve a las horas
canodnicas y a la celebracion de la santa misa, sobre todo a la santa
Comunién. Aqui se extasiaba a menudo en una intimidad
profunda con el Sefior en su ardientisimo y dulcisimo Corazon,
mediante un didlogo estupendo, en el que pedia la iluminacién
interior, mientras intercedia de modo especial por su comunidad y
sus hermanas. En el centro estan los misterios de Cristo, a los
cuales la Virgen Maria remite constantemente para avanzar por el
camino de la santidad: «Si deseas la verdadera santidad, esta cerca
de mi Hijo; él es la santidad misma que santifica todas las cosas»
(ib., I, 40). En esta intimidad con Dios estd presente el mundo
entero, la Iglesia, los bienhechores, los pecadores. Para ella, el
cielo y la tierra se unen.

Sus visiones, sus ensenanzas y las vicisitudes de su existencia se
describen con expresiones que evocan el lenguaje litargico y
biblico. Asi se capta su profundo conocimiento de la Sagrada
Escritura, que era su pan diario. A ella recurria constantemente,
ya sea valorando los textos biblicos leidos en la liturgia, ya sea
tomando simbolos, términos, paisajes, imagenes y personajes.
Tenia predileccion por el Evangelio: «Las palabras del Evangelio
eran para ella un alimento maravilloso y suscitaban en su corazén
sentimientos de tanta dulzura, que muchas veces por el
entusiasmo no podia terminar su lectura... El modo como leia esas
palabras era tan ferviente, que suscitaba devocion en todos. De
igual modo, cuando cantaba en el coro estaba totalmente absorta
en Dios, embargada por tal ardor que a veces manifestaba sus
sentimientos mediante gestos... Otra veces, como en éxtasis, no
oia a quienes la llamaban o la movian, y de mal grado retomaba el
sentido de las cosas exteriores» (ib., VI, 1). En una de sus visiones,
es Jesus mismo quien le recomienda el Evangelio; abriéndole la
llaga de su dulcisimo Corazoén, le dice: «Considera qué inmenso es
mi amor: si quieres conocerlo bien, en ningan lugar lo encontraras
expresado mas claramente que en el Evangelio. Nadie ha oido
jamas expresar sentimientos mas fuertes y mas tiernos que estos:
Como el Padre me amod, yo también os he amado a vosotros
(Joan. XV, 9)» (ib., I, 22).
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Queridos amigos, la oracién personal y litargica, especialmente la
liturgia de las Horas y la santa misa son el fundamento de la
experiencia espiritual de santa Matilde de Hackeborn. Dejandose
guiar por la Sagrada Escritura y alimentada con el Pan eucaristico,
recorrio un camino de intima unién con el Sefor, siempre en
plena fidelidad a la Iglesia. Esta es también para nosotros una
fuerte invitacion a intensificar nuestra amistad con el Senor, sobre
todo a través de la oracidon diaria y la participacion atenta, fiel y
activa en la santa misa. La liturgia es una gran escuela de
espiritualidad.

Su discipula Gertrudis describe con expresiones intensas los
ultimos momentos de la vida de santa Matilde de Hackeborn,
durisimos, pero iluminados por la presencia de la santisima
Trinidad, del Senor, de la Virgen Maria y de todos los santos,
incluso de su hermana de sangre Gertrudis. Cuando lleg6 la hora
en que el Senor quiso llamarla a si, ella le pidi6 poder vivir todavia
en el sufrimiento por la salvacién de las almas, y Jesas se
complacid con este ulterior signo de amor.

Matilde tenia 58 anos. Recorri6o el ultimo tramo de camino
caracterizado por ocho afios de graves enfermedades. Su obra y su
fama de santidad se difundieron ampliamente. Al llegar su hora,
«el Dios de majestad..., inica suavidad del alma que lo ama..., le
cantd: Venite vos, benedicti Patris mei... Venid, benditos de mi
Padpre, recibid la herencia del Reino..., y 1a asocio a su gloria» (ib.,
VI, 8).

Santa Matilde de Hackeborn nos encomienda al sagrado Corazén
de Jesus y a la Virgen Maria. Nos invita a alabar al Hijo con el
corazon de la Madre y a alabar a Maria con el corazon del Hijo:
«Te saludo, oh Virgen veneradisima, en ese dulcisimo rocio que
desde el corazon de la santisima Trinidad se difundié en ti; te
saludo en la gloria y el gozo con que ahora te alegras eternamente,
ti que preferida entre todas las criaturas de la tierra y del cielo
fuiste elegida incluso antes de la creacion del mundo. Amén» (ib.,

1, 45).

Volver al inicio
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5. Santa Gertrudis

Miércoles 6 de octubre de 2010
Queridos hermanos y hermanas:

Santa Gertrudis la Grande, de quien quiero hablaros hoy, nos lleva
también esta semana al monasterio de Helfta, donde nacieron
algunas obras maestras de la literatura religiosa femenina latino-
alemana. A este mundo pertenece Gertrudis, una de las misticas
mas famosas, la iinica mujer de Alemania que recibi6 el apelativo
de «Grande», por su talla cultural y evangélica: con su vida y su
pensamiento influy6 de modo singular en la espiritualidad
cristiana. Es una mujer excepcional, dotada de particulares
talentos naturales y de extraordinarios dones de gracia, de
profundisima humildad y ardiente celo por la salvacion del
préjimo, de intima comunién con Dios en la contemplaciéon y de
prontitud a la hora de socorrer a los necesitados.

En Helfta se confronta, por decirlo asi, sistematicamente con su
maestra Matilde de Hackeborn, de la que hablé en la audiencia del
miércoles pasado; entra en relacion con Matilde de Magdeburgo,
otra mistica medieval; crece bajo el cuidado maternal, dulce y
exigente, de la abadesa Gertrudis. De estas tres hermanas
adquiere tesoros de experiencia y sabiduria; los elabora en una
sintesis propia, recorriendo su itinerario religioso con una
confianza ilimitada en el Senor. Expresa la riqueza de la
espiritualidad no sb6lo de su mundo monastico, sino también y
sobre todo del biblico, litargico, patristico y benedictino, con un
sello personalisimo y con gran eficacia comunicativa.

Nace el 6 de enero de 1256, fiesta de la Epifania, pero no se sabe
nada ni de sus padres ni del lugar de su nacimiento. Gertrudis
escribe que el Senor mismo le desvela el sentido de su primer
desarraigo: «La he elegido como morada mia porque me complace
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que todo lo que hay de amable en ella sea obra mia (...).
Precisamente por esta razon la alejé de todos sus parientes, para
que nadie la amara por razéon de consanguinidad y yo fuera el
unico motivo del afecto que se le tiene» (Le rivelazioni, I, 16, Siena

1994, pp. 76-77).

A los cinco anos de edad, en 1261, entra en el monasterio, como
era habitual en aquella época, para la formacion y el estudio. Alli
transcurre toda su existencia, de la cual ella misma senala las
etapas mas significativas. En sus memorias recuerda que el Sefior
la previno con longanima paciencia e infinita misericordia,
olvidando los anos de la infancia, la adolescencia y la juventud,
transcurridos «en tal ofuscamiento de la mente que habria sido
capaz (...) de pensar, decir o hacer sin ningin remordimiento todo
lo que me hubiese gustado y donde hubiera podido, si ti no me
hubieses prevenido, tanto con un horror innato del mal y una
inclinacion natural por el bien, como con la vigilancia externa de
los demas. Me habria comportado como una pagana (...) y esto
aunque ta quisiste que desde la infancia, es decir, desde que yo
tenia cinco afios, habitara en el santuario bendito de la religion
para que alli me educaran entre tus amigos mas devotos» (ib., II,

23, 140 S).

Gertrudis es una estudiante extraordinaria; aprende todo lo que se
puede aprender de las ciencias del trivio y del cuadrivio, la
formacién de su tiempo; se siente fascinada por el saber y se
entrega al estudio profano con ardor y tenacidad, consiguiendo
éxitos escolares mas alla de cualquier expectativa. Si bien no
sabemos nada de sus origenes, ella nos dice mucho de sus
pasiones juveniles: la cautivan la literatura, la musica y el canto,
asi como el arte de la miniatura; tiene un caracter fuerte, decidido,
inmediato, impulsivo; con frecuencia dice que es negligente;
reconoce sus defectos y pide humildemente perdon por ellos. Con
humildad pide consejo y oraciones por su conversion. Hay rasgos
de su temperamento y defectos que la acompanaran hasta el final,
tanto que asombran a algunas personas que se preguntan coémo
podia sentir preferencia por ella el Sefior.

De estudiante pasa a consagrarse totalmente a Dios en la vida
monastica y durante veinte afios no sucede nada excepcional: el
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estudio y la oracion son su actividad principal. Destaca entre sus
hermanas por sus dotes; es tenaz en consolidar su cultura en
varios campos. Pero durante el Adviento de 1280 comienza a
sentir disgusto de todo esto, se percata de su vanidad y el 27 de
enero de 1281, pocos dias antes de la fiesta de la Purificacién de la
Virgen, por la noche, hacia la hora de Completas, el Seior ilumina
sus densas tinieblas. Con suavidad y dulzura calma la turbaciéon
que la angustia, turbaciéon que Gertrudis ve incluso como un don
de Dios «para abatir esa torre de vanidad y de curiosidad que, aun
llevando —iay de mi!— el nombre y el habito de religiosa, yo habia
ido levantando con mi soberbia, a fin de que pudiera encontrar asi
al menos el camino para mostrarme tu salvacion» (ib., II, 1, p. 87).
Tiene la vision de un joven que la guia a superar la marana de
espinas que oprime su alma, tomandola de la mano. En aquella
mano Gertrudis reconoce «la preciosa huella de las llagas que han
anulado todos los actos de acusacion de nuestros enemigos» (ib.,
II, 1, p. 89), reconoce a Aquel que en la cruz nos salvdé con su
sangre, Jesus.

Desde ese momento se intensifica su vida de comunién intima con
el Senor, sobre todo en los tiempos litirgicos mas significativos
—Adviento-Navidad, Cuaresma-Pascua, fiestas de la Virgen—
incluso cuando no podia acudir al coro por estar enferma. Es el
mismo humus litargico de Matilde, su maestra, que Gertrudis, sin
embargo, describe con imagenes, simbolos y términos mas
sencillos y claros, mas realistas, con referencias mas directas a la
Biblia, a los Padres, al mundo benedictino.

Su bidgrafa indica dos direcciones de la que podriamos definir su
particular «conversion»: en los estudios, con el paso radical de los
estudios humanistas profanos a los teologicos, y en la observancia
monadastica, con el paso de la vida que ella define negligente a la
vida de oracién intensa, mistica, con un excepcional celo
misionero. El Sefior, que la habia elegido desde el seno materno y
desde pequena la habia hecho participar en el banquete de la vida
monastica, la llama con su gracia «de las cosas externas a la vida
interior y de las ocupaciones terrenas al amor de las cosas
espirituales». Gertrudis comprende que estaba alejada de él, en la
region de la desemejanza, como dice ella siguiendo a san Agustin;
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que se ha dedicado con demasiada avidez a los estudios liberales, a
la sabiduria humana, descuidando la ciencia espiritual, privindose
del gusto de la verdadera sabiduria; conducida ahora al monte de
la contemplacion, donde deja al hombre viejo para revestirse del
nuevo. «De gramatica se convierte en tedloga, con la incansable y
atenta lectura de todos los libros sagrados que podia tener o
procurarse, llenaba su corazon de las méas ttiles y dulces
sentencias de la Sagrada Escritura. Por eso, tenia siempre lista
alguna palabra inspirada y de edificacion con la cual satisfacer a
quien venia a consultarla, junto con los textos escrituristicos mas
adecuados para confutar cualquier opinion equivocada y cerrar la
boca a sus opositores» (ib., I, 1, p. 25).

Gertrudis transforma todo eso en apostolado: se dedica a escribir
y divulgar la verdad de fe con claridad y sencillez, gracia y
persuasion, sirviendo con amor y fidelidad a la Iglesia, hasta tal
punto que era util y grata a los te6logos y a las personas piadosas.
De esta intensa actividad suya nos queda poco, entre otras razones
por las vicisitudes que llevaron a la destruccion del monasterio de
Helfta. Ademas del Heraldo del amor divino o Las revelaciones,
nos quedan los Ejercicios espirituales, una rara joya de la
literatura mistica espiritual.

En la observancia religiosa —dice su biografa— nuestra santa es
«una solida columna (...), firmisima propugnadora de la justicia y
de la verdad» (ib., I, 1, p. 26). Con las palabras y el ejemplo suscita
en los demas gran fervor. A las oraciones y las penitencias de la
regla monastica afiade otras con tal devocién y abandono confiado
en Dios, que suscita en quien se encuentra con ella la conciencia
de estar en presencia del Senor. Y, de hecho, Dios mismo le hace
comprender que la ha llamado a ser instrumento de su gracia.
Gertrudis se siente indigna de este inmenso tesoro divino y
confiesa que no lo ha custodiado y valorizado. Exclama: «iAy de
mi! Si td me hubieses dado por tu recuerdo, indigna como soy,
incluso un solo hilo de estopa, habria tenido que mirarlo con
mayor respeto y reverencia de la que he tenido por estos dones
tuyos» (ib., II, 5, p. 100). Pero, reconociendo su pobreza y su
indignidad, se adhiere a la voluntad de Dios, «porque —afirma—
he aprovechado tan poco tus gracias que no puedo decidirme a
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creer que se me hayan dado para mi sola, al no poder nadie
frustrar tu eterna sabiduria. Haz, pues, oh Dador de todo bien que
me has otorgado gratuitamente dones tan inmerecidos, que,
leyendo este escrito, el corazéon de al menos uno de tus amigos se
conmueva al pensar que el celo de las almas te ha inducido a dejar
durante tanto tiempo una gema de valor tan inestimable en medio
del fango abominable de mi corazéon» (Ib., I1, 5, p. 100 s).

Estima en particular dos favores, mas que cualquier otro, como
Gertrudis misma escribe: «Los estigmas de tus salutiferas llagas
que me imprimiste, como joyas preciosas, en el corazén, y la
profunda y saludable herida de amor con la que lo marcaste. Ta
me inundaste con tus dones de tanta dicha que, aunque tuviera
que vivir mil afos sin ninguna consolacién ni interna ni externa,
su recuerdo bastaria para confortarme, iluminarme y colmarme de
gratitud. Quisiste también introducirme en la inestimable
intimidad de tu amistad, abriéndome de distintos modos el
sagrario nobilisimo de tu divinidad que es tu Corazon divino (...).
A este camulo de beneficios anadiste el de darme por Abogada a la
santisima Virgen Maria, Madre tuya, y de haberme encomendado
a menudo a su afecto como el méas fiel de los esposos podria
encomendar a su propia madre a su amada esposa» (Ib., II, 23, p.

145).

Orientada hacia la comunion sin fin, concluye su vida terrena el 17
de noviembre de 1301 6 1302, a la edad de cerca de 46 anos. En el
séptimo Ejercicio, el de la preparacibn a la muerte, santa
Gertrudis escribe: «Oh Jeslis, a quien amo inmensamente,
quédate siempre conmigo, para que mi corazdn permanezca
contigo y tu amor persevere conmigo sin posibilidad de division y
tt bendigas mi transito, para que mi espiritu, liberado de los lazos
de la carne, pueda inmediatamente encontrar descanso en ti.
Amén» (Ejercicios, Milan 2006, p. 148).

Me parece obvio que estas no son sélo cosas del pasado, historicas,
sino que la existencia de santa Gertrudis sigue siendo una escuela
de vida cristiana, de camino recto, y nos muestra que el centro de
una vida feliz, de una vida verdadera, es la amistad con Jesus, el
Senior. Y esta amistad se aprende en el amor a la Sagrada
Escritura, en al amor a la liturgia, en la fe profunda, en el amor a
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Maria, para conocer cada vez mas realmente a Dios mismo y asi la
verdadera felicidad, la meta de nuestra vida. Gracias.

Volver al inicio
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6. Beata Angela de Foligno

Miércoles 13 de octubre de 2010
Queridos hermanos y hermanas:

Hoy quiero hablaros de la beata Angela de Foligno, una gran
mistica medieval que vivio en el siglo XIII. Generalmente, uno
queda fascinado por las cumbres de la experiencia de unién con
Dios que ella alcanzd, pero quizas se consideran demasiado poco
sus primeros pasos, su conversion, y el largo camino que la llevo
desde el punto de partida, el «gran temor del infierno», hasta la
meta, la union total con la Trinidad. La primera parte de la vida de
Angela ciertamente no es la de una ferviente discipula del Sefior.
Nacié alrededor de 1248 en una familia acomodada, y qued6
huérfana de padre; su madre la educ6 de un modo mas bien
superficial. Muy pronto fue introducida en los ambientes
mundanos de la ciudad de Foligno, donde conoci6é a un hombre,
con quien se caso a los veinte anos y del que tuvo hijos. Su vida era
despreocupada, tanto que se permitia despreciar a los llamados
«penitentes» —que abundaban en esa época—, es decir, a aquellos
que para seguir a Cristo vendian sus bienes y vivian en la oracion,
en el ayuno, en el servicio a la Iglesia y en la caridad.

Algunos acontecimientos, como el violento terremoto de 1279, un
huracan, la afiosa guerra contra Perugia y sus duras consecuencias
influyen en la vida de Angela, la cual toma -conciencia
progresivamente de sus pecados, hasta dar un paso decisivo:
invoca a san Francisco, que se le aparece en una vision, para
pedirle consejo con vistas a hacer una buena confesién general:
estamos en 1285; Angela se confiesa con un fraile en San
Feliciano. Tres anos después, su camino de conversion conoce otro
viraje: el final de los vinculos afectivos, puesto que, en pocos
meses, mueren primero su madre y luego su marido y todos sus
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hijos. Entonces vende sus bienes y en 1291 entra en la Tercera
Orden de San Francisco. Muere en Foligno el 4 de enero de 13009.

El Libro de la beata Angela de Foligno, en el cual se recoge la
documentacion sobre nuestra beata, relata esta conversion; indica
los medios necesarios: la penitencia, la humildad y las
tribulaciones; y narra sus pasos, el sucederse de las experiencias
de Angela, que comienzan en 1285. Record4andolas, después de
haberlas vivido, trat6 de contarlas a través del fraile confesor,
quien las transcribi6 fielmente intentando después organizarlas
por etapas, que llamé «pasos o mutaciones», pero sin lograr
ordenarlas plenamente (cf. Il Libro della beata Angela da Foligno,
Cinisello Balsamo 1990, p. 51). Esto se debi6é a que para la beata
Angela la experiencia de unién es una implicacién total de los
sentidos espirituales y corporales; y de lo que ella «comprende»
durante sus éxtasis s6lo queda, por decirlo asi, una «sombra» en
su mente. «O1 realmente estas palabras —confiesa después de un
éxtasis mistico—, pero lo que vi y comprendi, y que €l (es decir,
Dios) me mostro, de ningin modo sé o puedo decirlo, aunque
revelaria de buen grado lo que entendi con las palabras que oi,
pero fue un abismo absolutamente inefable». Angela de Foligno
presenta sus «vivencias» misticas, sin elaborarlas con la mente,
porque son iluminaciones divinas que se comunican a su alma de
modo improviso e inesperado. Al mismo fraile confesor le cuesta
referir esos acontecimientos, «también a causa de su gran y
admirable discrecién respecto a los dones divinos» (ib., p. 194). A
la dificultad de Angela de expresar su experiencia mistica se afiade
ademas la dificultad para sus oyentes de comprenderla. Una
situacion que indica con claridad que el tnico y verdadero
Maestro, Jesus, vive en el corazon de todo creyente y desea tomar
total posesion de él. Asi es para Angela, que escribia a uno de sus
hijos espirituales: «Hijo mio, si vieras mi corazbn, te sentirias
absolutamente obligado a hacer todas las cosas que Dios quiere,
porque mi corazén es el de Dios y el corazon de Dios es el mio».
Resuenan aqui las palabras de san Pablo: «Ya no vivo yo, sino que
es Cristo quien vive en mi» (Ga 2,20).

Consideremos s6lo algiin «paso» del rico camino espiritual de
nuestra beata. El primero, en realidad, es una premisa: «Fue el
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conocimiento del pecado —como ella precisa— a consecuencia del
cual el alma tuvo un gran temor de condenarse; en este paso lloré
amargamente» (Il Libro della beata Angela da Foligno, p. 39).
Este «temor» del infierno responde al tipo de fe que Angela tenia
en el momento de su «conversion»; una fe todavia pobre en
caridad, es decir, en amor a Dios. Arrepentimiento, miedo del
infierno y penitencia abren a Angela la perspectiva del doloroso
«camino de la cruz» que, del octavo al decimoquinto paso, la
llevara después al «camino del amor». Narra el fraile confesor:
«La feligresa me dijo entonces: He tenido esta revelacion divina:
“Después de las cosas que ha escrito, haga escribir que quien
quiera conservar la gracia no debe apartar los ojos del alma de la
cruz, tanto en la alegria como en la tristeza que le concedo o
permito”» (ib., p. 143). Pero en esta fase Angela todavia «no siente
amor»; afirma: «El alma siente vergiienza y afliccion, y no
experimenta todavia el amor, sino el dolor» (ib., p. 39), y esta
insatisfecha.

Angela siente que debe dar algo a Dios para reparar sus pecados,
pero lentamente comprende que no tiene nada que darle, es més,
que es «nada» ante él; comprende que su voluntad no le puede dar
el amor de Dios, porque s6lo puede darle su «nada», el «no
amor». Como ella dira: sélo «el amor verdadero y puro, que viene
de Dios, esta en el alma y hace que reconozca sus defectos y la
bondad divina (...). Ese amor lleva el alma a Cristo y ella
comprende con seguridad que no puede verificarse o existir
ningun engafio. Con este amor no se puede mezclar algo del amor
del mundo» (ib., pp. 124-125). Abrirse s6lo y totalmente al amor
de Dios, que tiene su maxima expresion en Cristo: «Oh Dios mio
—reza— hazme digna de conocer el altisimo misterio, que tu
fervorosisimo e inefable amor realiz6, junto con el amor de la
Trinidad, es decir, el altisimo misterio de tu santisima encarnaciéon
por nosotros. (...) iOh incomprensible amor! Por encima de este
amor, que llevd a mi Dios a hacerse hombre para hacerme Dios,
no existe amor mas grande» (ib., p. 295). Sin embargo, el corazon
de Angela lleva siempre las heridas del pecado; incluso después de
una confesion bien hecha, se encontraba perdonada y todavia
afligida por el pecado, libre y condicionada por el pasado, absuelta
pero necesitada de penitencia. Y también la acompana el
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pensamiento del infierno porque cuanto mas progresa el alma por
el camino de la perfeccion cristiana, tanto mas se convence no so6lo
de ser «indigna», sino de ser merecedora del infierno.

Asi, en su camino mistico, Angela comprende de modo profundo
la realidad central: lo que la salvard de su «indignidad» y de
«merecer el infierno» no sera su «unién con Dios» y el poseer la
«verdad», sino Jesus crucificado, «su crucifixion por mi», su
amor. En el octavo paso, dice: «Todavia no entendia si era un bien
mayor mi liberacion de los pecados y del infierno y la conversion a
penitencia, o su crucifixion por mi» (ib., p. 41). Es el inestable
equilibrio entre amor y dolor, que percibi6 en todo su dificil
camino hacia la perfeccion. Precisamente por esto prefiere
contemplar a Cristo crucificado, porque en esa visidén ve realizado
el perfecto equilibrio: en la cruz esta el hombre-Dios, en un acto
supremo de sufrimiento, que es un acto supremo de amor. En la
tercera Instruccion la beata insiste en esta contemplacién y
afirma: «Cuanto mas perfecta y puramente vemos, tanto mas
perfecta y puramente amamos. (...) Por eso, cudnto méas vemos al
Dios y hombre Jesucristo, tanto mas somos transformados en él
mediante el amor. (...) Lo que he dicho del amor (...) lo digo
también del dolor: el alma cuanto méas contempla el inefable dolor
del Dios y hombre Jesucristo, tanto mas se entristece y se
transforma en dolor» (ib.,, pp. 190-191). Ensimismarse,
transformarse en el amor y en los sufrimientos de Cristo
crucificado, identificarse con él. La conversién de Angela, que
comienza con la confesion de 1285, llegara a su madurez soélo
cuando el perdon de Dios aparecera ante su alma como el don
gratuito de amor del Padre, fuente de amor: «Nadie tiene excusa
—afirma— porque cualquiera puede amar a Dios, y él no pide al
alma sino que lo quiera, porque él la ama y es su amor» (ib., p.

76).

En el itinerario espiritual de Angela el paso de la conversién a la
experiencia mistica, de lo que se puede expresar a lo inexpresable,
se realiza a través del Crucificado. El «Dios-hombre de la Pasion»
se convierte en su «maestro de perfecciéon». Toda su experiencia
mistica es, por tanto, tender a una «semejanza» perfecta con él,
mediante purificaciones y transformaciones cada vez mas
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profundas y radicales. A esta estupenda empresa Angela se
entrega totalmente, en cuerpo y alma, sin escatimar penitencias ni
tribulaciones del principio al fin, deseando morir con todos los
dolores sufridos por el Dios-hombre crucificado para ser
transformada totalmente en él: «Oh hijos de Dios
—recomendaba— transformaos totalmente en el Dios-hombre de
la Pasion, que os amé tanto que se dign6 morir por vosotros con
una muerte ignominiosisima y del todo inefablemente dolorosa y
de modo muy penoso y amargo. iEsto s6lo por amarte a ti, oh
hombre!» (ib., p. 247). Esta identificacion significa también vivir
lo que Jests vivio: pobreza, desprecio, dolor, porque —como ella
afirma— «mediante la pobreza temporal el alma encontrara
riquezas eternas; mediante el desprecio y la vergiienza obtendra
sumo honor y grandisima gloria; mediante poca penitencia hecha
con pena y dolor, poseera con infinita dulzura y consolacién el
Sumo Bien, Dios eterno» (ib., p. 293).

De la conversién a la uniéon mistica con Cristo crucificado, a lo
inexpresable. Un camino altisimo, cuyo secreto es la oraci6on
constante: «Cuanto mas reces —afirma— tanto mas seras
iluminado; cuanto mas seas iluminado, tanto mas profunda e
intensamente veras el Sumo Bien, el Ser sumamente bueno;
cuanto mas profunda e intensamente lo veas, tanto méas lo amaras;
cuanto mas lo ames, tanto mas te deleitara; y cuanto mas te
deleite, tanto méas lo comprenderas y seras capaz de entenderlo.
Sucesivamente llegaras a la plenitud de la luz, porque entenderas
que no puedes comprender» (ib., p. 184).

Queridos hermanos y hermanas, la vida de la beata Angela
comienza con una existencia mundana, bastante alejada de Dios.
Pero el encuentro con la figura de san Francisco y, por dltimo, el
encuentro con Cristo crucificado despierta el alma para la
presencia de Dios, para el hecho de que s6lo con Dios la vida es
verdadera vida, porque en el dolor por el pecado se convierte en
amor y alegria. Asi nos habla a nosotros la beata Angela. Hoy
todos corremos el peligro de vivir como si Dios no existiera:
parece muy lejano de la vida actual. Pero Dios tiene mil maneras,
para cada uno la suya, de hacerse presente en el alma, de mostrar
que existe y me conoce y me ama. Y la beata Angela quiere que
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estemos atentos a estos signos con los que el Sefior nos toca al
alma, que estemos atentos a la presencia de Dios, para aprender
asi el camino con Dios y hacia Dios, en la comunion con Cristo
crucificado. Pidamos al Sefor que nos haga estar atentos a los
signos de su presencia, que nos enseiie a vivir realmente. Gracias.

Volver al inicio
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7. Santa Isabel de Hungria

Miércoles 20 de octubre de 2010

Hoy quiero hablaros de una de las mujeres del Medievo que ha
suscitado mayor admiracion; se trata de santa Isabel de Hungria,
también llamada Isabel de Turingia.

Nacid en 1207; los historiadores discuten sobre el lugar. Su padre
era Andrés II, rico y poderoso rey de Hungria, el cual, para
reforzar los vinculos politicos, se habia casado con la condesa
alemana Gertrudis de Andechs-Merano, hermana de santa
Eduvigis, la cual era esposa del duque de Silesia. Isabel vivi6 en la
corte hiingara so6lo los primeros cuatro anos de su infancia, junto a
una hermana y tres hermanos. Le gustaban los juegos, la musica y
la danza; rezaba con fidelidad sus oraciones y ya mostraba una
atencion especial por los pobres, a quienes ayudaba con una buena
palabra o con un gesto afectuoso.

Su nifiez feliz se interrumpi6é bruscamente cuando, de la lejana
Turingia, llegaron unos caballeros para llevarla a su nueva sede en
Alemania central. En efecto, segin las costumbres de aquel
tiempo, su padre habia decidido que Isabel se convirtiera en
princesa de Turingia. El landgrave o conde de aquella region era
uno de los soberanos mas ricos e influyentes de Europa a
comienzos del siglo XIII, y su castillo era centro de magnificencia
y de cultura. Pero detras de las fiestas y de la aparente gloria se
escondian las ambiciones de los principes feudales, con frecuencia
en guerra entre si y en conflicto con las autoridades reales e
imperiales. En este contexto, el landgrave Hermann acogi6é de muy
buen grado el noviazgo entre su hijo Luis y la princesa huingara.
Isabel dej6 su patria con una rica dote y un gran séquito, incluidas
sus doncellas personales, dos de las cuales fueron amigas fieles
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hasta el final. Son ellas quienes nos han dejado valiosas
informaciones sobre la infancia y la vida de la santa.

Tras un largo viaje llegaron a Eisenach, para subir después a la
fortaleza de Wartburg, el recio castillo que domina la ciudad. Alli
se celebr6 el compromiso entre Luis e Isabel. En los afnos
sucesivos, mientras Luis aprendia el oficio de caballero, Isabel y
sus companeras estudiaban aleman, francés, latin, mausica,
literatura y bordado. Pese a que el noviazgo se habia decidido por
motivos politicos, entre los dos jévenes nacié un amor sincero,
animado por la fe y el deseo de hacer la voluntad de Dios. A la
edad de 18 afios, Luis, después de la muerte de su padre, comenzo
a reinar en Turingia. Pero Isabel se convirti6 en objeto de
solapadas criticas, porque su modo de comportarse no
correspondia a la vida de corte. Asi, incluso la celebracion del
matrimonio no fue suntuosa y el dinero de los costes del banquete
se dio en parte a los pobres. En su profunda sensibilidad, Isabel
veia las contradicciones entre la fe profesada y la practica
cristiana. No soportaba componendas. Una vez, entrando en la
iglesia en la fiesta de la Asuncion, se quito6 la corona, la puso ante
la cruz y permaneci6 postrada en el suelo con el rostro cubierto.
Cuando su suegra la reprendié por ese gesto, ella respondio:
«éCémo puedo yo, criatura miserable, seguir llevando una corona
de dignidad terrena, cuando veo a mi Rey Jesucristo coronado de
espinas?». Se comportaba con sus subditos del mismo modo que
se comportaba delante de Dios. En las Declaraciones de las cuatro
doncellas encontramos este testimonio: «No consumia alimentos
si antes no estaba segura de que provenian de las propiedades y de
los legitimos bienes de su marido. En cambio, se abstenia de los
bienes conseguidos ilicitamente, y se preocupaba incluso por
indemnizar a aquellos que habian sufrido violencia» (nn. 25y 37).
Un verdadero ejemplo para todos aquellos que ocupan cargos de
mando: el ejercicio de la autoridad, a todos los niveles, debe
vivirse como un servicio a la justicia y a la caridad, en la basqueda
constante del bien comun.

Isabel practicaba asiduamente las obras de misericordia: daba de
beber y de comer a quien llamaba a su puerta, proporcionaba
vestidos, pagaba las deudas, se hacia cargo de los enfermos y
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enterraba a los muertos. Bajando de su castillo, a menudo iba con
sus doncellas a las casas de los pobres, les llevaba pan, carne,
harina y otros alimentos. Entregaba los alimentos personalmente
y controlaba con atencion los vestidos y las camas de los pobres.
Cuando refirieron este comportamiento a su marido, este no so6lo
no se disgustd, sino que respondio a los acusadores: «Mientras no
me venda el castillo, me alegro». En este contexto se sitia el
milagro del pan transformado en rosas: mientras Isabel iba por la
calle con su delantal lleno de pan para los pobres, se encontré con
su marido que le pregunt6 qué llevaba. Ella abrio el delantal y, en
lugar de pan, aparecieron magnificas rosas. Este simbolo de
caridad estd presente muchas veces en las representaciones de
santa Isabel.

Su matrimonio fue profundamente feliz: Isabel ayudaba a su
esposo a elevar sus cualidades humanas a nivel sobrenatural, y él,
en cambio, protegia a su mujer en su generosidad hacia los pobres
y en sus practicas religiosas. Cada vez mas admirado de la gran fe
de su esposa, Luis, refiriéndose a su atencion por los pobres, le
dijo: «Querida Isabel, es a Cristo a quien has lavado, alimentado y
cuidado». Un testimonio claro de como la fe y el amor a Dios y al
projimo refuerzan la vida familiar y hacen todavia méas profunda la
unién matrimonial.

La joven pareja encontr6 apoyo espiritual en los Frailes Menores,
que, desde 1222, se difundieron en Turingia. Entre ellos Isabel
eligi6 a fray Rogelio (Riidiger) como director espiritual. Cuando
este le cont6 la historia de la conversiéon del joven y rico
comerciante Francisco de Asis, Isabel se entusiasmo todavia mas
en su camino de vida cristiana. Desde aquel momento, sigui6 con
mas decision aun a Cristo pobre y crucificado, presente en los
pobres. Incluso cuando naci6 su primer hijo, al que siguieron
después otros dos, nuestra santa no abandoné nunca sus obras de
caridad. Ademas ayud6 a los Frailes Menores a construir un
convento en Halberstadt, del cual fray Rogelio se convirti6 en
superior. La direccion espiritual de Isabel paso, asi, a Conrado de
Marburgo.

Una dura prueba fue el adidés a su marido, a finales de junio de
1227 cuando Luis IV se uni6 a la cruzada del emperador Federico
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II, recordando a su esposa que se trataba de una tradicion para los
soberanos de Turingia. Isabel respondi6: «No te retendré. He
entregado toda mi persona a Dios y ahora también tengo que darte
a ti». Sin embargo, la fiebre diezm6 las tropas y Luis cay6 enfermo
y muri6 en Otranto, antes de embarcarse, en septiembre de 1227, a
la edad de veintisiete anos. Isabel, al conocer la noticia, se afligio
tanto que se retir6 a la soledad, pero después, fortalecida por la
oracion y consolada por la esperanza de volver a verlo en el cielo,
comenzo a interesarse de nuevo por los asuntos del reino. Pero la
esperaba otra prueba: su cufiado usurp6 el gobierno de Turingia,
declarandose auténtico heredero de Luis y acusando a Isabel de
ser una mujer devota incompetente para gobernar. La joven viuda,
junto con sus tres hijos, fue expulsada del castillo de Wartburg y
busc6 un lugar donde refugiarse. S6lo dos de sus doncellas
permanecieron a su lado, la acompafiaron y confiaron a los tres
hijos a los cuidados de los amigos de Luis. Peregrinando por las
aldeas, Isabel trabajaba donde recibia acogida, asistia a los
enfermos, hilaba y cosia. Durante este calvario, soportado con
gran fe, con paciencia y entrega a Dios, algunos parientes, que le
seguian siendo fieles y consideraban ilegitimo el gobierno de su
cuiiado, rehabilitaron su nombre. Asi Isabel, a principios de 1228,
pudo recibir una renta apropiada para retirarse en el castillo de la
familia en Marburgo, donde vivia también su director espiritual
Conrado. Fue él quien refiri6 al Papa Gregorio IX el siguiente
hecho: «El viernes santo de 1228, poniendo las manos sobre el
altar de la capilla de su ciudad, Eisenach, donde habia acogido a
los Frailes Menores, en presencia de algunos frailes y familiares,
Isabel renuncié a su propia voluntad y a todas las vanidades del
mundo. Queria renunciar también a todas las posesiones, pero yo
la disuadi por amor de los pobres. Poco después construy6é un
hospital, recogi6 a enfermos e invalidos y sirvié en su propia mesa
a los mas miserables y desamparados. Al reprenderla yo por estas
cosas, Isabel respondi6 que de los pobres recibia una gracia
especial y humildad» (Epistula magistri Conradi, 14-17).

Podemos descubrir en esta afirmaciéon una cierta experiencia
mistica parecida a la que vivid san Francisco: en efecto, el
Poverello de Asis declar6 en su testamento que, sirviendo a los
leprosos, lo que antes le resultaba amargo se transformd en
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dulzura del alma y del cuerpo (Testamentum, 1-3). Isabel paso los
ultimos tres afios de su vida en el hospital que ella misma habia
fundado, sirviendo a los enfermos, velando por los moribundos.
Siempre trataba de realizar los servicios mas humildes y los
trabajos repugnantes. Se convirti6 en lo que podriamos llamar una
mujer consagrada en medio del mundo (soror in saeculo) y formo,
con algunas de sus amigas, vestidas con héabitos grises, una
comunidad religiosa. No es casualidad que sea patrona de la
Tercera Orden Regular de San Francisco y de la Orden
Franciscana Secular.

En noviembre de 1231 la atacaron fuertes fiebres. Cuando la
noticia de su enfermedad se propagd, muchisima gente acudi6 a
verla. Unos diez dias después, pidié que se cerraran las puertas,
para quedarse sola con Dios. En la noche del 17 de noviembre se
durmi6 dulcemente en el Sefor. Los testimonios de su santidad
fueron tantos y tales que, sb6lo cuatro anos mas tarde, el Papa
Gregorio IX la proclamo santa y, el mismo ano, fue consagrada la
hermosa iglesia construida en su honor en Marburgo.

Queridos hermanos y hermanas, en la figura de santa Isabel
vemos que la fe y la amistad con Cristo crean el sentido de la
justicia, de la igualdad de todos, de los derechos de los demas, y
crean el amor, la caridad. Y de esta caridad nace también la
esperanza, la certeza de que Cristo nos ama y de que el amor de
Cristo nos espera y asi nos hace capaces de imitar a Cristo y de ver
a Cristo en los deméas. Santa Isabel nos invita a redescubrir a
Cristo, a amarlo, a tener fe y de este modo a encontrar la
verdadera justicia y el amor, asi como la alegria de que un dia
estaremos inmersos en el amor divino, en el gozo de la eternidad
con Dios. Gracias.

Volver al inicio
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8. Santa Brigida

Miércoles 27 de octubre de 2010
Queridos hermanos y hermanas:

En la ferviente vigilia del gran jubileo del afio 2000, el venerable
siervo de Dios Juan Pablo II proclamé copatrona de toda Europa a
santa Brigida de Suecia. Esta mafiana quiero presentar su figura,
su mensaje y las razones por las que esta santa mujer tiene mucho
que ensenar —todavia hoy— a la Iglesia y al mundo.

Conocemos bien los acontecimientos de la vida de santa Brigida,
porque sus padres espirituales redactaron su biografia para
promover su proceso de canonizacion inmediatamente después de
su muerte, acontecida en 1373. Brigida naci6 setenta anos antes,
en 1303, en Finster, Suecia, una nacién del norte de Europa que
desde hacia tres siglos habia acogido la fe cristiana con el mismo
entusiasmo con el que la santa la habia recibido de sus padres,
personas muy piadosas, pertenecientes a familias nobles cercanas
a la Casa reinante.

Podemos distinguir dos periodos en la vida de esta santa. El
primero se caracteriza por su condicion de mujer felizmente
casada. Su marido se llamaba Ulf y era gobernador de una
importante provincia del reino de Suecia. El matrimonio dur6
veintiocho afnos, hasta la muerte de Ulf. Nacieron ocho hijos, la
segunda de los cuales, Karin (Catalina), es venerada como santa.
Se trata de un signo elocuente del compromiso educativo de
Brigida respecto de sus hijos. Por lo demas, su sabiduria
pedagogica fue apreciada hasta tal punto que el rey de Suecia,
Magnus, la llamo6 a la corte durante cierto tiempo, con el fin de
instruir a su joven esposa, Blanca de Namur, en la cultura sueca.
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Brigida, guiada espiritualmente por un docto religioso que la
inicio en el estudio de las Escrituras, ejercié una influencia muy
positiva sobre su familia que, gracias a su presencia, se convirtio
en una verdadera «iglesia doméstica». Junto con su marido,
adopto la regla de los Terciarios franciscanos. Practicaba con
generosidad obras de caridad con los indigentes; incluso fund6 un
hospital. Al lado de su esposa, Ulf aprendi6é a mejorar su caracter y
a progresar en la vida cristiana. Al regreso de una larga
peregrinacion a Santiago de Compostela, realizada en 1341 junto a
otros miembros de la familia, los esposos maduraron el proyecto
de vivir en continencia; pero poco tiempo después, en la paz de un
monasterio donde se habia retirado, Ulf concluy6 su vida terrena.

Este primer periodo de la vida de Brigida nos ayuda a apreciar lo
que hoy podriamos definir una auténtica «espiritualidad
conyugal»: los esposos cristianos pueden recorrer juntos un
camino de santidad, sostenidos por la gracia del sacramento del
Matrimonio. No pocas veces, precisamente como sucedi6 en la
vida de santa Brigida y de Ulf, es la mujer quien con su
sensibilidad religiosa, con la delicadeza y la dulzura logra que el
marido recorra un camino de fe. Pienso con reconocimiento en
tantas mujeres que, dia tras dia, también hoy iluminan a su
familia con su testimonio de vida cristiana. Que el Espiritu del
Senor suscite también hoy la santidad de los esposos cristianos,
para mostrar al mundo la belleza del matrimonio vivido segtn los
valores del Evangelio: el amor, la ternura, la ayuda reciproca, la
fecundidad en la generacién y en la educacién de los hijos, la
apertura y la solidaridad hacia el mundo, la participacion en la
vida de la Iglesia.

Cuando Brigida se qued6 viuda, comenzd el segundo periodo de su
vida. Renuncié a otras nupcias para intensificar la union con el
Senor a través de la oracion, la penitencia y las obras de caridad.
También las viudas cristianas, por tanto, pueden encontrar en esta
santa un modelo a seguir. En efecto, Brigida, tras la muerte de su
marido, después de distribuir sus bienes a los pobres, aunque
nunca accedié a la consagracion religiosa, se establecio en el
monasterio cisterciense de Alvastra. Alli comenzaron las
revelaciones divinas, que la acompanaron durante todo el resto de
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su vida. Brigida las dict6 a sus secretarios-confesores, que las
tradujeron del sueco al latin y las recogieron en una edicion de
ocho libros, titulados Revelationes (Revelaciones). A estos libros
se anadi6 un suplemento, que lleva por titulo precisamente
Revelationes extravagantes (Revelaciones suplementarias).

Las Revelaciones de santa Brigida presentan un contenido y un
estilo muy variados. A veces la revelacion se presenta en forma de
dialogos entre las Personas divinas, la Virgen, los santos y también
los demonios; didlogos en los cuales también Brigida interviene.
Otras veces, en cambio, se trata del relato de una visiéon particular;
y en otras se narra lo que la Virgen Maria le revela acerca de la
vida y los misterios del Hijo. El valor de las Revelaciones de santa
Brigida, a veces objeto de alguna duda, lo precisa el venerable
Juan Pablo II en la carta Spes aedificandi: «Al reconocer la
santidad de Brigida, la Iglesia, sin pronunciarse sobre cada una de
las revelaciones que tuvo, aceptd la autenticidad global de su
experiencia interior» (n. 5).

De hecho, leyendo estas Revelaciones nos sentimos interpelados
sobre numerosos temas importantes. Por ejemplo, aparece con
frecuencia la descripcidén, con detalles bastante realistas, de la
Pasion de Cristo, hacia la cual Brigida tuvo siempre una devocion
privilegiada, contemplando en ella el amor infinito de Dios a los
hombres. En labios del Senor que le habla, ella pone con audacia
estas conmovedoras palabras: «Oh, amigos mios, yo amo con
tanta ternura a mis ovejas que, si fuera posible, quisiera morir
muchas otras veces por cada una de ellas con la misma muerte que
sufri para la redencién de todas» (Revelationes, libro I, c. 59).
También la dolorosa maternidad de Maria, que la convirtié6 en
Mediadora y Madre de misericordia, es un tema que se repite en
las Revelaciones.

Al recibir estos carismas, Brigida era consciente de ser
destinataria de un don de gran predileccién de parte del Sefor:
«Hija mia —leemos en el primer libro de las Revelaciones—, te he
elegido a ti para mi, &amame con todo tu corazoén... mas que a todo
lo que existe en el mundo» (c. 1). Por otra parte, Brigida sabia bien
y estaba firmemente convencida de que todo carisma esta
destinado a edificar a la Iglesia. Precisamente por este motivo, no
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pocas de sus revelaciones iban dirigidas, en forma de
amonestaciones incluso severas, a los creyentes de su tiempo,
incluidas las autoridades religiosas y politicas, para que vivieran
su vida cristiana con coherencia; pero siempre lo hacia con una
actitud de respeto y fidelidad plena al Magisterio de la Iglesia, en
particular al Sucesor del apostol Pedro.

En 1349 Brigida dejo Suecia para siempre y peregrin6 a Roma. No
s6lo queria participar en el jubileo de 1350, sino que deseaba
también obtener del Papa la aprobaciéon de la Regla de una Orden
religiosa que queria fundar, dedicada al Santo Salvador y
compuesta de monjes y monjas bajo la autoridad de la abadesa.
Este es un elemento que no nos debe sorprender: en el Medievo
existian fundaciones monasticas con una rama masculina y una
rama femenina, pero con la practica de la misma Regla monastica,
que preveia la direccion de la abadesa. De hecho, en la gran
tradicion cristiana se reconoce a la mujer una dignidad propia, y
—siguiendo el ejemplo de Maria, Reina de los Ap6stoles— un lugar
propio en la Iglesia, que, sin coincidir con el sacerdocio ordenado,
es igualmente importante para el crecimiento espiritual de la
comunidad. Ademas, la colaboracibn de consagrados y
consagradas, siempre en el respeto de su vocaciéon especifica,
reviste una gran importancia en el mundo de hoy.

En Roma, en compaiiia de su hija Karin, Brigida se dedic6 a una
vida de intenso apostolado y de oracion. Y desde Roma se dirigio
en peregrinacion a varios santuarios italianos, en particular a Asis,
patria de san Francisco, hacia el cual Brigida nutrié siempre gran
devocion. Por ultimo, en 1371, se cumplié su mayor deseo: el viaje
a Tierra Santa, adonde fue en compaiiia de sus hijos espirituales,
un grupo que Brigida llamaba «los amigos de Dios».

Durante esos anos, los Pontifices estaban en Aviion, lejos de
Roma: Brigida se dirigi6 a ellos pidiéndoles encarecidamente que
volvieran a la sede de Pedro, en la ciudad eterna.

Muri6 en 1373, antes de que el Papa Gregorio XI regresara
definitivamente a Roma. Fue enterrada provisionalmente en la
iglesia romana de San Lorenzo en Panisperna, pero en 1374 sus
hijos Birger y Karin la llevaron de nuevo a su patria, al monasterio
de Vadstena, sede de la Orden religiosa fundada por santa Brigida,
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que conocié en seguida una notable expansién. En 1391 el Papa
Bonifacio IX la canoniz6 solemnemente.

La santidad de Brigida, caracterizada por la multiplicidad de los
dones y las experiencias que he querido recordar en este breve
perfil biografico-espiritual, hace de ella una figura eminente en la
historia de Europa. Proveniente de Escandinavia, santa Brigida
testimonia que el cristianismo ha impregnado profundamente la
vida de todos los pueblos de este continente. Al declararla
copatrona de Europa, el Papa Juan Pablo II dese6 que santa
Brigida —que vivid en el siglo XIV, cuando la cristiandad
occidental todavia no estaba herida por la divisibn— interceda
eficazmente ante Dios para obtener la gracia tan esperada de la
unidad plena de todos los cristianos. Por esta misma intencion,
tan importante para nosotros, y para que Europa sepa alimentarse
siempre de sus raices cristianas, queremos rezar, queridos
hermanos y hermanas, invocando la poderosa intercesioén de santa
Brigida de Suecia, discipula fiel de Dios, copatrona de Europa.
Gracias por vuestra atencion.

Volver al inicio

42



9. Margarita de Oingt

Miércoles 3 de noviembre de 2010
Queridos hermanos y hermanas:

Margarita de Oingt, de la cual quiero hablaros hoy, nos introduce
en la espiritualidad cartuja, que se inspira en la sintesis evangélica
que vivid y propuso san Bruno. No conocemos su fecha de
nacimiento, aunque algunos la sitian alrededor de 1240.
Margarita proviene de una poderosa familia de antigua nobleza
del Lyonesado, los Oingt. Sabemos que su madre también se
llamaba Margarita y que tenia dos hermanos —Guiscardo y Luis—
y tres hermanas: Catalina, Isabel e Inés. Esta ultima la seguira al
monasterio, en la Cartuja, donde mas tarde le sucedera como
priora.

No tenemos noticias acerca de su infancia, pero por sus escritos
podemos intuir que transcurrio6 tranquila, en un ambiente familiar
afectuoso. De hecho, para expresar el amor ilimitado de Dios, ella
valoraba muchas imagenes vinculadas a su familia, en especial las
referidas a las figuras de su padre y su madre. En una meditacion
reza asi: «Dulce y buen Seinor, cuando pienso en las gracias
especiales que me has hecho por tu solicitud: ante todo, como me
has custodiado desde mi infancia, y como me has preservado del
peligro de este mundo y me has llamado a dedicarme a tu santo
servicio, y como me has provisto de todo lo que necesitaba para
comer, beber, vestir y calzarme, (y lo has hecho) de modo que no
he tenido que pensar en todas estas cosas, sino sélo en tu gran
misericordia» (Margarita de Oingt, Scritti spirituali, Meditacion
V, 100, Cinisello Balsamo 1997, p. 74).

También por sus meditaciones intuimos que entré en la Cartuja de
Poleteins en respuesta a la llamada del Sefior, dejandolo todo y
aceptando la severa regla cartuja, para ser totalmente del Seior,
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para estar siempre con él. Escribe: «Dulce Sefior, dejé a mi padre,
a mi madre y a mis hermanos y todas las cosas de este mundo por
tu amor; pero esto es poquisimo, puesto que las riquezas de este
mundo no son mas que espinas punzantes; y quien mas posee es
mas desafortunado. Por esto me parece que no he dejado méas que
miseria y pobreza; pero tu sabes, dulce Senor, que si yo poseyera
mil mundos y pudiera disponer de ellos a mi antojo, lo
abandonaria todo por tu amor; e incluso si ti me dieras todo lo
que posees en el cielo y en la tierra, no me sentiria satisfecha hasta
que no te tuviera a ti, porque ta eres la vida de mi alma, y no tengo
ni quiero tener padre y madre fuera de ti» (ib., Meditacion II, 32,

p. 59).

También de su vida en la Cartuja poseemos pocos datos. Sabemos
que en 1288 se convirtié en su cuarta priora, cargo que mantuvo
hasta su muerte, acontecida el 11 de febrero de 1310. En cualquier
caso, sus escritos no manifiestan virajes particulares en su
itinerario espiritual. Ella concibe toda la vida como un camino de
purificacion hasta la plena configuracion con Cristo, el cual es el
Libro que hay que escribir, que hay que grabar diariamente en el
propio corazéon y en la propia vida, de modo especial su pasion
salvifica. En la obra Speculum, Margarita, refiriéndose a si misma
en tercera persona, subraya que por gracia del Senor «habia
grabado en su corazon la santa vida que Dios Jesucristo llevo en la
tierra, sus buenos ejemplos y su buena doctrina. Habia puesto tan
plenamente al dulce Jesucristo en su corazéon que le parecia
incluso presente, con un libro cerrado en su mano, para
instruirla» (ib., I, 2-3, p. 81). «En este libro ella encontraba escrita
la vida que Jesucristo llevo en la tierra, desde su nacimiento hasta
la ascension al cielo» (ib., i, 12, p. 83).

Cada dia, desde muy temprano, Margarita se aplica al estudio de
este libro. Y, tras haberlo mirado bien, comienza a leer en el libro
de su propia conciencia, que revela las falsedades y las mentiras de
su vida (cf. ib., I, 6-7, p. 82); escribe de si misma para ayudar a los
demas y para fijar mas profundamente en su corazon la gracia de
la presencia de Dios, es decir, para hacer que cada dia su
existencia esté marcada por la confrontaciéon con las palabras y las
acciones de Jesus, con el Libro de su vida. Y esto para que la vida
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de Cristo esté impresa en el alma de modo estable y profundo,
hasta llegar a ver el Libro dentro, o sea, hasta llegar a contemplar
el misterio de Dios Trinidad (cf. ib., II, 14-22; III, 23-40, pp. 84-
90).

A través de sus escritos, Margarita nos ofrece algunos datos de su
espiritualidad, permitiéndonos conocer algunos rasgos de su
personalidad y de sus dotes de gobierno. Es una mujer muy culta;
escribe habitualmente en latin, la lengua de los eruditos, pero
escribe también en franco provenzal y también esto es algo raro:
sus escritos son, asi, los primeros, de los que se tiene memoria,
redactados en esta lengua. Vive una existencia rica en experiencias
misticas, descritas con sencillez, dejando intuir el inefable
misterio de Dios, subrayando los limites de la mente al querer
aferrarlo y la inadecuacion del lenguaje humano para expresarlo.
Tiene una personalidad lineal, sencilla, abierta, de dulce carga
afectiva, de gran equilibrio y agudo discernimiento, capaz de
entrar en las profundidades del espiritu humano, de captar sus
limites, sus ambigiiedades, pero también sus aspiraciones, el
impulso del alma hacia Dios. Muestra una destacada aptitud para
el gobierno, uniendo su profunda vida espiritual mistica con el
servicio a las hermanas y a la comunidad. En este sentido es
significativo un pasaje de una carta a su padre: «Dulce padre mio,
0s comunico que me encuentro tan ocupada a causa de las
necesidades de nuestra casa, que no me es posible aplicar el
espiritu en los buenos pensamientos; de hecho tengo tantas cosas
que hacer que no sé por donde empezar. No hemos recogido el
trigo en el séptimo mes del afio y la tempestad ha destruido
nuestros vinedos. Ademas, nuestra iglesia se encuentra en tan
malas condiciones que nos vemos obligados a rehacerla en parte»
(ib., Lettere, 111, 14, p. 127).

Una monja cartuja delinea asi la figura de Margarita: «A través de
su obra nos revela una personalidad fascinante, con una
inteligencia viva, orientada hacia la especulaciéon y, al mismo
tiempo, favorecida por gracias misticas: en una palabra, una mujer
santa y sabia que sabe expresar con cierto humorismo una
afectividad totalmente espiritual» (Una monja cartuja, Certosine,
en Dizionario degli Istituti di Perfezione, Roma 1975, col. 777). En
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el dinamismo de la vida mistica, Margarita valoriza la experiencia
de los afectos naturales, purificados por la gracia, como medio
privilegiado para comprender mas profundamente y secundar con
mayor prontitud y ardor la acciéon divina. El motivo reside en el
hecho de que la persona humana ha sido creada a imagen de Dios
y, por esto, esta llamada a construir con Dios una maravillosa
historia de amor, dejandose comprometer totalmente por su
iniciativa.

El Dios Trinidad, el Dios amor que se revela en Cristo la fascina, y
Margarita vive una relacion de amor profundo al Senor y, por
contraste, ve la ingratitud humana hasta la vileza, hasta la
paradoja de la cruz. Afirma que la cruz de Cristo es semejante al
lecho del parto. Compara el dolor de Jesus en la cruz con el de una
madre. Escribe: «La madre que me llevd en su seno sufrio
agudamente al darme a luz, durante un dia o una noche, pero t1,
dulce y buen Sefor, por mi fuiste torturado no una noche o un dia
solamente, sino mas de treinta afios (...); icudn amargamente
sufriste por mi causa durante toda tu vida! Y cuando lleg6 el
momento del parto, tu sufrimiento fue tan doloroso que tu santo
sudor se convirtio en gotas de sangre que corrian por todo tu
cuerpo hasta el suelo» (Scritti spirituali, Meditacion I, 33, p. 59).

Margarita, evocando los relatos de la Pasion de Jesus, contempla
estos dolores con profunda compasion: «Ta fuiste puesto en el
duro lecho de la cruz, de tal modo que no podias moverte o girarte
o agitar tus miembros, como suele hacer un hombre que padece
un gran dolor, puesto que te extendieron completamente y te
hundieron los clavos (...) y (...) desgarraron todos tus musculos y
tus venas. (...) Pero todos estos dolores (...) todavia no te bastaban,
hasta el punto de que quisiste que te traspasaran el costado con la
lanza de un modo tan cruel que tu manso cuerpo quedd
completamente surcado y torturado; y tu preciosa sangre brotaba
con tanta violencia que formaba un largo reguero, casi como si
fuera un gran arroyo». Refiriéndose a Maria afirma: «No hay que
asombrarse de que la espada que te desgarr6 el cuerpo haya
penetrado en el corazén de tu gloriosa madre que tanto amaba
sostenerte (...) puesto que tu amor fue superior a todos los demas
amores» (ib., Meditacion II, 36-39.42, p. 60 s).
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Queridos amigos, Margarita de Oingt nos invita a meditar
diariamente la vida de dolor y de amor de Jests y la de su Madre,
Maria. Aqui estd nuestra esperanza, el sentido de nuestra
existencia. De la contemplacién del amor de Cristo por nosotros
nacen la fuerza y la alegria de responder con el mismo amor,
poniendo nuestra vida al servicio de Dios y de los deméas. Con
Margarita digamos también nosotros: «Dulce Senor, todo lo que
has realizado por amor mio y de todo el género humano me
impulsa a amarte, pero el recuerdo de tu santisima Pasi6on da un
vigor sin igual a mi potencia de afecto para amarte. Por esto me
parece (...) que he encontrado lo que tanto he deseado: no amar
nada mas que a ti o en ti o por tu amor» (ib., Meditacion II, 46, p.
62).

A primera vista esta figura de cartuja medieval, asi como toda su
vida y su pensamiento, parecen muy lejanos a nosotros, a nuestra
vida, a nuestro modo de pensar y de actuar. Pero si miramos lo
esencial de esta vida, vemos que nos toca también a nosotros y
deberia llegar a ser esencial también para nuestra existencia.

Hemos escuchado que Margarita consider6 al Sefior como un
libro, fij6 la mirada en el Senor, lo consider6 como un espejo en el
cual se ve también la propia conciencia. Y por este espejo entro la
luz en su alma: dejo entrar la palabra, la vida de Cristo en su ser y
asi quedo transformada; su conciencia se vio iluminada, encontr6
criterios, luz, y qued6 limpia. Precisamente esto es lo que
necesitamos también nosotros: dejar entrar las palabras, la vida,
la luz de Cristo en nuestra conciencia para que se vea iluminada, y
comprenda lo que es verdadero y bueno y lo que estd mal; para
que nuestra conciencia se vea iluminada y quede limpia. La basura
no esta s6lo en algunas calles del mundo. Hay basura también en
nuestras conciencias y en nuestras almas. Sélo la luz del Senor, su
fuerza y su amor nos limpia, nos purifica y nos da el camino recto.
Por tanto, imitemos a santa Margarita mirando a Jesus. Leamos
en el libro de su vida, dejémonos iluminar y limpiar, para
aprender la verdadera vida. Gracias.

Volver al inicio
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10. Santa Juliana de Cornillon

Miércoles 17 de noviembre de 2010
Queridos hermanos y hermanas:

También esta manana quiero presentaros una figura femenina,
poco conocida, pero a la cual la Iglesia debe wun gran
reconocimiento, no solo por su santidad de vida, sino también
porque, con su gran fervor, contribuy6 a la institucion de una de
las solemnidades litargicas mas importantes del ano, la del Corpus
Christi. Se trata de santa Juliana de Cornillon, conocida también
como santa Juliana de Lieja. Tenemos algunos datos acerca de su
vida sobre todo a través de una biografia, escrita probablemente
por un eclesiastico contemporaneo suyo, en la que se recogen
varios testimonios de personas que conocieron directamente a la
santa.

Juliana naci6 entre 1191 y 1192 cerca de Lieja, en Bélgica. Es
importante subrayar este lugar, porque en aquel tiempo la di6cesis
de Lieja era, por decirlo asi, un verdadero «cenaculo eucaristico».
Alli, antes que Juliana, tedlogos insignes habian ilustrado el valor
supremo del sacramento de la Eucaristia y, también en Lieja,
habia grupos femeninos dedicados generosamente al -culto
eucaristico y a la comunion fervorosa. Estas mujeres, guiadas por
sacerdotes ejemplares, vivian juntas, dedicAndose a la oraciéon y a
las obras de caridad.

Juliana qued6 huérfana a los cinco afios y, con su hermana Inés,
fue encomendada a los cuidados de las monjas agustinas del
convento-leprosario de Monte Cornillon. Fue educada en especial
por una monja, que se llamaba Sapiencia, la cual sigui6 su
maduracion espiritual, hasta que Juliana recibi6 el habito religioso
y se convirti6 también ella en monja agustina. Adquiri6 una
notable cultura, hasta el punto de que leia las obras de los Padres
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de la Iglesia en latin, en particular las de san Agustin y san
Bernardo. Ademas de una inteligencia vivaz, Juliana mostraba,
desde el inicio, una propensiéon especial a la contemplacion; tenia
un sentido profundo de la presencia de Cristo, que experimentaba
viviendo de modo particularmente intenso el sacramento de la
Eucaristia y deteniéndose a menudo a meditar sobre las palabras
de Jests: «He aqui que yo estoy con vosotros todos los dias hasta
el fin del mundo» (Mt 28, 20).

A los 16 afios tuvo una primera visién, que después se repitid
varias veces en sus adoraciones eucaristicas. La vision presentaba
la luna en su pleno esplendor, con una franja oscura que la
atravesaba diametralmente. El Sefor le hizo comprender el
significado de lo que se le habia aparecido. La luna simbolizaba la
vida de la Iglesia sobre la tierra; la linea opaca representaba, en
cambio, la ausencia de una fiesta litargica, para la instituciéon de la
cual se pedia a Juliana que se comprometiera de modo eficaz: una
fiesta en la que los creyentes pudieran adorar la Eucaristia para
aumentar su fe, avanzar en la practica de las virtudes y reparar las
ofensas al Santisimo Sacramento.

Durante cerca de veinte afios Juliana, que mientras tanto habia
llegado a ser la priora del convento, guard6 en secreto esta
revelacion, que habia colmado de gozo su corazoén. Después se
confi6 con otras dos fervorosas adoradoras de la Eucaristia, la
beata Eva, que llevaba una vida eremitica, e Isabel, que se habia
unido a ella en el monasterio de Monte Cornillon. Las tres mujeres
sellaron una especie de «alianza espiritual» con el propoésito de
glorificar al Santisimo Sacramento. Quisieron involucrar también
a un sacerdote muy estimado, Juan de Lausana, canénigo en la
iglesia de San Martin en Lieja, rogandole que interpelara a
tedlogos y eclesidsticos sobre lo que tanto les interesaba. Las
respuestas fueron positivas y alentadoras.

Lo que le sucedi6 a Juliana de Cornillon se repite con frecuencia
en la vida de los santos: para tener confirmacion de que una
inspiracion viene de Dios, siempre es necesario sumergirse en la
oracion, saber esperar con paciencia, buscar la amistad y la
confrontacion con otras almas buenas, y someterlo todo al juicio
de los pastores de la Iglesia. Fue precisamente el obispo de Lieja,
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Roberto de Thourotte, quien, después de los titubeos iniciales,
acogid la propuesta de Juliana y de sus compaileras, e instituyo,
por primera vez, la solemnidad del Corpus Christi en su dibcesis.
Mas tarde, otros obispos lo imitaron, estableciendo la misma
fiesta en los territorios encomendados a su solicitud pastoral.

A los santos, sin embargo, el Sefior les pide a menudo que superen
pruebas, para que aumente su fe. Asi le aconteci6 también a
Juliana, que tuvo que sufrir la dura oposiciobn de algunos
miembros del clero e incluso del superior de quien dependia su
monasterio. Entonces, por su propia voluntad, Juliana dej6 el
convento de Monte Cornillén con algunas compaiieras y durante
diez anos, de 1248 a 1258, fue huésped en varios monasterios de
monjas cistercienses. Edificaba a todos con su humildad, nunca
tenia palabras de critica o de reproche contra sus adversarios, sino
que seguia difundiendo con celo el culto eucaristico. Falleci6 en
1258 en Fosses-La-Ville, Bélgica. En la celda donde yacia se
expuso el Santisimo Sacramento y, segun las palabras del
biégrafo, Juliana muri6é contemplando con un ultimo impulso de
amor a Jesas Eucaristia, a quien siempre habia amado, honrado y
adorado.

La buena causa de la fiesta del Corpus Christi conquistd también a
Santiago Pantalebn de Troyes, que habia conocido a la santa
durante su ministerio de archididcono en Lieja. Fue precisamente
él quien, al convertirse en Papa con el nombre de Urbano IV, en
1264 quiso instituir la solemnidad del Corpus Christi como fiesta
de precepto para la Iglesia universal, el jueves sucesivo a
Pentecostés. En la bula de institucidn, titulada Transiturus de hoc
mundo (11 de agosto de 1264) el Papa Urbano alude con discrecion
también a las experiencias misticas de Juliana, avalando su
autenticidad, y escribe: «Aunque cada dia se celebra
solemnemente la Eucaristia, consideramos justo que, al menos
una vez al afio, se haga memoria de ella con mayor honor y
solemnidad. De hecho, las otras cosas de las que hacemos
memoria las aferramos con el espiritu y con la mente, pero no
obtenemos por esto su presencia real. En cambio, en esta
conmemoracion sacramental de Cristo, aunque bajo otra forma,
Jesucristo esta presente con nosotros en la propia sustancia. De
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hecho, cuando estaba a punto de subir al cielo dijo: “He aqui que
yo estoy con vosotros todos los dias hasta el fin del mundo” (Mt
28,20)».

El Pontifice mismo quiso dar ejemplo, celebrando la solemnidad
del Corpus Christi en Orvieto, ciudad en la que vivia entonces.
Precisamente por orden suya, en la catedral de la ciudad se
conservaba —y todavia se conserva— el célebre corporal con las
huellas del milagro eucaristico acontecido el ano anterior, en 1263,
en Bolsena. Un sacerdote, mientras consagraba el pan y el vino,
fue asaltado por serias dudas sobre la presencia real del Cuerpo y
la Sangre de Cristo en el sacramento de la Eucaristia.
Milagrosamente algunas gotas de sangre comenzaron a brotar de
la Hostia consagrada, confirmando de ese modo lo que nuestra fe
profesa. Urbano IV pidi6 a uno de los mayores te6logos de la
historia, santo Tomas de Aquino —que en aquel tiempo
acompanaba al Papa y se encontraba en Orvieto—, que
compusiera los textos del oficio litirgico de esta gran fiesta. Esos
textos, que todavia hoy se siguen usando en la Iglesia, son obras
maestras, en las cuales se funden teologia y poesia. Son textos que
hacen vibrar las cuerdas del corazén para expresar alabanza y
gratitud al Santisimo Sacramento, mientras la inteligencia,
adentrandose con estupor en el misterio, reconoce en la Eucaristia
la presencia viva y verdadera de Jesus, de su sacrificio de amor
que nos reconcilia con el Padre, y nos da la salvacién.

Aunque después de la muerte de Urbano IV la celebracion de la
fiesta del Corpus Christi quedé limitada a algunas regiones de
Francia, Alemania, Hungria y del norte de Italia, otro Pontifice,
Juan XXII, en 1317 la restableci6 para toda la Iglesia. Desde
entonces, la fiesta ha tenido un desarrollo maravilloso, y todavia
es muy sentida por el pueblo cristiano.

Quiero afirmar con alegria que la Iglesia vive hoy una «primavera
eucaristica»: iCuantas personas se detienen en silencio ante el
Sagrario para entablar una conversaciéon de amor con Jesus! Es
consolador saber que no pocos grupos de jovenes han
redescubierto la belleza de orar en adoracion delante del
Santisimo Sacramento. Pienso, por ejemplo, en nuestra adoracién
eucaristica en Hyde Park, en Londres. Pido para que esta
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«primavera eucaristica» se extienda cada vez mas en todas las
parroquias, especialmente en Bélgica, la patria de santa Juliana.
El venerable Juan Pablo II, en la enciclica Ecclesia de Eucharistia,
constataba que «en muchos lugares (..) la adoracion del
Santisimo Sacramento tiene diariamente wuna importancia
destacada y se convierte en fuente inagotable de santidad. La
participacion fervorosa de los fieles en la procesion eucaristica en
la solemnidad del Cuerpo y la Sangre de Cristo es una gracia del
Senor, que cada ano llena de gozo a quienes participan en ella. Y
se podrian mencionar otros signos positivos de fe y amor
eucaristico» (n. 10).

Recordando a santa Juliana de Cornillébn, renovemos también
nosotros la fe en la presencia real de Cristo en la Eucaristia. Como
nos ensena el Compendio del Catecismo de la Iglesia catdlica,
«Jesucristo estd presente en la Eucaristia de modo unico e
incomparable. Esta presente, en efecto, de modo verdadero, real y
sustancial: con su Cuerpo y con su Sangre, con su alma y su
divinidad. Cristo, todo entero, Dios y hombre, esta presente en ella
de manera sacramental, es decir, bajo las especies eucaristicas del
pany del vino» (n. 282).

Queridos amigos, la fidelidad al encuentro con Cristo Eucaristico
en la santa misa dominical es esencial para el camino de fe, pero
también tratemos de ir con frecuencia a visitar al Sefior presente
en el Sagrario. Mirando en adoraciéon la Hostia consagrada
encontramos el don del amor de Dios, encontramos la pasién y la
cruz de Jesus, al igual que su resurreccion. Precisamente a través
de nuestro mirar en adoracién, el Sefior nos atrae hacia si, dentro
de su misterio, para transformarnos como transforma el pan y el
vino. Los santos siempre han encontrado fuerza, consolacion y
alegria en el encuentro eucaristico. Con las palabras del himno
eucaristico Adoro te devote repitamos delante del Sefor, presente
en el Santisimo Sacramento: «Haz que crea cada vez mas en ti,
que en ti espere, que te ame». Gracias.

Volver al inicio
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11. Santa Catalina de Siena

Miércoles 24 de noviembre de 2010
Queridos hermanos y hermanas:

Hoy quiero hablaros de una mujer que tuvo un papel eminente en
la historia de la Iglesia. Se trata de santa Catalina de Siena. El siglo
en el que vivié —siglo XIV— fue una época tormentosa para la vida
de la Iglesia y de todo el tejido social en Italia y en Europa. Sin
embargo, incluso en los momentos de mayor dificultad, el Sefior
no cesa de bendecir a su pueblo, suscitando santos y santas que
sacudan las mentes y los corazones provocando conversiéon y
renovacion. Catalina es una de estas personas y también hoy nos
habla y nos impulsa a caminar con valentia hacia la santidad para
que seamos discipulos del Sefior de un modo cada vez mas pleno.

Nacio en Siena, en 1347, en el seno de una familia muy numerosa,
y murié en Roma, en 1380. A la edad de 16 anos, impulsada por
una vision de santo Domingo, entr6 en la Tercera Orden
Dominicana, en la rama femenina llamada de las Mantellate.
Permaneciendo en su familia, confirmé el voto de virginidad que
habia hecho privadamente cuando todavia era una adolescente, se
dedico a la oracidén, a la penitencia y a las obras de caridad, sobre
todo en beneficio de los enfermos.

Cuando se difundi6 la fama de su santidad, fue protagonista de
una intensa actividad de consejo espiritual respecto a todo tipo de
personas: nobles y hombres politicos, artistas y gente del pueblo,
personas consagradas, eclesiasticos, incluido el Papa Gregorio XI
que en aquel periodo residia en Avifidén y a quien Catalina exhorto
enérgica y eficazmente a regresar a Roma. Viajo mucho para
solicitar la reforma interior de la Iglesia y para favorecer la paz
entre los Estados: también por este motivo el venerable Juan
Pablo II quiso declararla copatrona de Europa: que el viejo
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continente no olvide nunca las raices cristianas que estan en la
base de su camino y siga tomando del Evangelio los valores
fundamentales que aseguran la justicia y la concordia.

Catalina sufrié6 mucho, como tantos santos. Alguien incluso penso
que habia que desconfiar de ella hasta el punto de que, en 1374,
seis anos antes de su muerte, el capitulo general de los Dominicos
la convoco a Florencia para interrogarla. Pusieron a su lado a un
fraile erudito y humilde, Raimundo de Capua, futuro Maestro
general de la Orden, el cual se convirti6 en su confesor y también
en su «hijo espiritual», y escribi6 una primera biografia completa
de la santa. Fue canonizada en 1461.

La doctrina de Catalina, que aprendi6 a leer con dificultad y
aprendi6 a escribir cuando ya era adulta, esta contenida en El
Dialogo de la Divina Providencia o Libro de la Divina Doctrina,
una obra maestra de la literatura espiritual, en su Epistolario y en
la coleccién de las Oraciones. Su ensefianza esta dotada de una
riqueza tal que el siervo de Dios Pablo VI, en 1970, la declar6
doctora de la Iglesia, titulo que se anadia al de copatrona de la
ciudad de Roma, por voluntad del beato Pio XI, y de patrona de
Italia, segtn la decision del venerable Pio XII.

En una visién que nunca se borr6é del corazon y de la mente de
Catalina, la Virgen la present6 a Jesas que le dio un espléndido
anillo, diciéndole: «Yo, tu Creador y Salvador, me caso contigo en
la fe, que conservaras siempre pura hasta que celebres conmigo en
el cielo tus nupcias eternas» (Raimundo de Capua,Santa Caterina
da Siena, Legenda maior, n. 115, Siena 1998). Ese anillo sblo era
visible para ella. En este episodio extraordinario reconocemos el
centro vital de la religiosidad de Catalina y de toda auténtica
espiritualidad: el cristocentrismo. Cristo es para ella como el
esposo, con quien vive una relacién de intimidad, de comunioén y
de fidelidad. El es el bien amado sobre todo bien.

Ilustra esta uni6on profunda con el Sefior otro episodio de la vida
de esta insigne mistica: el intercambio del corazon. Segun
Raimundo de Capua, que transmite las confidencias que recibi6 de
Catalina, el Senor Jesus se le aparecié con un corazéon humano
rojo esplendoroso en la mano, le abri6 el pecho, se lo introdujo y
dijo: «Amada hija mia, asi como el otro dia tomé tu corazén, que
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t me ofrecias, ahora te doy el mio, y de ahora en adelante estara
en el lugar que ocupaba el tuyo» (ib.). Catalina vivio
verdaderamente las palabras de san Pablo, «ya no vivo yo, sino
que es Cristo quien vive en mi» (Ga 2,20).

Como la santa de Siena, todo creyente siente la necesidad de
uniformarse a los sentimientos del corazén de Cristo para amar a
Dios y al pr6jimo como Cristo mismo ama. Y todos nosotros
podemos dejarnos transformar el corazoén y aprender a amar como
Cristo, en una familiaridad con él alimentada con la oracién, con
la meditacién sobre la Palabra de Dios y con los sacramentos,
sobre todo recibiendo frecuentemente y con devociéon la sagrada
Comunion. También Catalina pertenece a la legién de santos
eucaristicos con los cuales quise concluir mi exhortacién
apostolica Sacramentum caritatis (cf. n. 94). Queridos hermanos
y hermanas, la Eucaristia es un extraordinario don de amor que
Dios nos renueva continuamente para alimentar nuestro camino
de fe, fortalecer nuestra esperanza, inflamar nuestra caridad, para
hacernos cada vez mas semejantes a él.

En torno a una personalidad tan fuerte y auténtica se fue
constituyendo una verdadera familia espiritual. Se trataba de
personas fascinadas por la autoridad moral de esta joven de
elevadisimo nivel de vida, y a veces impresionadas también por los
fenomenos misticos a los que asistian, como los frecuentes éxtasis.
Muchos se pusieron a su servicio y sobre todo consideraron un
privilegio ser dirigidos espiritualmente por Catalina. La llamaban
«mama» pues como hijos espirituales obtenian de ella el alimento
del espiritu.

También hoy la Iglesia recibe un gran beneficio del ejercicio de la
maternidad espiritual de numerosas mujeres, consagradas y
laicas, que alimentan en las almas el pensamiento de Dios,
fortalecen la fe de la gente y orientan la vida cristiana hacia
cumbres cada vez mas elevadas. «Hijo os declaro y os llamo
—escribe Catalina dirigiéndose a uno de sus hijos espirituales, el
cartujo Giovanni Sabbatini—, en cuanto yo os doy a luz mediante
continuas oraciones y deseo en presencia de Dios, como una
madre da a luz a su hijo» (Epistolario, carta n. 141: A don
Giovanni de’ Sabbatini). Al fraile dominico Bartolomeo de
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Dominici solia dirigirse con estas palabras: «Amadisimo y
queridisimo hermano e hijo en Cristo dulce Jests».

Otro rasgo de la espiritualidad de Catalina esta vinculado al don
de lagrimas. Estas expresan una sensibilidad exquisita y profunda,
capacidad de conmocién y de ternura. No pocos santos han tenido
el don de lagrimas, renovando la emocién de Jestis mismo, que no
retuvo ni escondi6 su llanto ante el sepulcro del amigo Lazaro y
ante el dolor de Maria y de Marta, y a la vista de Jerusalén, en sus
ultimos dias terrenos. Segiin Catalina, las lagrimas de los santos se
mezclan con la sangre de Cristo, de la cual ella habl6 con tonos
vibrantes e imagenes simbdlicas muy eficaces: «Haced memoria
de Cristo crucificado, Dios y hombre (...). Poneos como objetivo a
Cristo crucificado, escondiéndoos en las llagas de Cristo
crucificado; sumergios en la sangre de Cristo crucificado»
(Epistolario, carta n. 21: A uno cuyo nombre se calla).

Aqui podemos comprender por qué Catalina, aun consciente de las
faltas humanas de los sacerdotes, siempre tuvo una grandisima
reverencia por ellos, pues dispensan, mediante los sacramentos y
la Palabra, la fuerza salvifica de la sangre de Cristo. La santa de
Siena siempre invitd a los ministros sagrados, incluso al Papa, a
quien llamaba «dulce Cristo en la tierra», a ser fieles a sus
responsabilidades, impulsada siempre y solamente por su amor
profundo y constante a la Iglesia. Antes de morir dijo: «Al
separarme de mi cuerpo yo, en verdad, he consumido y dado la
vida en la Iglesia y por la Iglesia santa, lo cual es una singularisima
gracia» (Raimundo de Capua, Santa Caterina da Siena, Legenda
maior, n. 363).

De santa Catalina, por tanto, aprendemos la ciencia mas sublime:
conocer y amar a Jesucristo y a su Iglesia. En El Didlogo de la
Divina Providencia, ella, con una imagen singular, describe a
Cristo como un puente tendido entre el cielo y la tierra. Esta
formado por tres escalones constituidos por los pies, el costado y
la boca de Jestus. Elevandose a través de estos escalones, el alma
pasa por las tres etapas de todo camino de santificacion: el
alejamiento del pecado, la practica de la virtud y del amor, y la
unién dulce y afectuosa con Dios.
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Queridos hermanos y hermanas, aprendamos de santa Catalina a
amar con valentia, de modo intenso y sincero, a Cristo y a la
Iglesia. Por esto, hagamos nuestras las palabras de santa Catalina
que leemos en El Didlogo de la Divina Providencia, como
conclusiéon del capitulo que habla de Cristo-puente: «Por
misericordia nos has lavado en la sangre, por misericordia quisiste
conversar con las criaturas. iOh loco de amor! iNo te basto
encarnarte, sino que quisiste también morir! (...) iOh
misericordia! El corazon se me ahoga al pensar en ti, porque
adondequiera que dirija mi pensamiento, no encuentro Ssino
misericordia» (cap. 30, pp. 79-80). Gracias.

Volver al inicio
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12. Juliana de Norwich

Miércoles 1 de diciembre de 2010
Queridos hermanos y hermanas:

Todavia recuerdo con gran alegria el viaje apostolico que realicé al
Reino Unido el pasado mes de septiembre. Inglaterra es una tierra
que ha visto nacer a numerosas figuras ilustres, que con su
testimonio y sus ensenanzas embellecen la historia de la Iglesia.
Una de estas, venerada tanto por la Iglesia catblica como por la
Comunidn anglicana, es la mistica Juliana de Norwich, de la que
quiero hablaros esta mafiana.

Las noticias de las que disponemos sobre su vida —no muchas—
estdn tomadas principalmente del libro en el cual esta mujer
amable y piadosa recogi6 el contenido de sus visiones, titulado
Revelaciones del Amor divino. Se sabe que vividé de 1342 a 1430
aproximadamente, anos tormentosos tanto para la Iglesia,
desgarrada por el cisma que sigui6 al regreso del Papa de Avifidén a
Roma, como para la vida de la gente que sufria las consecuencias
de una larga guerra entre el reino de Inglaterra y el de Francia.
Pero Dios, incluso en tiempos de tribulaciones, no cesa de suscitar
figuras como Juliana de Norwich, para llamar a los hombres a la
paz, al amor y a la alegria.

Como ella misma nos cuenta, en mayo de 1373, probablemente el
13 de ese mes, de improviso se vio afectada por una enfermedad
gravisima que en tres dias parecia que la llevaria a la muerte.
Después de que el sacerdote —que acudi6 a su cabecera— le
mostrara el crucifijo, Juliana no s6lo recuper6 prontamente la
salud, sino que recibi6 las dieciséis revelaciones que
sucesivamente puso por escrito y comenté en su libro, las
Revelaciones del Amor divino. Y fue precisamente el Sefior quien,
quince anos después de estos acontecimientos extraordinarios, le
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revel6 el sentido de esas visiones. «éQuerrias saber qué quiso
decir tu Senor y conocer el sentido de esta revelacion? Sabelo bien:
amor es lo que él queria. ¢Quién te lo revela? El amor. éPor qué te
lo revela? Por amor... Asi aprenderas que nuestro Sefor significa
amor» (Juliana de Norwich, Il libro delle rivelazioni, cap. 86,
Milan 1997, p. 320).

Inspirada por el amor divino, Juliana hizo una opcion radical.
Como una antigua anacoreta, eligié vivir en una celda, situada en
las proximidades de la iglesia dedicada a san Julian, dentro de la
ciudad de Norwich, en sus tiempos un importante centro urbano,
cerca de Londres. Quizas asumi6 el nombre de Juliana
precisamente por el nombre del santo al que estaba dedicada la
iglesia cerca de la cual vivi6 durante muchos afios, hasta su
muerte. Podria sorprendernos e incluso dejarnos perplejos esta
decision de vivir «recluida», como se decia en sus tiempos. Pero
no era la anica que hizo esa opcion: en aquellos siglos un namero
considerable de mujeres eligio este tipo de vida, adoptando reglas
elaboradas expresamente para ellas, como la compuesta por san
Elredo de Rieval. Las anacoretas o «reclusas», dentro de su celda,
se dedicaban a la oracién, a la meditacion y al estudio. De ese
modo, maduraban una sensibilidad humana y religiosa finisima,
por la que la gente las veneraba. Hombres y mujeres de todas las
edades y de toda condicion, cuando necesitaban consejos y
consuelo, las buscaban devotamente. Por tanto, no se trataba de
una eleccion individualista; precisamente con esta cercania al
Senor maduraba en ella también la capacidad de ser consejera
para muchos, de ayudar a quienes vivian entre dificultades en esta
vida.

Sabemos que también Juliana recibia frecuentes visitas, como lo
confirma la autobiografia de otra fervorosa cristiana de su tiempo,
Margery Kempe, que acudi6 a Norwich en 1413 para recibir
sugerencias sobre su vida espiritual. Por este motivo, cuando
Juliana vivia, la llamaban «Madre Juliana», como esta escrito en
el monumento fiinebre que contiene sus restos mortales. Se habia
convertido en una madre para muchos.

Las mujeres y los hombres que se retiran para vivir en compania
de Dios, precisamente gracias a esta opcion suya, adquieren un
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gran sentido de compasion por las penas y las debilidades de los
demas. Amigas y amigos de Dios, disponen de una sabiduria que
el mundo, del cual se alejan, no posee y, con amabilidad, la
comparten con quienes llaman a su puerta. Pienso, por tanto, con
admiracion y reconocimiento, en los monasterios de clausura
femeninos y masculinos que, hoy mas que nunca, son oasis de paz
y de esperanza, tesoro precioso para toda la Iglesia, especialmente
a la hora de recordar el primado de Dios y la importancia de una
oracion constante e intensa para el camino de fe.

Precisamente en la soledad habitada por Dios, Juliana de Norwich
compuso lasRevelaciones del Amor divino, de las que nos han
llegado dos versiones, una mas breve, probablemente la mas
antigua, y una mas larga. Este libro contiene un mensaje de
optimismo fundado en la certeza de que Dios nos ama y su
Providencia nos protege. En él leemos estas estupendas palabras:
«Vi con seguridad absoluta... que Dios aun antes de crearnos nos
ha amado con un amor que nunca ha disminuido y que nunca se
desvanecera. Y con este amor él ha hecho todas sus obras, y con
este amor él ha hecho que todas las cosas resulten tutiles para
nosotros, y con este amor nuestra vida dura para siempre... En
este amor tenemos nuestro principio, y todo esto lo veremos en
Dios sin fin» (Il libro delle rivelazioni, cap. 86, p. 320).

El tema del amor divino se repite a menudo en las visiones de
Juliana de Norwich que, con cierta audacia, no duda en
compararlo también con el amor materno. Este es uno de los
mensajes mas caracteristicos de su teologia mistica. La ternura, la
solicitud y la dulzura de la bondad de Dios para con nosotros son
tan grandes que, a nosotros, peregrinos en esta tierra, nos evocan
el amor de una madre por sus hijos. En realidad, también los
profetas biblicos utilizaron a veces este lenguaje que recuerda la
ternura, la intensidad y la totalidad del amor de Dios, que se
manifiesta en la creacion y en toda la historia de la salvacion y
tiene su culmen en la Encarnacion del Hijo. Pero Dios supera
siempre todo amor humano, como dice el profeta Isaias: «éAcaso
olvida una mujer a su nino de pecho, sin compadecerse del hijo de
sus entranas? Pues aunque esas llegasen a olvidar, yo no te
olvido» (Is 49,15). Juliana de Norwich comprendi6 el mensaje
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central para la vida espiritual: Dios es amor y s6lo cuando nos
abrimos, completamente y con confianza total, a este amor y
dejamos que sea la Unica guia de nuestra vida, todo queda
transfigurado, encontramos la verdadera paz y la verdadera
alegria y somos capaces de difundirlas a nuestro alrededor.

Quiero subrayar otro punto. El Catecismo de la Iglesia catdlica
refiere las palabras de Juliana de Norwich cuando expone el punto
de vista de la fe catdlica sobre un tema que no cesa de constituir
una provocacion para todos los creyentes (cf. nn. 304-314). Si Dios
es sumamente bueno y sabio, ¢por qué existen el mal y el
sufrimiento de los inocentes? También los santos, precisamente
los santos, se han planteado esta pregunta. Iluminados por la fe,
nos dan una respuesta que abre nuestro corazon a la confianza y a
la esperanza: en los misteriosos designios de la Providencia,
incluso del mal Dios sabe sacar un bien mas grande, como escribi6
Juliana de Norwich: «Aprendi de la gracia de Dios que debia
permanecer firmemente en la fe y, por tanto, debia creer
perfectamente y con seguridad que todo iba a redundar en bien...»
(Il libro delle rivelazioni, cap. 32, p. 173).

Si, queridos hermanos y hermanas, las promesas de Dios siempre
son mas grandes que nuestras expectativas. Si entregamos a Dios,
a su inmenso amor, los deseos mas puros y mas profundos de
nuestro corazén, nunca quedaremos defraudados. «Y todo sera
bien», «todo sera para bien»: este es el mensaje final que Juliana
de Norwich nos transmite y que también yo os propongo hoy.
Gracias.

Volver al inicio
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13. Santa Veronica Giuliani

Miércoles 15 de diciembre de 2010
Queridos hermanos y hermanas:

Hoy quiero presentar a una mistica que no es de la época
medieval; se trata de santa Verbnica Giuliani, monja clarisa
capuchina. El motivo es que el proximo 27 de diciembre se celebra
el 350° aniversario de su nacimiento. Citta di Castello, el lugar
donde vivi6 durante mas tiempo y donde murio, asi como
Mercatello —su pueblo natal— y la diocesis de Urbino, viven con
alegria este acontecimiento.

Veronica nace, como decia, el 27 de diciembre de 1660 en
Mercatello, en el valle de Metauro, de Francesco Giuliani y
Benedetta Mancini; es la altima de siete hermanas, otras tres de
las cuales abrazaran la vida monastica; le dan el nombre de
Ursula. A la edad de siete afios pierde a su madre, y su padre se
traslada a Piacenza como superintendente de aduanas del ducado
de Parma. En esta ciudad Ursula siente que crece en ella el deseo
de dedicar la vida a Cristo. La llamada se hace cada vez mas
apremiante, hasta el punto de que a los 17 afios entra en la estricta
clausura del monasterio de las Clarisas Capuchinas de Citta di
Castello, donde permanecera toda su vida. Alli recibe el nombre de
Veronica, que significa «verdadera imagen» y, en efecto, llegara a
ser una verdadera imagen de Cristo crucificado. Un ano después
emite la profesion religiosa solemne: inicia para ella el camino de
configuracién con Cristo a través de muchas penitencias, grandes
sufrimientos y algunas experiencias misticas vinculadas a la
Pasion de Jesus: la coronacion de espinas, las nupcias misticas, la
herida en el corazon y los estigmas. En 1716, a los 56 ainos, se
convierte en abadesa del monasterio y se vera confirmada en ese
cargo hasta su muerte, acontecida en 1727, después de una
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dolorosisima agonia de 33 dias que culmina en una alegria tan
profunda que sus ultimas palabras fueron: «iHe encontrado el
Amor, el Amor se ha dejado ver! Esta es la causa de mi
sufrimiento. iDecidselo a todas, decidselo a todas!» (Summarium
Beatificationis, 115-120). El 9 de julio deja la morada terrena para
el encuentro con Dios. Tiene 67 anos, cincuenta de los cuales
pasados en el monasterio de Citta di Castello. El Papa Gregorio
XVI la proclama santa el 26 de mayo de 1839.

Veronica Giuliani escribié mucho: cartas, textos autobiograficos,
poesias. Sin embargo, la fuente principal para reconstruir su
pensamiento es su Diario, iniciado en 1693: nada menos que
veintidos mil paginas manuscritas, que abarcan treinta y cuatro
anos de vida claustral. La escritura fluye espontanea y continua,
sin tachones ni correcciones, sin signos de puntuacion o
distribucion de la materia en capitulos o partes segin un proyecto
preestablecido. Veronica no queria componer una obra literaria;
es mas, el padre Girolamo Bastianelli, religioso de los Filipinos, de
acuerdo con el obispo diocesano Antonio Eustachi, la obligd a
poner por escrito sus experiencias.

Santa Verdnica tiene una espiritualidad marcadamente
cristologico-esponsal: es la experiencia de que Cristo, Esposo fiel y
sincero, la ama y de querer corresponder con un amor cada vez
mas comprometido y apasionado. En ella todo se interpreta en
clave de amor, y esto le infunde una profunda serenidad. Vive cada
cosa en unién con Cristo, por amor a él y con la alegria de poder
demostrarle todo el amor de que es capaz una criatura.

El Cristo al cual Verdnica estd profundamente unida es el Cristo
que sufre de la pasion, muerte y resurreccion; es Jesus en el acto
de ofrecerse al Padre para salvarnos. De esta experiencia deriva
también el amor intenso y doloroso por la Iglesia, en la doble
forma de la oraciébn y la ofrenda. La santa vive con esta
perspectiva: reza, sufre, busca la «santa pobreza», como
«expropiacion», pérdida de si misma (cf. ib., III, 523),
precisamente para ser como Cristo, que se entreg6 totalmente.

En cada pagina de sus escritos Veronica encomienda a alguien al
Senor, avalorando sus oraciones de intercesion con la ofrenda de
si misma en todo sufrimiento. Su corazon se dilata a todas «las
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necesidades de la santa Iglesia», anhelando la salvacién de «todo
el mundo» (ib., III-IV, passim). Veronica grita: «Oh pecadores, oh
pecadoras..., todos y todas venid al corazéon de Jests; venid al
lavatorio de su preciosisima sangre... El os espera con los brazos
abiertos para abrazaros» (ib., I, 16-17). Animada por una ardiente
caridad, da a las hermanas del monasterio atencion, comprension,
perdon; ofrece sus oraciones y sus sacrificios por el Papa, por su
obispo, por los sacerdotes y por todas las personas necesitadas,
incluidas las almas del purgatorio. Resume su mision
contemplativa en estas palabras: «Nosotros no podemos ir
predicando por el mundo para convertir almas, pero estamos
obligadas a rezar continuamente por todas las almas que se
encuentran en estado de ofensa a Dios... especialmente con
nuestros sufrimientos, es decir, con un principio de vida
crucificada» (ib., IV, 877). Nuestra santa concibe esta mision
como «estar en medio», entre los hombres y Dios, entre los
pecadores y Cristo crucificado.

Veronica vive profundamente la participacion en el amor de Jesus
que sufre, segura de que «sufrir con alegria» es la «clave del
amor» (cf. ib., I, 299.417; III, 330.303.871; IV, 192). Pone de
relieve que Jesas sufre por los pecados de los hombres, pero
también por los sufrimientos que sus siervos fieles soportaron a lo
largo de los siglos, en el tiempo de la Iglesia, precisamente por su
fe solida y coherente. Escribe: «Su eterno Padre le hizo ver y sentir
en ese punto todos los sufrimientos que iban a padecer sus
elegidos, sus almas mas queridas, es decir, las que iban a sacar
provecho de su sangre y de todos sus sufrimientos» (ib., II, 170).
Como dice de si mismo el apostol san Pablo: «Ahora me alegro por
los padecimientos que soporto por vosotros, y completo en mi
carne lo que falta a las tribulaciones de Cristo, en favor de su
Cuerpo, que es la Iglesia» (Col 1, 24). Veronica llega a pedir a
Jesus ser crucificada con él: «<En un instante —escribe—, vi salir de
sus santisimas llagas cinco rayos resplandecientes; y todos
vinieron hacia mi. Y yo veia como esos rayos se convertian en
pequenias llamas. En cuatro estaban los clavos; y en una vi que
estaba la lanza, como de oro, al rojo vivo: y me traspaso el
corazon, de lado a lado... y los clavos me traspasaron las manos y
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los pies. Senti un gran dolor; pero, incluso en el dolor, me veia, me
sentia completamente transformada en Dios» (Diario, I, 897).

La santa esta convencida de que ya participa en el reino de Dios,
pero al mismo tiempo invoca a todos los santos de la patria
celestial para que acudan en su ayuda en el camino terreno de su
entrega, en espera de la felicidad eterna; esta es la constante
aspiraciéon de su vida (cf. ib., II, 909; V, 246). Respecto a la
predicacion de la época, a menudo centrada en «salvar la propia
alma» individualmente, Veronica muestra un fuerte sentido
«solidario», de comunion con todos los hermanos y hermanas en
camino hacia el cielo, y vive, reza, sufre por todos. Las cosas
penultimas, terrenas, en cambio, aun apreciadas en sentido
franciscano como don del creador, resultan siempre relativas, del
todo subordinadas al «gusto» de Dios y bajo el signo de una
pobreza radical. En la communio sanctorum, aclara su entrega
eclesial, asi como la relacion entre la Iglesia peregrina y la Iglesia
celestial. «Los santos —escribe— estan alla arriba mediante los
méritos y la pasion de Jesus; pero cooperaron en todo lo que hizo
nuestro Senor, de modo que toda su vida se ordenaba y se
regulaba por sus mismas obras» (ib., III, 203).

En los escritos de Verdnica encontramos muchas citas biblicas, a
veces de modo indirecto, pero siempre puntual: revela
familiaridad con el Texto sagrado, del cual se alimenta su
experiencia espiritual. Asimismo, es preciso senalar que los
momentos fuertes de la experiencia mistica de Verénica nunca van
separados de los acontecimientos salvificos celebrados en la
liturgia, donde ocupa un lugar especial la proclamaciéon y la
escucha de la Palabra de Dios. La Sagrada Escritura, por tanto,
ilumina, purifica, confirma la experiencia de Veronica, haciéndola
eclesial. Pero, por otra parte, precisamente su experiencia, anclada
en la Sagrada Escritura con una intensidad nada comun, guia a
una lectura mas profunda y «espiritual» del mismo Texto, entra
en la profundidad escondida del texto. Ella no sélo se expresa con
las palabras de la Sagrada Escritura, sino que realmente vive de
estas palabras, se hacen vida en ella.

Por ejemplo, nuestra santa cita a menudo la expresion del apostol
san Pablo: «Si Dios estad por nosotros ¢quién contra nosotros?»

65



(Rm 8, 31; cf. Diario, 1, 714; II, 116.1021; III, 48). En ella la
asimilacion de este texto paulino, su gran confianza y su profunda
alegria, se convierte en un hecho que se realiza en su propia
persona: «Mi alma —escribe— se ha unido a la voluntad divina y
yo realmente me he establecido y detenido para siempre en la
voluntad de Dios. Me parecia que ya no me iba a apartar jamas de
este querer de Dios y volvi en mi con estas palabras exactas: nada
me podra separar de la voluntad de Dios, ni angustias ni penas ni
afanes ni desprecios ni tentaciones ni criaturas ni demonios ni
oscuridad, ni siquiera la misma muerte, porque en la vida y en la
muerte quiero totalmente y en todo la voluntad de Dios» (Diario,
IV, 272). Asi tenemos también la certeza de que la muerte no es la
ultima palabra, estamos cimentados en la voluntad de Dios y asi,
realmente, en la vida para siempre.

Veronica es, especialmente, un testigo valiente de la belleza y del
poder del Amor divino, que la atrae, se apodera de ella, la
enardece. Es el Amor crucificado que se ha impreso en su carne, al
igual que en la de san Francisco de Asis, con los estigmas de Jesus.
«Esposa mia —me susurra Cristo crucificado— me complacen las
penitencias que haces por aquellos que estan en desgracia ante
mi... Luego, desclavando un brazo de la cruz, me hizo sefias de que
me acercara a su costado... Y me encontré entre los brazos de
Cristo crucificado. Lo que senti entonces no puedo contarlo:
habria querido estar siempre en su santisimo costado» (ib., I, 37).
También es una imagen de su camino espiritual, de su vida
interior: estar en el abrazo del Sefior crucificado y asi estar en el
amor de Cristo por los demas. Veronica vive asimismo una
relacion de profunda intimidad con la Virgen Maria, testimoniada
en las palabras que ella le dice un dia y que refiere en su Diario:
«Yo te hice descansar en mi regazo, se te concedi6 la uniéon con mi
alma, y desde ella fuiste llevada volando delante de Dios» (IV,

901).

Santa Verodnica Giuliani nos invita a hacer crecer, en nuestra vida
cristiana, la uni6on con el Sefior viviendo para los demas,
abandonandonos a su voluntad con confianza completa y total, y
la unién con la Iglesia, Esposa de Cristo; nos invita a participar en
el amor lleno de sufrimiento de Jesus crucificado para la salvacion
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de todos los pecadores; nos invita a tener la mirada fija en el
Paraiso, meta de nuestro camino terreno, donde viviremos junto a
tantos hermanos y hermanas la alegria de la comunién plena con
Dios; nos invita a alimentarnos a diario de la Palabra de Dios para
calentar nuestro corazén y orientar nuestra vida. Las ultimas
palabras de la santa pueden considerarse la sintesis de su
apasionada experiencia mistica: «iHe encontrado el Amor, el
Amor se ha dejado ver!». Gracias.

Volver al inicio




14. Santa Catalina de Bolonia

Miércoles 29 de diciembre de 2010
Queridos hermanos y hermanas:

En una reciente catequesis hablé de santa Catalina de Siena. Hoy
quiero presentaros a otra santa, menos conocida, que lleva el
mismo nombre: santa Catalina de Bolonia, mujer de vasta cultura,
pero muy humilde; dedicada a la oracion, aunque siempre
dispuesta a servir; generosa en el sacrificio, pero llena de alegria a
la hora de aceptar con Cristo la cruz.

Nace en Bolonia el 8 de septiembre de 1413, primogénita de
Benvenuta Mammolini y de Giovanni de Vigri, rico y culto patricio
de Ferrara, doctor en derecho y lector publico en Padua, donde
desempenaba actividad diploméatica para Nicolas III d'Este,
marqués de Ferrara. Las noticias sobre la infancia y la nifez de
Catalina son escasas y no todas son seguras. De nina vive en
Bolonia, en casa de sus abuelos; alli la educan los familiares, sobre
todo su madre, mujer de gran fe. Se traslada con ella a Ferrara
cuando tenia cerca de diez anos y entra en la corte de Nicolas III
d’Este como dama de honor de Margarita, hija natural de Nicolas.
El marqués esta transformando Ferrara en una espléndida ciudad,
llamando a artistas y literatos de varios paises. Promueve la
cultura y, aunque lleve una vida privada poco ejemplar, cuida
mucho el bien espiritual, la conducta moral y la educacién de sus
subditos.

En Ferrara, Catalina no se deja influir por los aspectos negativos
que conllevaba a menudo la vida de corte; goza de la amistad de
Margarita y se convierte en su confidente; enriquece su cultura:
estudia musica, pintura y danza; aprende a escribir poesias y
composiciones literarias, y a tocar la viola; se hace experta en el
arte de la miniatura y de la copia; perfecciona el estudio del latin.
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En su futura vida monastica valorizar& mucho el patrimonio
cultural y artistico adquirido en estos anos. Aprende con facilidad,
con pasion y con tenacidad; muestra gran prudencia, singular
modestia, gracia y amabilidad en el comportamiento. En cualquier
caso, una nota la distingue de modo absolutamente claro: su
espiritu constantemente dirigido a las cosas del cielo. En 1427, a
sOlo catorce anos, entre otras razones como consecuencia de
algunos acontecimientos familiares, Catalina decide dejar la corte,
para unirse a un grupo de mujeres jovenes provenientes de
familias nobles que hacian vida comun, consagrandose a Dios. Su
madre, con fe, da su consentimiento, aunque tenia otros proyectos
para ella.

No conocemos el camino espiritual de Catalina antes de esta
decision. Hablando en tercera persona, afirma que ha entrado al
servicio de Dios «iluminada por la gracia divina (...) con recta
conciencia y gran fervor», solicita dia y noche en la santa oracion,
esforzandose por conquistar todas las virtudes que veia en los
demas, «no por envidia, sino para agradar mas a Dios, en quien
habia puesto todo su amor» (Le sette armi spirituali, VII, 8,
Bolonia 1998, p. 12). Sus progresos espirituales en esta nueva fase
de la vida son notables, pero también son grandes y terribles sus
pruebas, sus sufrimientos interiores, sobre todo las tentaciones del
demonio. Atraviesa una profunda crisis espiritual hasta el umbral
de la desesperacion (cf. ib., VII, pp. 12-29). Vive en la noche del
espiritu, asaltada también por la tentacién de la incredulidad
respecto a la Eucaristia. Después de sufrir mucho, el Senor la
consuela: en una vision le da el conocimiento claro de la presencia
real eucaristica, un conocimiento tan luminoso que Catalina no
logra expresarlo con las palabras (cf. ib., VIII, 2, pp. 42-46). En el
mismo periodo una prueba dolorosa se abate sobre la comunidad:
surgen tensiones entre quienes quieren seguir la espiritualidad
agustiniana y quienes se orientan mas hacia la espiritualidad
franciscana.

Entre 1429 y 1430 la responsable del grupo, Lucia Mascheroni,
decide fundar un monasterio agustiniano. Catalina, en cambio,
con otras, elige vincularse a la regla de santa Clara de Asis. Es un
don de la Providencia, porque la comunidad habita cerca de la
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iglesia del Espiritu Santo anexa al convento de los Frailes Menores
que se han adherido al movimiento de la Observancia. Asi Catalina
y sus compaineras pueden participar regularmente en las
celebraciones litirgicas y recibir una asistencia espiritual
adecuada. También tienen la alegria de escuchar la predicacion de
san Bernardino de Siena (cf. ib., VII, 62, p. 26). Catalina narra
que, en 1429 —tercer ano desde su conversion— va a confesarse
con uno de los Frailes Menores que estima, hace una buena
confesion y pide intensamente al Senior que le conceda el perdon
de todos los pecados y de la pena unida a ellos. Dios le revela en
una vision que le ha perdonado todo. Es una experiencia muy
fuerte de la misericordia divina, que la marca para siempre,
dandole nuevo impulso para responder con generosidad al
inmenso amor de Dios (cf. ib., XI, 2, pp. 46-48).

En 1431 tiene una visién del juicio final. La estremecedora escena
de los condenados la impulsa a intensificar oraciones y
penitencias por la salvacion de los pecadores. El demonio sigue
atacandola y ella se encomienda de modo cada vez maés total al
Senor y a la Virgen Maria (cf. ib., X, 3, pp. 53-54). En sus escritos,
Catalina nos deja algunas anotaciones esenciales de esta
misteriosa batalla, de la que sale vencedora con la gracia de Dios.
Lo hace para instruir a sus hermanas y a quienes deseen
encaminarse por la senda de la perfeccion: quiere poner en
guardia ante las tentaciones del demonio, que a menudo se
esconde bajo apariencias engafnosas, para luego insinuar dudas de
fe, incertidumbres vocacionales y sensualidad.

En el tratado autobiografico y didascalico, Las siete armas
espirituales, Catalina ofrece, al respecto, ensefianzas de gran
sabiduria y de profundo discernimiento. Habla en tercera persona
al referir las gracias extraordinarias que el Senor le da y en
primera persona al confesar sus pecados. Su escrito refleja la
pureza de su fe en Dios, la profunda humildad, la sencillez de
corazon, el ardor misionero, el celo por la salvacion de las almas.
Identifica siete armas en la lucha contra el mal, contra el diablo: 1.
tener cuidado y solicitud en obrar siempre el bien; 2. creer que
nosotros solos nunca podremos hacer algo verdaderamente
bueno; 3. confiar en Dios y, por amor a él, no temer nunca la
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batalla contra el mal, tanto en el mundo como en nosotros
mismos; 4. meditar a menudo los hechos y las palabras de la vida
de Jesus, sobre todo su pasion y muerte; 5. recordar que debemos
morir; 6. tener fija en la mente la memoria de los bienes del
Paraiso; 7. tener familiaridad con la Santa Escritura, llevandola
siempre en el corazon para que oriente todos nuestros
pensamientos y acciones. iUn buen programa de vida espiritual,
también hoy, para cada uno de nosotros!

En el convento, Catalina, a pesar de que estaba acostumbrada a la
corte de Ferrara, se ocupa de lavar, coser, hacer pan y cuidar de
los animales. Todo, incluso los servicios mas humildes, lo hace con
amor y con obediencia pronta, dando a sus hermanas un
testimonio luminoso. En efecto, ella ve en la desobediencia el
orgullo espiritual que destruye cualquier otra virtud. Por
obediencia acepta el cargo de maestra de novicias, pese a que se
considere incapaz de desempeiiar esta responsabilidad, y Dios
sigue animandola con su presencia y sus dones: de hecho, es una
maestra sabia y apreciada.

Mas tarde le encomiendan el servicio del locutorio. Le cuesta
mucho interrumpir a menudo la oracion para responder a las
personas que se presentan a la reja del monasterio, pero tampoco
esta vez el Sefior deja de visitarla y de estar cerca. Con ella el
monasterio es cada vez mas un lugar de oraciéon, de ofrenda, de
silencio, de esfuerzo y de alegria. A la muerte de la abadesa, los
superiores piensan inmediatamente en ella, pero Catalina los
impulsa a dirigirse a las Clarisas de Mantua, mas instruidas en las
Constituciones y en las observancias religiosas. Sin embargo,
pocos afios después, en 1456, piden a su monasterio que haga una
nueva fundacion en Bolonia. Catalina preferiria terminar sus dias
en Ferrara, pero el Senor se le aparece y la exhorta a cumplir la
voluntad de Dios yendo a Bolonia como abadesa. Se prepara al
nuevo compromiso con ayunos, disciplinas y penitencias. Va a
Bolonia con dieciocho hermanas. Como superiora es la primera en
la oracion y en el servicio; vive en profunda humildad y pobreza.
Cuando termina el trienio de abadesa es feliz de que la sustituyan,
pero al cabo de un afio debe retomar sus funciones, porque la
nueva elegida se ha quedado ciega. Aunque sufre y la atormentan
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graves enfermedades, presta su servicio con generosidad y
entrega.

A lo largo de un afio méas exhorta a sus hermanas a la vida
evangélica, a la paciencia y a la constancia en las pruebas, al amor
fraterno, a la unién con el Esposo divino, Jesus, a fin de preparar
asi la propia dote para las nupcias eternas. Una dote que Catalina
ve en saber compartir los sufrimientos de Cristo, afrontando con
serenidad necesidades, angustias, desprecio, incomprension (cf.
Le sette armi spirituali, X, 20, pp. 57-58). A comienzos de 1463
sus enfermedades se agravan; retine a las hermanas por tltima vez
en el capitulo, para anunciarles su muerte y recomendar la
observancia de la Regla. Hacia finales de febrero padece fuertes
sufrimientos que ya no la abandonaran, pero es ella quien
consuela a las hermanas en el dolor, asegurandoles su ayuda
también desde el cielo. Después de recibir los tltimos
sacramentos, entrega a su confesor el escrito Las siete armas
espirituales y entra en agonia; su rostro se embellece y se ilumina;
mira de nuevo con amor a cuantas la rodean y expira dulcemente,
pronunciando tres veces el nombre de Jesus: es el 9 de marzo de
1463 (cf. I. Bembo, Specchio di illuminazione. Vita di S. Caterina
a Bologna, Florencia 2001, cap. III). Catalina es canonizada por el
Papa Clemente XI el 22 de mayo de 1712. La ciudad de Bolonia, en
la capilla del monasterio del Corpus Domini, conserva su cuerpo
incorrupto.

Queridos amigos, santa Catalina de Bolonia, con sus palabras y su
vida, es una fuerte invitacion a dejarnos guiar siempre por Dios, a
cumplir diariamente su voluntad, aunque a menudo no coincida
con nuestros proyectos, a confiar en su Providencia que nunca nos
deja solos. Desde esta perspectiva, santa Catalina habla con
nosotros. A pesar de que han pasado muchos siglos, es muy
moderna y habla a nuestra vida. Como nosotros sufre la tentacion,
sufre las tentaciones de la incredulidad, de la sensualidad, de un
combate dificil, espiritual. Se siente abandonada por Dios, se
encuentra en la oscuridad de la fe. Pero en todas estas situaciones
se agarra siempre a la mano del Sefnor, no lo deja, no lo abandona.
Y avanzando de la mano del Sefior, va por el camino correcto y
encuentra la senda de la luz. Asi, nos dice también a nosotros:
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animo, incluso en la noche de la fe, incluso entre tantas dudas que
podemos tener, no dejes la mano del Sefior, camina de su mano,
cree en la bondad de Dios; iesto es ir por el camino correcto! Y
quiero subrayar otro aspecto, el de su gran humildad: es una
persona que no quiere ser alguien o algo; no quiere sobresalir; no
quiere gobernar. Quiere servir, hacer la voluntad de Dios, estar al
servicio de los demaés. Precisamente por esto Catalina era creible
en la autoridad, porque se podia ver que para ella la autoridad era
exactamente servir a los deméas. Pidamos a Dios, por intercesién
de nuestra santa, el don de realizar el proyecto que él tiene para
nosotros, con valentia y generosidad, para que solo él sea la roca
firme sobre la cual se edifica nuestra vida. Gracias.

Volver al inicio

73



15. Santa Catalina de Génova

Miércoles 12 de enero de 2011
Queridos hermanos y hermanas:

Hoy deseo hablaros de otra santa que lleva el nombre de Catalina.
Después de Catalina de Siena y de Catalina de Bolonia, me refiero
a Catalina de Génova, conocida especialmente por su vision sobre
el purgatorio. El texto que describe su vida y su pensamiento se
publicoé en esa ciudad de Liguria en 1551; esta dividido en tres
partes: la Vida propiamente dicha, la Demostracion y declaracion
del purgatorio —mas conocida como Tratado— y el Dialogo entre
el alma y el cuerpo (cf. Libro de la Vita mirabile et dottrina
santa, della beata Caterinetta da Genoa. Nel quale si contiene
una utile et catholica dimostratione et dechiaratione del
purgatorio, Génova 1551). El redactor final fue el confesor de
Catalina, el sacerdote Cattaneo Marabotto.

Catalina naci6é en Génova, en 1447; altima de cinco hijos, quedo
huérfana del padre, Giacomo Fieschi, en tierna edad. Su madre,
Francesca di Negro, impartié una buena educacion cristiana; tanto
que la mayor de las dos hijas se hizo religiosa. A los dieciséis afios,
Catalina fue dada como esposa a Giuliano Adorno, un hombre
que, después de varias experiencias comerciales y militares en
Oriente Medio, habia regresado a Génova para casarse. La vida
matrimonial no fue facil, entre otras cosas por el caracter del
marido, aficionado al juego de azar. La propia Catalina fue
inducida inicialmente a llevar un tipo de vida mundana, en la cual,
sin embargo, no logré encontrar serenidad. Después de diez afios,
percibia en su corazon un profundo sentido de vacio y de afliccion.

La conversion comenzo6 el 20 de marzo de 1473, gracias a una
singular experiencia. Habia ido a la iglesia de San Benito y al
monasterio de Nuestra Senora de las Gracias para confesarse y al
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arrodillarse ante el sacerdote «recibi6 —como ella misma escribe—
una herida en el corazon, de un inmenso amor de Dios», con una
vision tan clara de sus miserias y de sus defectos y, al mismo
tiempo, de la bondad de Dios, que casi se desmay6. Este
conocimiento de si misma, de su vida vacia y de la bondad de
Dios, le toco el corazon. De esta experiencia nacié la decisién que
orient6 toda su vida, expresada en las palabras: «No mas mundo,
no mas pecados» (cf. Vita mirabile, 3rv). Entonces Catalina huyo,
sin hacer la confesion. Regreso6 a casa, entro6 en la habitacién mas
escondida y llor6 largamente. En ese momento fue instruida
interiormente sobre la oraciéon y tuvo conciencia del inmenso
amor de Dios hacia ella, pecadora, una experiencia espiritual que
no lograba expresar con palabras (cf. Vita mirabile, 4r). En esa
ocasion se le aparecid Jesus sufriente, cargado con la cruz, como a
menudo se le representa en la iconografia de la santa. Al cabo de
pocos dias, volvi6o al sacerdote para hacer por fin una buena
confesion. Aqui comenzo la «vida de purificacion» que, durante
largo tiempo, le hizo sentir un constante dolor por los pecados
cometidos y la impulsé a imponerse penitencias y sacrificios para
mostrar a Dios su amor.

En este camino, Catalina se iba acercando cada vez mas al Senor,
hasta entrar en la que se denomina «vida unitiva», es decir, una
relacion de union profunda con Dios. En la Vida esta escrito que
su alma soélo se guiaba y dirigia interiormente por el dulce amor de
Dios, que le daba todo lo que necesitaba. Catalina se abandon6 de
un modo tan total en las manos del Sefor que vivié durante cerca
de veinticinco aflos —como ella escribe— «sin mediacion de
ninguna criatura, instruida y gobernada so6lo por Dios» (Vita, 117r-
118r), alimentada sobre todo por la oraciéon constante y por la
santa Comunién que recibia cada dia, algo poco comin en su
tiempo. S6lo muchos anos mas tarde el Senor le dio un sacerdote
para que cuidara de su alma.

Catalina fue siempre reacia a confiar y manifestar su experiencia
de comunién mistica con Dios, sobre todo por la profunda
humildad que sentia frente a las gracias del Senor. Soélo la
perspectiva de darle gloria a él y de poder ayudar a otros en su
camino espiritual la impulsé a narrar lo que sucedia en ella, desde
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el momento de su conversion, que es su experiencia originaria y
fundamental. El lugar de su ascension a las cumbres misticas fue
el hospital de Pammatone, el mayor complejo hospitalario
genovés, del cual fue directora y animadora. Por tanto, llevé una
vida totalmente activa, pese a esta profundidad de su vida interior.
En Pammatone se fue formando a su alrededor un grupo de
seguidores, discipulos y colaboradores, atraidos por su vida de fe y
por su caridad. Conquisto6 incluso a su marido, Giuliano Adorno,
hasta el punto de que este dejo6 su vida disipada, convirtiéndose en
terciario franciscano, y se traslado al hospital a fin de ayudar a su
mujer. Catalina se ocup6 del cuidado de los enfermos hasta el
término de su camino terreno, el 15 de septiembre de 1510. Desde
su conversion hasta su muerte no se produjeron acontecimientos
extraordinarios, pero dos elementos caracterizan toda su
existencia: por una parte, la experiencia mistica, o sea, la profunda
union con Dios, sentida como una unioén esponsal, y, por otra, la
asistencia a los enfermos, la organizacion del hospital, el servicio
al préjimo, especialmente a los més necesitados y abandonados.
Estos dos polos —Dios y el projimo— llenaron totalmente su vida,
que paso practicamente entre las paredes del hospital.

Queridos amigos, nunca debemos olvidar que cuanto mas amemos
a Dios y seamos constantes en la oraciéon, mas lograremos amar
verdaderamente a quien est4 a nuestro alrededor, a quien tenemos
cerca, porque seremos capaces de ver en cada persona el rostro del
Senor, que ama sin limites ni distinciones. La mistica no aleja de
los otros, no crea una vida abstracta, sino que mas bien acerca a
los demas porque se comienza a ver y a actuar con los ojos, con el
corazén de Dios.

El pensamiento de Catalina sobre el purgatorio, por el cual es
particularmente conocida, estd condensado en las ultimas dos
partes del libro citado al inicio: el Tratado sobre el purgatorio y el
Didalogo entre el alma y el cuerpo. Es importante notar que
Catalina, en su experiencia mistica, nunca tuvo revelaciones
especificas sobre el purgatorio o sobre las almas que estan alli
purificAndose. Sin embargo, en los escritos inspirados de nuestra
santa es un elemento central y el modo de describirlo tiene
caracteristicas originales respecto a su época. El primer rasgo
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original se refiere al «lugar» de la purificacion de las almas. En su
tiempo se representaba principalmente recurriendo a imagenes
vinculadas al espacio. Se pensaba en un cierto espacio, donde se
encontraria el purgatorio. En Catalina, en cambio, el purgatorio no
se presenta como un elemento del paisaje de las entrafas de la
tierra: no es un fuego exterior, sino interior. Esto es el purgatorio,
un fuego interior. La santa habla del camino de purificacion del
alma hacia la comuniéon plena con Dios, partiendo de su
experiencia de profundo dolor por los pecados cometidos, frente al
infinito amor de Dios (cf. Vita mirabile, 171v). Hemos escuchado
el relato de ese momento de conversion, donde Catalina siente
improvisamente la bondad de Dios, la distancia infinita entre su
propia vida y esa bondad, y un fuego abrasador en su interior. Y
este es el fuego que purifica, es el fuego interior del purgatorio.
También aqui hay un rasgo original respecto al pensamiento de
ese tiempo. En efecto, no se parte del mas alla para describir los
tormentos del purgatorio —como era habitual en esa época y
quizas lo es todavia hoy— y luego indicar el camino para la
purificacién o la conversiéon, sino que nuestra santa parte de la
experiencia interior de su vida en camino hacia la eternidad. El
alma —dice Catalina— se presenta a Dios todavia atada a los
deseos y a la pena que derivan del pecado, y esto le impide gozar
de la vision beatifica de Dios. Catalina afirma que Dios es tan puro
y santo que el alma con las manchas del pecado no puede
encontrarse en presencia de la divina majestad (cf. Vita mirabile,
177 r). Y también nosotros sentimos cuan distantes estamos, cuan
llenos de tantas cosas, de modo que no podemos ver a Dios. El
alma es consciente del inmenso amor y de la perfecta justicia de
Dios y, por consiguiente, sufre por no haber respondido de modo
correcto y perfecto a ese amor, y precisamente el mismo amor a
Dios se convierte en llama, el amor mismo la purifica de sus
escorias de pecado.

En Catalina se vislumbra la presencia de fuentes teolbgicas y
misticas a las que era normal recurrir en su época. En particular,
se encuentra una imagen tipica de Dionisio el Areopagita, la del
hilo de oro que une el corazon humano con Dios mismo. Cuando
Dios ha purificado al hombre, lo une con un sutilisimo hilo de oro,
que es su amor, y lo atrae hacia si con un afecto tan fuerte, que el
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hombre queda como «superado y vencido, y totalmente fuera de
si». De este modo el corazéon del hombre es invadido por el amor
de Dios, que se convierte en la Gnica guia, el inico motor de su
existencia (cf. Vita mirabile, 246rv). Catalina utiliza esta situacion
de elevacion hacia Dios y de abandono a su voluntad, expresada en
la imagen del hilo, para expresar la accion de la luz divina sobre
las almas del purgatorio, luz que las purifica y las eleva hacia los
resplandores de los rayos fulgentes de Dios (cf. Vita mirabile,

179r1).

Queridos amigos, los santos, en su experiencia de unién con Dios,
alcanzan un «saber» tan profundo de los misterios divinos, en el
cual amor y conocimiento se compenetran, que son una ayuda
para los mismos teblogos en su compromiso de estudio, de
intelligentia fidei, de intelligentia de los misterios de la fe, de
profundizacién real de los misterios, por ejemplo, de lo que es el
purgatorio.

Con su vida, santa Catalina nos ensefia que cuanto mas amemos a
Dios y entremos en intimidad con él en la oracion, tanto més €l se
da a conocer y enciende nuestro corazén con su amor. Escribiendo
sobre el purgatorio, la santa nos recuerda una verdad fundamental
de la fe que se convierte para nosotros en invitacion a rezar por los
difuntos, a fin de que puedan llegar a la vision beatifica de Dios en
la comuni6n de los santos (cf. Catecismo de la Iglesia catélica, n.
1032). Asimismo, el servicio humilde, fiel y generoso que la santa
prest6 durante toda su vida en el hospital de Pammatone es un
luminoso ejemplo de caridad para todos y un estimulo
especialmente para las mujeres, que dan una contribucion
fundamental a la sociedad y a la Iglesia con su valiosa obra,
enriquecida por su sensibilidad y por la atencidon hacia los mas
pobres y necesitados. Gracias.

Volver al inicio




16. Santa Juana de Arco

Miércoles 26 de enero de 2011
Queridos hermanos y hermanas:

Hoy quiero hablaros de Juana de Arco, una joven santa de finales
del Medievo, fallecida a los 19 anos, en 1431. Esta santa francesa,
citada varias veces en el Catecismo de la Iglesia catdlica, es
particularmente cercana a santa Catalina de Siena, patrona de
Italia y de Europa, de quien hablé en una catequesis reciente. En
efecto, son dos mujeres jévenes del pueblo, laicas y consagradas
en la virginidad; dos misticas comprometidas, no en el claustro,
sino en medio de las realidades mas dramaticas de la Iglesia y del
mundo de su tiempo. Quizas son las figuras mas caracteristicas de
las «mujeres fuertes» que, a finales de la Edad Media, llevaron sin
miedo la gran luz del Evangelio a las complejas vicisitudes de la
historia. Podriamos compararlas con las santas mujeres que
permanecieron en el Calvario, cerca de Jests crucificado y de su
Madre Maria, mientras los Apostoles habian huido y Pedro mismo
habia renegado de él tres veces. La Iglesia, en ese periodo, vivia la
profunda crisis del gran cisma de Occidente, que dur6 casi 40
anos. Cuando muere Catalina de Siena, en 1380, hay un Papa y un
Antipapa; cuando nace Juana, en 1412, hay un Papa y dos
Antipapas. Ademas de esta laceracion en el seno de la Iglesia,
habia continuas guerras fratricidas entre los pueblos cristianos de
Europa, la mas dramatica de las cuales fue la interminable
«Guerra de los cien afios» entre Francia e Inglaterra.

Juana de Arco no sabia leer ni escribir, pero podemos conocer
profundamente su alma gracias a dos fuentes de valor histérico
excepcional: los dos Procesos contra ella. El primero, el Proceso
de condena (PCon), contiene la transcripcion de los largos y
numerosos interrogatorios a Juana durante los ultimos meses de
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su vida (febrero-mayo de 1431), y refiere literalmente las palabras
de la santa. El segundo, el Proceso de nulidad de la condena, o de
«rehabilitacion» (PNul), contiene las declaraciones de cerca de
120 testigos oculares de todos los periodos de su vida (cf. Proces
de Condamnation de Jeanne d'Arc, 3 vol. y Proces en Nullité de la
Condamnation de Jeanne d'Arc, 5 vol., ed. Klincksieck, Paris
19060-1980).

Juana nace en Domremy, una pequeina aldea situada en la
frontera entre Francia y Lorena. Sus padres son campesinos
acomodados, conocidos por todos como excelentes cristianos. De
ellos recibe una buena educacion religiosa, con notable influjo de
la espiritualidad del Nombre de Jesils, que ensehaba san
Bernardino de Siena y los franciscanos difundieron en Europa. Al
Nombre de Jesis se une siempre el Nombre de Maria y asi, en el
marco de la religiosidad popular, la espiritualidad de Juana es
profundamente cristocéntrica y mariana. Desde su infancia
demuestra una gran caridad y compasién hacia los mas pobres, los
enfermos y todos los que sufren, en el contexto dramatico de la
guerra.

Por sus propias palabras sabemos que la vida religiosa de Juana
madura como experiencia mistica a partir de la edad de 13 anos
(PCon, I, pp. 47-48). A través de la «voz» del arcangel san Miguel,
Juana percibe que el Senor la llama a intensificar su vida cristiana
y también a comprometerse en primera persona por la liberacion
de su pueblo. Su respuesta inmediata, su «si», es el voto de
virginidad, con un nuevo compromiso en la vida sacramental y en
la oraci6n: participacion diaria en la misa, confesion y comunion
frecuentes, largos momentos de oracion silenciosa ante el Crucifijo
o la imagen de la Virgen. La compasién y el compromiso de la
joven campesina francesa frente al sufrimiento de su pueblo se
hacen mas intensos por su relacién mistica con Dios. Uno de los
aspectos mas originales de la santidad de esta joven es
precisamente este vinculo entre experiencia mistica y mision
politica. Después de los anos de vida oculta y de maduracion
interior sigue el bienio breve, pero intenso, de su vida publica: un
ano de accion y un ano de pasion.
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A comienzos del afio 1429, Juana inicia su obra de liberacion. Los
numerosos testimonios nos muestran a esta joven de solo 17 afnos
como una persona muy fuerte y decidida, capaz de convencer a
hombres inseguros y desmoralizados. Superando todos los
obstaculos, se encuentra con el Delfin de Francia, el futuro rey
Carlos VII, que en Poitiers la somete a un examen por parte de
algunos tedlogos de la universidad. Su juicio es positivo: no ven en
ella nada malo, s6lo a una buena cristiana.

El 22 de marzo de 1429, Juana dicta una importante carta al rey
de Inglaterra y a sus hombres que asedian la ciudad de Orleans
(ib., pp. 221-222). Su propuesta es una paz verdadera en la justicia
entre los dos pueblos cristianos, a la luz de los nombres de Jests y
de Maria, pero es rechazada, y Juana debe luchar por la liberacion
de la ciudad, que acontece el 8 de mayo. El otro momento
culminante de su acciéon politica es la coronacién del rey Carlos
VII en Reims, el 17 de julio de 1429. Durante un aifio entero, Juana
vive con los soldados, llevando a cabo entre ellos una auténtica
mision de evangelizacién. Son numerosos sus testimonios acerca
de la bondad de Juana, de su valentia y de su extraordinaria
pureza. Todos la llaman y ella misma se define «la doncella», es
decir, la virgen.

La pasion de Juana comienza el 23 de mayo de 1430, cuando cae
prisionera en manos de sus enemigos. El 23 de diciembre la llevan
a la ciudad de Rouen. Alli tiene lugar el largo y dramatico Proceso
de condena, que se inicia en febrero de 1431 y acaba el 30 de mayo
con la hoguera. Es un proceso grande y solemne, presidido por dos
jueces eclesiasticos, el obispo Pierre Cauchon y el inquisidor Jean
le Maistre, pero en realidad enteramente dirigido por un nutrido
grupo de tedlogos de la célebre Universidad de Paris, que
participan en el proceso como asesores. Son eclesiasticos
franceses, que al haber hecho una opcion politica opuesta a la de
Juana, a priori tienen un juicio negativo sobre su persona y sobre
su mision. Este proceso es una pagina desconcertante de la
historia de la santidad y también una pagina iluminadora sobre el
misterio de la Iglesia que, segin las palabras del concilio Vaticano
II, es «a la vez santa y siempre necesitada de purificacién»
(Lumen gentium, 8). Es el encuentro dramatico entre esta santa y
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sus jueces, que son eclesiasticos. Acusan y juzgan a Juana, a quien
llegan a condenar como hereje y mandan a la muerte terrible de la
hoguera. A diferencia de los santos te6logos que habian iluminado
la Universidad de Paris, como san Buenaventura, santo Tomas de
Aquino y el beato Duns Scoto, de quienes hablé en algunas
catequesis, estos jueces son tedlogos carentes de la caridad y la
humildad para ver en esta joven la accion de Dios. Vienen a la
mente las palabras de Jests segun las cuales los misterios de Dios
son revelados a quien tiene el corazéon de los pequeiios, mientras
que permanecen ocultos a los sabios e inteligentes que no tienen
humildad (cf. Lc 10, 21). Asi, los jueces de Juana son radicalmente
incapaces de comprenderla, de ver la belleza de su alma: no sabian
que estaban condenando a una santa.

El tribunal rechaza, el 24 de mayo, la apelacion de Juana al juicio
del Papa. La manana del 30 de mayo, recibe por ultima vez la
santa Comunion en la carcel e inmediatamente la llevan al suplicio
en la plaza del antiguo mercado. Pide a uno de los sacerdotes que
sostenga delante de la hoguera una cruz de procesion. Asi muere
mirando a Jesus crucificado y pronunciando varias veces y en voz
alta el Nombre de Jesus (PNul, I, p. 457; cf. Catecismo de la
Iglesia catdlica, n. 435). Cerca de 25 anos mas tarde, el Proceso de
nulidad, iniciado bajo la autoridad del Papa Calixto III, se
concluye con una solemne sentencia que declara nula la condena
(7 de julio de 1456; PNul, 11, pp. 604-610). Este largo proceso, que
recogidé las declaraciones de los testigos y los juicios de muchos
teologos, todos favorables a Juana, pone de relieve su inocencia y
la perfecta fidelidad a la Iglesia. Mas tarde, en 1920, Juana de
Arco fue canonizada por Benedicto XV.

Queridos hermanos y hermanas, el Nombre de Jestis, invocado
por nuestra santa hasta los dltimos instantes de su vida terrena,
era como el continuo respiro de su alma, como el latido de su
corazon, el centro de toda su vida. El «Misterio de la caridad de
Juana de Arco», que tanto fascin6 al poeta Charles Péguy, es este
amor total a Jesus, y al projimo en Jesas y por Jesus. Esta santa
habia comprendido que el amor abraza toda la realidad de Dios y
del hombre, del cielo y de la tierra, de la Iglesia y del mundo. Jesus
siempre ocupa el primer lugar en su vida, segin su hermosa
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expresion: «Nuestro Senor debe ser el primer servido» (PCon, I, p.
288; cf. Catecismo de la Iglesia catdlica, n. 223). Amarlo significa
obedecer siempre a su voluntad. Ella afirma con total confianza y
abandono: «Me encomiendo a Dios mi Creador, lo amo con todo
mi corazon» (ib., p. 337). Con el voto de virginidad, Juana
consagra de modo exclusivo toda su persona al Gnico Amor de
Jesus: es «su promesa hecha a nuestro Sefnor de custodiar bien su
virginidad de cuerpo y de alma» (ib., pp. 149-150). La virginidad
del alma es el estado de gracia, valor supremo, para ella mas
precioso que la vida: es un don de Dios que se ha de recibir y
custodiar con humildad y confianza. Uno de los textos mas
conocidos del primer Proceso se refiere precisamente a esto:
«Interrogada si sabia que estaba en gracia de Dios, responde: si no
lo estoy, que Dios me quiera poner en ella; si lo estoy, que Dios me
quiera conservar en ella» (ib., p. 62; cf. Catecismo de la Iglesia
catoélica, n. 2005).

Nuestra santa vive la oracion en la forma de un didlogo continuo
con el Senor, que ilumina también su dialogo con los jueces y le da
paz y seguridad. Ella pide con confianza: «Dulcisimo Dios, en
honor de vuestra santa Pasion, os pido, si me amais, que me
reveléis como debo responder a estos hombres de Iglesia» (ib., p.
252). Juana contempla a Jests como el «rey del cielo y de la
tierra». Asi, en su estandarte, Juana hizo pintar la imagen de
«Nuestro Sefior que sostiene el mundo» (ib., p. 172): icono de su
mision politica. La liberacion de su pueblo es una obra de justicia
humana, que Juana lleva a cabo en la caridad, por amor a Jesus.
El suyo es un hermoso ejemplo de santidad para los laicos
comprometidos en la vida politica, sobre todo en las situaciones
mas dificiles. La fe es la luz que guia toda eleccion, como
testimoniara, un siglo mas tarde, otro gran santo, el inglés Tomas
Moro. En Jests Juana contempla también toda la realidad de la
Iglesia, tanto la «Iglesia triunfante» del cielo, como la «Iglesia
militante» de la tierra. Segin sus palabras: «De Nuestro Senor y
de la Iglesia, me parece que es todo uno» (ib., p. 166). Esta
afirmacion, citada en el Catecismo de la Iglesia catélica (n. 795),
tiene un caracter realmente heroico en el contexto del Proceso de
condena, frente a sus jueces, hombres de Iglesia, que la
persiguieron y la condenaron. En el amor a Jestis Juana encuentra
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la fuerza para amar a la Iglesia hasta el final, incluso en el
momento de la condena.

Me complace recordar que santa Juana de Arco tuvo una profunda
influencia sobre una joven santa de la época moderna: Teresa del
Nino Jesus. En una vida completamente distinta, transcurrida en
clausura, la carmelita de Lisieux se sentia muy cercana a Juana,
viviendo en el corazon de la Iglesia y participando en los
sufrimientos de Cristo por la salvacion del mundo. La Iglesia las
ha reunido como patronas de Francia, después de la Virgen Maria.
Santa Teresa habia expresado su deseo de morir como Juana,
pronunciando el Nombre de Jesus (Manuscrito B, 3r), y la
animaba el mismo gran amor a Jesuds y al préjimo, vivido en la
virginidad consagrada.

Queridos hermanos y hermanas, con su luminoso testimonio,
santa Juana de Arco nos invita a una medida alta de la vida
cristiana: hacer de la oracion el hilo conductor de nuestras
jornadas; tener plena confianza al cumplir la voluntad de Dios,
cualquiera que sea; vivir la caridad sin favoritismos, sin limites y
sacando, como ella, del amor a Jestis un profundo amor a la
Iglesia. Gracias.

Volver al inicio
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