
com confessar-se?

examen de consciència

penediment

ens posem en la presència de Déu, repassant els
pecats comesos i no confessats

 confessió dels pecats

 satisfacció

implica el dolor i el rebuig dels pecats comesos i
el propòsit de no pecar més amb l'ajuda de Déu

és l'acusació dels pecats feta davant del sacerdot,
que perdona en nom de Déu

és el compliment del actes de penitència que el
confessor a proposat per a reparar el dany causat

més informació per fer
l'examen de consciència

 opusdei.cat

 http://opusdei.cat/document/guia-visual-de-la-confessio


