


Cuaresma 2025: camino
“Si nuestro afán de santidad es sincero, si tenemos la docilidad de ponernos en 
las manos de Dios, todo irá bien. Porque Él está siempre dispuesto a darnos su 
gracia y, especialmente en este tiempo, la gracia para una nueva conversión, 
para una mejora de nuestra vida de cristianos. No podemos considerar esta 
Cuaresma como una época más, repetición cíclica del tiempo litúrgico…Jesús 
pasa a nuestro lado y espera de nosotros –hoy, ahora– una gran mudanza”

— San Josemaría Escrivá

sinopsis
Inspirados en los fascinantes escritos de San Josemaría Escrivá, autor de 
Camino, seguiremos a Jesús hacia una fe más profunda cada día de esta 
Cuaresma. Para dar vida a los consejos de Escrivá, conoceremos la historia 
del Siervo de Dios Takashi Nagai, un radiólogo japonés que sobrevivió al 
bombardeo atómico de Nagasaki en 1945. Sobrevivió, pero su vida no estuvo 
exenta de dificultades, dolor y, en última instancia, conversión.

Esta Cuaresma, al meditar sobre la vida de quienes siguen a Cristo, veremos 
que, a pesar del ruido, las distracciones y el sufrimiento de hoy, Jesús murió 
en la cruz para que podamos experimentar Su amor, Su paz y la vida eterna. 

Solo necesitamos seguir Su Camino.

Programa semanal

Domingo Homilía del P. Astolfo Moreno 

Lun -  Mié “Requiem por Nagasaki”

Jueves
Hora Santa con Don José Pedro Manglano fundador 
de Hakuna & canciones de Hakuna Music Group

V iernes Estaciones del Vía Crucis con Rorro Echávez

Sábado Historias de Fe con grandes testimonios 

Para descubrir todo lo que tenemos planeado para esta cuaresma visita 
nuestra página web https://try.hallow.com/cuaresma-2025

Temas semanales
1 El Camino del Descubrimiento

2 El Camino del Amor

3 El Camino del Sufrimiento

4 El Camino del 	Abandono

5 El Camino de la Fe

6 Semana Santa 

Medita en el clásico libro espiritual “Camino”, escrito por San 
Josemaría Escrivá, con reflexiones poderosas para crecer 
en santidad, humildad y unión con Dios en la vida cotidiana.

Abraza plenamente a Cristo como “El camino, la verdad y la 
vida” (Juan 14:6) – Él es la respuesta a nuestros problemas, 
nuestras preguntas y nuestra falta de fe, mientras repetimos: 
“¡Creo, pero ayuda mi poca fe!” (Marcos 9:24).

Conoce la historia del Siervo de Dios Dr. Takashi Nagai, un 
sobreviviente de la bomba atómica de Nagasaki, con 
extractos del libro Requiem por Nagasaki.

Desarrolla mayor disciplina a través de la oración, el ayuno y 
los desafíos, con la motivación de la Hermana Glenda.

Vive la hora santa de los jueves, acompañado por reflexiones 
de Josepe Manglano, fundador de Hakuna y acompaña tus 
momentos de oración con Hakuna Music Group.

Escucha testimonios reales de conversión y fe de Wilson 
Tamayo, Ayram Edery de Manual para Enamorarse, 

Arq. Bosco Gutiérrez, secuestrado 9 meses quien transformó 
su experiencia en una oportunidad para reorientar su vida y 
fortalecer su voluntad. Estos testimonios y mucho más.


