
Estoy decidido a que no pase este tiempo de Cuaresma
como pasa el agua sobre las piedras, sin dejar rastro. Me
dejaré empapar, transformar; me convertiré, me dirigiré
de nuevo al Señor, queriéndole como El desea ser
querido.

LA CUARESMA

o p u s d e i . o r g . m x

Comienza el miércoles de ceniza, día en que los
cristianos manifiestan su deseo personal de

conversión; y concluye el jueves santo.

El periodo de cuarenta días reservado a la
preparación de la Pascua. Representa el tiempo

que pasó Jesús en el desierto.

¿Qué es?

¿cuándo inicia?

-San Josemaría Escrivá

SENTIDOSENTIDO  Preparación Invitación 

La Cuaresma
busca la

purificación del
corazón,

mediante la
práctica de una
vida cristiana y

una actitud
penitencial.

Prepararse
para una

auténtica y
profunda

conversión
personal, para
participar en la

fiesta de la
Resurrección.

La Iglesia invita
a sus fieles a
hacer de este
tiempo como

un retiro
espiritual de
meditación y
de oración,
penitencia y

limosna.

¿Qué nos recomienda el Papa Francisco para la Cuaresma? 

SIEMBRA SIEMPRE ESPERANZA

“No nos cansemos de hacer el bien, porque, si no
desfallecemos, cosecharemos los frutos a su debido tiempo”.

ESPERANZA

-Papa Francisco


