
Es compleixen deu anys de la beatificació 
d’Àlvar del Portillo, bisbe i prelat de 
l’Opus Dei (1914-1994). El cardenal 
Ángelo Amato, en representació del 
Papa Francesc, va presidir la cerimònia a 
Madrid, el 27 de setembre del 2014.

Oferim el text proposat per l’Església per 
a la litúrgia de les hores de la festa del beat 
Àlvar, el 12 de maig. Fa referència al seu 
lema episcopal, una breu oració repetida 
sovint per sant Josepmaria: Regnare 
Christum volumus! Volem que Crist regni! 
La litúrgia de les hores forma part de la 
pregària pública de l´Església. Inclou dues 
lectures, la primera extreta de la Sagrada 
Escriptura i la segona relacionada amb 
la vida o l’ensenyament del sant o beat 
d’aquell dia (per als beats només es recita 
als llocs de culte assenyalats per l’Església).
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Regnáre Christum vólumus! Per això, hem 
de procurar que Crist regni, en primer 
terme, a les nostres ànimes: a l’ànima 
de cadascú. Per aquest camí discorre 
la santedat a què se’ns ha cridat des 
d’abans de la creació (...). Una santedat 
—una recerca de la santedat— que no 
ens allunya del món, precisament perquè 
aquí, insisteixo, a la feina i al descans, a 
la vida en família i a les relacions socials, 
descobrim el mitjà i l’ocasió d’aquesta 
trobada íntima amb el Senyor, d’aquesta 
identificació amb Ell, que ens va 
transformant a cadascú en un altre Crist, 
ipse Christus, el mateix Crist.

Volem que Crist regni!

No hem d’oblidar que, amb l’ajuda de la gràcia divina —que se’ns dóna especialment 
en la pregària i en els sagraments de l’eucaristia i de la penitència—, aquestes 
mateixes circumstàncies de la vida ordinària són també mitjà i ocasió per contribuir 
a la santificació dels altres i la cristianització de la societat humana. Desitgem que la 
societat reconegui, estimi i lloï Crist, perquè sigui, en rigor, digna de l’home, creat a 
imatge de Déu i redimit amb la sang del Verb Encarnat (...).



Molt gran és la missió i molt alta 
la meta a què el Senyor ens crida: 
identificar-nos amb Crist i fer 
que ell regni al món, per al bé i la 
felicitat dels nostres germans, 
els homes i les dones d’aquest 
temps i del futur. Si comptéssim 
només amb les nostres pobres 
forces, tindríem motius per 
pensar en aquest ideal com una 
utopia irrealitzable: no som 
superhomes, ni estem per sobre 
de les limitacions humanes. Però 
—si volem—, la fortalesa de Déu 
actua a través de la nostra feblesa.

Exercitem la nostra llibertat corresponent a aquesta gràcia que el Senyor ens ofereix 
constantment i superabundantment. Per això —ho tenim ben experimentat—, 
cal l’esforç per començar i recomençar cada dia les lluites de la vida espiritual i de 
l’apostolat cristià, que constitueixen aquesta bellíssima batalla d’amor —com la definia 
sant Josepmaria—, en què la victòria de Crist és l’autèntic triomf de la criatura humana 
de totes les èpoques.

Beat Àlvar del Portillo, Homilia, 7-9-1991, a Rendere amabile la verità, LEV 1995, pp. 
222-225



ORACIÓ
Déu Pare misericordiós, que concedíreu al beat Àlvar, bisbe, la gràcia 
de ser, amb l’ajut de la Mare de Déu, un pastor exemplar en el servei 
a l’Església i fill i successor fidelíssim de sant Josepmaria, fundador 
de l’Opus Dei: feu que jo sàpiga també respondre amb fidelitat a les 
exigències de la vocació cristiana, transformant tots els moments i 
les circumstàncies de la meva vida en ocasió d’estimar-vos, i de servir 
al Regne de Jesucrist. Digneu-vos atorgar la canonització del beat 
Àlvar, i concediu-me per la seva intercessió el favor que us demano… 
(demaneu). Amén.

Parenostre, avemaria i glòria.

COM PUC AJUDAR?
Aquest butlletí és gratuït. Els qui vulguin ajudar amb les almoines a les despeses d’edició, poden enviar una transferència al 
compte bancari de l’Associació de Cooperadors de l’Opus Dei amb IBAN núm. ES53 2100 1547 7502 0024 4065 i BIC, 
CAIXESBBXXX a CaixaBank, indicant com a concepte “Causa del beat Àlvar del Portillo”.

Recuperat sense seqüeles

El 9 de desembre de 2022, el nostre fill de 
9 anys, va caure de dalt d’un mur a terra i va 
patir un traumatisme cranial molt greu amb 
hemorràgia interna. El van operar d’urgència 
perquè, segons els metges, ‘intentarien 
salvar-li la vida’ desconeixent les seqüeles 
físiques o psicològiques que pogués tenir 
a posteriori. Els pares vam demanar la 
intercessió del beat Àlvar, resant la seva 
estampa durant tots els dies que vam estar a 
l’hospital i fent novenes. El dia 24 al matí es va 
despertar i va començar la recuperació. El dia 
4 de gener vam tornar a casa donant gràcies 
a Déu i a la Mare de Déu de Torreciutat. 
Després d´un any, el nostre fill ha recuperat 
totes les seves capacitats. Moltes gràcies per 
tot.

N. i F. – Espanya

Així de poderosa és la pregària?

Tinc un amic que viu a l’Equador. Només ens 
hem conegut per vídeotrucades, ja que jo visc a 
Brussel·les. Em va contactar fa uns tres mesos 
i em va comentar que estava molt preocupat 
per la seva dona i el seu matrimoni, perquè no 
podien tenir fills. A més, em va dir que la seva 
dona tenia una crisi de fe per aquesta situació. 
Jo li vaig dir que demanaríem al beat Àlvar 
que intercedís per ells, ja que ja m’havia ajudat 
diverses vegades en casos similars. Així doncs, 
li vaig enviar la versió electrònica de l’estampa 
i li vaig dir que jo demanaria també per ells. 
Vaig resar alguns dies l’oració de l’estampa 
i vaig demanar per ells a la missa, també per 
la intercessió del beat Àlvar. Exactament sis 
setmanes després, el meu amic em va enviar 
un missatge dient “Així de poderosa és la 
pregària? Com pot ser possible?”, i va adjuntar 
el resultat d’una anàlisi clínica en què es 
confirmava que la seva dona estava esperant 
un fill. Ell està plenament convençut que va 
ser un favor del beat Àlvar.

J. M. Q. – Bèlgica

Favors

Si voleu comunicar un favor podeu adreçar-vos a:

Oficina per a les Causes dels Sants de la Prelatura de 
l’Opus Dei a Espanya, carrer Diego de León 14, 28006 
Madrid  | ocs.es@opusdei.org | www.alvarodelportillo.org


