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INTRODUCAO

Breve selecao de oracoes, devocoes cristas e algumas formulas
doutrinais do Compéndio do Catecismo da Igreja Catdlica.

Compilacao realizada pelo Gabinete de Informacao do Opus Dei
www.opusdei.org
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Sinal da cruz

Pelo Sinal da Santa Cruz, livre-
nos Deus Nosso Senhor, dos
nossos inimigos. Em nome do
Pai e do Filho e do Espirito
Santo. Amen.

Signum Crucis

Per signum Crucis de inimicis
nostris libera nos, Deus Noster.
In N6émine Patris, et Filii, et
Spiritus Sancti. Amen.
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Pai Nosso

Pai Nosso que estais nos Céus,
santificado seja o vosso Nome,
venha a nos o vosso Reino, seja
feita a vossa vontade assim na
terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai
hoje, perdoai-nos as nossas
ofensas assim como nos
perdoamos a quem nos tem
ofendido, e nao nos deixeis cair
em tentacao, mas livrai-nos do
Mal. Amen.

Pater noster

Pater noster, qui es in celis:
sanctificétur nomen tuum;
advéniat regnum tuum; fiat
volantas tua, sicut in ceelo, et in
terra.

Panem nostrum cotidianum da
nobis hodie; et dimitte nobis
débita nostra, sicut et nos
dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos indudcas in
tentationem; sed libera nos a
malo. Amen.
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Avé Maria
Avé Maria, cheia de graca, o
Senhor é convosco, bendita sois

vOs entre as mulheres e bendito é
o fruto do vosso ventre, Jesus.

Santa Maria, Mae de Deus,
rogai por nos pecadores, agora e
na hora da nossa morte. Amen

Ave Maria

Ave, Maria, gratia plena,
Dominus tecum. Benedicta tu in
muliéribus, et benedictus fructus
ventris tui, Iesus.

Sancta Maria, Mater Del, ora
pro nobis peccatoéribus, nunc et
in hora mortis nostra. Amen.

| SECCAO |

| INDICE |




Gloria
Gloria ao Pai e ao Filho e ao
Espirito Santo.

Como era no principio, agora e
sempre. Amen.

Gloria Patri

Gloria Patri, et Filio, et Spiritui
Sancto.
Sicut erat in principio, et nunc

et semper et in sa&cula
seculorum. Amen.
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Salve Rainha

Salve, Rainha, mae de
misericordia, vida, docura,
esperanca nossa, salve!

A Vo6s bradamos, os degredados
filhos de Eva. A Vs suspiramos,
gemendo e chorando neste vale
de lagrimas.

Eia, pois, advogada nossa, esses
Vossos olhos misericordiosos a
nos volveid.

E, depois deste desterro, nos
mostrai Jesus, bendito fruto do
Vosso ventre.

O clemente, 6 piedosa, 6 doce
Virgem Maria. Rogai por nos,
Santa Mae de Deus, para que
sejamos dignos das promessas
de Cristo.

Salve, Regina

Salve, Regina, Mater miseri-
cordiee, vita, dulcédo et spes
nostra, salve.

Ad te clamamus, éxsules filii
Heva. Ad te suspiramus
geméntes et flentes in hac
lacrimarum valle.

Eia ergo, advocata nostra, illos
tuos misericordes 6culos ad nos
convérte.

Et Iesum benedictum fructum
ventris tui, nobis, post hoc
exsilium, osténde.

O clemens, o pia, o dulcis Virgo
Maria!
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Ato de Contricao

Meu Deus, porque sois infinitamente bom e Vos amo de todo o meu
coracao, pesa-me de Vos ter ofendido e, com o auxilio da Vossa
divina graca, proponho firmemente emendar-me e nunca mais Vos
tornar a ofender. Peco e espero o perdao das minhas culpas pela
Vossa infinita misericérdia. Amen.

| SEccAo| [ iNDICE |




Confesso

Confesso a Deus todo-poderoso
e a v0s, irmaos, que pequei
muitas vezes por pensamentos €
palavras, Atos e omissoes.

Por minha culpa, minha tao
grande culpa.

E peco a Virgem Maria, aos
Anjos e Santos,e a vos, irmaos,
que rogueis por mim a Deus,
nosso Senhor.

Confiteor

Confiteor Deo omnipoténti, et
vobis, fratres: quia peccavi nimis
cogitatione, verbo, 6pere et
omissione.

Mea culpa, mea culpa, mea
maxima culpa.

fdeo precor beatam Mariam
semper Virginem, omnes
Angelos et Sanctos, et vos,
fratres, orare pro me ad
Doéminum Deum nostrum.

Outra formula do Confesso ou Confiteor, que insiste mais na referéncia a
Igreja do Céu, onde os santos gozam ja da gloria de Deus e intercedem por
nos:

Confesso a Deus todo-
poderoso, a Santissima Virgem
Maria, ao Arcanjo S. Miguel, a S.
Joao Baptista, aos santos
apostolos Pedro e Paulo, a todos
os santos e a vos, irmaos, que
pequei muitas vezes por palavras
e obras.

Por minha culpa, minha culpa,
minha tao grande culpa.

E peco a Virgem Maria, ao
Arcanjo S. Miguel, a S. Joao
Baptista, aos santos apostolos
Pedro e Paulo, a todos os santos

e a v0s, irmaos, que rogueis por
mim a Deus, nosso Senhor.

Confiteor Deo omnipoténti,
beatze Marize semper Virgini,
beato Michaéli Archangelo,
beato Ioanni Baptista, sanctis
Apostolis Petro et Paulo,
omnibus Sanctis, et vobis,
fratres: quia peccavi nimis
cogitatidone, verbo et opere.

Mea culpa, mea culpa, mea
maxima culpa.

fdeo precor beatam Mariam
semper Virginem, beatum
Michaélem Archangelum,
beatum Ioannem Baptistam,
sanctos Apostolos Petrum et
Paulum, omnes Sanctos,

et vos, fratres, orare pro me ad
Dominum Deum nostrum.
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Credo

Niceno-Constantinopolitano

Creio em um so6 Deus, Pai todo-
poderoso, Criador do Céu e da
Terra, de todas as coisas visiveis
e invisiveis.

Creio em um so6 Senhor, Jesus
Cristo, Filho Unigénito de Deus,
nascido do Pai antes de todos os
séculos:

Deus de Deus, luz da luz, Deus
verdadeiro de Deus verdadeiro;
gerado, nao criado,
consubstancial ao Pai.

Por Ele todas as coisas foram
feitas. E por nos, homens, e para
nossa salvacao desceu dos Céus.

E encarnou pelo Espirito Santo,
no seio da Virgem Maria, e Se fez
homem. Também por nos foi
crucificado sob Poncio Pilatos;
padeceu e foi sepultado.
Ressuscitou ao terceiro dia,
conforme as Escrituras;

E encarnou pelo Espirito Santo,
no seio da Virgem Maria, e Se fez
homem.

Também por nos foi crucificado
sob Poncio Pilatos; padeceu e foi
sepultado.

Ressuscitou ao terceiro dia,
conforme as Escrituras;

Credo in unum Deum, Patrem
omnipoténtem, factorem celi et
terrae, visibilium émnium et invi-
sibilium.

Et in unum Déminum Iesum
Christum, Filium Dei
unigénitum et ex Patre natum
ante 6mnia s&cula:

Deum de Deo, Lumen de
Lamine, Deum verum de Deo
vero, génitum, non factum, con-
substantialem Patri:

per quem 6mnia facta sunt; qui
propter nos homines et propter
nostram salttem, descéndit de
calis,

et incarnatus est de Spiritu
Sancto ex Maria Virgine et homo
factus est, crucifixus etiam pro
nobis sub Pontio Pilato, passus
et sepultus est, et resurréxit
tértia die secindum Scripturas,

et incarnatus est de Spiritu
Sancto ex Maria Virgine et homo
factus est,

crucifixus etiam pro nobis sub
Pontio Pilato, passus et sepultus
est,

et resurréxit tértia die
secandum Scripturas,



e subiu aos Céus, onde esta
sentado a direita do Pai.

De novo ha de vir, em sua
gléria, para julgar os vivos e os
mortos; e o seu Reino nao tera
fim.

Creio no Espirito Santo, Senhor

que da a vida, e procede do Pai e
do Filho;

e com o Pai e o Filho é adorado
e glorificado: Ele que falou pelos
profetas.

Creio na Igreja una, santa,
catolica e apostoélica.

Professo um s6 Baptismo para
remissao dos pecados.

E espero a ressurreicao dos
mortos, e a vida do mundo que
ha-de vir. Amen.

et ascéndit in ceelum, sedet ad
déxteram Patris,

et iterum ventidrus est cum
gléria, iudicare vivos et mortuos,
cuius regni non erit finis.

Et in Spiritum Sanctum,
Dominum et vivificantem, qui ex
Patre Filibque procédit,

qui cum Patre et Filio simul
adoratur et conglorificatur, qui
loctitus est per Prophétas.

Et unam sanctam cathoélicam et
apostolicam Ecclésiam.

Confiteor unum Baptisma in re-
missidonem peccatoérum.

Et exspécto resurrectionem
mortudrum, et vitam venturi
séculi. Amen.
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Simbolo
dos Apostolos

Creio em Deus, Pai todo-
poderoso, Criador do Céu e da
Terra;

e em Jesus Cristo, seu tinico
Filho, nosso Senhor,

que foi concebido pelo poder do
Espirito Santo;

nasceu da Virgem Maria;
padeceu sob Poncio Pilatos,

foi crucificado, morto e
sepultado; desceu a mansao dos
mortos;

ressuscitou ao terceiro dia;
subiu aos Céus;

esta sentado a direita de Deus
Pai todo-poderoso, donde ha de
vir a julgar os vivos e os mortos.

Creio no Espirito Santo; na
santa Igreja Catolica; na
comunhao dos Santos;

na remissao dos pecados; na
ressurreicao da carne; na vida
eterna. Amen.

Symbolum
Apostolicum

Credo in Deum, Patrem omni-
poténtem, Creatorem celi et
terree.

Et in Iesum Christum, Filium
Eius Gnicum, Dé6minum
nostrum,

qui conceptus est de Spiritu
Sancto,

natus ex Maria Virgine, passus
sub Poéntio Pilato,

crucifixus, mortuus, et sepultus,
descéndit ad inferos,

tértia die resurréxit a mortuis,
ascéndit ad ceelos,

sedet ad déxteram Dei Patris
omnipoténtis, inde ventarus est
iudicare vivos et mortuos.

Et in Spiritum Sanctum,
sanctam Ecclésiam cathoélicam,
sanctorum communiénem,

remissionem peccatoérum,
carnis resurrectionem, vitam
etérnam. Amen.
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Ao Anjo
da Guarda

Santo Anjo do Senhor, meu
zeloso guardador, pois que a ti
me confiou a Piedade divina,
hoje e sempre me governa, rege,
guarda e ilumina. Amen.

Angele Dei

Angele Dei, qui custos es mei,
me, tibi commissum pietate
supérna, illdmina, custodi, rege
et gubérna. Amen.
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SANTISSIMA TRINDADE

[A Santissima Trindade (Oragao ensinada pelo Anjo de Portugal)]

(Simbolo Atanasiano (Quicumque)] [Te Deum] [Triségio Angélicoj [Ato de féj

[Ato de esperangaj [Ato de caridade]




A Santissima Trindade (Oracio
ensinada pelo Anjo de Portugal)

Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, adoro-Vos
profundamente e ofereco-Vos o Preciosissimo Corpo, Sangue, Alma e
Divindade de Jesus Cristo, presente em todos os sacrarios da terra,
em reparacao dos ultrajes, sacrilégios e indiferencas com que Ele
mesmo ¢ ofendido. E, pelos méritos infinitos do Seu Santissimo
Coracao e do Coracao Imaculado de Maria, peco-Vos a conversao dos
pobres pecadores.
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Simbolo Atanasiano
(Quicumgque)

Antifona. Gloria a Vos,
Trindade Santissima que sois um
sO Deus, antes de todos os
tempos, agora e para sempre. (T.
P. Aleluia).

Simbolo
Atanasiano

1. Todo aquele que quiser
salvar-se, antes de mais € preciso
que professe a fé catolica.

2. E quem nao a conservar
integra e pura, sem duvida
perecera para sempre.

3. A fé catolica é esta: que
veneremos um s6 Deus na
Trindade e a Trindade na
unidade.

4. Nao confundindo as Pessoas,
nem dividindo a substancia.

5. Porque uma s6 é a Pessoa do
Pai, outra a do Filho e outra a do
Espirito Santo.

6. Mas uma s6 € a Divindade do
Pai e do Filho e do Espirito
Santo, igual a Sua gloria e
coeterna a Sua majestade.

7. Tal como é o Pai, assim é o
Filho e assim o Espirito Santo.

8. Incriado é o Pai, incriado é o
Filho e incriado é o Espirito

Symbolum
Athanasianum

Antiphona. Gloria tibi, Trinitas
sequalis, una Déitas, et ante
omnia s&cula, et nunc, et in
perpétuum. (T. P. Alleldia).

Symbolum
Athanasidnum

1. Quicimgque vult salvus esse,
ante 6mnia opus est, ut téneat
cathodlicam fidem:

2. Quam nisi quisque integram
inviolatAmque servaverit, absque
duabio in s&térnum peribit.

3. Fides autem catholica haec
est: ut unum Deum in Trinitate,
et Trinitatem in unitate
venerémur.

4. Neque confundéntes
personas, neque substantiam
separantes.

5. Alia est enim persona Patris,
alia Filii, alia Spiritus Sancti.

6. Sed Patris, et Filii, et Spiritus
Sancti una est divinitas, eequalis
gléria, coxtérna maiéstas.

7. Qualis Pater, talis Filius, talis
Spiritus Sanctus.

8. Increatus Pater, increatus
Filius, increatus Spiritus



Santo.

9. Imenso é o Pai, imenso é o
Filho e imenso o Espirito Santo.

10. Eterno é o Pai, eterno é o

Filho e eterno é o Espirito Santo.

11. E, contudo, nao sao trés
eternos, mas um soé Eterno.

12. Como nao sao trés
incriados, nem trés imensos,
mas um so6 incriado e um so6
1Imenso.

13. Igualmente, omnipotente é
o Pai, omnipotente o Filho e
omnipotente o Espirito Santo.

14. E, contudo, nao sao trés
omnipotentes, mas um so
Omnipotente.

15. Do mesmo modo, o Pai é
Deus, o Filho é Deus e o Espirito
Santo é Deus.

16. E, contudo, nao sao trés
deuses, mas um s6 Deus.

17. Igualmente, o Pai é o
Senhor, o Filho é o Senhor e o
Espirito Santo é o Senhor.

18. E, contudo, nao sao trés
senhores, mas um so é o Senhor.

19. Pois, assim como a verdade
crista nos obriga a confessar que
cada uma das Pessoas é Deus e
Senhor, também a religiao

Sanctus.

9. Imménsus Pater, imménsus
Filius, imménsus Spiritus
Sanctus.

10. ZAtérnus Pater, setérnus
Filius, setérnus Spiritus Sanctus.

11. Et tamen non tres &térni,
sed unus &térnus.

12. Sicut non tres increati, nec
tres imménsi, sed unus increatus
et unus imménsus.

13. Similiter omnipotens Pater,
omnipotens Filius, omnipotens
Spiritus Sanctus.

14. Et tamen non tres
omnipoténtes, sed unus
omnipotens.

15. Ita Deus Pater, Deus Filius,
Deus Spiritus Sanctus.

16. Et tamen non tres Dii, sed
unus est Deus.

17. Ita Déminus Pater, Dominus
Filius, D6minus Spiritus
Sanctus.

18. Et tamen non tres DOmini:
sed unus est Dominus.

19. Quia, sicut singillatim
unamquamgque persénam Deum
ac Dominum confitéri christiana
veritate compéllimur: ita tres



catolica nos proibe afirmar
serem trés deuses ou senhores.

20. O Pai por ninguém foi feito,
nem criado, nem gerado.

21. O Filho nao foi feito, nem
criado, mas é gerado s6 do Pai.

22. O Espirito Santo nao foi
feito, nem criado, nem é gerado,
mas procede do Pai e do Filho.

23. Portanto, ha um s6 Pai e
nao trés Pais; um s6 Filho e nao
trés Filhos; um s6 Espirito Santo
e nao trés Espiritos Santos.

24. E nesta Trindade, nada é
anterior ou posterior, nada é
maior ou menor, mas as trés
Pessoas sao coeternas e iguais
entre si.

25. De modo que, em tudo,
como ja foi dito antes, se deve
venerar a unidade na Trindade e
a Trindade na unidade.

26. Portanto, quem quiser
salvar-se deve ter esta fé na
Trindade.

27. Mas, para alcancar a
salvacao eterna, também é
necessario crer firmemente na
Incarnacao de Nosso Senhor
Jesus Cristo.

28. Pois a fé verdadeira consiste
em que acreditemos e
confessemos que Nosso Senhor

Deos aut DoOminos dicere
catholica religione prohibémur.

20. Pater a nullo est factus: nec
creatus, nec génitus.

21. Filius a Patre solo est: non
factus, nec creatus, sed génitus.

22, Spiritus Sanctus a Patre et
Filio: non factus, nec creatus,
nec génitus, sed procédens.

23. Unus ergo Pater, non tres
Patres: unus Filius, non tres
Filii: unus Spiritus Sanctus, non
tres Spiritus Sancti.

24. Et in hac Trinitate nihil
prius aut postérius, nihil maius
aut minus: sed tota tres persona
coatérne sibi sunt et coequales.

25. Ita ut per 6mnia, sicut iam
supra dictum est, et initas in
Trinitate, et Trinitas in unitate
veneranda sit.

26. Qui vult ergo salvus esse, ita
de Trinitate séntiat.

27. Sed necessarium est ad
etérnam salatem, ut
Incarnatibnem quoque Démini
nostri Iesu Christi fidéliter
credat.

28. Est ergo fides recta, ut
credamus et confiteAmur quia
Dominus noster Iesus Christus,
Dei Filius, Deus et homo est.



Jesus Cristo, Filho de Deus, é
Deus e Homem.

29. E Deus, gerado da
substancia do Pai, antes do inicio
dos tempos; e € homem, nascido
da substancia de Sua Mae, no
tempo.

30. Perfeito Deus e perfeito
homem, que subsiste com alma
racional e carne humana.

31. Igual ao Pai segundo a
divindade, menor que o Pai
segundo a humanidade.

32. E embora seja Deus e
homem, Cristo é um so e nao
dois.

33. Um s6, nao pela conversao
da divindade no corpo humano,
mas pela assuncao da
humanidade em Deus.

34. Absolutamente um s6, nao
por identidade de substancia,
mas pela unidade da Pessoa.

35. Pois, assim como a alma
racional e o corpo formam um so
homem, assim também Deus e
homem, é um so Cristo.

36. O qual padeceu para nossa
salvacao, desceu a mansao dos
mortos e ao terceiro dia
ressuscitou.

37. Subiu aos céus, esta sentado
a direita de Deus Pai

29. Deus est ex substantia
Patris ante s&cula génitus: et
homo est ex substantia matris in
seculo natus.

30. Perféctus Deus, perféctus
homo: ex anima rationali et
humana carne subsistens.

31. Aqualis Patri secaindum
divinitatem: minor Patre
secundum humanitatem.

32. Qui, licet Deus sit et homo,
non duo tamen, sed unus est
Christus.

33. Unus autem non
conversione divinitatis in
carnem: sed assumptidéne
humanitatis in Deum.

34. Unus omnino, non
confusione substantiae: sed
unitate personz.

35. Nam sicut anima rationalis
et caro unus est homo: ita Deus
et homo unus est Christus.

36. Qui passus est pro saltte
nostra: descéndit ad inferos:
tértia die resurréxit a mortuis.

37. Ascéndit ad ceelos, sedet ad
déxteram Dei Patris



omnipotente, donde ha-de vir
julgar os vivos e os mortos.

38. A Sua vinda, todos os
homens hao-de ressuscitar com
os seus corpos e hao-de prestar
contas dos seus proprios Atos.

39. E os que tiverem feito o
bem irdo para a vida eterna; mas
os que tiverem feito o mal irao
para o fogo eterno.

40. Esta é a fé catolica, e quem
nao crer nela fiel e firmemente
nao podera salvar-se.

Gloria ao Pai, ao Filho e ao
Espirito Santo.

Como era no principio, agora e
sempre. Amen

Antifona. Gloria a Vos,
Trindade Santissima que sois um
sO Deus, antes de todos os
tempos, agora e para sempre. (T.
P. Aleluia).

¥. Senhor, ouvi a minha
oracao.

R. E o0 meu clamor chegue até
Vos.

Os sacerdotes acrescentam:

¥V. O Senhor esteja convosco.

R.. Ele esta no meio de nos.

OREMOS

omnipoténtis: inde venturus est
iudicare vivos et mortuos.

38. Ad cuius advéntum omnes
hémines restrgere habent cum
corporibus suis: et redditari sunt
de factis propriis rationem.

39. Et qui bona egérunt, ibunt
in vitam atérnam: qui vero
mala, in ignem atérnum.

40. Haec est fides catholica,
quam nisi quisque fidéliter
firmitérque crediderit, salvus
esse non poterit.

Gloria Patri, et Filio, et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio, et nunc,
et semper, et in sa&cula
seculorum. Amen.

Antiphona. Gloéria tibi, Trinitas
sequalis, una Déitas, et ante
omnia s&cula, et nunc, et in
perpétuum. (T. P. Alleldia).

V. Domine, exaudi oratibnem
meam.

R/. Et clamor meus ad te véniat.

Sacerdotes addunt:

¥. Déminus vobiscum.
R/. Et cum spiritu tuo.

OREMUS



Deus omnipotente e eterno,
que, pela confissao da verdadeira
fé,

concedestes aos Vossos servos a
graca de conhecer a gloria da
Trindade eterna e de adorar a
Unidade na sua omnipoténcia;

no6s Vos suplicamos: fazei com
que, pela firmeza dessa mesma
fé, sejamos sempre protegidos de
toda a adversidade.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo,
Vosso Filho, na unidade do
Espirito Santo.

R. Amen.

Omnipotens sempitérne Deus,
qui dedisti famulis tuis, in
confessione vera fidei,

getérna Trinitatis gloriam
agnoscere, et in poténtia
maiestatis adorare unitatem:

quasumus; ut, eiusdem fidei
firmitate, ab 6mnibus semper
muniamur advérsis.

Per DOminum nostrum Iesum
Christum Filium tuum: qui
tecum vivit et regnat in unitate
Spiritus Sancti Deus, per 6mnia
séecula seeculorum.

R/. Amen.
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Te Deum

Nos vos louvamos, 6 Deus, nos
Vos bendizemos, Senhor.

Toda a terra Vos adora, Pai
eterno e omnipotente.

Os Anjos, os Céus e todas as
Potestades, os Querubins e os
Serafins Vos aclamam sem
cessar:

Santo, Santo, Santo, Senhor
Deus do Universo.

O céu e a terra proclamam a
Vossa gloria.

O coro glorioso dos Apostolos, a
falange veneravel dos Profetas, o
exército resplandecente dos
Martires cantam 0s v0OSs0S
louvores.

A Santa Igreja anuncia por toda
a terra a gloria do Vosso nome:

Deus de infinita majestade, Pai,
Filho e Espirito Santo.

Senhor Jesus Cristo, Rei da
gléria, Filho do Eterno Pai.

Para salvar o homem, tomastes
a condicao humana no seio da
Virgem Maria.

Voés despedacastes as cadeias da
morte e abristes as portas do
céu.

Te Deum laudamus: te
D6minum confitémur.

Te &etérnum Patrem, omnis
terra veneratur.

Tibi omnes angeli, tibi celi et
univérse potestates: tibi
chérubim et séraphim incessabili
voce proclamant:

Sanctus, Sanctus, Sanctus,
Do6minus Deus Sabaoth.

Pleni sunt czli et terra
maiestatis glorize tuee.

Te gloriosus apostolorum
chorus, te prophetarum
laudéabilis nimerus, te martyrum
candidatus laudat exércitus.

Te per orbem terrarum sancta
confitétur Ecclésia,

Patrem immeénsa maiestatis;
venerandum tuum verum et
unicum Filium; Sanctum quoque
Paraclitum Spiritum.

Tu rex glorize, Christe. Tu Patris
sempitérnus es Filius.

Tu, ad liberandum susceptarus
héminem, non horruisti Virginis
uterum.

Tu, devicto mortis aculeo,
aperuisti credéntibus regna
celérum.



Vos estais sentado a direita de
Deus, na gloria do Pai.

E de novo haveis de vir para
julgar os vivos e 0s mortos.

Todos se ajoelham no seguinte
versiculo:

Socorrei 0s VOSS0S Servos,
Senhor, que remistes com Vosso
Sangue precioso.

E recebei-os na luz da gléria, na
assembleia dos Vossos Santos.

Salvai o Vosso povo, Senhor, e
abencoai a Vossa heranca.

Sede o seu pastor e guia através
dos tempos e conduzi-os as
fontes da vida eterna.

No6s Vos bendiremos todos os
dias da nossa vida e louvaremos
para sempre o Vosso nome.

Dignai-Vos, Senhor, neste dia,
livrar-nos do pecado.

Tende piedade de noés, Senhor,
tende piedade de nos.

Desca sobre nos a Vossa
misericordia, porque em vos
esperamos.

Em Vs espero, meu Deus, nao
serei confundido eternamente.

Tu ad déxteram Dei sedes, in
gléria Patris.

Iudex créderis esse venturus.

Sequens versus dicitur flexis
génibus:

Te ergo quesumus, tuis famulis
subveni, quos pretidéso sanguine
redemisti.

Ztérna fac cum sanctis tuis in
gléria numerari.

Salvum fac p6pulum tuum,

Domine, et bénedic hereditati
tuee.

Et rege eos, et extélle illos
usque in a&térnum.

Per singulos dies benedicimus
te; et laudamus nomen tuum in
seculum, et in seeculum sa&culi.

Dignare, Domine, die isto sine
peccato nos custodire.

Miserére nostri, Démine,
miserére nostri.

Fiat misericordia tua, Domine,
super nos, quemadmodum
speravimus in te.

In te, Démine, speravi: non
confindar in a&térnum.

¥. Benedictus es, Domine,
Deus patrum nostrérum.

R/. Et laudabilis, et gloriosus in
sécula.



¥. Bendigamos o Pai e o Filho,
com o Espirito Santo.

R/. Louvemo-Lo e exaltemo-Lo
por todos os séculos dos séculos.

Y. Senhor, escutai a minha
oracao.

R. E o0 meu clamor chegue até
Vos.

Os sacerdotes acrescentam:

Y. O Senhor esteja convosco.
R/. Ele estd no meio de nos.

OREMOS

O Deus, cuja misericordia é
infinita e inesgotavel a bondade,

damos gracas a Vossa divina
Majestade, pelos bens que
recebemos, implorando sempre
a Vossa cleméncia, para que, nao
abandonando aqueles a quem
concedeis o que Vos pedem, os
disponhais a receber as
recompensas eternas. Por Nosso
Senhor Jesus Cristo, Vosso

V. BenedicaAmus Patrem et
Filium cum Sancto Spiritu.

R/. Laudémus et
superexaltémus eum in s&cula.
Y. Benedictus es, Domine, in
firmaménto ceeli.

R/. Et laudabilis, et gloriosus, et
superexaltatus in se&cula.

¥. Bénedic, &nima mea,
Doémino.

R/. Et noli oblivisci omnes
retributiones eius.

¥. Db6mine, exaudi orationem
meanm.

R/. Et clamor meus ad te véniat.

Sacerdotes addunt:

Y. Doéminus vobiscum.
R/. Et cum spiritu tuo.

OREMUS

Deus, cuius misericordize non
est nimerus, et bonitatis
infinitus est thesaurus:

piissima Maiestati tuee pro
collatis donis gratias 4gimus,
tuam semper cleméntiam
exorantes; ut qui peténtibus
postulata concédis, edsdem non
déserens, ad pre&mia futira
dispdnas.



Filho, na unidade do Espirito
Santo. Amen.

Deus, qui corda fidélium Sancti
Spiritus illustratione docuisti, da
nobis in e6dem Spiritu recta
sapere, et de eius semper
consolatione gaudére.

Deus, qui néminem in te
sperantem nimium affligi
permittis, sed pium précibus
praestas auditum: pro
postulationibus nostris, votisque
suscéptis gratias agimus, te
piissime deprecantes; ut a
cunctis semper muniamur
advérsis.

Per DOminum nostrum Iesum
Christum Filium tuum: qui
tecum vivit et regnat in unitate
Spiritus Sancti Deus, per 6mnia
sécula seeculorum.

R/. Amen.
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Trisagio
Angélico
Em nome do Pai, e do Filho, e
do Espirito Santo. Amen.
Y. Abri, Senhor, os meus
labios.
R/. E a minha boca anunciara o
Vosso louvor.

Y. Deus, vinde em nosso
auxilio.

R/. Senhor, socorrei-nos e
salvai-nos.

Y. Gléria ao Pai, ao Filho e ao
Espirito Santo.

R/. Como era no principio,
agora e sempre. Amen.

PRIMEIRA DEZENA

Trisagium
angélicum
In némine Patris et Filii et
Spiritus Sancti. Amen.
¥. Doémine, labia mea apéries.

R/. Et os meum annuntiabit
laudem tuam.

Y. Deus, in adiutérium meum
inténde.

R/. Domine, ad adiuvandum me
festina.

Y. Gloria Patri, et Filio, et
Spiritui Sancto.

R/. Sicut erat in principio, et
nunc, et semper, et in seecula
seculorum. Amen.

PRIMA DECAS

Procede-se do seguinte modo: em primeiro lugar, todos repetem a
deprecacdo Sanctus Deus; depois, como de costume, alternam a oracdo entre
o sacerdote (ou quem dirige as oracoes) e os restantes; A seguir, repetem-se
nove vezes os versos seguintes, dizendo o sacerdote (ou quem dirige as
oracoes) Tibi laus e respondem todos: Sanctus; ao terminar acrescenta-se
Gloria Patri.

Santo Deus, Santo Forte, Santo
Imortal, tende misericordia de
nos.

Pai Nosso.

Y. AVo6s o louvor, a Vos a
gléria, a Vbs temos de dar gracas
pelos séculos dos séculos, 6
Trindade Beatissima.

Sanctus Deus, Sanctus fortis,
Sanctus immortalis, miserére
nobis.

Pater noster.

Y. Tibi laus, Tibi gloria, Tibi
gratidrum actio in s&cula
sempitérna, o Beata Trinitas!



R/. Santo, Santo, Santo, Senhor
Deus dos exércitos. Cheios estao
os céus e a terra da Vossa gloria.

Y. Gléria ao Pai, ao Filho e ao
Espirito Santo.

R/. Como era no principio,
agora e sempre. Amen.

R/. Sanctus, Sanctus, Sanctus
Do6minus Deus exercituum. Pleni
sunt ceeli et terra gloria tua.

¥. Gloria Patri, et Filio, et
Spiritui Sancto.

R/. Sicut erat in principio, et
nunc, et semper, et in seecula
seeculorum. Amen.

As outras duas dezenas rezam-se do mesmo modo, comecando pelas palavras
Sanctus Deus, etc.

Ao terminar a tltima dezena, todos rezam a seguinte:

ANTIFONA

A Vbs Deus Pai nao gerado, a
Vos Filho unigénito, a Vés Deus
Espirito Santo Paraclito, santa e
indivisa Trindade, com todas as
forcas do nosso coracao e da
nossa voz, reconhecemos,
louvamos e bendizemos: gloria a
Vo6s pelos séculos dos séculos.

¥. Bendigamos o Pai, e o Filho,
com o Espirito Santo.

R/. Louvemo-Lo e exaltemo-Lo
por todos os séculos dos séculos.

OREMOS

O Deus todo-poderoso e eterno,
que com a luz da verdadeira fé
concedestes aos Vossos servos
conhecer a gléria da Trindade
eterna, e adorar a unidade no
poder da Vossa majestade: fazei,
Vo-lo pedimos, que, pela firmeza
dessa mesma fé, sejamos

ANTIPHONA

Te Deum Patrem ingénitum, te
Filium unigénitum, te Spiritum
Sanctum Paraclitum, sanctam et
individuam Trinitatem, toto
corde et ore confitémur,
laudamus atque benedicimus:
tibi gloria in s&cula.

V. Benedicamus Patrem, et
Filium cum Sancto Spiritu.

R/. Laudémus et
superexaltémus eum in s&cula.

OREMUS

Omnipotens sempitérne Deus,
qui dedisti famulis tuis, in
confessione vera fidei, etérnae
Trinitatis gloriam agnoéscere, et
in poténtia maiestatis adorare
unitatem: queésumus; ut,
eitsdem fidei firmitate, ab
omnibus semper munidmur



defendidos sempre de toda a adversis. Per Christum
adversidade. Por Nosso Senhor Dominum nostrum. R/. Amen.
Jesus Cristo, Vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo. K.

Amen.
Terminada a oracao, todos acrescentam:
Livrai-nos, salvai-nos, vivificai- Libera nos, salva nos, vivifica
nos, 6 Trindade Beatissima. nos, o Beata Trinitas!
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Atode Fé

Meu Deus, eu creio em tudo o
que Vos revelastes e a Santa
Igreja nos ensina, porque nao
podeis enganar-Vos nem
enganar-nos. E, expressamente,
creio em Vos, Unico e verdadeiro
Deus em trés pessoas iguais e
distintas: Pai, Filho e Espirito
Santo;

e creio em Jesus Cristo, Filho
de Deus encarnado, morto e
ressuscitado por nods, e que a
cada um dara, segundo as suas
obras, o prémio ou o castigo
eterno. Nesta fé quero viver e
morrer. Senhor, aumentai a
minha fé. Amen.

Actus Fidei

Do6mine Deus, firma fide credo
et confiteor 6mnia et singula
que sancta Ecclésia Catholica
propoénit, quia tu, Deus, ea
omnia revelasti, qui es &térna
véritas et sapiéntia quée nec
fallere nec falli potest. In hac fide
vivere et mori statuo. Amen.
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Ato de Esperanca

Meu Deus, porque sois
omnipotente, infinitamente
misericordioso e fidelissimo as
Vossas promessas, eu espero da
Vossa bondade que, em atencao
aos méritos de Jesus Cristo,
nosso Salvador, me dareis a vida
eterna e as gracas necessarias
para a alcancar, como
prometestes aos que praticassem
as boas obras,

que eu me proponho realizar
ajudado com o auxilio da Vossa
divina graca. Senhor, minha
esperanca, na qual quero viver e
morrer: jamais serei confundido.
Amen.

Actus spei

Do6mine Deus, spero per
gratiam tuam remissionem
omnium peccatorum, et post
hanc vitam atérnam felicitaitem
me esse consecutirum: quia tu
promisisti, qui es infinite potens,
fidélis, benignus, et miséricors.
In hac spe vivere et mori statuo.
Amen.
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Ato de Caridade

Meu Deus, porque sois
infinitamente bom e digno de ser
amado sobre todas as coisas, eu
Vos amo de todo o meu coracao,
a exemplo de Jesus; e, por Vosso
amor, amo também o meu
préximo como a mim mesmo.
Senhor, fazei que eu Vos ame
cada vez mais. Amen.

Actus caritatis

Do6mine Deus, amo te super
omnia et proximum meum
propter te, quia tu es summum,
infinitum, et perfectissimum
bonum, omni dilectiéne dignum.
In hac caritate vivere et mori
statuo. Amen.
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ADORACAO EUCARISTICA

(Visita ao Santissimoj [Adoro te devote] (Pange IinguaJ




Visita Visitatio
a0 Santissimo Ssimi. Sacraménti

¥V. Gracas e louvores se déem a Y. Adorémus in &térnum

todo o momento, Sanctissimum Sacraméntum.
R/. ao Santissimo e divinissimo R/. Adorémus in &térnum
Sacramento. Sanctissimum Sacraméntum.
Pai Nosso, Avé Maria, Gloria Pater noster, Ave Maria,
(trés vezes). Gloria Patri (tres veces).
Y. Gracas e louvores se déem a ¥. Adorémus in s&térnum
todo o momento, Sanctissimum Sacraméntum.
R/. ao Santissimo e divinissimo R/. Adorémus in &térnum
Sacramento. Sanctissimum Sacraméntum.
COMUNHAO ESPIRITUAL

Eu quisera, Senhor, receber-Vos com aquela pureza, humildade e
devocao com que Vos recebeu a Vossa Santissima Mae, com o
espirito e o fervor dos Santos.
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Adoro te devote

1. Adoro-Te com amor, Deus
escondido, que sob estas
espécies és presente. Dou-Te o
meu coracao inteiramente, Em
Tua contemplacao desfalecido.

2. A vista, o tAto, o gosto, nada
sabem; s6 no que o ouvido sabe
se ha-de crer. Creio em tudo o
que o Filho de Deus veio dizer:
Nada mais verdadeiro pode ser
do que a propria Palavra da
Verdade.

3. Na Cruz estava oculta a
Divindade; aqui também o est4 a
humanidade. E, contudo, eu
creio e o confesso, que ambas
aqui estao na realidade; e o que
pedia o bom ladrao, eu peco.

4. Nao vejo as chagas, como
Tomé, mas confesso-Te, meu
Deus e meu Senhor. Faz-me ter
cada vez em Ti mais fé, uma
esperanca maior e mais amor.

5. O memorial da morte do
Senhor! O vivo pao que ao
homem das a vida! Que a minha
alma sempre de Ti viva! Que
sempre lhe seja doce o Teu
sabor!

6. O doce pelicano! O bom
Jesus! Lava-me com o Teu
sangue, a mim, imundo, com
esse sangue, do qual uma s6 gota

1. Adoro te devote, latens
Déitas, quee sub his figaris vere
latitas. Tibi se cor meum totum
subiicit, quia, te contémplans,
totum déficit.

2. Visus, tactus, gustus in te
fallitur, sed auditu solo tuto
créditur. Credo quidquid dixit
Dei Filius: nil hoc verbo veritatis
vérius.

3. In Cruce latébat sola Déitas;
at hic latet simul et humanitas.
Ambo tamen credens atque
confitens, peto quod petivit latro
peenitens.

4. Plagas, sicut Thomas, non
intdeor; Deum tamen meum te
confiteor. Fac me tibi semper
magis crédere, in te spem
habére, te diligere.

5. O memoriale mortis Domini!
Panis vivus vitam praestans
hémini, prasta mea menti de te
vivere, et te illi semper dulce
sapere.

6. Pie pellicane, Iesu Démine,
me immundum munda tuo
sanguine: cuius una stilla salvum



Pode salvar do pecado todo o facere totum mundum quit ab
mundo. omni scélere.

7. Jesus, a Quem contemplo 7. lesu, quem veladtum nunc
oculto agora, da-me o que eu aspicio, oro, fiat illud quod tam
desejo ansiosamente: ver-Te, sitio; ut te revelata cernens facie,
face a face, na Tua gloria, e na visu sim beatus tuee glorie.
gléria contemplar-Te Amen.
eternamente. Amen
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Pange lingua

Celebremos o mistério, da
Divina Eucaristia, Corpo e
Sangue de Jesus, o mistério de
Deus vivo, tao real no Seu Altar,
como outrora sobre a Cruz.

Vindo a terra que O chamava,
Cristo foi a Salvacao, e a alegria
do Seu Povo, foi Profeta, foi
Palavra, e Palavra que pregada,
fez do mundo um mundo novo.

Foi na noite derradeira que, na
Ceia com os Doze, coracao a
coracao, Se deu todo e para
sempre, maos em bénc¢ao sobre a
Mesa, da Primeira Comunhao

Assim Deus que Se fez homem,
tudo fez em plenitude, de
humildade e de pobreza, e o
milagre continua. Onde falham
os sentidos, chega a esperanca
de quem reza.

Veneremos, adoremos, a
presenca do Senhor, nossa Luz e
P3ao da Vida. Cante a alma o seu
louvor. Adoremos no sacrario,
Deus oculto por amor.

Démos gloria ao Pai do Céu,
infinita Majestade; Gléria ao
Filho e ao Santo Espirito, em
espirito e verdade. Veneremos,
adoremos, a Santissima
Trindade. Amen.

Pange lingua, glori6ési Corporis
mystérium, Sanguinisque
pretiosi, quem in mundi
prétium, fructus ventris generosi
Rex effudit géntium.

Nobis datus, nobis natus ex
intacta Virgine, et in mundo
conversatus, sparso verbi
sémine, sui moras incolatus miro
clausit ordine.

In suprémeae nocte coene,
recambens cum fratribus,
observata lege plene, cibis in
legalibus, cibum turbae duodénae
se dat suis manibus.

Verbum caro, panem verum,
Verbo carnem éfficit, fitque
sanguis Christi merum, et, si
sensus déficit, ad firmandum cor
sincérum, sola fides sufficit.

Tantum ergo Sacraméntum
venerémur cérnui; et antiquum
documéntum novo cedat ritui;
praestet fides suppleméntum
sénsuum deféctui.

Genitori, Genitoque laus et
iubilatio, salus, honor, virtus
quoque sit et benedictio;
procedénti ab utroque compar
sit laudatio. Amen.



V. Vos sois o Pao que desceu do
Céu.(T. P. Aleluia).

R/. Para dar a vida ao mundo.
(T. P. Aleluia).

OREMOS

V. Panem de calo preestitisti
eis. (T. P. Allelaia).

R/. Omne delectaméntum in se
habéntem. (T. P. Aleluia).

OREMUS

Bencao

Senhor Jesus Cristo, que neste
admiravel sacramento nos
deixastes o memorial da vossa
paixao,

concedei-nos a graca de venerar
de tal modo os mistérios do
vosso Corpo e Sangue que
sintamos continuamente os
frutos da vossa redencao.

Vbs que sois Deus com o Pai, na
unidade do Espirito Santo.

R/. Amen.

Deus, qui nobis sub sacramento
mirabili, passionis tuze
memoriam reliquisti:

tribue, quaésumus, ita nos
corporis et sanguinis tui sacra
mystéria venerari, ut
redemptionis tuge fructum in
nobis iagiter sentidmus.

Qui vivis et regnas in s&cula
seculorum.

R/. Amen.

Ladainha

Bendito seja Deus.
Bendito o Seu santo Nome.

Bendito Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro Homem.

Bendito o Nome de Jesus.

Bendito o Seu sacratissimo Coracao.
Bendito o Seu preciosissimo Sangue.
Bendito Jesus no Santissimo Sacramento do Altar.

Bendito o Espirito Santo Paraclito.

Bendita a excelsa Mae de Deus, Maria Santissima.
Bendita a sua Santa e Imaculada Conceicao.

Bendita a sua gloriosa Assuncao.

Bendito o nome de Maria, Virgem e Mae.
Bendito S. José, seu castissimo esposo.
Bendito Deus, nos seus Anjos e nos seus Santos.



Amen.

Laudate DOminum omnes gentes, laudate eum, omnes populi,
quoéniam confirméata est super nos misericordia eius, et véritas
Do6mini manet in &etérnum.

Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto; sicut erat in principio, et
nunc, et semper, et in seecula seeculorum. Amen.
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ESPIRITO SANTO

[Vinde, Espirito Santo] [Veni, Creator] [Vem, 0 Espirito Santo]




Vinde,
0 Espirito Santo

Vinde, Espirito Santo, enchei os
coracoes dos vossos fiéis e
acendei neles o fogo do vosso
amor.

¥. Enviai o vosso Espirito e
tudo sera criado.

R. E renovareis a face da terra.
ORACAO

O Deus, que haveis instruido os
coracoes dos vossos fiéis com a
luz do Espirito Santo,

concedei-nos, segundo o
mesmo Espirito, conhecer as
coisas rectas e gozar sempre das
suas divinas consolacoes.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo,
Vosso Filho, que é Deus
convosco na unidade do Espirito
Santo. R/. Amen.

Veni,
Sancte Spiritus

Veni, Sancte Spiritus!, reple
tuérum corda fidélium: et tui
amoris in eis ignem accénde.

V. Emitte Spiritum tuum, et
creabuntur.

R/. Et renovabis faciem terrze.
OREMUS

Deus, qui corda fidélium Sancti
Spiritus illustratione docuisti,

da nobis in e6bdem Spiritu recta
sapere; et de eius semper
consolatione gaudére.

Per Christum D6éminum
nostrum. R/. Amen.
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Veni, Creator

Vinde, Espirito Criador, visitai
a alma dos vossos fiéis; enchei da
graca do alto os coracoes que
criastes.

Vos, o Consolador divino, sois
dom do Deus altissimo, fonte
viva, fogo, caridade e uncao
espiritual.

Com os vossos sete dons, sois
forca da mao de Deus, promessa
solene do Pai, inspirando as
nossas palavras.

Iluminai os sentidos, infundi o
amor nos coragoes, amparai na
constante virtude a nossa carne
enfraquecida.

Afastai o inimigo, dai-nos a paz
sem demora; e assim guiados
por Vos evitaremos todo o mal.

Que por Vo6s conhecamos o Pai,
e conhecamos também o Filho; e
em Vs, Espirito de ambos,
creiamos todo o tempo.

Que se dé gléria a Deus Pai, e
ao Filho que ressuscitou, e ao
Consolador por todos os séculos.
Amen.

Veni, Creator Spiritus, mentes
tuorum visita, imple supérna
gratia, quee tu creasti péctora.

Qui diceris Paraclitus, altissimi
donum Dei, fons vivus, ignis,
caritas, et spiritalis anctio.

Tu septiférmis minere, digitus
patérna déxterz, tu rite
promissum Patris, sermoéne
ditans guttura.

Accénde lumen sénsibus,
infinde amoérem cordibus,
infirma nostri cérporis virtate
firmans pérpeti.

Hostem repéllas 16ngius
pacémque dones proétinus;
ductoére sic te pravio vitémus
omne noxium.

Per te sciAamus da Patrem
noscamus atque Filium, teque
utriasque Spiritum credamus
omni témpore.

Deo Patri sit gléria, et Filio, qui
a mortuis surréxit, ac Paraclito,
in seculdérum sa&cula. Amen.

| SECCAO |

| INDICE |




Vem,
Espirito Santo

Veni,
Sancte Spiritus

Sequéncia de Pentecostes

Vinde, 6 santo Espirito, vinde
Amor ardente, acendei na terra
vossa luz fulgente.

Vinde, Pai dos pobres: na dor e
aflicoes, vinde encher de gozo
nossos coracoes.

Benfeitor supremo em todo o
momento, habitando em nos sois
0 nosso alento.

Descanso na luta e na paz
encanto, no calor sois brisa,
conforto no pranto.

Luz de santidade, que no Céu
ardeis, abrasai as almas dos
vossos fiéis.

Sem a Vossa forca e favor
clemente, nada ha no homem
que seja inocente.

Lavai nossa manchas, a aridez
regai; sarai os enfermos e a todos
salvai.

Abrandai durezas para os
caminhantes, animai os tristes,
guiai os errantes.

Vossos sete dons concedei a
alma do que em Vos confia:

Virtude na vida, amparo na
morte, no Céu alegria.

Veni, Sancte Spiritus, et emitte
ceelitus lucis tuae radium.

Veni, pater pauperum, veni,
dator minerum, veni, lumen
cordium.

Consolator 6ptime, dulcis
hospes animae, dulce
refrigérium.

In laboére réquies, in &stu
tempéries, in fletu solacium.

O lux beatissima, reple cordis
intima tuérum fidélium.

Sine tuo ntimine, nihil est in
homine, nihil est innoxium.

Lava quod est sordidum, riga
quod est aridum, sana quod est
saucium.

Flecte quod est rigidum, fove
quod est frigidum, rege quod est
dévium.

Da tuis fidélibus, in te
confidéntibus, sacrum
septenarium.

Da virtatis méritum, da salatis
éxitum, da perénne gaudium.
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NOSSA SENHORA

[Angelus] (Regina Caeli] [Lembrai-vos} [Santo Rosério] [Avossa Protecgéo]

[Stabat Materj [Consagragéo a Nossa Senhora] (Bendita a Vossa pureza]

[Alma Redemptoris Mater] [Ave Regina Caelérumj




Angelus

¥. O Anjo do Senhor anunciou
a Maria.

R. E Ela concebeu pelodo
Espirito Santo.

Avé Maria...

V. Eis aqui a escrava do
Senhor.

R/. Faca-se em mim, segundo a
Vossa palavra.

Avé Maria...

Y. E o Verbo Divino se fez
homem
K. E habitou entre nos.

Avé Maria...

¥. Rogai por nos, santa Mae de
Deus.

R/. Para que sejamos dignos das
promessas de Cristo.

OREMOS

Infundi Senhor, como Vos
pedimos, a vossa graca em
nossas almas,

para que nos, que pela
anunciacao do Anjo conhecemos

a encarnacao de Cristo, vosso
Filho,

pela Sua Paixao e morte na
Cruz,

sejamos conduzidos a gloria da
Ressurreicao.

Angelus Démini
¥. Angelus Démini nuntiavit
Mariee.
R/. Et concépit de Spiritu
Sancto.
Ave, Maria...

¥. Ecce ancilla Démini.
R/. Fiat mihi secindum verbum
tuum.

Ave, Mana...

¥. Et Verbum caro factum est.
R/. Et habitavit in nobis.

Ave, Maria...

¥. Ora pro nobis, sancta Dei
génetrix.

R/. Ut digni efficiAamur
promissionibus Christi.

OREMUS

Gratiam tuam, quaésumus,
Domine, méntibus nostris
infinde:

ut qui, Angelo nuntiante,
Christi Filii tui Incarnatiénem
cogndvimus;

per Passionem eius et Crucem,

ad resurrectionis glériam
perducamur.



Pelo mesmo Cristo Nosso Per Christum D6minum
Senhor. R/. Amen. nostrum. /. Amen.

|seccAo|  |INDICE |




Regina Ceeli

no Tempo Pascal

¥. Rainha do Céu, alegrai-vos,
aleluia!

R/. Porque Aquele que
merecestes trazer em Vosso
ventre, aleluia!

¥. Ressuscitou como disse,
aleluia!

R/. Rogai por nos a Deus,
aleluia!

V. Alegrai-vos e exultai, 0
Virgem Maria, aleluia!

R/. Porque o Senhor ressuscitou
verdadeiramente, aleluia!

OREMOS

O Deus, que enchestes 0 mundo
de alegria com a ressurreicao do
Vosso Filho, nosso Senhor Jesus
Cristo, concedei, nos vo-lo
pedimos, que pela intercessao da
Virgem Maria, Sua Mae,
alcancemos as alegrias da vida
eterna.

Por Cristo, nosso Senhor. K.
Amen.

V. Regina celi letare, alleluia.

R/. Quia quem meruisti portare,
alleluaia.

V. Resurréxit, sicut dixit,
allelaia.

R/. Ora pro nobis Deum,
alleltia.

V. Gaude et leetare, Virgo
Maria, alleluia.

R/. Quia surréxit Dominus vere,
alleltia.

OREMUS

Deus, qui per resurrectibonem
Filii tui DOmini nostri Iesu
Christi mundum laetificare
dignatus es, prasta, quaésumus,
ut per eius Genetricem Virginem
Mariam perpétua capiamus
gaudia vitee.

Per Christum DOminum
nostrum. R/. Amen.
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Lembrai-vos

Lembrai-vos, 6 piissima Virgem
Maria, de que nunca se ouviu
dizer que algum daqueles que
tém recorrido a Vossa proteccao,
implorado a Vossa assisténcia e
reclamado o Vosso socorro, fosse
por Vo6s desamparado.

Animado eu, pois, de igual
confianca, a Vos, Virgem entre
todas singular, como a Mae
recorro, de Vos me valho, e,

gemendo sob o peso dos meus
pecados, me prostro a Vossos
pés.

Nao desprezeis as minhas
suplicas, 6 Mae do Filho de Deus
humanado, mas dignai-Vos de as
ouvir propicia e de me alcancar o
que Vos rogo. Amen.

Memorare

Memorare, o piissima Virgo
Maria, non esse auditum a
se&culo, quemquam ad tua
curréntem praesidia, tua
implorantem auxilia, tua
peténtem suffragia, esse
derelictum.

Ego tali animatus confidéntia,
ad te, Virgo Virginum, Mater,
curro, ad te vénio,

coram te gemens peccator
assisto.

Noli, Mater Verbi, verba mea
despicere; sed audi propitia et
exaudi. Amen.
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Santo
Rosario

Sanctum
Rosarium

Estacdo ao Santissimo
(mesmo esquema da Visita ao Santissimo)

¥. Gracas e louvores se déem a
todo o momento,

R/. ao Santissimo e divinissimo
Sacramento.

Pai Nosso, Avé Maria, Gloria
(trés vezes).

Y. Gracas e louvores se déem a
todo o momento,

R/. ao Santissimo e divinissimo
Sacramento.

¥. Adorémus in a&térnum
Sanctissimum Sacraméntum.

R/. Adorémus in @&térnum
Sanctissimum Sacraméntum.

Pater noster, Ave Maria,
Gloria Patri (tres veces).

¥. Adorémus in &etérnum
Sanctissimum Sacraméntum.

R/. Adorémus in @&térnum
Sanctissimum Sacraméntum.

COMUNHAO ESPIRITUAL

Eu quisera, Senhor, receber-Vos com aquela pureza, humildade e
devocao com que Vos recebeu a Vossa Santissima Mae, com o

espirito e o fervor dos Santos.

Santo Rosario

¥. Pelo Sinal da Santa Cruz,
livre-nos Deus Nosso Senhor,
dos nossos inimigos. Em nome
do Pai e do Filho e do Espirito
Santo. Amen.

Y. Per signum Crucis de
inimicis nostris libera nos, Deus
Noster. In Noémine Patris, et
Filii, et Spiritus Sancti. Amen.

¥. Domine, labia mea apéries,

R/. et os meum annuntiabit
laudem tuam.

¥. Deus, in adiutérium meum
inténde,

R/. Démine, ad adiuvindum me
festina.

V/. Gloria Patri...



MISTERIOS GOZOSOS
Segunda-feira e Sabado

[y
(]

. A Anunciacao do anjo a Virgem Nossa Senhora.

. A Visitacao de Nossa Senhora a Sua prima Santa Isabel.
. O Nascimento do Filho de Deus em Belém.

. A Apresentacao de Jesus no Templo.

. O Menino Deus perdido e achado no Templo.

MISTERIOS DOLOROSOS
Terca-feira e Sexta-feira

o o
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—
o

. A Oracdo de Jesus no Horto.
. A Flagelacao.

. A Coroacao de Espinhos.

. Jesus com a Cruz as costas.
. Jesus morre na Cruz.

o

o

o
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MISTERIOS GLORIOSOS
Quarta-feira e Domingo

. A Ressurreicao de Nosso Senhor.
. A Ascensio de Jesus ao Céu.
. A Vinda do Espirito Santo.
. A Assuncao de Nossa Senhora.
. A Coroacao de Maria Santissima.
MISTERIOS LUMINOSOS
Quinta-feira
1°. O Baptismo de Jesus no Jordao.
20, A Auto-revelacdo do Senhor nas bodas de Cana.
3°. O Anuncio do Reino de Deus, convidando a conversao.
4°. A Transfiguracao.
5°. A Instituicao da Eucaristia.
Depois de cada mistério

—
[e) o

o

CJ‘I-IkoCJD N

Gloria... Gloria Patri...

¥. O Maria concebida sem
pecado,




R. Rogai por nos, que
recorremos a vos.

Y. O meu Jesus, perdoai-nos e
livrai-nos do fogo do inferno,.

R. levai as almas todas para o
céu e socorrei principalmente as
que mais precisarem.

Ao terminar os cinco mistérios

Avé Maria, Filha de Deus Pai, cheia de graca, ...
Avé Maria, Mae de Deus Filho, cheia de graca, ...
Avé Maria, Esposa de Deus Espirito Santo, cheia de graca, ...

Salve Rainha, Mae de
misericordia, vida, docura e
esperanca nossa, salve!

A Vbs bradamos os degredados
filhos de Eva; a Vos suspiramos
gemendo e chorando neste vale
de lagrimas.

Eia, pois, Advogada nossa,
esses Vossos olhos
misericordiosos a nos volvei.

E depois deste desterro nos
mostrai Jesus, bendito fruto do
Vosso ventre.

O clemente, 6 piedosa, 6 doce
Virgem Maria. Rogai por nos,
Santa Mae de Deus, para que
sejamos dignos das promessas
de Cristo.

Salve, Regina, Mater miseri-
cordiee, vita, dulcédo et spes
nostra, salve.

Ad te clamamus, éxsules filii
Heve. Ad te suspiramus
geméntes et flentes in hac
lacrimarum valle.

Eia ergo, advocata nostra, illos
tuos misericordes 6culos ad nos
convérte.

Et Iesum benedictum fructum
ventris tui, nobis, post hoc
exsilium, osténde.

O clemens, o pia, o dulcis Virgo
Maria!

Ladainha de Nossa Senhora

¥. Senhor, tende piedade de
nos.

V. Kyrie, eléison.



R/. Senhor, tende piedade de
nos.

V. Jesus Cristo, tende piedade
de nos.

R/. Jesus Cristo, tende piedade
de nos.

V. Senhor, tende piedade de
nos.

R/. Senhor, tende piedade de
nos.

V. Jesus Cristo, ouvi-nos.

R/. Jesus Cristo, ouvi-nos.

V. Jesus Cristo, atendei-nos.

R/. Jesus Cristo, atendei-nos.

V. Pai do Céu, que sois Deus,

R. tende piedade de nos.

Y. Filho Redentor do mundo,
que sois Deus,

K. tende piedade de nos.

V. Espirito Santo que sois
Deus,

R. tende piedade de nos.

V. Santissima Trindade, que
sois um soO Deus,

R. tende piedade de nos.
¥V. Santa Maria,

R/. rogai por nos

Santa Mae de Deus,
Santa Virgem das virgens,
Mae de Cristo,

Mae da Igreja,

R/. Kyrie, eléison.
Y. Christe, eléison.
R/. Christe, eléison.
V. Kyrie, eléison.
R/. Kyrie, eléison.

Y. Christe, audi nos.
R/. Christe, audi nos.

V. Christe, exaudi nos.
R/. Christe, exaudi nos.
V. Pater de celis, Deus,
R/. miserére nobis.

V. Fili, Redémptor mundi,
Deus,

R/. miserére nobis.
Spiritus Sancte, Deus,

miserére nobis.
Sancta Trinitas, unus Deus,

V.

R.

V.

R/. miserére nobis.
¥. Sancta Maria,

R/. ora pro nobis.
Sancta Dei Génetrix,
Sancta Virgo virginum,
Mater Christi,

Mater Ecclésiz,



Mae da Misericordia,
Mae da divina graca,
Mae da Esperanca,
Mae purissima,

Mae castissima,

Mae sempre virgem,
Mae imaculada,

Mae digna de amor,
Mae admiravel,

Mae do bom conselho,
Mae do Criador,

Mae do Salvador,
Virgem prudentissima,
Virgem veneravel,
Virgem louvavel,
Virgem poderosa,
Virgem clemente,
Virgem fiel,

Espelho de perfeicao,
Sede da Sabedoria,
Causa da nossa alegria,
Vaso espiritual,

Vaso honorifico,

Vaso insigne de devocao,
Rosa mistica,

Torre de David,

Torre de marfim,

Casa de ouro,

Arca da alianca,

Mater Misericordiz,
Mater divine gratie,
Mater Spei,

Mater purissima,
Mater castissima,
Mater inviolata,
Mater intemerata,
Mater amabilis,
Mater admirabilis,
Mater boni Consilii,
Mater Creatoris,
Mater Salvatoris,
Virgo prudentissima,
Virgo veneranda,
Virgo praedicanda,
Virgo potens,

Virgo clemens,

Virgo fidélis,
Spéculum iustitiee,
Sedes Sapiéntize,
Causa nostra laetitiae,
Vas spirituale,

Vas honorabile,

Vas insigne devotionis,
Rosa mystica,
Turris Davidica,
Turris ebuirnea,
Domus aurea,
Foederis arca,



Porta do céu,

Estrela da manha,
Saude dos enfermos,
Reftigio dos pecadores,
Conforto dos Migrantes,
Consoladora dos aflitos,
Auxilio dos cristaos,
Rainha dos anjos,
Rainha dos Patriarcas,
Rainha dos Profetas,
Rainha dos Apostolos,
Rainha dos Martires,
Rainha dos confessores,
Rainha das Virgens,
Rainha de todos os Santos,

Rainha concebida sem macula
de pecado original,

Rainha assunta ao céu,
Rainha do santo Rosario,
Rainha da familia,
Rainha da paz,

¥V. Cordeiro de Deus, que tirais
o pecado do mundo,

K. perdoai-nos, Senhor.

¥V. Cordeiro de Deus, que tirais
o pecado do mundo,

R/. ouvi-nos, Senhor.

Y. Cordeiro de Deus, que tirais
o pecado do mundo,

R. tende piedade de nos.

Tanua celi,

Stella matutina,

Salus infirmoérum,
Refugium peccatérum,
Solacium migrantium,
Consolatrix afflictorum,
Auxilium christianérum,
Regina Angel6rum,
Regina Patriarcharum,
Regina Prophetarum,
Regina Apostolérum,
Regina Martyrum,
Regina Confessérum,
Regina Virginum,
Regina Sanctérum 6mnium,

Regina sine labe originali
concépta,

Regina in caelum assumpta,
Regina sacratissimi Rosarii,
Regina familiz,

Regina pacis,

V. Agnus Dei, qui tollis peccata

mundi,
R/. parce nobis, Domine.

V. Agnus Dei, qui tollis peccata

mundi,
R/. exaudi nos, Domine.

V. Agnus Dei, qui tollis peccata

mundi,
R/. miserére nobis.



A vossa proteccio nos
acolhemos, Santa Mae de Deus,
nao desprezeis as nossas suplicas
nas necessidades:

mas livrai-nos sempre de todos
0s perigos, Virgem gloriosa e
bendita.

¥. Rogai por nos, Santa Mae de
Deus,

R/. para que sejamos dignos das
promessas de Cristo.

OREMOS

Concedei, Senhor, aos vossos
servos a perfeita saade da alma e
do corpo e, por intercessao da
Virgem Santa Maria, livrai-nos
das tristezas do tempo presente e
dai-nos as alegrias eternas. Por
Nosso Senhor Jesus Cristo,
Vosso Filho, que é Deus
convosco na unidade do Espirito
Santo. Amen.

Sub tuum praesidium
confiigimus, Sancta Dei
Génetrix, nostras deprecationes
ne despicias in necessitatibus;

sed a periculis cunctis libera
nos semper, Virgo gloriésa et
benedicta.

¥. Ora pro nobis, Sancta Dei
Génetrix.

R/. Ut digni efficiamur
promissionibus Christi.

OREMUS

Gratiam tuam, quésumus,
Do6mine, méntibus nostris
infande: ut qui, Angelo
nuntiante, Christi Filii tui
Incarnationem cogndvimus; per
Passionem eius et Crucem, ad
resurrectionis gloriam
perducamur. Per Christum
Do6minum nostrum. Amen.

— Pelas necessidades da Igreja e do Estado: Pai Nosso, Avé Maria,

Gloria.

— Pela pessoa e intencoes do Sr. Bispo desta diocese: Pai Nosso,

Avé Maria, Gloria.

— Pelas benditas almas do Purgatorio: Pai Nosso, Avé Maria.

Descansem em paz. Amen

Na Sexta-feira Santa, em vez do Gloria, pode-se rezar:

V. Christus factus est pro nobis
obcediens usque ad mortem.

R/. Mortem autem crucis.



E no Sabado Santo:

V. Christus factus est pro nobis
obcediens usque ad mortem,
mortem autem crucis.

R.. Propter quod et Deus
exaltavit illum: et dedit illi
nomen, quod est super omne
nomen.
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Sob
a'Tua Proteccao

A Vossa proteccio, nos
acolhemos, Santa Mae de Deus;
nao desprezeis as nossas suplicas
nas necessidades, mas livrai-nos
sempre de todos os perigos, 6
Virgem gloriosa e bendita.

¥. Rogai por nos, Santa Mae de
Deus.

R/. Para que sejamos dignos das
promessas de Cristo.

Sub tuum
praesidium

Sub tuum praesidium
confugimus, Sancta Dei
Génetrix, nostras deprecationes
ne despicias in necessitatibus;
sed a periculis cunctis libera nos
semper, Virgo gloridsa et
benedicta.

¥. Ora pro nobis, Sancta Dei
Génetrix.

R/. Ut digni efficiAmur
promissionibus Christi.
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Stabat Mater

Estava a Mae dolorosa, junto da
cruz, lacrimosa, enquanto Jesus
sofria.

Uma longa e fria espada, nessa
hora atribulada, o seu coracao
feria.

Oh quao triste e tao aflita
padecia a Mae bendita, entre
blasfémias e pragas,

Ao olhar o Filho amado, de pés
e bracos pregado, sangrando das
Cinco Chagas!

Quem é que nao choraria, ao
ver a Virgem Maria, rasgada em
Seu coracao,

sem poder em tal momento,
conter as furias do vento e os
6dios da multidao?

Firme e heroica no seu posto,
viu Jesus pendendo o rosto,
soltar o alento final.

O Cristo, por vossa Mae, que €
nossa Mae também, dai-nos a
palma imortal.

Maria, fonte de amor, fazei que
na vossa dor convosco eu chore
também.

Fazeil que o meu coracao seja
todo gratidao Aa Cristo de quem
sois Mae.

Do vosso olhar vem a luz que
me leva a ver Jesus na sua

Stabat Mater dolordsa iuxta
Crucem lacrimosa, dum
pendébat Filius.

Cuius animam geméntem,
contristatam et doléntem
pertransivit gladius.

O quam tristis et afflicta fuit illa
benedicta, mater Unigéniti!

Quéa marébat et dolébat, pia
Mater, dum vidébat nati poenas
incliti.

Quis est homo qui non fleret,
matrem Christi si vidéret in
tanto supplicio?

Quis non posset contristari
Christi Matrem contemplari
doléntem cum Filio?

Pro peccatis sua gentis vidit
Iesum in torméntis, et flagéllis
sabditum.

Vidit suum dulcem Natum
moriéndo desolatum, dum
emisit spiritum.

Eia, Mater, fons amoris me
sentire vim doloris fac, ut tecum
lageam.

Fac, ut ardeat cor meum in
amando Christum Deum ut sibi
complaceam.

Sancta Mater, istud agas,
crucifixi fige plagas cordi meo



imensa agonia.

Convosco, 6 Virgem, partilho
das penas do vosso Filho, em
quem minha alma confia.

Maos postas, a vossa beira,
saiba eu, a vida inteira, guiar por
Vb6s os meus passos.

E quando a noite vier, eu me
sinta adormecer no calor dos
vossos bracos.

Virgem das Virgens, Rainha,
Mae de Deus, Senhora minha,
chorar convosco é rezar.

Cada lagrima chorada lembra
uma estrela tombada do fundo
do vosso olhar.

No Calvario, entre martirios,
fostes o Lirio dos lirios, todo
orvalhado de pranto.

Sobre o 6dio que O matava,
fostes o amor que adorava o
Filho trés vezes santo.

A cruz do Senhor me guarde, de
manha até a tarde, a minha alma
contrita.

E quando a morte chegar, que
eu possa ir repousar a sua
sombra bendita. Amen.

valide.

Tui Nati vulnerati, tam dignati
pro me pati, pcenas mecum
divide.

Fac me tecum pie flere,

crucifixo condolére, donec ego
vixero.

Iuxta Crucem tecum stare, et
me tibi sociare in planctu
desidero.

Virgo virginum praeclara, mihi
lam non sis amara, fac me tecum
plangere.

Fac, ut portem Christi mortem,
passionis fac consértem, et
plagas recolere.

Fac me plagis vulnerari, fac me
Cruce inebriari, et cruoére Filii.

Flammis ne urar succénsus, per
te, Virgo, sim defénsus in die
iudicii.

Christe, cum sit hinc exire, da
per Matrem me venire ad
palmam victorize.

Quando corpus moriétur, fac, ut
animae donétur paradisi gloria.
Amen.
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Consagracao a Nossa Senhora

O Senhora minha, 6 minha Mae, eu me ofereco todo a Vos e, em
prova da minha devocao para convosco, Vos consagro neste dia os
meus olhos, os meus ouvidos, a minha boca, o meu coracao e
inteiramente todo o meu ser; e porque assim sou todo Vosso, 6
incomparavel Mae, guardai-me e defendei-me como coisa e
propriedade Vossa. Lembrai-vos de que vos pertenco, terna Mae,
Senhora nossa; guardai-me e defendei-me como coisa propria Vossa.
Amen.
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Bendita a vossa pureza

Bendita a vossa pureza
Eternamente bendita.

Até Deus quer ter a dita
De ver a Vossa beleza.

A Vs, celeste princesa,

O Virgem Santa Maria,
Vos ofereco neste dia
Alma, vida e coracao.
Ajudai com compaixao

O filho que em Vo6s confia.

| SEccAo| [ iNDICE |




Alma Redemptoris Mater

Para o Tempo do Advento e do Natal

Santa Mae do Redentor, Porta
do Céu, Estrela do mar, socorrei
0 povo cristao que procura
levantar-se do abismo da culpa.

Vbs que, acolhendo a saudacao
do anjo, gerastes, com
admiracao da natureza, o vosso
santo Criador, 6 sempre Virgem
Maria, tende misericordia dos
pecadores.

Alma Redemptoris Mater, qua
pérvia cali porta manes, et stella
maris, succurre cadénti, sirgere
qui curat, pépulo.

Tu quee genuisti, nattara
mirante, tuum sanctum
Genitorem, Virgo prius ac
postérius, Gabriélis ab ore
sumens illud Ave, peccatorum
miserére.
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Ave Regina Caelorum

Para o Tempo da Quaresma

Deus Vos salve, Rainha dos
céus, Deus Vos salve, Senhora
dos anjos, Deus Vos salve, Raiz e
Porta por onde veio a luz ao
mundo.

Alegrai-Vos, 6 Virgem gloriosa,
a mais bela entre todas as
mulheres. Santa Mae de Deus,
intercedei por nos, diante de
vosso Filho.

Ave Regina Calorum, ave,
Domina Angelérum, salve, radix,
salve, porta, ex qua mundo lux
est orta.

Gaude, Virgo gloribsa, super
omnes specidsa; vale, o valde
decora, et pro nobis Christum
exora.

| SECCAO |

|iNMCE|




OUTRAS DEVOCOES,
HINOS E SALMOS

(Salmo 2] (Salmo 50j [Magnificatj [Benedictus] (Via Sacra]

(Oragéo asS. Josemaria] [Oragéo mentalj [Leitura espiritual] [Béngéo de mesaj

[Béngéo de viagem]




Salmo 2

Antifona. O Seu reino é um
reino eterno, e todos os reis O

servirao e Lhe obedecerao. (T. P.
Aleluia).

1. Porque se agitam em tumulto
as nacoes e 0s povos intentam
vaos projectos?

2. Revoltam-se os reis da terra e
os principes conspiram juntos
contra o Senhor e contra o Seu
Ungido:

3. «Quebremos as Suas algemas
e atiremos para longe o Seu
jugo».

4. Aquele que mora nos Céus
sorri, o Senhor escarnece deles.

5. Entao lhes fala com ira e com
a Sua colera os atemoriza:

6. «Fui Eu quem ungiu o meu
Rei sobre Siao, minha montanha
sagrada».

7. Vou proclamar o decreto do
Senhor. Ele disse-me: «Tu és
meu Filho, Eu hoje te gerei.

8. Pede-me e te darei as nacoes
por heranca e os confins da terra
para teu dominio.

9. Has-de governa-los com
ceptro de ferro, quebra-los como
vasos de barro».

Psalmus 2

Antiphona. Regnum eius
regnum sempitérnum est, et
omnes reges sérvient ei et
obceedient. (T. P. Alleltaia).

1. Quare fremuérunt gentes, et
populi meditati sunt inania?

2. Astitérunt reges terrza, et
principes convenérunt in unum
advérsus DoOminum et advérsus
Christum eius:

3. «Dirumpamus vincula e6rum
et proiciamus a nobis iugum
ips6rum!».

4. Qui habitat in calis, irridébit
eos, Dominus subsannabit eos.

5. Tunc loquétur ad eos in ira
sua et in furore suo conturbabit
€o0s:

6. «Ego autem constitui regem
meum super Sion, montem
sanctum meum!».

7. Praedicabo decrétum eius.
Dominus dixit ad me: «Filius
meus es tu; ego hbodie génui te.

8. Postula a me, et dabo tibi
gentes hereditatem tuam et
possessionem tuam términos
terree.

9. Reges eos in virga férrea et
tamquam vas figuli confringes
eos».



10. E agora, 6 reis, tomai
sentido, atendei, vOs que julgais
a terra.

11. Servi ao Senhor com temor,
aclamai-o com respeito.

12. Reverenciai-O para que nao
Se irrite, e fiqueis perdidos;
porque num repente se inflama a
Sua ira. Felizes todos os que
confiam no Senhor.

13. Gloéria ao Pai, ao Filho e ao
Espirito Santo.

14. Como era no principio,
agora e sempre. Amen.

Antifona. O Seu reino é um
reino eterno, e todos os reis O
servirao e Lhe obedecerao. (T. P.

Aleluia).

Y. Ouvi, Senhor, a minha
oracao.

R.. E o meu clamor chegue até
Vos.

Os sacerdotes acrescentam:

Y. O Senhor esteja convosco.

R/. Ele esta no meio de nos.

OREMOS

0 Deus, omnipotente e eterno,
que quisestes restaurar toda a
criacao na pessoa do Vosso
amado Filho, Senhor do
universo,

10. Et nunc, reges, intellégite,
erudimini, qui iudicatis terram.

11. Servite DOmino in timore et
exsultate el cum tremore.

12. Apprehéndite disciplinam,
ne quando irascatur, et pereatis
de via, cum exarserit in brevi ira
eius. Beati omnes, qui confidunt
in eo.

13. Gloria Patri, et Filio, et
Spiritui Sancto.

14. Sicut erat in principio, et
nunc, et semper, et in s&cula
seculorum. Amen.

Antiphona. Regnum eius
regnum sempitérnum est, et
omnes reges sérvient ei et
obcedient. (T. P. Alleltia).

¥. Dbémine, exaudi orationem
meanmn.

R/. Et clamor meus ad te véniat.

Sacerdotes addunt:

Y. Déminus vobiscum.
R/. Et cum spiritu tuo.
OREMUS
Omnipotens sempitérne Deus,
qui in dilécto Filio tuo,
universéorum Rege, 6mnia
instaurare voluisti:



concedei-nos, pela Vossa
misericordia, que todas as
nacoes, divididas pela ferida do
pecado, se submetam ao suave
império de Cristo.

Que conVosco vive e reina na
unidade do Espirito Santo.

R/. Amen.

concede propitius ut cunctae
familize géntium, peccati vilnere
disgregatee, eius suavissimo
subdantur império:

Qui tecum vivit et regnat in
unitate Spiritus Sancti Deus: per
o6mnia s&cula seeculérum.

R/. Amen.
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Salmo 50

Compadecei-Vos de mim, 6
Deus, pela Vossa bondade; pela
Vossa grande misericordia,
apagai os meus pecados.

Lavai-me de toda a iniquidade e
purificai-me de todas as faltas.

Porque eu reconheco os meus
pecados; e as minhas culpas,
tenho-as sempre diante de mim.

Pequei contra Voés, s6 contra
Vos, e fiz 0 mal diante dos
Vossos olhos: assim ¢é justa a
Vossa sentenca e recto o Vosso
Julgamento!

Pois nasci na culpa, e a minha
mae concebeu-me em pecado.

Amais a verdade no fundo do
coracao e fazeis-me conhecer a
sabedoria no intimo da alma.

Aspergi-me com o hissope e
ficarei puro; lavai-me e ficarei
mais branco do que a neve.

Fazei-me ouvir uma palavra de
gozo e de alegria, e estremecam
0S meus 0ssos, que triturastes.

Desviai o Vosso rosto das
minhas faltas e purificai-me de
todos os meus pecados.

Psalmus 50

Miserére mei, Deus, secindum
misericordiam tuam. Et
secindum multitidinem
miserationum tuarum dele
iniquitatem meam.

Amplius lava me ab iniquitate
mea et a peccato meo munda
me.

Quoéniam iniquitatem meam
ego cognosco: et peccatum
meum contra me est semper.

Tibi, tibi soli peccavi, et malum
coram te feci, ut iustus inveniaris
in senténtia tua et &&quus in
iudicio tuo.

Ecce enim in iniquitate
generatus sum: et in peccato
concépit me mater mea.

Ecce enim veritatem in corde
dilexisti: et in occulto sapiéntiam
manifestasti mihi.

Aspérges me hyssopo, et
mundabor: lavabis me, et super
nivem dealbabor.

Audire me facies gaudium et
leetitiam, et exsultabunt ossa,
quée contrivisti.

Avérte faciem tuam a peccatis

meis, et omnes iniquitates meas
dele.



Criai em mim, 6 Deus, um
coracao puro, e fazei nascer
dentro de mim um espirito
firme.

Nao queirais repelir-me da
Vossa presenca e nao retireis de
mim o Vosso espirito de
santidade.

Dai-me de novo a alegria da
Vossa salvacao e sustentai-me
com espirito generoso.

Ensinarei aos pecadores os
Vossos caminhos, e os
transviados hao-de voltar para
Vos.

O Deus meu salvador, livrai-me
do sangue derramado, e a minha
lingua proclamara a Vossa
justica.

Abri, Senhor, os meus labios, e
a minha boca anunciara o Vosso
louvor.

Porque nao € dos sacrificios que
Vos agradais e, se eu Vos
oferecer um holocausto, nao o
aceitareis.

Sacrificio agradavel ao Senhor é
o espirito arrependido: V6s nao
desprezareis, 6 Deus, um espirito
humilhado e contrito.

Pela Vossa bondade tratai Siao

com benevoléncia, reconstrui os
muros de Jerusalém.

Cor mundum crea in me, Deus,
et spiritum firmum innova in
viscéribus meis.

Ne proicias me a facie tua et
spiritum sanctum tuum ne
auferas a me.

Redde mihi leetitiam salutaris
tui, et spiritu promptissimo
confirma me.

Docébo iniquos vias tuas, et
impii ad te converténtur.

Libera me de sanguinibus,
Deus, Deus saluatis mee, et
exsultabit lingua mea iustitiam
tuam.

Domine, labia mea apéries, et
os meum annuntiabit laudem
tuam.

Non enim sacrificio delectaris;
holocaustum, si 6fferam, non
placébit.

Sacrificium Deo spiritus
contribulatus; cor contritum et
humiliatum, Deus, non
despicies.

Benigne fac, D6mine, in bona
voluntate tua Sion, ut
sedificéntur muri Iertsalem.



Entao Vos agradareis dos
sacrificios devidos, oblacoes e
holocaustos. Entao serao
oferecidas vitimas sobre o Vosso
altar.

Tunc acceptabis sacrificium
lustitiae, oblationes et
holocausta: tunc imponent super
altare tuum vitulos.
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Magnificat

A minha alma glorifica ao
Senhor e o meu espirito se alegra
em Deus, meu Salvador. Porque
pOs os olhos na humildade da
sua serva:

de hoje em diante me chamarao
bem-aventurada todas as
geracoes.

O Todo-Poderoso fez em mim
maravilhas: Santo é o seu nome.
A sua misericordia se estende de
geracao em geracao sobre
aqueles que O temem.

Manifestou o poder do seu
braco e dispersou os soberbos.

Derrubou os poderosos de seus
tronos e exaltou os humildes.
Aos famintos encheu de bens e
aos ricos despediu de maos
vazias.

Acolheu Israel seu servo,
lembrado da sua misericordia,
como tinha prometido a nossos
pais, a Abraao e a sua
descendéncia para sempre.

Gléria ao Pai e ao Filho e ao
Espirito Santo. Como era no

principio, agora e sempre. Amen.

Magnificat &nima mea
Dominum, et exsultavit spiritus
meus in Deo salvatoére meo, quia
respéxit humilititem ancille
suz.

Ecce enim ex hoc beatam me
dicent omnes generationes,

quia fecit mihi magna, qui
potens est, et sanctum nomen
eius, et misericordia eius in
progénies et progénies
timéntibus eum.

Fecit poténtiam in brachio suo,
dispérsit supérbos mente cordis
sui;

deposuit poténtes de sede et
exaltavit humiles, esuriéntes
implévit bonis et divites dimisit
inanes.

Suscépit Israél pierum suum,
recordatus misericordiae, sicut
loctitus est ad patres nostros,
Abraham et sémini eius in
seécula.

Gloria Patri, et Filio, et Spiritui
Sancto. Sicut erat in principio, et
nunc et semper, et in s&cula
seculorum. Amen.
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Benedictus

Bendito o Senhor, Deus de
Israel, que visitou e redimiu o
seu povo, e nos deu um Salvador
poderoso na casa de David, seu
servo, conforme prometeu pela
boca dos seus santos, os profetas
dos tempos antigos,

para nos libertar dos nossos
inimigos e das maos daqueles
que nos odeiam.

Para mostrar a sua misericordia
a favor dos nossos pais,
recordando a sua sagrada
aliancga, e o juramento que fizera
a Abrado, nosso pai, que nos
havia de conceder esta graca:

de O servirmos um dia, sem
temor, livres das maos dos
nossos inimigos, em santidade e
justica, na sua presenca, todos os
dias da nossa vida.

E tu, menino, seras chamado
profeta do Altissimo, porque iras
a sua frente a preparar os seus
caminhos, para dar a conhecer
ao seu povo a salvacao pela
remissao dos seus pecados,

gracas ao coracao
misericordioso do nosso Deus,
que das alturas nos visita como
sol nascente,

Benedictus Déminus Deus
Israél, quia visitavit et fecit
redemptionem plebis suze; et
eréxit cornu salutis nobis, in
domo David, pueri sui: sicut
loctitus est per os sanctorum, qui
a saéculo sunt, prophetarum
eius.

Salitem ex inimicis nostris, et
de manu 6mnium, qui odérunt
nos:

ad faciéndam misericéordiam
cum patribus nostris, et
memorari testaménti sui sancti;
iusiurdndum, quod iuravit ad
Abraham, patrem nostrum.

Datarum se nobis, ut sine
timore, de manu inimicérum
nostrorum liberati, serviamus
illi, in sanctitate et iustitia coram
ipso, 6mnibus diébus nostris.

Et tu, puer, prophéta Altissimi
vocaberis: praibis enim ante
faciem DOmini parare vias eius,
ad dandam sciéntiam salatis
plebi eius, in remissibnem
peccatérum edrum.

Per viscera misericordie Dei
nostri, in quibus visitavit nos
Oriens ex alto:



para iluminar os que jazem nas
trevas e na sombra da morte e
dirigir os nossos passos no
caminho da paz.

Gléria ao Pai e ao Filho e ao
Espirito Santo. Como era no

principio, agora e sempre. Amen.

illuminéare his, qui in ténebris et
in umbra mortis sedent, ad
dirigéndos pedes nostros in viam
pacis.

Gloria Patri, et Filio, et Spiritui
Sancto. Sicut erat in principio, et
nunc et semper, et in s&cula
seculorum. Amen.
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Via Sacra

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen.

No inicio:

Meu Senhor e meu Deus, sob o olhar amoroso da Nossa Mae,
dispomo-nos a acompanhar-Te pelo caminho de dor que foi o preco
do nosso resgate. Queremos sofrer tudo o que Tu sofreste, oferecer-
Te o0 nosso pobre coracdo, contrito, porque Es inocente e vais sofrer
por nos, que somos os unicos culpados.

Minha Mae, Virgem dolorosa, Ajuda-me a reviver aquelas horas
amargas que o Teu Filho quis passar na terra, para que nos, feitos de
um punhado de lodo, vivéssemos por fim in libertatem gloriae
filiorum Dei, na liberdade e gloria dos filhos de Deus.

- Aniincio de cada estacao.

Estacoes:

Jesus € condenado a morte.

Jesus toma a Sua cruz.

Jesus cai pela primeira vez.

Jesus encontra a Sua Mae Santissima.
Simao Cireneu ajuda Jesus a levar a cruz.
Uma piedosa mulher enxuga a face de Jesus.
Jesus cai pela segunda vez.

Jesus consola as filhas de Jerusalém.

. Jesus cai pela terceira vez.

10. Jesus € despojado das suas vestes.

11. Jesus é pregado na cruz.

12. Jesus morre na Cruz.

13. Jesus é descido da cruz e entregue a Sua Mae.
14. Jesus € colocado no sepulcro.

© OoN oGk

Y. Nos Vos adoramos, 6 Jesus, e Vos bendizemos.

R/. Porque pela vossa Santa Cruz redimistes o mundo.
— Leitura e meditacdo correspondente a cada estacao.
¥V. Pai Nosso...

V. Avé Maria...



Y. Gloria...
¥. Senhor tende piedade de nos.
R/. Tende piedade de nos.

Depois da ultima Estacdo:

ORACAO DE ACEITACAO
DA MORTE

Meu Deus e meu Pai, Senhor da vida e da morte, que, para justo
castigo das nossas culpas, com um decreto imutavel determinastes
que todos os homens haviam de morrer, olhai para mim, aqui
prostrado diante de Vos. Detesto com todo o coracao as minhas
culpas passadas, pelas quais mereci mil vezes a morte, que aceito
agora com o fim de as expiar e para obedecer a Vossa amavel
vontade. Gostosamente morrerei, Senhor, no momento, no lugar e
do modo que Vos quiserdes, e aproveitarei até essa altura os dias que
me restam de vida para lutar contra os meus defeitos e aumentar o
meu amor por VOs, para quebrar os lacos que atam o meu coracao as
criaturas, para preparar a minha alma para comparecer na Vossa
presenca; e desde agora me abandono sem reservas nos bragos da
Vossa paternal Providéncia.

ORACAO PARA OBTER
UMA BOA MORTE

Meu Criador e meu Pai, peco-Vos a mais importante das Vossas
gracas: a perseveranca final e uma morte santa. Por maior que tenha
sido o abuso da vida que me destes, concedei-me a graca de a viver
desde agora e de a terminar no Vosso santo amor. Que eu morra
como os Santos Patriarcas, abandonando sem tristeza este vale de
lagrimas, para ir gozar o descanso eterno na minha verdadeira
patria. Que eu morra como o glorioso S. José, acompanhado por
Jesus e Maria, pronunciando estes nomes dulcissimos, que espero
bendizer por toda a eternidade. Que eu morra como a Virgem
Imaculada, dentro da mais pura caridade e com o desejo de me unir
ao unico objecto dos meus amores. Que eu morra como Jesus na
Cruz, plenamente identificado com a vontade do Pai, feito um
holocausto por amor. Jesus, morto por mim, concedei-me a graca de
morrer com um Ato de perfeita caridade para conVosco. Santa



Maria, Mae de Deus, rogai por mim agora e na hora da minha morte.
S. José, meu Pai e Senhor, alcancai-me a graca de morrer com a
morte dos justos.

ORACAO PARA O MOMENTO
DA MORTE

Senhor, meu Deus, de boa vontade aceito desde ja, como vinda das
Vossas maos, qualquer espécie de morte que quiserdes enviar-me,
com todas as suas angustias, penas e dores.

Amado Jesus, José e Maria,

. dou-vos o coracao e a alma minha.

Amado Jesus, José e Maria,

. assisti-me na dltima agonia.

Amado Jesus, José e Maria,

. expire em paz entre Vés a alma minha.

ATERATEE
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Oracao a S. Josemaria

S. Josemaria Escriva
Fundador do Opus Dei
ORACAO

O Deus, que por mediacdo da Santissima Virgem concedestes
inameras gracas a S. Josemaria, sacerdote, escolhendo-o como
instrumento fidelissimo para fundar o Opus Dei, caminho de
santificacao no trabalho profissional e no cumprimento dos deveres
quotidianos do cristao, fazei que eu também saiba converter todos os
momentos e circunstancias da minha vida em ocasiao de Vos amar, e
de servir com alegria e simplicidade a Igreja, o Romano Pontifice e as
almas, iluminando os caminhos da terra com a luz da fé e do amor.
Concedei-me por intercessao de S. Josemaria o favor que Vos peco...
(peca-se). Amen.

Pai Nosso, Ave Maria, Gloria.
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Oracao mental

Ao comecar:

Pelo sinal da Santa Cruz, livre- Per signum Crucis de inimicis
nos Deus, Nosso Senhor, dos nostris libera nos, Deus Noster.
nossos inimigos. Em nome do In Nomine Patris, et Filii, et
Pai e do Filho e do Espirito Spiritus Sancti. Amen.

Santo. Amen

Meu Senhor e meu Deus, creio firmemente que estas aqui, que me
vés, que me ouves. Adoro-Te com profunda reveréncia; peco-Te
perdao dos meus pecados e graca para fazer com fruto este tempo de
oracao. Minha Mae Imaculada, S. José, meu Pai e Senhor, Anjo da
minha Guarda, intercedei por mim.

Ao terminar:

Dou-Te gracas, meu Deus, pelos bons propésitos, afectos e
inspiracoes que me comunicaste nesta meditaciao; peco-Te ajuda
para os por em pratica. Minha Mae imaculada, S. José, meu Pai e
Senhor, Anjo da minha Guarda, intercedei por mim.

|seccho|  |INDICE |




Leitura espiritual

Ao comecar:

Vinde, Espirito Santo, enchei os
coracoes dos vossos fiéis e
acendei neles o fogo do vosso
amor.

¥. Enviai o vosso Espirito e
tudo sera criado.

R/. Y renovarés la faz de la
tierra.

ORACAO

O Deus, que haveis instruido os
coracoes dos vossos fiéis com a
luz do Espirito Santo, concedei-
nos, segundo o mesmo Espirito,
conhecer as coisas rectas e gozar
sempre das suas divinas
consolac¢oes. Por Nosso Senhor
Jesus Cristo, Vosso Filho, que é
Deus convosco na unidade do
Espirito Santo. R/. Amen.

Veni, Sancte Spiritus!, reple
tuorum corda fidélium: et tui
amoris in eis ignem accénde.

¥. Emitte Spiritum tuum, et
creabuntur.

R. E renovareis a face da terra.

OREMUS

Deus, qui corda fidélium Sancti
Spiritus illustratione docuisti, da
nobis in e6dem Spiritu recta
sapere; et de eius semper
consolatione gaudére. Per
Christum Déminum nostrum. R/.
Amen.

Ao terminar:

V. Damo-Vos gracas, Deus
omnipotente, por todos os
Vossos beneficios. VOs que viveis
e reinais pelos séculos dos
séculos.

R/. Amen.

¥. Que o Senhor nos dé a Sua
paz,

R/. e a vida eterna.

R/. Amen.

¥. Agimus tibi gratias,
omnipotens Deus, pro univérsis
beneficiis tuis, qui vivis et regnas
in seecula seculérum.

R/.. Amen.
Y. Deus det nobis suam pacem.

R/. Et vitam stérnam.
R/. Amen.
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Bencao

de mesa
V. Abencoai-nos, Senhor, e a
estes alimentos que recebemos

das Vossas maos. Por Cristo
Nosso Senhor.

R/. Amen.
Antes do almoco

¥. Que o Rei da eterna gloria
nos faca participantes da mesa
Celestial.

R/. Amen.
Antes do jantar

¥. Que o Rei da eterna gloria
nos conduza a ceia da vida
eterna.

Acdo de Gracas

Y. Damo-Vos gracas, Deus
omnipotente, por todos os

Vossos beneficios. Vos que viveis

e reinais pelos séculos dos
séculos.

R/. Amen.

¥. Que o Senhor nos dé a Sua
paz,

R/. e a vida eterna.

R/. Amen.

Benedictio
mensae
¥. Bénedic, Domine, nos et
haec tua dona quee de tua

largitate sumus sumptuari. Per
Christum Déminum nostrum.

R/. Amen.

Ante prandium

V. Mensa caléstis participes
faciat nos, Rex aetérne gloriz.

R/. Amen.

Ante cenam

¥. Ad cenam vitae etérna
perdicat nos, Rex atérnae
glorize. K. Amen.

Post prandium vel cenam

V. Agimus tibi gratias,
omnipotens Deus, pro univérsis
beneficiis tuis, qui vivis et regnas
in se&cula saculérum.

R/. Amen.
¥. Deus det nobis suam pacem.

R/. Et vitam aetérnam.
R/. Amen.
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Bencao
de viagem

Que pela intercessao da Bem-
Aventurada Virgem Maria,
tenhamos uma boa viagem,; que
o Senhor esteja no nosso
caminho e 0s seus anjos nos
acompanhem.

Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo. Amen.

Benedictio
pro itinere

Beata Maria intercedénte, bene
ambulémus (Ambulem, ambules,
ambulétis): et Dominus sit in
itinere nostro (meo, tuo, vestro),
et Angeli eius comiténtur
nobiscum (mecum, tecum,
vobiscum).

In ndémine Patris, et Filii, et
Spiritus Sancti. Amen.

| SECCAO |

| INDICE |




ORACOES PELOS DEFUNTOS

(Pelos defuntos] [Oragéo pelos defuntos (tradigéo bizantina)] [Responsorium IJ

(Responsorium IIJ




Pelos defuntos

Dai-lhes, Senhor, o eterno descanso entre os esplendores da luz
perpétua. Descansem em paz. Amen.
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Oracao pelos defuntos (Tradi¢ao bizantina)

O Deus dos espiritos e de toda a carne, que vencestes a morte,
aniquilastes o diabo e destes a vida ao mundo; Vs, 6 Senhor,
concedei a alma do Vosso servo N. defunto o descanso num lugar
luminoso, num lugar verdejante, num lugar de frescura, onde nao ha
sofrimento, dor e gemidos. Porque sois um Deus bom e
misericordioso, perdoai toda a culpa por ele cometida em palavras,
obras ou pensamentos, uma vez que nao ha homem que nao peque,
que s6 VoOs sois sem pecado, a Vossa justica € justica eterna e a Vossa
palavra é a verdade. A V0s, que sois a ressurreicao, a vida e o repouso
do Vosso servo N. defunto, 6 Cristo nosso Deus, nos Vos damos
gléria, em comunhao com o Vosso Pai ingénito e com o Vosso
santissimo bom e vivificante Espirito, agora e sempre e pelos séculos
dos séculos. Descanse em paz. Amen.
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Responsorium I

V. Ne recordéris peccata mea, Domine.

R/. Dum véneris iudicare s&eculum per ignem.

V. Dirige, Dbmine Deus meus, in conspéctu tuo viam meam.

R/. Dum véneris iudicare ss&eculum per ignem.

V. Réquiem &térnam dona ei(s), Démine, et lux perpétua laceat
ei(s).

R/. Dum véneris iudicare s&eculum per ignem.

V. Kyrie, eléison.

R/. Christe, eléison. Kyrie, eléison.

Sacérdos dicit alta voce:

Pater noster.
Et secréto continuatur ab 6mnibus. Postea sacérdos dicit:

¥. Et ne nos inducas in tentationem.
K. Sed libera nos a malo.

V. A porta inferi.

R.. Erue, Démine, 4animam eius (Animas eérum).
V. Requiésca(n)t in pace.

R/. Amen.

¥. Doémine, exaudi oratibnem meam.
R. Et clamor meus ad te véniat.

¥. Doéminus vobiscum.

R/. Et cum spiritu tuo.

Pro uno defiincto:

OREMUS

Absolve quasumus, Domine, famulum tuum (famulam tuam) N. ab
omni vinculo delictérum, ut, qui (quae) in hoc s&culo Christo méruit
conformari, in resurrectionis gloria inter Sanctos tuos resuscitatus
(resuscitata) respiret. Per Christum Déminum nostrum.

Pro émnibus fidélibus defiinctis:

OREMUS

Fidélium, Deus, 6mnium conditor et redémptor: animabus
famul6rum, famulardmque tuarum remissionem cunctérum tribue



peccatérum; ut indulgéntiam, quam semper optavérunt, piis
supplicationibus consequantur. Per Christum Déminum nostrum.

R/. Amen.

V. Réquiem @térnam dona ei(s), Domine.

R. Et lux perpétua laceat ei(s).

¥. Requiésca(n)t in pace.

R/. Amen.

¥. Anima eius (Anime e6rum) et 4nime émnium fidélium
defunctérum per misericéordiam Dei requiéscant in pace.

R/. Amen.
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Responsorium IT

¥. In némine Patris, et Filii et Spiritus Sancti.

R/. Amen.

¥. Benedictus Deus et Pater Démini nostri Iesu Christi, Pater
misericordiarum et Deus totius consolationis, qui consolatur nos in
omni tribulatiéne nostra.

R/. Amen.

V. De profundis clamavi ad te, D6mine; Démine, exaudi vocem
meam.

R/. Speravit &nima mea in Démino.

V. Fiant aures tuz intendéntes in vocem deprecationis meze.

R/. Speravit &nima mea in Démino.

V. Siiniquitates observaveris, DOmine, Démine, quis sustinébit?

R/. Speravit &nima mea in Démino.

Y. Quia apud te propitiatio est, et propter legem tuam sustinui te,
Démine.

R/. Speravit &nima mea in Démino.

Y. Sustinuit &nima mea in verbo eius; speravit anima mea in
Démino.

R/. Speravit &nima mea in Démino.

¥. A custodia matutina usque ad noctem, speret Israél in Démino.

R/. Speravit &nima mea in Démino.

Y. Quia apud Déminum misericérdia: et copiosa apud eum
redémptio.

R/. Speravit &nima mea in Démino.

¥. Et ipse redimet Israél ex 6mnibus iniquitatibus eius.

R/. Speravit &nima mea in Démino.

V. Dominus vobiscum.

R/. Et cum spiritu tuo.

OREMUS

Inclina, D6mine, aurem tuam ad preces nostras, quibus
misericordiam tuam sdpplices deprecamur, ut animam famuli tui
(famulee tuae) N., quam de hoc s&culo migrare iussisti, in pacis ac



lucis regione constituas, et sanctéorum tuérum iabeas esse
consortem. Per Christum D6minum nostrum.
R/. Amen.
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PREPARACAO DA SANTA MISSA

[Oragéo a Nossa SenhoraJ [Oragéo asS. José] [Oragéo de S. Tomas de Aquino]

[Oragéo de S. Ambrésio]




Oracao
a Nossa Senhora

O M3e de bondade e
misericordia, Santa Virgem
Maria,

eu, pobre e indigno pecador, a
vbs recorro com todo o afeto do
meu coracao, implorando a
vossa piedade.

Assim como estivestes de pé
junto a cruz do vosso Filho,

também vos digneis assistir-
me, nao s6 a mim, pobre
pecador, como a todos os
sacerdotes que hoje celebram a
Eucaristia em toda a santa
Igreja.

Auxiliados por vos, possamos
oferecer ao Deus uno e trino a
vitima do seu agrado. Amém.

Ad B. Mariam
Virginem

O Mater pietatis et
misericordize, beatissima Virgo
Maria,

ego miser et indignus peccator
ad te confuagio toto corde et
afféctu, et precor pietatem tuam,

ut, sicut dulcissimo Filio tuo in
Cruce pendénti astitisti,

ita et mihi, misero peccatori, et
sacerdotibus 6mnibus, hic et in
tota sancta Ecclésia hodie
offeréntibus, cleménter assistere
dignéris,

ut, tua gratia adiuti, dignam et
acceptabilem hostiam in
conspéctu summee et individuae
Trinitatis offérre valeAmus.
Amen.
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Oracao
aS. José

Sao José, varao feliz, que
tivestes a dita de ver e ouvir o
proprio Deus, a quem muitos
reis quiseram ver e nao viram,
ouvir e nao ouviram; e nao so ver
e ouvir, mas também traze-lo
nos vossos bracos, beija-lo, vesti-
lo e guarda-lo!

¥. Rogai por nos, bem-
aventurado Sao José.

R/. Para que sejamos dignos das
promessas de Cristo.

OREMOS

O Deus, que nos concedestes o
sacerdocio real,

nos Vos pedimos que, assim
como Sao José mereceu cuidar e
trazer em seus bracos com
carinho o vosso Filho unigénito,
nascido da Virgem Maria,

facais que nos Vos sirvamos
com coracao limpo e boas obras,
de modo que hoje recebamos
dignamente o sacrossanto Corpo
e Sangue do vosso Filho,

e na vida futura merecamos
alcancar o prémio eterno. Amen.

Preces
ad S. Ioseph

O felicem virum, beatum
Ioseph, cui datum est Deum,
quem multi reges voluérunt
vidére et non vidérunt, audire et
non audiérunt, non solum vidére
et audire, sed portare,
deosculari, vestire et custodire!

¥. Ora pro nobis, beate Ioseph.

R/. Ut digni efficiAamur
promissionibus Christi.

OREMUS

Deus, qui dedisti nobis regale
sacerdotium,

praesta, queéesumus, ut, sicut
beatus Ioseph unigénitum
Filium tuum, natum ex Maria
Virgine, suis manibus reverénter
tractare méruit et portare,

ita nos facias cum cordis
munditia et 6peris innocéntia
tuis sanctis altaribus deservire,
ut sacrosanctum Filii tui Corpus
et Sanguinem hoédie digne
sumamus,

et in futaro s&culo prégmium
habére mereamur atérnum. Per
Christum Déminum nostrum.
Amen.
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Oracao
de S. Tomaés
de Aquino

O Deus eterno e todo poderoso,
eis que me aproximo do
Sacramento do vosso Filho
unico, Nosso Senhor Jesus
Cristo.

Impuro, venho a fonte da
misericordia; cego, a luz da
eterna claridade; pobre e
indigente, ao Senhor do céu e da
terra.

Imploro, pois, a abundancia da
vossa liberalidade, para que vos
digneis curar a minha fraqueza,

lavar as minhas manchas,
iluminar a minha cegueira,
enriquecer a minha pobreza,
vestir a minha nudez.

Que eu receba o pao dos anjos,
o rei dos reis e o Senhor dos

senhores com o respeito e a
humildade,

com a contricao e a devocao, a
pureza e a fé, o proposito e a
intencao que convém a salvacao
da minha alma.

Concedei-me que receba nao so6
o Sacramento do Corpo e Sangue

Oratio
S. Thomae
Aquinatis
Omnipotens sempiterne Deus,
ecce, accédo ad sacraméntum
unigéniti Filii tui, DOmini nostri
Iesu Christi;

accédo tamquam infirmus ad
médicum vite, immundus ad
fontem misericordiae, cecus ad
lumen claritatis &térna, pauper
et egénus ad Dominum celi et
terree.

Rogo ergo imménsa largitatis
tue abundantiam, quatenus
meam curare dignéris
infirmitatem,

lavare foeditatem, illuminare
cecitatem, ditare paupertatem,
vestire nuditatem:

ut panem Angelérum, Regem
regum et DOminum
dominantium, tanta suscipiam
reveréntia et humilitate,

tanta contritione et devotidne,
tanta puritate et fide, tali
proposito et intentione, sicut
éxpedit salati &nima mee.

Da mihi, quaso, Dominici
Cérporis et Sanguinis non solum
suscipere sacraméntum, sed



do Senhor, mas também o seu
efeito e a sua forca.

O Deus de mansidio, fazei-me
acolher com tais disposicoes o
Corpo que o vosso Filho tnico,
Nosso Senhor Jesus Cristo,
recebeu da Virgem Maria,

que seja incorporado ao seu
Corpo Mistico e contado entre os
seus membros.

O Pai cheio de amor, fazei que,
recebendo agora vosso Filho sob
o véu do Sacramento, possa na
eternidade contempla-Lo face a
face.

Amen.

étiam rem et virtatem
sacraménti.

O mitissime Deus, da mihi
corpus unigéniti Filii tui, Démini
nostri Iesu Christi, quod traxit
de Virgine Maria, sic suscipere,

sic suscipere, ut corpori suo
mystico mérear incorporari, et
inter eius membra connumerari.

O amantissime Pater, concede
mihi diléctum Filium tuum,
quem nunc velatum in via
suscipere propono, revelata
tandem facie perpétuo
contemplari.

Qui tecum vivit et regnat in
unitate Spiritus Sancti Deus, per
omnia s&cula seeculorum. Amen.
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Oracao
de S. Ambrosio

Senhor Jesus Cristo, eu,
pecador, nao presumindo de
meus proprios méritos, mas
confiando em vossa bondade e
misericordia,

temo entretanto e hesito em
aproximar-me da mesa de vosso
doce convivio.

Pois meu corpo e meu coracao
estao manchados por muitas
faltas, e nao guardei com
cuidado meu espirito e minha
lingua.

Por isso, 6 bondade divina e
temivel majestade, em minha
miséria recorro a vos, fonte de
misericordia;

corro para junto de vos a fim de
ser curado, refugio-me em vossa
protecao e anseio ter como
Salvador aquele que nao posso
suportar como juiz.

Senhor, eu vos mostro minhas
chagas, e vos revelo a minha
vergonha. Sei que meus pecados
sao muitos e grandes e temo por
causa deles, mas espero em
vossa infinita misericordia.

Olhai-me pois com 0s vossos
olhos misericordiosos, Senhor

Oratio
S. Ambrosii

Ad mensam dulcissimi convivii
tui, pie Domine Iesu Christe, ego
peccator de propriis meis méritis
nihil preesimens, sed de tua
confidens misericoérdia et
bonitate,

accédere véreor et contremisco.

Nam cor et corpus habeo multis
criminibus maculatum, mentem
et linguam non caute
custoditam.

Ergo, o pia Déitas, o treménda
Maiéstas, ego miser, inter
angustias deprehénsus, ad te
fontem misericordia rectrro,

ad te festino sanandus, sub
tuam protectionem fagio: et,
quem Iudicem sustinére néqueo,
Salvatérem habére suspiro.

Tibi, Domine, plagas meas
osténdo, tibi verecindiam meam
détego. Scio peccata mea multa
et magna, pro quibus timeo.
Spero in misericordias tuas,
quarum non est namerus.

Réspice ergo in me 6culis
misericordize tuse, Domine Iesu



Jesus Cristo, Rei eterno, Deus e
homem, crucificado por causa do
homem.

Escutai-me, pois espero em vos;
tende piedade de mim, cheio de
misérias e pecados, vos que
jamais deixareis de ser para nos
a fonte da compaixao.

Salve, vitima salvadora,
oferecida no patibulo da Cruz
por mim e por todos os homens.

Salve, nobre e precioso Sangue,
que brotas das chagas de meu
Senhor Jesus Cristo crucificado e
lavas os pecados do mundo
inteiro.

Lembrai-vos, Senhor, da vossa
criatura resgatada por vosso
Sangue. Arrependo-me de ter
pecado, desejo reparar o que fiz.

Livrai-me, 60 Pai clementissimo,
de todas as minhas iniquidades e
pecados, para que inteiramente
purificado mereca participar dos
Santos Mistérios.

E concedei que o vosso Corpo e
0 vosso Sangue, que eu embora
indigno me preparo para
receber, sejam perdao para os
meus pecados e completa
purificacao de minhas faltas.

Que eles afastem de mim os
pensamentos maus e despertem

Christe, Rex &térne, Deus et
homo, crucifixus propter
hominem.

Exaudi me sperantem in te:
miserére mei pleni misériis et
peccatis, tu qui fontem
miseratiénis numquam manaére
cessabis.

Salve, salutaris victima, pro me
et omni humano génere in
patibulo Crucis oblata.

Salve, nobilis et pretidse
Sanguis, de vulnéribus crucifixi
Do6mini mei Iesu Christi
profluens, et peccata totius
mundi abluens.

Recordare, Domine, creatarae
tuae, quam tuo Sanguine
redemisti. Poenitet me peccasse,
cupio emmendare quod feci.

Aufer ergo a me, clementissime
Pater, omnes iniquitates et
peccata mea, ut, purificatus
mente et corpore, digne
degustare mérear Sancta
sanctorum.

Et concéde, ut hac sancta
preelibatio Corporis et Sdnguinis
tui, quam ego indignus simere
inténdo, sit peccatbrum me6rum
remissio, sit delictorum perfécta
purgatio,

sit tarpium cogitationum
effugatio, ac bonérum sénsuum



os bons sentimentos; tornem
eficazes as obras que vos
agradam,

e protejam meu corpo e minha
alma contra as ciladas de meus
inimigos. Amém.

regeneratio, operumque tibi
placéntium salubris efficacia,

animae quoque et corporis
contra inimicérum meoérum
insidias firmissima tuitio. Amen.
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ACAO DE GRACAS
DEPOIS DA SANTA MISSA

[Oragéo a Sao Miguel Arcanjo] [Oragéo de S. Tomas de AquinoJ

[Oragéo de S. Inacio de Loiola] (Oragéo Universal] [A Jesus Crucificado]

[Oragéo a Santissima Virgemj [Alma de Cristo] [Oragéo asS. José]

[Céntico dos trés jovens]




Oracao
a S. Miguel
Arcanjo
Sao Miguel Arcanjo, protegei-

nos no combate: defendei-nos
com 0 vosso escudo contra as
armadilhas e ciladas do
demonio.

Deus o submeta, instantemente
o pedimos; e vbs, Principe da
milicia celeste, pelo divino
poder, precipitai no inferno
Satanas e os outros espiritos
malignos que andam pelo
mundo procurando perder as
almas. Em nome do Pai, do Filho
e do Espirito Santo. Amen.

Oratio
ad S. Michael

Sancte Micha€l Archangele,
defénde nos in preelio: contra
nequitiam et insidias diaboli esto
praesidium.

Impéret illi Deus, stpplices
deprecamur; tuque, Princeps
militiee caeléstis, sditanam
aliésque spiritus malignos, qui
ad perditibnem animarum
pervagantur in mundo, divina
virttate in inférnum detrade.
Amen.
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Oracao
de S. Tomaés
de Aquino

Dou-vos gracas, Senhor santo,
Pai omnipotente, Deus eterno,

que, sem merecimento nenhum
da minha parte, mas por efeito
da vossa misericordia, Vos
dignastes saciar-me, sendo eu
pecador e vosso indigno servo,
com o Corpo adoravel e com o
Sangue precioso do vosso Filho,
Nosso Senhor Jesus Cristo.

que, sem merecimento nenhum
da minha parte, mas por efeito
da vossa misericordia,

Vos dignastes saciar-me, sendo
eu pecador e vosso indigno
servo, com o Corpo adoravel e
com o Sangue precioso do vosso
Filho, Nosso Senhor Jesus
Cristo.

Peco-Vos que esta comunhao
nao me seja imputada como uma
falta digna de castigo, mas
interceda eficazmente para
alcancar o meu perdao;

que seja a armadura da minha
fé e 0 escudo da minha boa
vontade;

que me livre dos meus vicios;
que apague 0s meus maus

Oratio
S. Thomae
Aquinatis
Gratias tibi ago, DoOmine, sancte
Pater, omnipotens térne Deus,
qui me peccatorem, indignum
famulum tuum, nullis meis
méritis, sed sola dignatione
misericordize tuee satiare
dignatus es pretidoso Corpore et
Sanguine Filii tui Domini nostri
Iesu Christi.

qui me peccatorem, indignum
famulum tuum, nullis meis
meéritis,

sed sola dignatione
misericordize tuge satiare
dignatus es pretiéso Corpore et
Sanguine Filii tui Domini nostri
Iesu Christi.

Et precor, ut heec sancta
communio non sit mihi reatus ad
pcenam, sed intercéssio salutaris
ad véniam.

Sit mihi armatara fidei et
scutum bona voluntatis.

Sit vitibrum meo6rum evacuatio,
concupiscéntie et libidinis
exterminatio,



desejos; que mortifique a minha
concupiscéncia;

que aumente em mim a
caridade e a paciéncia, a
humildade, a obediéncia e todas
as virtudes;

que me sirva de firme defesa
contra as ciladas de todos os
meus inimigos, tanto visiveis
como invisiveis;

que serene e regule
perfeitamente todos os
movimentos, tanto da minha
carne como do meu espirito; que
me una firmemente a Vos, que
sois o unico e verdadeiro Deus; e
que seja, enfim, a feliz
consumacao do meu destino.

Dignai-vos, Senhor, eu Vos
suplico, conduzir-me, a mim
pecador, a esse inefavel
banquete, onde, com 0 vosso
Filho e o Espirito Santo,

sois para os vossos santos luz
verdadeira, gozo pleno e alegria
eterna, cimulo de delicias e
felicidade perfeita. Pelo mesmo
Jesus Cristo, Senhor Nosso.
Amen.

caritatis et patiéntiz,
humilitatis et oboediéntiz,
omniamque virtatum
augmentatio;

contra insidias inimicérum
omnium, tam visibilium, quam
invisibilium, firma defénsio;

motuum medrum, tam
carnalium quam spiritualium,
perfécta quietatio: in te uno ac
vero Deo firma adhz&sio; atque
finis mei felix consummatio.

Et precor te, ut ad illud
ineffabile convivium me
peccatorem perducere dignéris,
ubi tu cum Filio tuo et Spiritu
Sancto,

Sanctis tuis es lux vera, satietas
plena, gaudium sempitérnum,
iucinditas consummata et
felicitas perfécta. Per Christum
Dominum nostrum. Amen.
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Oracao
de S. Inacio
de Loyola

Tomai, Senhor, e recebei, toda a
minha liberdade, a minha
memoria, o meu entendimento e
toda a minha vontade.

Tudo quanto tenho e possuo de
Vos o recebi. Por isso a Vos,
Senhor, o entrego e restituo para
que disponhais de tudo segundo
a vossa vontade.

Concedei-me somente 0 VOSSO
amor e a vossa graca, que isto me
basta, e nao desejo outra coisa da
vossa misericordia infinita.
Amen.

Oratio
S. Ignatius
Loyola

Suscipe, Domine, universam
meam libertatem. Accipe
memoriam, intellectum atque
voluntatem omnem.

Quidquid habeo vel possideo,
mihi largitus es; id tibi totum
restituo, ac tuae prorsus
voluntati trado gubernandum.

Amorem tui solum cum gratia
tua mihi dones, et dives sum
satis, nec aliud quidquam ultra
posco. Amen.
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Oracao
universal

Atribuida ao
Papa Clemente XI

Senhor, creio em Vs, mas fazei
que creia com mais firmeza;
espero em Vos, mas fazei que
espere com mais confianca;
amo-vos, mas aumentai o meu
amor; arrependo-me, mas avivai
a minha dor.

Adoro-Vos como primeiro
principio, desejo-Vos como
ultimo fim, exalto-Vos como
benfeitor perpétuo, invoco-Vos
como defensor propicio.

Dirigi-me com a vossa
sabedoria, atai-me com a vossa
justica, consolai-me com a vossa
cleméncia, protegei-me com o
vosso poder.

Ofereco-vos 0s meus
pensamentos, para que se
dirijam a Vos; as minhas
palavras, para que falem de Vos;
as minhas obras, para que sejam
vossas; as minhas
contrariedades, para que as
aceite por Vos.

Quero o que quereis, quero
porque o quereis, qUero como o
quereis, quero enquanto o
quiserdes.

Oratio
universalis
Sub némine Cleméntis
PP. XI vulgata

Credo, DOmine, sed credam
firmius; spero, sed sperem
securius; amo, sed amem
ardéntius; dobleo, sed déleam
veheméntius.

Adoro te ut primum
principium; desidero ut finem
ultimum; laudo ut benefactérem
perpétuum; invoco ut
defensérem propitium.

Tua me sapiéntia dirige, iustitia
contine, cleméntia solare,
poténtia protege.

Offero tibi, Démine, cogitanda,
ut sint ad te; dicénda, ut sint de
te; faciénda, ut sint secandum te;
ferénda, ut sint propter te.

Volo quidquid vis, volo quia vis,
volo quémodo vis, volo quamdiu
vis.



Senhor, peco-Vos que ilumineis
a minha mente, inflameis a
minha vontade, limpeis o meu
coracao, santifiqueis a minha
alma.

Que me afaste das faltas
passadas, rejeite as tentacoes
futuras, corrija as mas
inclinac¢oes, pratique as virtudes
necessarias.

Concedei-me, Deus de
bondade, amor por Vs, zelo
pelo préximo, desprezo pelo
mundano.

Que saiba obedecer aos
superiores, ajudar os inferiores,
acolher os amigos, perdoar os
inimigos.

Que venca a sensualidade com a
mortificacao, a avareza com a
generosidade, a ira com a
bondade, a tibieza com a
piedade.

Fazei-me prudente nos
conselhos, constante nos
perigos, paciente nas
contrariedades, humilde na
prosperidade.

Que procure ter inocéncia
interior, modéstia exterior,
conversa exemplar, vida
ordenada.

Que lute para dominar a minha
natureza, fomentar a graca,

Oro, Domine: intelléctum
illimines, voluntatem
inflammes, cor emundes,
animam sanctifices.

Défleam preaetéritas iniquitates,
repéllam futtras tentationes,
corrigam vitidésas propensiones,
éxcolam idoneas virtutes.

Tribue mihi, bone Deus,
amorem tui, 6dium mei, zelum
préximi, contémptum mundi.

Stideam superioribus obcedire,
inferiéribus subvenire, amicis
constlere, inimicis parcere.

Vincam voluptatem austeritate,
avaritiam largitate, iracindiam
lenitate, tepiditatem fervore.

Redde me prudéntem in
consiliis, constantem in
periculis, patiéntem in advérsis,
hamilem in prosperis.

Fac, DOmine, ut sim in oratione
atténtus, in épulis sobrius, in
munere sédulus, in proposito
firmus.

Curem habére innocéntiam
interiérem, modéstiam



servir a vossa lei e obter a
salvacao.

Que aprenda de Vbs como é
pouco o terreno, como € grande
o divino, como é breve o tempo,
como é duradouro o eterno.

Fazei-me preparar a morte,
temer o juizo, evitar o inferno e
alcancar o paraiso.

Por Cristo Nosso Senhor.
Amen.

exteriérem, conversationem
exemplarem, vitam regularem.

Assidue invigilem nattrae
domandee, gratie fovénde, legi
servande, salati promeréndee.

Discam a te quam ténue quod
terrénum, quam grande quod
divinum, quam breve quod
temporaneum, quam durabile
quod a&térnum.

Da, ut mortem praevéniam,
iudicium pertimeam, inférnum
effagiam, paradisum obtineam.
Per Christum Déminum
nostrum. Amen.
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A Jesus
Crucificado

Eis-me aqui, 6 bom e
dulcissimo Jesus; prostrado de
joelhos diante da Vossa divina
presenca, Vos peco e suplico,
com o mais ardente fervor,

que imprimais no meu coracao
vivos sentimentos de fé,
esperanca e caridade, e um
verdadeiro arrependimento dos
meus pecados, com vontade
firmissima de os emendar;

enquanto eu, com grande afecto
e dor de alma, considero e
medito nas Vossas cinco chagas,
tendo diante dos olhos o que ja o
Santo Profeta David dizia por
Vos, 6 bom Jesus:

Trespassaram as minhas maos
e 0s meus pés, e contaram todos
os meus ossos (Sal. 21,17-18).

(Rezar um Pai-Nosso pelas
intencoes do Santo Padre).

Concede-se indulgéncia
plendaria a quem, depois de se
ter confessado devidamente e
comungado, reze esta oracdo
diante de alguma imagem de
Jesus Crucificado, nas Sextas-
feiras do tempo da Quaresma;

Oratio
adD.N.LC.
Crucifixum

En ego, o bone et dulcissime
Iesu, ante conspéctum tuum
génibus me provolvo, ac maximo
animi ardore te oro atque
obtéstor,

ut meum in cor vividos fidei,
spei et caritatis sensus, atque
veram peccatérum meodrum
peeniténtiam, edque
emmendandi firmissimam
voluntatem velis imprimere;

dum magno animi afféctu et
dolore tua quinque vilnera
mecum ipse considero ac mente
contémplor, illud prze 6culis
habens, quod iam in ore ponébat
tuo David prophéta de te, o bone
Iesu:

Fodérunt manus meas et pedes
meos: dinumeravérunt 6mnia
ossa mea (Ps. 21,17-18).



nos outros dias do ano concede-
se indulgéncia parcial.
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Oracao
a Santissima
Virgem
O Maria, Virgem e Mae
Santissima, acabo de receber o
Teu amabilissimo Filho, que
concebeste no Teu seio
imaculado, deste a luz, aleitaste e
em suavissimos abracos
estreitaste.

Esse, cuja vista Te enche de
puro gozo e Te cumula de toda a
espécie de delicias,

eu To apresento e ofereco com
humildade e amor, para O
apertares nos bracos e Lhe
manifestares o amor do Teu
coracao,

e depois O apresentares a
Santissima Trindade, em
supremo culto de adoracao, para
a Tua honra e gloria, e pelas
minhas necessidades e as do
mundo inteiro.

Mae cheia de bondade, alcanca-
me, por favor, o perdao de todos
os meus pecados, uma
abundancia de gracas que me
levem a servi-Lo doravante com
mais perfeita fidelidade,

e, enfim, a graca suprema de O
louvar contigo pelos séculos dos
séculos. Amen

Oratio
ad B. Mariam
Virginem

O Maria, Virgo et Mater
sanctissima, ecce suscépi
dilectissimum Filium tuum,
quem immaculato atero tuo
concepisti, genuisti, lactasti,
atque suavissimis ampléxibus
strinxisti.

Ecce, cuius aspéctu laetabaris et
omnibus deliciis replebaris,

illum ipsum tibi humiliter et
amanter reprasénto et 6ffero
tuis brachiis constringéndum,
tuo corde amandum,

sanctissima&que Trinitati in
suprémum latrize cultum, pro tui
ipsius honore et gloria et pro
meis totidsque mundi
necessitatibus, offeréndum.

Rogo ergo te, piissima Mater,
impetra mihi véniam 6mnium
peccatérum meoérum,
uberémgque gratiam ipsi deinceps
fidélius serviéndi, ac dénique
gratiam finalem,

ut eum tecum laudare possim

per omnia s&cula seculérum.
Amen.
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Alma de Cristo

Alma de Cristo, santificai-me.
Corpo de Cristo, salvai-me.
Sangue de Cristo, inebriai-me.

Agua do lado de Cristo, lavai-
me.

Paixao de Cristo, confortai-me.
O bom Jesus, ouvi-me.

Nas vossas chagas, escondei-
me.

N3ao permitais que me separe de
Voés.

Do inimigo maligno, defendei-
me.

Na hora de minha morte,
chamai-me.

E mandai-me ir para vos.

Para que vos louve com os
vossos santos, pelos séculos dos
séculos. Amen.

Aspirationes
ad Ssmum.
Redemptorem
Anima Christi, sanctifica me.
Corpus Christi, salva me.
Sanguis Christi, inébria me.
Aqua lateris Christi, lava me.

Passio Christi, conforta me.
O bone Iesu, exaudi me.
Intra tua valnera abscoénde me.

Ne permittas me separari a te.
Ab hoste maligno defénde me.
In hora mortis mea voca me.
Et iube me venire ad te.

Ut cum Sanctis tuis laudem te
in s@cula seculérum. Amen
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Oracao
aS. José

O glorioso S. José, Pai e
protector das Virgens, guarda
fiel a quem Deus confiou Jesus, a
propria inocéncia,

e Maria Virgem das Virgens; em
nome de Jesus e de Maria, este
duplo tesouro que vos foi tao
caro, vos suplico que me
conserveis livre de toda a
impureza,

para que com alma pura e com
corpo casto, sirva sempre,
fielmente, a Jesus e a Maria.
Amen.

Oratio
ad S. Ioseph

Virginum custos et pater,
sancte Ioseph, cuius fidéli
custodiae ipsa Innocéntia
Christus Iesus

et Virgo virginum Maria
commissa fuit: te per hoc
utrimque carissimum pignus
Iesum et Mariam Obsecro et
obtéstor, ut me, ab omni
immunditia praservatum,

mente incontaminata, puro
corde et casto corpore Iesu et
Maria semper facias castissime
famulari. Amen.
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Cantico
dos trés jovens

Trium
puerérum

Como aqueles trés jovens sairam ilesos do meio do fogo a louvar a
Deus, também noés saimos da fornalha do imenso amor do Senhor
que é a Sagrada Eucaristia, sequros da vitoria sobre as chamas das
mas paixoes. Unidos a Cristo Sacerdote, emprestamos a nossa voz a
cada uma das criaturas irracionais, para que estas nos
acompanhem a bendizer, louvar e agradecer a Deus, pela infinita
misericordia que teve para connosco.

Antifona. Cantemos o cantico
que os trés jovens cantavam na
fornalha ardente, louvando o
Senhor. (T. P. Aleluia).

Antiphona. Trium puerérum
cantémus hymnum, quem
cantabant sancti in camino ignis,

benedicéntes DoOminum (T. P.
Allelaia).

Canticum Trium Puer6rum
Dan. 3, 57-88 et 56

1. Obras do Senhor, bendizei
todas o Senhor, louvai-O e
exaltai-O para sempre.

2. Céus, bendizei o Senhor,
Anjos do Senhor, bendizei o
Senhor.

3. Aguas que estais sobre os
céus, bendizei o Senhor, poderes
todos do Senhor, bendizei o
Senhor.

4. Sol e lua, bendizei o Senhor,
estrelas do céu, bendizei o
Senhor.

5. Chuvas e orvalhos, bendizei o
Senhor, todos os ventos,
bendizei o Senhor.

1. Benedicite, 6mnia 6pera
Do6mini, Domino, laudate et
superexaltate eum in se&cula.

2. Benedicite, ceeli, Domino,
benedicite, angeli Démini,
Doémino.

3. Benedicite, aquae omnes, quée
super calos sunt, Domino,
benedicat omnis virtus, Domino.

4. Benedicite, sol et luna,
Domino, benedicite, stelle celi,
Doémino.

5. Benedicite, omnis imber et
ros, Démino, benedicite, omnes
venti, Domino.



6. Fogo e calor, bendizei o
Senhor, frio e geada, bendizei o
Senhor.

7. Orvalhos e gelos, bendizei o
Senhor, frios e aragens, bendizei
o Senhor.

8. Gelos e neves, bendizei o
Senhor, noites e dias, bendizei o
Senhor.

9. Luz e trevas, bendizei o
Senhor, relampagos e nuvens,
bendizei o Senhor.

10. Bendiga a terra o Senhor,
louve-O e exalte-O para sempre.

11. Montes e colinas, bendizei o
Senhor, tudo o que germina na
terra bendiga o Senhor.

12. Fontes, bendizei o Senhor,
mares e rios, bendizei o Senhor.

13. Monstros e animais
marinhos, bendizei o Senhor,
aves do céu, bendizei o Senhor.

14. Animais e rebanhos,
bendizei o Senhor, homens,
bendizei o Senhor.

15. Bendiga Israel o Senhor,
louve-O e exalte-O para sempre.

16. Sacerdotes do Senhor,
bendizei o Senhor, servos do

6. Benedicite, ignis et astus,
Doémino, benedicite, frigus et
aestus, Domino.

7. Benedicite, rores et praina,
Doémino, benedicite, gelu et
frigus, Démino.

8. Benedicite, glacies et nives,
Domino, benedicite, noctes et
dies, Domino.

9. Benedicite, lux et ténebre,
Doémino, benedicite, flgura et
nubes, Domino.

10. Benedicat terra DOminum,
laudet et superexaltet eum in
secula.

11. Benedicite montes et colles,
Domino, benedicite, univérsa
germinantia in terra, Démino.

12. Benedicite, maria et
flimina, Domino, benedicite,
fontes, Démino.

13. Benedicite, cete et 6mnia,
quae movéntur in aquis, Démino,
benedicite, omnes volucres celi,
Doémino.

14. Benedicite, omnes béstia et
pécora, Domino, benedicite, filii
hominum, Démino.

15. Bénedic, Isra€l, Domino,
laudate et superexaltate eum in
secula.

16. Benedicite, sacerdotes
Do6mini, Domino, benedicite,



Senhor, bendizei o Senhor.

17. Espiritos e almas dos justos,
bendizei o Senhor, santos e
humildes de coracao, bendizei o
Senhor.

18. Ananias, Azarias, Misael,
bendizei o Senhor, louvai-O e
exaltai-O para sempre.

19. Bendigamos o Pai, o Filho e
o Espirito Santo; louvemo-1'0 e
exaltemo-1'0 para sempre.

20. Bendito sejais, Senhor, no
firmamento dos céus. A Vs, o
louvor e a gloria para sempre.

Aqui nao se reza o Gloria, nem se
diz Amen.

servi Domini, Domino.

17. Benedicite, spiritus et
anima iustérum, Démino,
benedicite, sancti et himiles
corde, Domino.

18. Benedicite, Anania, Azaria,
Misaél, Domino, laudate et
superexaltate eum in se&cula.

19. Benedicamus Patrem et
Filium cum Sancto Spiritu;
laudémus et superexaltémus
eum in s&cula.

20. Benedictus es in
firmaménto cali et laudabilis et
gloridsus in s&cula.

Hic non dicitur Gléria Patri, neque
Amen.

Psalmus 150

1. Louvai o Senhor no seu
santuario, louvai-O no seu
majestoso firmamento.

2. Louvai-O pela grandeza das
suas obras, louvai-O pela sua
infinita majestade.

3. Louvai-O ao som da
trombeta, louvai-O ao som da
lira e da citara.

4. Louvai-O com o timpano e
com a danca, louvai-O ao som da
harpa e da flauta.

5. Louvai-O com cimbalos
sonoros, louvai-O com cimbalos

1. Laudate DOminum in
sanctuario eius, laudate eum in
firmaménto virtuatis eius.

2. Laudate eum in magnélibus
eius, laudate eum secandum
multitddinem magnitidinis eius.

3. Laudate eum in sono tubz,
laudate eum in psaltério et
cithara.

4. Laudate eum in tympano et
choro, laudate eum in chordis et
organo.

5. Laudate eum in cymbalis
benesonantibus, laudate eum in



retumbantes. Tudo quanto
respira louve ao Senhor.

Gloéria ao Pai, ao Filho e ao
Espirito Santo.

Como era no principio, agora e
sempre. Amen.

Antifona. Cantemos o cantico
que os trés jovens cantavam na
fornalha ardente, louvando o
Senhor (T. P. Aleluia).

Todos se levantam e quem dirige a
oracao diz:

V. Senhor, tende piedade de
nos.

K. Cristo, tende piedade de
nos. Senhor, tende piedade de
nos.

Pai Nosso. (Em siléncio)

¥. E nao nos deixeis cair em
tentacao.

R/. Mas livrai-nos do mal.

¥. Todas as Vossas obras Vos
louvem, Senhor.

R/. E os Vossos santos Vos
bendigam.

¥. Os santos exultariao na
gléria.

R/. E alegrar-se-ao nas suas
moradas.

Y. Nao a nos, Senhor, nao a
nos.

cymbalis iubilati6nis: omne
quod spirat, laudet Dominum.
Gloria Patri, et Filio, et Spiritui
Sancto.
Sicut erat in principio, et nunc,
et semper, et in sa&cula
seculorum. Amen.

Antiphona. Trium puerérum
cantémus hymnum, quem
cantabant sancti in camino ignis,
benedicéntes DOminum (T. P.
Allelaia).

Omnes exsurgunt, et qui preces
moderatur dicit:

V. Kyrie, eléison.
R/. Christe, eléison. Kyrie,
eléison.

Pater noster.

¥. Et ne nos inducas in
tentationem.

K. Sed libera nos a malo.

¥. Confiteantur tibi, Démine,
omnia Opera tua.

R/. Et Sancti tui benedicant tibi.
¥. Exsultabunt sancti in gloria.

R/. Latabuntur in cubilibus
suis.

¥. Non nobis, Démine, non
nobis.



R/. Mas ao Vosso nome dai
gléria.

Y. Ouvi, Senhor, a minha
oracao.

R. E o0 meu clamor chegue até
Vos.

Os sacerdotes acrescentam:

V. O Senhor esteja convosco.
R/. Ele estd no meio de nos.

OREMOS

O Deus, que suavizastes as
chamas do fogo aos trés jovens,
concedei-nos, pela Vossa
misericordia, que nao nos
deixemos abrasar pelos vicios.

Infundi, Senhor, a Vossa graca
nas nossas accoes e ajudai-nos
com ela a termina-las,

a fim de que todos 0s nossos
trabalhos e oracoes em Vos
comecem e acabem sempre.

Dai-nos, Senhor, a graca de
extinguir o ardor dos vicios. Vs,
que concedestes a virtude ao
bem-aventurado Lourenco de
vencer o fogo do martirio.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo,
Vosso Filho, na unidade do
Espirito Santo.

R/. Amen.

R/. Sed n6mini tuo da glériam.

¥. Db6mine, exaudi orationem
meanm.

R/. Et clamor meus ad te véniat.

Sacerdotes addunt:

Y. Doéminus vobiscum.
R/. Et cum spiritu tuo.

OREMUS

Deus, qui tribus pteris
mitigasti flammas ignium,
concéde propitius; ut nos
famulos tuos non exarat flamma
vitiorum.

Actiones nostras, quaésumus,
Doémine, aspirando praveni et
adiuvando proséquere:

ut cuncta nostra oratio et
operatio a te semper incipiat, et
per te coepta finiatur.

Da nobis, quaésumus, Domine,
vitiorum nostrérum flammas
extinguere; qui beato Lauréntio
tribuisti tormentérum suérum
incéndia superare.

Per Christum DOminum
nostrum.

R/. Amen.
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FORMULAS DE
DOUTRINA CATOLICA

(Os dois mandamentos de caridadej [A regra de ouro (Mt 7, 12)}

(Os dez mandamentos] [As bem-aventurangas (Mt 5, 3-12)J

[As trés virtudes teologais] [As quatro virtudes cardeais]

[Os sete dons do Espirito Santo] (Os doze frutos do Espirito Santo]

[Os cinco preceitos da IgrejaJ [As sete obras de misericordia corporaisJ

[As sete obras de misericordia espirituais] [Os sete pecados capitais]

(Os quatro novissimosj




Os dois mandamentos de caridade

1. Amaras o Senhor teu Deus, com todo o teu coracao, com toda a
tua alma e com toda a tua mente.
2. Amaras o proximo como a ti mesmo.
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A regra de ouro (Mt 7, 12)

Tudo quanto quiserdes que os homens vos facam, fazei-lho vos
também.
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Os dez mandamentos

1. Adorar a Deus e ama-Lo sobre todas as coisas.

2. Nao invocar o santo nome de Deus em vao.

3. Santificar os domingos e festas de guarda.

4. Honrar pai e mae (e os outros legitimos superiores).

5. Nao matar (nem causar outro dano, no corpo ou na alma, a si
mesmo ou ao proximo).

6. Guardar castidade nas palavras e nas obras.

7. Nao furtar (nem injustamente reter ou danificar os bens do
préoximo).

8. Nao levantar falsos testemunhos (nem de qualquer outro modo
faltar a verdade ou difamar o préximo).

9. Guardar castidade nos pensamentos e nos desejos.

10. Nao cobicar as coisas alheias.

| SEccAo| [ iNDICE |




As bem-aventurancas (Mt 5, 3-12)

1. Bem-aventurados os pobres em espirito, porque deles € o reino
dos céus.

2. Bem-aventurados os que choram, porque serao consolados.

3. Bem-aventurados os mansos, porque possuirao a terra.

4. Bem-aventurados os que tém fome e sede de justica, porque
serao saciados.

5. Bem-aventurados os misericordiosos, porque alcancarao
misericordia.

6. Bem-aventurados os puros de coracao, porque verao a Deus.

7. Bem-aventurados os pacificadores, porque serao chamados filhos
de Deus.

8. Bem-aventurados os que sofrem perseguicao por causa da justica,
porque deles é o reino dos céus.

Bem-aventurados sereis quando vos insultarem, vos perseguirem e,
mentindo, disserem toda a espécie de calinias contra vos. Alegrai-
vos e exultai, porque sera grande a vossa recompensa nos céus.
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As trés virtudes teologais

1. Fé.
2. Esperanca.
3. Caridade.
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As quatro virtudes cardeais

1. Prudéncia.

2. Justica.

3. Fortaleza.

4. Temperanca.
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Os sete dons do Espirito Santo

1. Sabedoria.

2. Entendimento.
3. Conselho.

4. Fortaleza.

5. Ciéncia.

6. Piedade.

7. Temor de Deus.
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Os doze frutos do Espirito Santo

1. Amor.

2. Alegria.

3. Paz.

4. Paciéncia.

5. Longanimidade.
6. Bondade.

7. Benignidade.
8. Mansidao.

9. Fé.

10. Modéstia.
11. Continéncia.
12. Castidade.
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Os cinco preceitos da Igreja

1. Participar na Missa aos domingos e festas de guarda e abster-se
de trabalhos e atividades que impecam a santificacao desses dias.

2. Confessar os pecados ao menos uma vez cada ano.

3. Comungar o sacramento da Eucaristia ao menos pela Pascoa.

4. Guardar a abstinéncia e jejuar nos dias determinados pela Igreja.

5. Contribuir para as necessidades materiais da Igreja, segundo as
possibilidades.
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As sete obras de misericordia corporais

1. Dar de comer a quem tem fome.
2. Dar de beber a quem tem sede.
3. Vestir os nus.

4. Dar pousada aos peregrinos.

5. Visitar os enfermos.

6. Visitar os presos.

7. Enterrar os mortos.
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As sete obras de misericordia espirituais

1. Dar bons conselhos.

2. Ensinar os ignorantes.

3. Corrigir os que erram.

4. Consolar os tristes.

5. Perdoar as injurias.

6. Suportar com paciéncia as fraquezas do nosso proximo.
7. Rezar a Deus por vivos e defuntos.
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Os sete pecados capitais

1. Soberba.
2. Avareza.
3. Luxdtria.
4. Ira.

5. Gula.

6. Inveja.
7. Preguica.
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Os quatro novissimos

1. Morte.
2. Juizo.
3. Inferno.
4. Paraiso.
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