
+ INFO

Orientación de la vida interior y del ejercicio de las
virtudes cristianas, para que cada uno sepa

realizar con espíritu cristiano todas sus tareas,
como servicio a Dios y a las almas.

QUÉ ES

Es un medio decisivo en la formación personal de sus
miembros, y como ayuda ofrecida a todos los que se acercan a
sus apostolados. Cada uno con libertad y responsabilidad
personal en su ámbito profesional, familiar, social, político...

¿Y EN EL OPUS DEI?

CÓMO

¿Y EL SACERDOTE?

¿QUÉ HACE FALTA?

Al acudir a la dirección espiritual, para secundar la
acción del Espíritu Santo y crecer espiritualmente e
identificarnos con Cristo, debemos cultivar las
virtudes de la sinceridad y de la docilidad.

¿Y EL ESPÍRITU SANTO?

Es una conversación con un miembro del Opus Dei, en
la que se ayuda a progresar en la vida cristiana, en la

amistad con Dios, con la familia y los amigos; es un
espacio donde se escucha y se pregunta con

delicadeza, respetando la libertad de cada uno.

El deseo de progresar en el seguimiento de Cristo con
iniciativa y responsabilidad. Tener interés en buscar ese

impulso con la frecuencia oportuna, abriendo el
corazón con sinceridad.. 

Además del laico,  puedes acudir a un sacerdote,
que acompaña espiritualmente, junto con la con la
confesión.
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ACOMPAÑAMIENTO
ESPIRITUAL

E N  E L  O P U S  D E I

https://opusdei.org/es-ar/article/direccion-espiritual-en-el-opus-dei-acompanamiento-espiritual-en-el-opus-dei/
https://opusdei.org/article/sacerdotes-y-laicos/

