
Oslo Helsingfors

Köpenhamn

98 mil

48 mil
65 mil

52 mil

Första resa   
20 - 25 mars 1983 Oslo, 
Helsingfors, Stockholm, 
Köpenhamn
212 mil

Andra resa
23 - 26 september 1984 
Stockholm

Tredje resa
18 - 20 januari 1986 
Stockholm

Fjärde resa
8 - 11 augusti 1986 
Stockholm

Femte resa
28 april - 3 maj  1987 
Oslo, Stockholm

Sjätte resa
10 - 15 januari 1989 
Stockholm, Helsingfors

Sjunde resa
9 - 15 april 1991 
Stockholm, Helsingfors

Åttonde resa  
22 - 28 april 1993 
Stockholm, Helsingfors, Tallinn, Helsingfors

Stockholm
Tallinn

9 mil 



OSLO

20 och 21 mars
Första resa

20 - 27 mars 1983

 HELSINGFORS 
22 mars

 STOCKHOLM 
23 mars

 25 mars Vallfärd till S:t Lars, Uppsala 
7 mil från Stockholm

S:t Eriks Katolska Domkyrkans 
invigning

KÖPENHAMN
26 mars

27 mars, 
avresa till Rom

Kort besök till Maria Reginas kapell i 
Nacka, Stockholm. Palliativ slutenvård



STOCKHOLM 

23 september

Andra resa
23 - 26 september 1984

Utanför Grenberg

26 september åkte han 
 till Tyskland

 24 september
Han firade en tidig mässa i Grenberg. 
Sedan vallfärdade han till Stockholms 

stiftsgård Marielund

Den heliga 
mässan i 
Grenberg

Marielund

Kl. 21.00, kort efter 
landning, ringde han till 
Grenberg, Opus Dei 
kvinnornas första centrum i 
Sverige

Husingången 29 år senare.

Grenberg hade startat sin 
verksamhet i Segeltorp 
(Huddinge) den 6 september, 
bara ett par veckor innan 
prelatens ankomst.



 STOCKHOLM 

18 januari

Tredje resa 
18 - 20 januari 1986

Termometern visade
minus 17 grader när han 
ankom till Stockholm.

       19 januari 
Vallfärd till Maria Bebådelse, 
en församling i Stockholm. 
Därefter samling med en 
större grupp medlemmar i 
Prelaturen och deras vänner 

    20 januari 
Vallfärd till Vårfrukyrkan i Täby, 
en katolsk församling norr om 
Stockholm

 Återresa till Rom



Fjärde resaSTOCKHOLM 
8 augusi  8 - 11 augusti 1986

Den salige Álvaro kom med bil efter en lång resa 
genom flera europeiska länder. De första 
kvinnliga numerarierna hade i augusti 1985 flyttat 
från det första centret i Segeltorp till en 
lägenhet inom tullarna med adress Valhallavägen 
120. Kl. 15.30 besökte han  det  nya centret, som fått 
namnet Norrholm

10 augusti
Han firade mässa i Norrholm

Vallfärd till Maríakyrkan iSigtuna, 
5 mil från Stockholm.

11 augusti
Resa till Nederländerna med stopp i Vadstena, där 
han läste rosenkransen i Klosterkyrkan (Blåkyrkan).

Efter lunchen 
reste han vidare 

till Rom

Mariakyrkan, Sigtuna

Mariabild i Klosterkyrkan 
(Blåkyrkan)



 OSLO
 28 april

28 april - 3 maj 1987
 29 april

STOCKHOLM
 30 april

    2 maj
Vallfärd till Färentuna Kyrka, 

Ekerö 

Resa till Bergen, 50 mil 
från Oslo.
Besök i Mariakirken, en 
medeltidskyrka byggd på 
1100-talet

3 maj återresa 
till Rom

Femte resa

      1 maj
Mässa för kvinnor i Opus Dei

Vallfärd till Täby kyrka, 
medeltidskyrkan från 1200.



 STOCKHOLM 

10 januari
Sjätte resa 

 10 - 13 januari 1989

Ankomst kl. 22.30

12 januari
Besök till en villa i Djursholm som 
under en 10 års period användes för 

reträtter och kurser
HELSINGFORS 
13 januari

Vallfärd till Täby kyrka Ankom kl 17:00 

På eftermiddagen 
kl. 15.30, samkväm 
med unga tjejer i 
Solvändan

       11 januari 
Mässa i Norrholm 

med predikan och 
efterföljande tacksägelse
Besök hos biskopen

 14 januari
Firade mässa i 
Viiskulma, det 
första centret för 
kvinnor

Besök hos 
biskopen

Vallfärd till 
Heliga Marias 
kyrka, en katolsk 
församling

     15 januari 
Vallfärd till Helsingin 

Pitäjän kirkko, en 
medeltidskyrka nära 
Helsingfors

Vidareresa till Madrid



 STOCKHOLM

 9 april

Sjunde resa
9 - 15 april 1991

Ankomst sent på kvällen

10 april
Promenad längs kusten i Djursholm

11 april
 mässa i Norrholm

 HELSINGFORS 
 12 april

Ankom vid middagstid och träffade medlemmarna 
i Opus Dei i deras centra Bulevardi Foorumi 
respektive Vanha Puisto där för första gången)

13 april
Mässa för de kvinnliga medlemmarna i Opus Dei.
Besök till Stella Maris, stiftets kursgård och 
reträttcentrum som  några gånger  användes för 
Prelaturens andliga aktiviteter.

15 april
Mässa på Vanha Puisto, strax innan han reste 
vidare till Polen. Resa till Warszawa



STOCKHOLM 

22 april

Åttonde resa
 22 - 24 april 1993

 Anom 6.30 på em

     23 april 
Mässa i Norrholm 

24 april
Mässa för kvinnor i det 
nya centret Trädlärkan

Vallfärd till Danderyds kyrka, som började 
byggas år 1500.

HELSINGFORS 
25 april

Ankomst på eftermiddag

26 april
Han hälsade på biskopen.
Han vallfärdade till en medeltidskyrka i Esbo. 
Han firade mässa för kvinnorna i Opus Dei

 TALLINN
 27 april

Från Helsingfors gjorde  prelaten en kort resa till Tallinn. Han bad 
rosenkransen i den katolska församlingen där. Till lunch åt han sitt 
medhavda matsäcken en picknick vid stadsmuren och återvände till 
Helsingfors

28 april 
Återresa till Rom



“Nu skulle jag vilja uppmuntra er igen att ni ber för den apostoliska utvidgningen av Verket, förbereder med era böner och era 

uppoffringar, med ert glada och generösa hängivelse, arbetet i de kalla regionerna i norra Europa: de skandinaviska länderna."

Herdabrev, december 1982



I don Alvaros 

fotspår.




