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1. Breve biografia de Ernesto Cofiio (1899-1991)

Ernesto Cofiflo Ubico naci6 el 5 de junio de 1899 en la Ciudad de Guatemala,
donde también cursé sus primeros estudios.

En 1919 inici6é sus estudios en la Facultad de Medicina de la Universidad de La
Sorbona (Francia). Dirigio su tesis doctoral el Dr. Robert Debré, considerado como
uno de los fundadores de la pediatria moderna.

Se casé con Clemencia Samayoa en 1933 y tuvieron cinco hijos: Ernesto, Clotilde
Clemencia, Sofia, Roberto y José Luis.

Se dedico plenamente al ejercicio de la pediatria con espiritu de servicio que lo
llevaba no solamente a ocuparse de la salud fisica de sus pacientes sino a hacer
suyos los problemas de los niflos o de sus familias.

Pionero de la investigacion pediatrica en Guatemala, luché contra la desnutricion
y las enfermedades infantiles y ocup6 la Catedra de Pediatria de la Facultad de
Medicina de la Universidad de San Carlos (USAQ).

Movido por su fe y un hondo sentido de solidaridad, promovio la creacién de
iniciativas en favor de la vida y se involucré personalmente en muchas de ellas,
en beneficio de futuras madres, de huérfanos y de nifios de la calle. Ademas,
ofrecié soluciones concretas a varios problemas sociales, colaborando en la
fundacion de asilos y centros asistenciales. De 1951 a 1955 fue director del Centro
Educativo Asistencial (antiguo Hospicio Nacional); también dirigi6é la Sociedad
Protectora del Nifio (1940-1946) y la Lucha Nacional contra la Tuberculosis (1945-
1946). Durante los aflos en que estuvo al frente de Caritas de Guatemala, organizé
la distribucion de alimentos en barrios de escasos recursos econoémicos.

En 1956 descubrié su vocacién al Opus Dei, institucion de la Iglesia Catolica
fundada por san Josemaria Escriva el 2 de octubre de 1928 para promover entre
personas de toda condicion la santificacion en medio del mundo a través del
trabajo ordinario. A partir de esa fecha, intensifico su trato con Dios, a través de
la misa y comunion diarias, la confesion frecuente, la oracion, la mortificacion y
otras practicas de piedad. Tenia gran devocién a la Madre de Dios y rezaba a
diario el Rosario. Dedico tiempo a estudiar y a mejorar su formacién religiosa.
Intensifico la dedicacién personal a sus amigos y conocidos, comunicando su
alegria y su fe a muchas personas. Animo a sus amigos y colegas a colaborar
generosamente —con su tiempo, su oracion y con medios materiales— en el
impulso de labores de promocion humana y cristiana, poniendo en practica la
doctrina social de la Iglesia.

Colabor6 activamente con organizaciones dedicadas a la educacién vy
capacitacion profesional y humana de campesinos, obreros, mujeres de muy



escasos recursos y en la formacién de la juventud universitaria. Este servicio en
favor del préjimo lo siguio realizando hasta los 92 afios.

Puso mucho esmero en compatibilizar con equilibrio su vida familiar y su trabajo
profesional. Como él mismo decia en una ocasion, "profesion y vida son
inseparables: al lado de las actividades médico-profesionales y sociales, esta la
vida del hogar”. Clemencia, su esposa, era maestra. De ella el Dr. Cofino decia:
“Ha sido el aliento en los momentos dificiles; animo en los fracasos; alegria en el
hogar que vinieron a colmar cinco hijos”. Clemencia fallecié en 1963. A partir de
este momento Ernesto se dedicd con mayor intensidad a sus hijos, sin dejar de
lado su profesién y el cuidado de las personas enfermas y necesitadas.

Ernesto murio de cancer el dia 17 de octubre de 1991 en la ciudad de Guatemala.
Vivié la enfermedad (un cancer que fue detectado en 1981 y que resurge en junio
de 1991) buscando la compafiia y el consuelo de Dios.

La fama de santidad, de la que ya gozaba en vida, ha ido en constante aumento
después de su muerte, traspasando las fronteras de Guatemala. Han llegado a la
postulacién testimonios de Australia, Austria, Chile, Colombia, Costa Rica, El
Salvador, Espafia, Estados Unidos, Francia, Honduras, Kenia, México, Panama,
Pery, Paises Bajos, Polonia, Puerto Rico o Uruguay, escritos por personas que han
acudido a su intercesion ante Dios y le atribuyen favores y curaciones.

Algunas iniciativas educativas y sociales

Se mencionan a continuaciéon algunas iniciativas educativas y sociales que
contaron con el impulso o la colaboracion del doctor Cofifo.

- Desde 1932 dirigio el Servicio de Medicina de Nifios en el Hospital San Juan
de Dios de Guatemala.

- Desde 1936 ocupo la Catedra de Pediatria de la Facultad de Medicina de la
Universidad de San Carlos. Formd en sus aulas a miles de profesionales.

- De 1940 a 1946 dirigio la Sociedad Protectora del Niflo en Guatemala.

- En 1942 inicia la Colonia infantil de San Juan Sacatepéquez (sanatorio
antituberculoso infantil). Fue su director y jefe médico hasta 1956.

- De 1945 a 1946 dirigié la Lucha Nacional contra la Tuberculosis en
Guatemala.

- En 1945 promueve la fundacién de la Asociacion Pediatrica de Guatemala,
de la que fue presidente en diversas etapas.

- En 1949 llevd a Guatemala (desde el Instituto de Paris), la vacuna
antituberculosa BCG, con la que se consiguieron salvar miles de vidas
humanas.
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De 1951 a 1955 fue director del Centro Educativo Asistencial (antiguo
Hospicio Nacional de Guatemala). Desde ahi, promueve otros servicios
como la Casa Cuna "“El Nido" (para nifios hasta 2 afos, con la colaboracion
de dofia Renée de Ayau); el Jardin de los Nifios “Los Gorriones” (para nifios
de 2 a 7 afos en la finca Vista Hermosa, adquirida por el Centro Educativo
Asistencial), la Colonia de Vacaciones “Las Golondrinas” para convalecientes
y nifos delicados, en San Juan Sacatepéquez. En el edificio central crea y
organiza departamentos dedicados a los jovenes proximos a egresar, para
prepararlos a su vida fuera del centro: el centro para adolescentes “El Llavin”,
el dormitorio “Las Camelias” y una Escuela del Hogar con secciones de
cocina, lavanderia, floristeria, etc. En esos afios, pone en marcha una seccion
de scouts y de muchachas guias.

Participo en la reorganizacion del Hospital antituberculoso de san Vicente,
para que pudiera aumentar su capacidad de acogida, de 50 a 150 enfermos.

En 1954 es nombrado interventor en la Asociacién de Guarderias Infantiles
de Bienestar Social y, desde ahi, impulsé la organizacién de los servicios
médico-sociales, una red de guarderias en los mercados y otras iniciativas
en favor de los menores con menos recursos.

Durante los afios en que estuvo al frente de la Caritas de Guatemala
organizo -entre otras cosas- la distribucién de alimentos en barrios de
€scasos recursos econdémicos.

En 1959, junto al doctor Carlos Cossich Marquez, crea los Centros de
Nutricion Materno-Infantiles en colaboracion con la Asociacion de
Guarderias Infantiles de Bienestar Social.

En 1965 se involucra en la construccion de los nuevos edificios de Junkabal,
un centro para la promocién de la mujer, ubicado en la zona entonces mas
necesitada de la capital.

En los afos 70 y 80, impulsé iniciativas educativas como el Centro
Universitario Ciudad Vieja y los colegios de la Asociacion para el Desarrollo
Educativo (APDE).

En 1983 se da el nombre de “Dr. Ernesto Cofifo” al Departamento de
Pediatria del Hospital General San Juan de Dios, y se devela una placa con
su nombre. En reconocimiento por la labor realizada en favor de la infancia
y por su ayuda directa e indirecta en tantos centros asistenciales del pais.
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2. Cronologia de la causa de canonizacion

5 de junio de 1899. Ernesto Cofifio Ubico nace en Ciudad de Guatemala. Tras
especializarse en Paris, vuelve a su patria para ejercer la pediatria.

21 de mayo de 1933. Se casa con Clemencia Samayoa Rubio. De su matrimonio
nacen cinco hijos. En 1956 pide la admision en el Opus Dei como miembro
supernumerario.

17 de octubre de 1991. El Siervo de Dios fallece en Ciudad de Guatemala con
fama de santidad.

23 de febrero de 2000. El sacerdote Juan Izquierdo Brousset es nombrado
postulador diocesano de la causa ante la curia arzobispal de Ciudad de
Guatemala.

7 de julio de 2000. La Congregacion de las Causas de los Santos concede el nihil
obstat solicitado por el arzobispo de Ciudad de Guatemala, Mons. Prospero
Penados del Barrio, para la instruccion diocesana de la causa.

31 de julio de 2000. Apertura del proceso diocesano sobre la vida, virtudes y
fama de santidad del siervo de Dios, en presencia del arzobispo de Ciudad de
Guatemala. En el proceso se interroga a 45 testigos a lo largo de 58 sesiones.

5 de abril de 2001. Sesion de clausura del proceso diocesano, en presencia del
arzobispo de Ciudad de Guatemala, en el palacio arzobispal.

3 de mayo de 2001. Entrega de las actas del proceso diocesano en la
Congregacion de las Causas de los Santos.

15 de marzo de 2002. La Congregacién de las Causas de los Santos concede el
decreto de validez juridica del proceso diocesano.

10 de mayo de 2002. Es nombrado relator en la Congregacion el P. Daniel Ols
O.P. Comienza a trabajarse en la elaboracion de la Positio.

4 de octubre de 2013. Tras el fallecimiento de mons. Flavio Capucci, primer
postulador romano de la causa, es nombrado el sacerdote Miguel de Salis Amaral.

13 de octubre de 2017. Mons. José Jaime Brosel Gavilad es designado nuevo
relator, nombrado el 7 de febrero de 2014.

Febrero de 2021. La Positio super Vita, Virtutibus et Fama Sanctitatis del siervo
de Dios es entregada en la Congregacién de las Causas de los Santos (consta de
771 paginas).



15 de noviembre de 2022. Bajo la direccion del Promotor de la Fe, el congreso
peculiar de los consultores tedlogos del Dicasterio de las Causas de los Santos da
respuesta positiva a la pregunta sobre el gjercicio heroico de las virtudes por parte
del siervo de Dios.

31 de diciembre de 2022. Es nombrado postulador romano de la causa el
sacerdote Santiago Callejo Goena.

21 de noviembre de 2023. La sesion ordinaria de los cardenales y obispos se
pronuncia a favor de la heroicidad de las virtudes de Ernesto Cofifio.

14 de diciembre de 2023. El Papa Francisco autoriza que el Dicasterio de las
Causas de los Santos promulgue el decreto de virtudes heroicas del siervo de
Dios Ernesto Cofifio.



3. Preguntas al postulador de la causa, Santiago Callejo Goena
(sacerdote)

1. Usted ha estudiado bien la vida de Ernesto Cofifio. En pocas palabras,
¢como era?

Muchos le recuerdan como un marido y un padre ejemplar, y por su actividad al
servicio de los nifos, los adolescentes y las personas mas desfavorecidas de
Guatemala. Su deseo en cuanto médico era curar a las personas. Deseaba también
que estas, al ser tratadas, viesen a Jesus que les servia.

Examinando su vida, se puede decir que siguid hasta sus Ultimas consecuencias
la llamada a ser santos que el Sefor hace a todos. A Ernesto se le reconocen
muchas cualidades humanas: el buen humor, la constancia, la elegancia en el
trato, la afabilidad. Al mismo tiempo, tenia sus defectos, como todos. Por ejemplo,
llegd hasta el caracter bondadoso y acogedor que se le reconoce al final de su
vida, partiendo de un temperamento mas bien enérgico y exigente, cuando era
mas joven. Observando su vida, llama la atencién como dejé actuar a la gracia
divina, cdmo correspondio a la llamada del amor de Dios,

2. ;Qué significa que la Iglesia le declare “venerable”?

En pocas palabras, significa que la Iglesia ha estudiado con profundidad tanto su
vida como la opinién que ha dejado entre el pueblo de Dios, y ha concluido que
Ernesto fue un cristiano que puede ser propuesto como ejemplo para los demas
fieles. Pienso que para la Iglesia de Guatemala supondra una inspiracion muy
cercana.

El hecho de que se declare su “venerabilidad” expresa que Ernesto ha respondido
a los dones de Dios viviendo heroicamente las virtudes cristianas, especialmente
la virtud de la caridad. Esta declaracién es un paso importante hacia su posible
beatificacion y canonizacion.

3. ¢En qué aspectos la vida de Ernesto puede inspirar a los cristianos de hoy?

Es una figura muy actual, y no solo porque vivio hasta finales del siglo XX y su
fallecimiento es relativamente reciente. Pienso que en él nos podemos reflejar
muchas personas: fue, entre otras cosas, padre de familia, abuelo, amigo,
estudiante, médico, profesor. Le tocd vivir circunstancias duras, como el
fallecimiento de su esposa a una edad relativamente joven, cuando su ultimo hijo
tenia apenas siete afios. Tuvo que afrontar también numerosas situaciones
sociales y profesionales complicadas.



Su figura puede ser inspiradora, porque vivié lo que de tantos modos recuerda el
Papa Francisco, que habla de cémo la persona santa “encuentra que la vida tiene
sentido socorriendo al otro en su dolor, comprendiendo la angustia ajena,
aliviando a los demas. Esa persona siente que el otro es carne de su carne, no
teme acercarse hasta tocar su herida, se compadece hasta experimentar que las
distancias se borran. Asi es posible acoger aquella exhortacion de san Pablo:
«Llorad con los que lloran» (Rm 12,15). Saber llorar con los demas, esto es
santidad” (Gaudete et exsultate, n. 76). Ernesto hizo el bien entre una gran
cantidad de personas, de muchas maneras. A los niflos que atendia médicamente,
también a los no nacidos, con su insistente promocion de la vida humana. A los
que se beneficiaron de las obras sociales que impulsé. A quienes ayudd a
encontrar a Dios con su ejemplo. A sus amigos. Y, cbmo no, en primer lugar a su
esposa, a sus hijos y familiares.

En nuestros dias, nos enfrentamos a diario a muchas actividades diversas. A veces
es un desafio no pequefio encontrar el tiempo o el modo de conciliar la vida
familiar y profesional, asi como la preocupacion por los demas, etc. Ernesto, al
igual que nosotros, vivid inmerso en una actividad incesante, pero supo ser un
esposo enamorado y un padre dedicado a sus hijos. Quiso ser un buen médico,
un gran profesional, porque sabia que el trabajo era la mejor manera de servir a
los demas, de cambiar el trozo de mundo que Dios le habia encomendado. En
esto, es igual a la mayoria de nosotros: el trabajo y la familia son los lugares donde
tenemos que comportarnos como lo haria Jesus. Y Ernesto se empefid con todo
su corazon. Ademas, se preocupd por cultivar su propia vivencia cristiana,
estimulaba la vida espiritual de quienes se acercaban a él, y adquirié un prestigio
profesional que le mereci6 muchos reconocimientos.

4. Médico, casado, padre de familia... ;co6mo encontré tiempo para cultivar
heroicamente su vida cristiana?

Quiza, si se le hiciese a él mismo esa pregunta, responderia algo del tipo: “Bueno,
en realidad intenté cultivar mi vida cristiana precisamente siendo médico, casado
y padre de familia”. Podria decirse que no cultivo su vida cristiana “heroicamente”
al margen de esos aspectos, ya que formaban parte integral de su identidad:
Ernesto vivio plenamente su vida cristiana, precisamente a través de sus multiples
ocupaciones.

Aquellos que lo conocieron de cerca, concuerdan en que no tenia un minuto libre,
pero al mismo tiempo afirman que estaba disponible siempre para quienes lo
necesitaban. Sin duda, su notable capacidad de organizarse le ayudd a esto. Sin
embargo, la fuerza que le movia era su trato con Jesucristo. En cada uno de sus
dias, la prioridad era la participacién en la Santa Misa, el rezo del Rosario, su rato
de oracion personal. Al poner a Dios en primer lugar, todas las facetas de su vida
quedaban vivificadas por una unidad y coherencia profundas.



5. ¢Llegan relatos de personas que han acudido a su intercesion? ;Puede
contar algunos ejemplos?

Ala postulacion llegan a diario relatos de sitios muy diversos, aunque predominan
las personas de su tierra natal y también quienes piden por su intercesion
recuperar la salud, ya que era médico.

Recuerdo un favor sencillo, llegado recientemente a la postulacion. La madre de
dos nifos pequefios que estaban pasando unos meses de virus y fiebres, incluida
alguna hospitalizacion, solia acudir a la intercesion del Doctor Cofifio. En esta
ocasion, su hija de cuatro afos llevaba varios dias con una fiebre que no cedia al
tratamiento. La madre buscd una estampa de Ernesto y se la llevd a su hija
diciendo que “su amigo del Cielo iba a ayudarles”. Su hija le pregunté: "Mama,
ipor qué en esta foto Jesus tiene lentes?”. Se referia a laimagen del doctor Cofifio.
La madre le aclaré que no era Jesus, sino un amigo suyo, y se qued6 pensando
que la meta de los cristianos es justamente que en nuestro rostro se refleje el de
Jesus. La madre vio que su hija se quedaba platicando con el doctor y se retird
fuera un momento. Cuando volvio, al cabo de diez minutos, el médico le tomo la
temperatura y vio como bajaba de 38,5 a 37,6, a 37,1, etc. La madre no sabe como
expresar su agradecimiento y pide al doctor por las mamas, los hijos pequefios y
los pediatras.

Recuerdo otro relato: cuenta un sefior que su madre de 95 afios sufrid este afio
una obstruccion intestinal, que causd una infeccion en el abdomen. El prondstico
era muy malo y la Unica posibilidad de tratamiento era una intervencion
quirdrgica que los médicos les plantearon excepcionalmente, a pesar de su edad.
Ella la rechazo, pidiendo soélo cuidados paliativos. Los parientes se pusieron a
rezar. Quien escribe el favor pens6 en Ernesto, por ser un hombre mayor vy,
ademas, médico. Comenzo una novena, rezando nueve estampas al dia. Desde el
primer dia, su madre comenzo6 a mejorar. Su intestino empezo espontaneamente
a funcionar. Un mes después pudo volver a casa y ahora hace vida normal, con
las limitaciones propias de la edad.

6. ;Hay alguna anécdota que, en su opinion, refleje bien quién era Ernesto?

Recuerdo una anécdota conocida de la vida del doctor. En una ocasion, cuando
tenia 88 afos, iba con un amigo a pedir donativos para sacar adelante una
residencia para universitarios. Fueron asaltados por dos ladrones con el rostro
descubierto, que les apuntaron con un revolver y se los llevaron en su propio
vehiculo, para robarles en otro lugar. El doctor se mantuvo sereno. Su amigo
contaba que solo se le escapd una lagrima cuando le quitaron el anillo de
matrimonio, que no se habia quitado desde su boda. El doctor iba rezando en
voz baja, mientras los asaltantes conducian el coche hacia un lugar desierto y la
situacion se ponia fea. Le ordenaron que se callase, pero él contestd “yo siempre



rezo”. Después de estas palabras, resolvieron abandonarles en un descampado y
uno de los asaltantes le tendié la mano. El doctor le contesté: “Amigo, no le doy
la mano ahora, porque va por mal camino. Rezaré por ustedes dos, para que
encuentren a Dios y, cuando cambien de vida, tendré muchisimo gusto en darle
la mano a usted y a su amigo”.

Para mi, este relato hace ver muchas de las cualidades de Ernesto. Desde su
valentia y vision sobrenatural, hasta el interés por ayudar a todos, incluso los que
podrian ser considerados como sus enemigos.
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