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INLEIDING

De heilige Jozefmaria Escriva (1902-1975), priester en stichter van 

Opus Dei, geloofde dat “zij die geroepen zijn tot de huwelijkse staat, 

met Gods genade in hun staat alles zullen vinden wat ze nodig 

hebben om heilig te zijn, om zich elke dag meer met Jezus Christus 

te identificeren en om degenen met wie ze leven tot God te leiden.” 

De Noveen voor een Gelukkig en Trouw Huwelijk is geïnspireerd door 

Jozefmaria’s verlangen om alle getrouwde stellen, en zij die zich 

voorbereiden op het huwelijk, te helpen betekenis en bemoediging 

te vinden in hun roeping door een toewijding aan dagelijks gebed 

en vriendschap met God, vooral wanneer ze geconfronteerd 

worden met onvermijdelijke moeilijkheden en tijden van beproeving.

Alle overdenkingen van deze noveen zijn ontleend aan de homilie 

van de heilige Jozefmaria Escriva, “Het huwelijk: een christelijke 

roeping”, gepubliceerd in het boek Christus komt langs (Stichting 

De Boog, 2013). Ga voor meer informatie over de heilige 

Jozemaria Escriva naar www.stjosemaria.org (Engelstalig), www.

josemariaescriva.org (Nederlandstalig op www.opusdei.nl) of voor 

zijn geschriften naar www.escriva.org/nl/ (Nederlandstalig).
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WAT IS EEN NOVEEN?

Een noveen is een persoonlijke verbintenis die iemand aangaat om 

negen opeenvolgende dagen door gebed God om antwoorden te 

vragen op een specifiek verzoek, innerlijke worsteling of intentie. 

Het noveengebed wordt elke dag herhaald en kan met lezen en 

reflectie gepaard gaan. Novenen kunnen het hele jaar door worden 

gebeden en worden vaak aangewend als voorbereiding op een 

feestdag van de Kerk.

WIE ZOU DE NOVEEN VOOR EEN GELUKKIG EN TROUW 
HUWELIJK KUNNEN BIDDEN?

De Noveen voor een Gelukkig en Trouw Huwelijk is ideaal voor 

mensen die nadenken over het huwelijk als roeping, voor verloofde 

stellen en voor getrouwde stellen.

HOE JE DE NOVEEN VOOR EEN GELUKKIG EN TROUW 
HUWELIJK BIDT:

•	 Kies een datum en tijd (bijvoorbeeld einde van de dag, na het 

avondeten) om de noveen te beginnen

•	 Lees de overdenking van de dag langzaam voor een kruisbeeld 

of afbeelding van de Heilige Familie

•	 Mediteer over de lezing en vraag God om je te laten zien wat je 

moet begrijpen

•	 Bid een van de twee gebeden die voor die dag zijn aangegeven 

(voor gehuwden of verloofden)

•	 Sluit af met het gebed voor de familie en vraag God om jouw 

specifieke verzoek(en)
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OVERWEGING

«Voor een christen is het huwelijk niet simpelweg een 

maatschappelijke instelling, laat staan een remedie voor de 

menselijke zwakheid: het is een authentieke bovennatuurlijke 

roeping. De heilige Paulus noemt het een groot sacrament in 

Christus en de Kerk (zie Ef 5, 32), en tegelijkertijd en onafscheidelijk 

daarmee verbonden is het een contract dat man en vrouw voor 

altijd met elkaar aangaan want, of we willen of niet, het door 

Christus ingestelde huwelijk is onontbindbaar. Het huwelijk is een 

groot, heiligend teken; het is de werking van Jezus in de ziel van 

het bruidspaar en een uitnodiging om Hem te volgen en van het 

huwelijksleven een goddelijke weg op aarde te maken».

H. Jozefmaria Escriva 
Christus komt langs, nr. 23

DAG 1
DE ROEPING TOT HET HUWELIJK: 
EEN BOVENNATUURLIJKE ROEPING.
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GEBED 

VOOR DE GEHUWDEN:

Heer Jezus Christus, U hebt het huwelijksverbond tussen man en 

vrouw verheven tot de waardigheid van een sacrament, waardoor 

onze relatie een ware weg naar heiligheid is geworden. Help ons om 

de heiligheid van onze band nooit uit het oog te verliezen. U wilt dat 

man en vrouw een beeld zijn van Uw eigen echtelijke relatie met de 

Kerk. Mogen wij altijd de schoonheid van die relatie weerspiegelen 

door de heiligheid van ons leven en onze trouw aan elkaar. Amen.

VOOR DE VERLOOFDEN:

Heer Jezus Christus, help ons te waarderen hoe groot de roeping 

tot het huwelijk is, nu we ons samen voorbereiden op het grote 

sacrament (vgl. Ef 5,32). Geef dat we ernaar streven om de liefde 

die U voor Uw Kerk hebt te weerspiegelen door onze oprechte en 

opofferende liefde voor elkaar. Mogen wij zuiver zijn in ons hart, kuis 

in ons lichaam en vrijgevig in onze dienst aan elkaar, zodat onze 

liefde voor elkaar werkelijk de liefde imiteert waarmee U Uw leven 

gaf voor Uw bruid, de Kerk. Amen.

Blader naar pagina 25 voor het afsluitende gebed.
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OVERWEGING

«Het huwelijk is een sacrament dat van twee lichamen één vlees 

maakt, zoals dat in de theologie krachtig wordt uitgedrukt. De 

lichamen van man en vrouw zijn de materie van het sacrament.

De Heer heiligt en zegent de liefde van de man voor zijn vrouw, 

en van de vrouw voor haar man. Hij heeft niet alleen gewild dat 

hun zielen zich zouden verenigen, maar ook hun lichamen. Geen 

christen, of hij geroepen is tot het huwelijk of niet, mag daar licht 

over denken».

H. Jozefmaria Escriva 
Christus komt langs, nr. 24

DAG 2
DE HEILIGHEID VAN HET HUWELIJK: 
EÉN VLEES VAN TWEE LICHAMEN.
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GEBED 

VOOR DE GEHUWDEN:

Heer Jezus Christus, als echtgenoten zijn we niet langer twee, 

maar één vlees. Nu we verenigd zijn in lichaam, mogen we ook 

altijd verenigd zijn in hart, verstand en geest: samen strevend naar 

groei in heiligheid, strevend om onszelf meer aan U te geven terwijl 

we onszelf aan elkaar geven. Mogen we elkaars lichaam koesteren 

als Uw tempel, en nooit de plaats onteren waar U het liefst woont. 

Amen.

VOOR DE VERLOOFDEN:

Heer Jezus Christus, nu we ons voorbereiden om als twee in één 

vlees verenigd te worden, geef dat we mogen groeien in wederzijds 

respect en begrip voor elkaar. Help ons om onze eenheid van geest 

en hart te verdiepen, zodat we onze eenheid van lichaam beter 

zullen waarderen als de bevoorrechte uitdrukking van de geestelijke 

eenheid die Uw Geest in ons tot stand brengt. Amen.

Blader naar pagina 25 voor het afsluitende gebed.
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OVERWEGING

«De gehuwden zijn geroepen hun huwelijk te heiligen en door deze 

verbintenis heilig te worden. Ze zouden een grote fout begaan als 

zij hun geestelijk leven voor een groot deel buiten hun gezinsleven 

zouden opbouwen. Het gezinsleven, de relatie in het huwelijk, de 

zorg voor de kinderen en hun opvoeding, de inzet om het gezin 

financieel te onderhouden en vooruit te brengen, het contact met 

andere mensen, aan dit alles wat zo menselijk en zo gewoon is, 

moeten christelijke echtparen een bovennatuurlijk karakter geven.

Geloof en hoop zullen blijken uit de kalmte waarmee ze de grote 

en kleine problemen die er in ieder gezin zijn belichten; uit de 

moeite die ze doen om hun eigen plichten te vervullen. Als alles 

door de liefde wordt gedragen, zullen vreugde en verdriet met 

elkaar worden gedeeld; dan kan men met een glimlach de eigen 

zorgen opzij zetten om er voor de anderen te zijn; dan luistert men 

naar de echtgenoot of echtgenote en de kinderen en laat men zien 

echt van hen te houden en hen te begrijpen; dan stapt men over 

onbelangrijke kleine meningsverschillen heen — waar het egoïsme 

enorme bergen van kan maken — en kan men veel liefde leggen in 

de kleine diensten waaruit het dagelijks leven in een gezin bestaat».

H. Jozefmaria Escriva 
Christus komt langs, nr. 23

DAG 3
MAN EN VROUW ZIJN GEROEPEN TOT 
HEILIGHEID.
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GEBED 

VOOR DE GEHUWDEN:

Heer Jezus Christus, U biedt ons in het huwelijksleven vele 

gelegenheden om te groeien in heiligheid door te groeien in 

naastenliefde. Geef dat we deze gelegenheden om te groeien 

nooit over het hoofd zien, vooral wanneer ze ons uitdagen. Mogen 

we nooit moe worden in onze dagelijkse strijd om alle dingen te 

accepteren, de grote en kleine beproevingen en de grotere en 

kleinere vreugden, als manieren waarop we U kunnen loven en ons 

aandeel in Uw Kruis en Opstanding kunnen verdiepen. Amen.

VOOR DE VERLOOFDEN:

Heer Jezus Christus, we bereiden ons voor op een huwelijksleven, 

waarin tijden van vreugde vaak gepaard gaan met momenten van 

verdriet en moeilijkheden. Geef dat we al deze gelegenheden 

mogen zien als kansen om te groeien in heiligheid en trouw. Mogen 

we, door er nu naar te streven om alles te accepteren uit liefde voor 

U, ons er nog ijveriger voor inzetten om heiligheid na te streven 

wanneer we samen in U verenigd zijn. Amen.

Blader naar pagina 25 voor het afsluitende gebed.
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OVERWEGING

«Een zuivere, onbevangen en blije liefde is in het huwelijk 

alleen mogelijk op basis van de deugd van de kuisheid. Die 

deugd eerbiedigt het mysterie van de seksualiteit en is op de 

vruchtbaarheid en de gave van zichzelf gericht. Ik heb nooit over 

onreinheid gesproken en ben een ziekelijke en zinloze casuïstiek 

altijd uit de weg gegaan. Maar ik heb heel vaak gesproken over 

kuisheid en zuiverheid, over het vreugdevolle ja tegen de liefde, en 

dat zal ik blijven doen».

«De kuisheid in de echtelijke liefde maakt het intieme huwelijksleven 

authentiek. Man en vrouw begrijpen elkaar en voelen zich één. Als 

het goddelijk geschenk van de seksualiteit echter wordt misbruikt 

gaat de intimiteit verloren en kunnen man en vrouw elkaar niet meer 

onbevangen in de ogen zien».

«Tegen deze achtergrond moet de christelijke leer over seksualiteit 

worden gezien. Ons geloof veracht niets van wat hier op aarde 

mooi, nobel en echt menselijk is. Het leert ons dat het najagen 

van egoïstisch genot niet de leidraad in ons leven mag zijn, omdat 

alleen zelfverloochening en offer tot ware liefde leiden».

H. Jozefmaria Escriva 
Christus komt langs, nr. 25 & 24

DAG 4
DE HEILIGHEID VAN DE MENSELIJKE LIEFDE: 
KUISHEID IN HET HUWELIJK.
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GEBED 

VOOR DE GEHUWDEN:

Heer Jezus Christus, wij danken U voor het geschenk van de 

menselijke seksualiteit en de kracht die U ons gegeven hebt om 

mee te werken aan het brengen van nieuw leven in deze wereld. 

Help ons om onze intimiteit als een voorrecht te zien. Help ons 

om elkaar te zien als Uw geschenk aan ons. Geef ons de moed 

om tegen onze egoïstische impulsen te vechten zodat onze liefde 

werkelijk een geschenk van onszelf kan zijn, een kuise en zuivere 

liefde die alleen het welzijn van de ander zoekt. Amen.

VOOR DE VERLOOFDEN:

Heer Jezus Christus, help ons om ons voor te bereiden op een kuis 

huwelijksleven door nu al de kuisheid te beleven. Laten we, terwijl 

we naar zelfbeheersing streven, nooit het prachtige geschenk 

van zuivere huwelijksliefde uit het oog verliezen. Laten we altijd 

onthouden dat de kwaliteit van onze huwelijksliefde afhangt van 

onze bereidheid om onszelf voor elkaar op te offeren. Van nu af, 

geef ons de kracht om onszelf te verloochenen zodat we de grote 

waardigheid kunnen bevestigen van de liefde waartoe U ons 

oproept. Amen.

Blader naar pagina 25 voor het afsluitende gebed.
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OVERWEGING

«Het leven van de echtgenoten moet gedragen worden door een 

echte en zuivere liefde voor elkaar en door de vreugdevolle houding 

zoveel kinderen te krijgen als God voor hen heeft weggelegd, 

ook als ze daarvoor misschien moeten afzien van hun persoonlijk 

gemak, en geloof moeten hebben in de goddelijke voorzienigheid».

«Wie alleen maar om zichzelf draait en in de eerste plaats de eigen 

behoeften wil bevredigen, zet zijn eeuwige redding op het spel en is 

zonder enige twijfel ook nu ongelukkig. Alleen wie zichzelf vergeet 

en zich aan God en zijn naasten geeft, ook in het huwelijk, kan 

gelukkig zijn op aarde, met een geluk dat een voorproef van de 

hemel is».

H. Jozefmaria Escriva 
Christus komt langs, nr. 25 & 24

DAG 5
ZELFGAVE EN OPENSTAAN VOOR KINDEREN.



H. Jozefmaria Escriva     13

GEBED

VOOR DE GEHUWDEN:

Heer Jezus Christus, U wilt dat kinderen de kostbare vrucht zijn van 

de huwelijkse liefde. Wij loven en danken U voor het onvervangbare 

geschenk van nieuw menselijk leven. Mogen we elk kind dat U 

ons wilt geven altijd als een unieke zegen aanvaarden en in hen 

een teken zien van Uw vertrouwen in onze liefdevolle zorg. Geef 

dat we onze openheid voor nieuw leven nooit laten beperken door 

angst of egoïsme, maar dat we, vertrouwend op Uw goedheid 

en barmhartigheid, de nieuwe levens die U ons toevertrouwt met 

dankbaarheid en vrijgevigheid ontvangen. Amen.

VOOR DE VERLOOFDEN:

Heer Jezus Christus, wij vragen U om ons voor te bereiden op het 

ouderschap door ons hart te verruimen. Verdiep onze liefde en 

vrijgevigheid zodat we de kinderen die U ons wilt geven dankbaar 

zullen ontvangen. Bereid ons voor om de noodzakelijke offers te 

brengen die niet alleen hun welzijn zullen garanderen, maar hen 

ook zullen verzekeren dat U van hen houdt door onze liefdevolle 

zorg. Amen.

Blader naar pagina 25 voor het afsluitende gebed.
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OVERWEGING

«Op onze aardse weg is lijden de toetssteen van de liefde. Je 

zou kort en bondig kunnen zeggen dat het huwelijk licht- en 

schaduwzijden kent. 

Aan de ene kant is er de vreugde zich geliefd te weten, het verlangen 

een gezin te stichten en het vooruit te brengen, de echtelijke liefde, 

en de voldoening de kinderen te zien opgroeien. 

Aan de andere kant is er verdriet en tegenslag, de tijd die zijn tol eist 

van het lichaam en het karakter dreigt te verzuren, de schijnbare 

grauwheid van de dagen die steeds hetzelfde lijken.

Wie echter denkt dat het met de liefde en het geluk gedaan is als 

er moeilijkheden komen, heeft een armzalige voorstelling van het 

huwelijk en van de menselijke liefde. Juist dan komen we bij de 

kern van de menselijke gevoelens, juist dan wordt de overgave en 

tederheid sterker en blijkt er een echte en diepe liefde te zijn die 

sterker is dan de dood (zie Hoogl 8, 6)».

H. Jozefmaria Escriva 
Christus komt langs, nr. 24

DAG 6
LIJDEN EN VERGEVING.
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GEBED

VOOR DE GEHUWDEN:

Heer Jezus Christus, U staat toe dat lijden deel uitmaakt van elk 

mensenleven, maar U wilt dat onze beproevingen vruchtbaar en 

verlossend zijn. Help ons om de beproevingen en het lijden van ons 

huwelijksleven in een waarlijk christelijke geest te ontvangen: als 

een manier om onze zonden goed te maken en om vele genaden 

op onszelf en anderen te doen neerdalen. Mogen wij, als man en 

vrouw, er voor elkaar zijn in tijden van lijden; mogen wij elkaar nooit 

vrijwillig laten lijden. Maar geef dat we sterk mogen zijn met de 

kracht van Uw liefde, volhardend en groeiend in onze liefde tot aan 

de dood. Amen.

VOOR DE VERLOOFDEN:

Heer Jezus Christus, wij vragen U om ons voor te bereiden op de 

zelfgave die het huwelijk van ons zal vragen. We weten dat ons 

huwelijksleven alleen vreugdevol en bevredigend zal zijn als we 

onze liefde modelleren naar Uw zelfopofferende liefde. Mogen we, 

vooral in tijden van beproeving en tegenspoed, de moeilijkheden 

die U toestaat omarmen met een geest van liefde en moed. 

Verlicht onze geest en versterk onze harten om al het lijden van het 

huwelijksleven te ontvangen met vertrouwen in Uw voorzienigheid 

en genade. Amen.

Blader naar pagina 25 voor het afsluitende gebed.
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OVERWEGING

«Ik stel me de christelijke gezinnen graag voor als een huis vol licht 

en blijdschap, zoals het huis van de heilige Familie. De boodschap 

van Kerstmis weerklinkt in volle kracht: Eer aan God in den hoge, 

en vrede op aarde aan de mensen van goede wil (Lc 2, 14). Moge 

de vrede van Christus heersen in uw harten (Kol 3, 15), schrijft de 

apostel Paulus. De vrede die voortkomt uit de wetenschap dat God, 

onze Vader, van ons houdt, dat we bij Christus zijn ingelijfd, dat 

we worden beschermd door Maria en bijgestaan door de heilige 

Jozef. Dit is het grote licht dat ons leven verlicht en ons bij alle 

moeilijkheden en persoonlijke ellende aanmoedigt om verder te 

gaan.

Elk christelijk thuis zou een oase van vrede moeten zijn waar, boven 

de kleine tegenslagen van het dagelijks leven uit, diepe en oprechte 

liefde heerst, een diepe vrede, als vrucht van een geloof dat in alle 

oprechtheid wordt beleefd».

H. Jozefmaria Escriva 
Christus komt langs, nr. 22

DAG 7
EEN STRALEND THUIS CREËREN DOOR GELOOF EN 
GENEGENHEID.
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GEBED

VOOR DE GEHUWDEN:

Heer Jezus Christus, geef dat ons huis een plaats van vrede mag zijn, 

een plek waar U altijd welkom bent, een plaats waar naastenliefde 

en begrip nooit afwezig zijn. U roept ons op om van ons huis een 

heldere en vrolijke plek te maken door elke gelegenheid, zowel 

kleine als grote, te benutten om elkaar te dienen. Help ons om 

ons huis en onze relaties op te bouwen door deze aandachtige en 

voortdurende liefde, door van elkaar te houden zoals U van ons 

hebt gehouden. Amen.

VOOR DE VERLOOFDEN:

Heer Jezus Christus, help ons toegewijd te zijn aan Onze Lieve 

Vrouw en de heilige Jozef, die ons zullen leren hoe we van ons 

toekomstige huis een plaats kunnen maken waar U graag woont. 

De Psalm zegt ons: “Als de Heer het huis niet bouwt, werken zij die 

het bouwen tevergeefs” (Ps 127:1). Mogen we U altijd toestaan om 

ons gezins- en huiselijke leven op te bouwen, door uit Uw hand alle 

mogelijkheden te aanvaarden die U ons geeft om elkaar te dienen 

en in wederzijdse liefde te groeien. Amen.

Blader naar pagina 25 voor het afsluitende gebed.
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OVERWEGING

«Luister naar je kinderen en geef hun ook jullie tijd. Laat zien dat 

je vertrouwen in ze hebt. Geloof wat ze je zeggen, ook als ze wel 

eens liegen. Schrik niet als ze opstandig worden; jullie zijn dat op 

hun leeftijd waarschijnlijk ook geweest. Kom je kinderen tegemoet 

en bid voor hen. Als je christelijk handelt, kun je er zeker van zijn 

dat ze onbevangen met hun natuurlijke nieuwsgierigheid naar jullie 

komen, in plaats van met hun vragen naar een of andere kwajongen 

te gaan. Ze zullen met oprechtheid reageren op jullie vertrouwen en 

vriendschap. En ook al zal er wel eens ruzie en onbegrip zijn, er is 

vrede in het gezin, er is christelijk leven.”

“Tegelijkertijd kunnen ouders hun kinderen steunen bij hun 

toekomstplannen en hen leren om afwegingen te maken en goed na 

te denken. Het gaat er niet om een bepaald gedrag op te leggen, 

maar om de bovennatuurlijke en de menselijke redenen te laten zien 

die dat gedrag wenselijk maken. Kortom: het is belangrijk hun vrijheid 

te respecteren, want een goede opvoeding vereist persoonlijke 

verantwoordelijkheid, en verantwoordelijkheid vereist vrijheid».

H. Jozefmaria Escriva 
Christus komt langs, nr. 29 & 27

DAG 8
EEN VREUGDEVOL THUIS CREËREN DOOR 
VRIENDSCHAP MET JE KINDEREN.
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GEBED

VOOR DE GEHUWDEN:

Heer Jezus Christus, kinderen zijn Uw geschenk aan ons. Geef dat 

we ze dankbaar mogen ontvangen als gaven, terwijl we er vooral 

naar streven om open te blijven staan voor hoe U door hen tot 

ons spreekt. Help ons om hen met hun sterke en zwakke kanten 

met liefde en geduld te omarmen en hen te accepteren zoals U 

ook ons genadig accepteert. Mogen we hen liefdevol onderwijzen 

en corrigeren, waarbij we altijd in gedachten houden dat we de 

verantwoordelijkheid hebben om hen te vormen in de vrijheid van 

de kinderen van God. Amen.

VOOR DE VERLOOFDEN:

Heer Jezus Christus, help ons om onze status als geadopteerde 

kinderen van God diep te waarderen. Help ons om God als Onze 

Vader aan te roepen met grote tederheid en vertrouwen. Door 

onze eigen waardigheid als Gods kinderen op waarde te schatten, 

zullen we ook beter weten hoe we de kinderen die U ons wilt geven, 

moeten liefhebben en vormen, in dezelfde Geest die ons allen tot 

Uw broers en zussen heeft gemaakt, en tot zonen en dochters van 

de Hemelse Vader. Amen.

Blader naar pagina 25 voor het afsluitende gebed.
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OVERWEGING

«Zowel in de catechese en de prediking als in het bewustzijn van de 
mensen die God langs de weg van het huwelijk wil leiden, is het heel 
belangrijk dat de betekenis van het huwelijk als een echte roeping 
van God leeft. Zij zijn echt geroepen om in het plan van God te 
delen die alle mensen wil verlossen. Daarom is er voor een christelijk 
echtpaar geen beter voorbeeld dan de christelijke gezinnen uit de 
tijd van de apostelen: de honderdman Cornelius, die gehoorzaamde 
aan de wil van God en in wiens huis de Kerk toegankelijk werd 
voor de heidenen; (zie Hand 10, 24-48) Aquila en Priscilla, die het 
christendom verspreidden in Korinthe en Efese en meewerkten met 
het apostolaat van de heilige Paulus; (zie Hand 18, 1-26) Tabita, die 
vol overgave zorg droeg voor de noden van de christenen in Joppe 
(zie Hand 9, 36) 

En ook in veel andere woningen van Joden en heidenen, Grieken 
en Romeinen, kon de prediking van de eerste leerlingen van 
de Heer wortel schieten. Het waren gezinnen die leefden vanuit 
Christus en die Hem bij anderen bekend maakten. Kleine christelijke 
gemeenschappen die de boodschap van het evangelie uitstraalden. 
Gezinnen zoals vele andere in die tijd, maar bezield door een nieuwe 
geest die aanstekelijk werkte op hun omgeving. 

Dit waren de eerste christenen en wij, christenen van vandaag, 
moeten ook zo zijn: zaaiers van vrede en vreugde, van de vrede en 
de vreugde die Christus ons heeft gebracht».

H. Jozefmaria Escriva 
Christus komt langs, nr. 30

DAG 9
VERENIGD MET CHRISTUS: ZAAIERS VAN VREDE 
EN VREUGDE WORDEN.
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GEBED

Blader naar pagina 25 voor het afsluitende gebed.

VOOR DE GEHUWDEN:

Heer Jezus Christus, U wilt dat ons huwelijk echt apostolisch is, 

dat wil zeggen een relatie die zo liefdevol en vreugdevol is dat we 

van nature naar anderen uitreiken om te delen wat U ons gegeven 

hebt. Geef ons ware vreugde in U; geef ons ware vreugde in 

elkaar; geef ons Uw vrede. Dan zullen we het sacrament van het 

heilig huwelijk vollediger beleven, hoe meer we zielen naar U toe 

trekken door het getuigenis van onze huwelijksliefde, die een ware 

weerspiegeling is van de overtreffende liefde die U hebt voor Uw 

bruid, de Kerk. Amen.

VOOR DE VERLOOFDEN:

Heer Jezus Christus, U roept ons om te getuigen door een christelijk 

leven in de wereld, als weerspiegeling van de vreugde en vrede 

die voortkomen uit het behoren tot U en tot Uw Kerk. Geef dat onze 

huwelijkse liefde uit mag stralen en vele zielen mag bereiken, en 

hen inspireert om naar U en naar de Kerk te komen. Mogen wij ons 

hierop voorbereiden door nu al een authentiek christelijk leven te 

leiden - een leven van vrijgevigheid, zelfbeheersing en zuiverheid 

- zodat door ons voorbeeld het licht van het Evangelie helder voor 

iedereen mag schijnen. Amen.
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H. JOZEFMARIA ESCRIVA

PRIESTER EN STICHTER VAN OPUS DEI

(1902-1975)

«Hij was er diep van overtuigd dat, voor eenieder die vanuit het 

geloof leeft, alles een gelegenheid is tot een ontmoeting met God, 

alles zet aan tot gebed. Zo bezien onthult het dagelijks leven een 

onvermoede grootsheid. Heiligheid wordt werkelijk op ieders 

stoep geplaatst.

Jozefmaria Escriva was een heilige met een enorme 

menslievendheid. Allen die met hem omgingen, van welke 

cultuur of sociale afkomst dan ook, ervoeren hem als een vader, 

volledig toegewijd aan de dienst aan de anderen, omdat hij ervan 

overtuigd was dat elke ziel een kostbare schat is; in feite, zo stelde 

hij, is iedere mens al het Bloed van Christus waard. Deze houding 

van dienstbaarheid was duidelijk te zien in zijn toewijding aan het 

priesterambt en in de edelmoedigheid waarmee hij zoveel werken 

van evangelisatie en menselijke ontwikkeling vooruit bracht om de 

armsten te helpen».

«De heilige Jozefaria was er diep van overtuigd dat het christelijk 

leven een missie en een apostolaatswerk inhoudt: we zijn in de 

wereld om haar met Christus te verlossen. Hij hield hartstochtelijk 

van de wereld, met een ‘verlossende liefde’ (cf. Catechismus van 
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de Katholieke Kerk, nr. 604). Juist daarom heeft zijn onderricht 

zoveel gewone gelovigen geholpen om te ontdekken dat het 

geloof verlossende kracht heeft, die de aarde kan omvormen».

PAUS JOHANNES PAULUS II 
Toespraak na de mis van  

Dankzegging voor de Heiligverklaring 
7 oktober 2002
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«De christelijke echtgenoten dienen ervan overtuigd te zijn dat ze de roeping 

hebben om zich te heiligen door anderen te helpen heilig te worden, dat ze 

geroepen zijn om apostelen te zijn, en dat hun eigen gezin hun belangrijkste 

apostolaat is. Zij moeten de bovennatuurlijke betekenis leren beseffen van 

het stichten van een gezin, de opvoeding van de kinderen en de christelijke 

uitstraling voor de maatschappij. Van het besef dat ze een eigen opdracht 

hebben hangt voor een groot deel het doel en het succes van hun leven, in een 

woord hun geluk, af».

H. Jozefmaria Escriva 
Gesprekken met mgr. Escriva, nr. 91
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GEBED VOOR HET GEZIN

O God, onze liefhebbende Vader,

Schepper van wat is, u zond uw Zoon, Jezus Christus, onze 

Verlosser, naar het huis van Maria en Jozef die de Heilige Familie 

van Nazareth vormden; inspireer ons door hun voorbeeld om hun 

onbaatzuchtige naastenliefde na te volgen in ons gezinsleven.

Door de voorspraak van de heilige Jozefmaria, help onze gezinnen 

om verenigd te zijn in het hart van Christus, waar ze genieten van 

een liefdevolle gemeenschap met elkaar, de heiligheid van het 

huwelijk erkennen en hoog houden, het geschenk van het leven 

edelmoedig verwelkomen en het onschatbare geschenk van elk 

gezinslid waarderen.

Help ons onszelf toe te wijden in edelmoedige dienstbaarheid 

aan onze gezinnen en de liefde te weerspiegelen van Christus 

voor Maria en Jozef, zodat ons gezin een ware huiskerk wordt met 

Christus in het middelpunt.

Leer ons Christus te vinden in de kruisen die zich in het gezinsleven 

voordoen en help ons daar vreugde in te vinden en ze met Hem te 

verenigen.

Waak over ons gezin en bescherm het, zodat elk lid trouw zal zijn 

aan het Evangelie en nooit zal afdwalen van de weg van heiligheid. 

Wij vragen u, op voorspraak van de heilige Jozefmaria, om ons de 

gunst van (doe uw verzoek) te verlenen. Amen.

Jezus, Maria en Jozef, wij geven onze harten en zielen aan u.
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legde de heilige Jozefmaria Escriva vaak uit in zijn geschriften en 

ontmoetingen met leken. De heilige Jozefmaria, priester en stichter 

van het Opus Dei, prees de leer van de Katholieke Kerk over de 

waarde en waardigheid van het Sacrament van het Huwelijk aan 

door precies uit te leggen dat het Huwelijk een bovennatuurlijke 

roeping is en het middel tot heiligheid van man en vrouw.  

Dit noveenboekje nodigt in het bijzonder gehuwde stellen en hen 

die zich voorbereiden op het huwelijk uit om na te denken over de 

betekenis van het Sacrament van het Huwelijk om hun relatie met 

hun echtgenoot, hun familie en met God te versterken.  

De overdenkingen van de noveen zijn ontleend aan de geschriften 

van de heilige Jozefmaria en moedigen echtgenoten aan om te 

overwegen dat “Als onze menselijke liefde, onze liefde hier op 

aarde, echt is dan helpt dat ons iets van de goddelijke liefde te 

proeven en enig idee te hebben van de liefde waarmee we van 

God zullen genieten en die er in de hemel onder ons zal heersen, 

wanneer Onze Lieve Heer alles in allen (I Kor 15, 28) zal zijn. En 

als we eenmaal beginnen te begrijpen wat de goddelijke liefde 

is, zal dat een stimulans voor ons zijn om meer begrip te hebben, 

edelmoediger te zijn, en ons meer te geven.” (Christus komt langs, 

nr. 166).

« » Het huwelijk is een goddelijke weg op aarde
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