


DE LA QUÍMICA AL CIELO
BEATA GUADALUPE





ENCONTRAR EL VALOR, AFRONTAR LOS RETOS DE LA PROPIA
ÉPOCA, TOMAR LA INICIATIVA Y CORRER RIESGOS: ESTOS SON
ELEMENTOS COMUNES EN MUCHAS HISTORIAS DE MUJERES
QUE, EN EL SIGLO PASADO, FUERON A CONTRACORRIENTE EN
TANTOS ÁMBITOS DEL SABER Y DE LA SOCIEDAD.

TAMBIÉN DE GUADALUPE PUEDE DECIRSE QUE FUE UNA
PIONERA: REALIZÓ ESTUDIOS STEM (COMO LOS LLAMARÍAMOS
HOY) EN UNA ÉPOCA EN QUE LA SENSIBILIDAD SOBRE EL TEMA
ERA SENCILLAMENTE UN OBSTÁCULO PARA ESA ELECCIÓN;
CAMBIÓ DE TRABAJO CON FRECUENCIA; VIAJÓ Y CAMBIÓ DE
PAÍS Y DE CONTINENTE VARIAS VECES; ELIGIÓ UNA VIDA DE
ENTREGA A DIOS DE UNA FORMA TOTALMENTE INNOVADORA.

invitación a la lectura
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LEYENDO SU VIDA HE RECONOCIDO UNA PERSONALIDAD
SUMAMENTE MODERNA Y CERCANA A MÍ: UNA MUJER CON
MENTALIDAD Y ENFOQUE CIENTÍFICO, UNA PERSONALIDAD
DE ALCANCE INTERNACIONAL (EUROPA, ÁFRICA, AMÉRICA),
ACOSTUMBRADA A UN RITMO ACELERADO Y A CAMBIOS
REPENTINOS (BASTE PENSAR EN LAS CIRCUNSTANCIAS DE SU
REGRESO A EUROPA DESDE MÉXICO), FLEXIBLE Y RESILIENTE,
PERO TAMBIÉN UNA MUJER CAPAZ DE TOMAR DECISIONES
VALIENTES Y ANTICONFORMISTAS (¡UNA LICENCIA DE
VUELO!) EN FUNCIÓN DE LO QUE CONSIDERABA NECESARIO,
MÁS ALLÁ DE LAS OPINIONES AJENAS. UNA MUJER LIBRE.

LA REALIDAD MÁS FASCINANTE Y ÚNICA DE GUADALUPE, SIN
EMBARGO, TRASCIENDE SU (MUY NOBLE) HUMANIDAD:
GUADALUPE ES BEATA, ES UNA MUJER QUE HA ALCANZADO
LA FELICIDAD ETERNA EN EL PARAÍSO, GRACIAS A UNA VIDA
PLENAMENTE CRISTIANA Y UNIDA A DIOS AQUÍ EN LA TIERRA.
POR ESO VALE LA PENA CONTAR Y CONOCER SU HISTORIA:
SU LIBERTAD, SU ESPÍRITU EMPRENDEDOR, SU MODERNIDAD,
ADQUIEREN UN VALOR ESPECIAL A LA LUZ DE SU AMOR POR
DIOS Y DE SU EMPEÑO POR AMAR A LOS DEMÁS SEGÚN LA FE
CATÓLICA.
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LEYENDO SU VIDA BAJO ESTA LUZ, SE PUEDE RECONOCER
COMO MOTOR DE TODAS ESTAS DECISIONES AUDACES SU
CONFIANZA EN DIOS: LOS TRASLADOS, LOS CAMBIOS, LOS
DESAFÍOS PRÁCTICOS Y PROFESIONALES, ESTUVIERON
MOTIVADOS POR UNA LLAMADA QUE ELLA RECONOCIÓ COMO
PROVENIENTE DE DIOS, DÍA A DÍA, Y QUE TRATÓ DE SEGUIR.

SUBIÓ EL VOLUMEN DE LA VOZ DEL SEÑOR POR ENCIMA DEL DE
LAS VOCES DE SU ÉPOCA. Y ESE ES UN MENSAJE QUE VALE
PARA MUJERES Y HOMBRES DE TODOS LOS TIEMPOS.

AL LEER LA VIDA DE GUADALUPE ENCONTRÉ INSPIRACIÓN, Y
NO PUEDO SINO DESEAR LO MISMO A CADA LECTOR.

Elena Razzano
DOCTORA EN INGENIERÍA AEROESPACIAL
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1916
GUADALUPE

NACE EN
MADRID

ES LA ÚLTIMA, Y ÚNICA NIÑA, DE LOS CUATRO
HIJOS DE MANUEL Y EULOGIA, QUIENES LA
EDUCAN EN LA FE CRISTIANA. DE PEQUEÑA
PIERDE AL TERCERO DE SUS HERMANOS,
FRANCISCO.

valentía
risa
audacia

¿Cómo es Guadalupe?
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Sabe
escuchar
Sabe
escuchar

Fuerte e
intrépida
Fuerte e
intrépida
EN 1936, EN EL CONTEXTO DE LA
GUERRA CIVIL ESPAÑOLA, SU
PADRE, UN OFICIAL, ES
ACUSADO DE TRAICIÓN AL
GOBIERNO DE LA REPÚBLICA Y
CONDENADO A MUERTE.
GUADALUPE PERMANECE A SU
LADO DURANTE SU ÚLTIMA
NOCHE.

Alegre y             
           simpática
Alegre y             
           simpática
GUADALUPE AMA REÍR TANTO
QUE LAS CHICAS DE LA
RESIDENCIA EN LA QUE VIVE EN
MÉXICO INVENTAN UNA
CANCIÓN QUE DICE: “LA RISA
DE GUADALUPE ES MUY MÁS
CONTAGIOSA QUE UNA GRAVE
ENFERMEDAD”.

ES CAPAZ DE CULTIVAR
RELACIONES CON GENTE
MUY DIVERSA, DE IDEAS Y
AMBIENTES DE TODO TIPO.

MUCHÍSIMAS PERSONAS LA
RECUERDAN POR SU
CAPACIDAD DE ESCUCHAR
A LOS DEMÁS.



EN 1927 EL PADRE DE GUADALUPE,
MILITAR, ES DESTINADO A TETUÁN Y
SE TRASLADA A ÁFRICA CON TODA
SU FAMILIA.



1927
Marruecos
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APASIONADA POR LA QUÍMICA, GUADALUPE EN 1933
COMIENZA LOS ESTUDIOS DE CIENCIAS QUÍMICAS EN LA
UNIVERSIDAD CENTRAL DE MADRID (HOY, UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE). ES UNA DE LAS 5 MUJERES EN UNA CLASE DE
70 ESTUDIANTES.

Química
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UNA VEZ LICENCIADA, COMIENZA A
ENSEÑAR QUÍMICA EN DOS
COLEGIOS DE MADRID MUY
PRESTIGIOSOS.



EN 1944 GUADALUPE CONOCE A SAN
JOSEMARÍA, SACERDOTE FUNDADOR
DEL OPUS DEI. DESCUBRE SU
VOCACIÓN A ESTA FAMILIA
ESPIRITUAL DE LA IGLESIA CATÓLICA
COMO NUMERARIA.
LOS NUMERARIOS SON LAICOS QUE
VIVEN EL CELIBATO COMO DON DE
DIOS Y QUE POR LO GENERAL
RESIDEN EN CENTROS DEL OPUS DEI
PARA ESTAR PLENAMENTE
DISPONIBLES PARA OCUPARSE DE
LAS ACTIVIDADES APOSTÓLICAS Y
DE LA FORMACIÓN DE LOS DEMÁS
MIEMBROS DEL OPUS DEI.

LA
LLAMADA
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Un corazón para Dios
y para los demás

DESDE QUE GUADALUPE DICE SÍ A DIOS,
SU VIDA SE CONVIERTE EN UN PROYECTO
DE AMOR A JESUCRISTO Y A TODAS LAS
PERSONAS QUE ENCUENTRA.



EN EL TRANSCURSO DE SU
VIDA GUADALUPE VIVIÓ EN
TRES CONTINENTES:
EUROPA, ÁFRICA Y
AMÉRICA.
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AMÉRICA

EUROPA

ÁFRICA

EN 1950 CONTRIBUYÓ A
LOS INICIOS DE LA
ACTIVIDAD APOSTÓLICA
DEL OPUS DEI EN MÉXICO.

NACIÓ EN MADRID Y VIVIÓ
GRAN PARTE DE SU VIDA
ENTRE ESPAÑA E ITALIA.

DE PEQUEÑA VIVIÓ ALGUNOS
AÑOS EN MARRUECOS POR
EL TRABAJO DE SU PADRE.
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ES MUY EMPRENDEDORA: EN
MÉXICO, EN UNOS AÑOS EN QUE
LAS MUJERES NO TIENEN
MUCHAS LIBERTADES, ELLA
MONTA A CABALLO SOLA.

Y NO SOLO ESO: CUANDO VIVÍA
EN ÁFRICA TAMBIÉN HABÍA
OBTENIDO EL TÍTULO PARA
PODER PILOTAR AVIONES.

1950-1956
México
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GUADALUPE REALIZA UNA
INVESTIGACIÓN SOBRE LAS
SUSTANCIAS QUE QUEDAN
TRAS QUEMAR LA CÁSCARA DEL
ARROZ, QUE PUEDEN
UTILIZARSE COMO AISLANTE.

SUS ESTUDIOS CONSTITUYEN
SU TESIS DOCTORAL Y RECIBEN
UN IMPORTANTE PREMIO.
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La pasión por
la química



18



EN LOS ÚLTIMOS AÑOS DE SU
VIDA GUADALUPE PROMUEVE EL
“CEICID”, UN ORGANISMO
ORIENTADO A LA INVESTIGACIÓN
PARA OFRECER FORMACIÓN A
QUIENES TRABAJAN EN EL
SECTOR HOTELERO.

SUS INVESTIGACIONES SE
DIRIGEN DE MODO PARTICULAR
HACIA LOS TEJIDOS.

Cambiar el
mundo con
la química
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Una amiga
en el Cielo
EN 1956 SE MANIFIESTAN LOS
PRIMEROS SÍNTOMAS DE UNA
ENFERMEDAD CARDÍACA Y DEBE
SER OPERADA EN MADRID.

EN 1975 ES INGRESADA EN LA
CLÍNICA UNIVERSITARIA DE
NAVARRA, PARA SOMETERSE A
OTRA OPERACIÓN EL 1 DE JULIO.

EL 16 DE JULIO DE ESE MISMO
AÑO MUERE EN PAMPLONA, EN
FAMA DE SANTIDAD.
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Beatificación
EL 18 DE MAYO DE 2019, EN MADRID, SE CELEBRÓ LA
BEATIFICACIÓN DE GUADALUPE.

SON MILES LAS PERSONAS QUE ACUDEN A ELLA
PARA PEDIRLE GRACIAS. ¡PUEDES PEDIRLE ALGO TÚ
TAMBIÉN, YA VERÁS QUE AYUDARÁ!

llegada
a la meta

21



epílogo
NO CONOCÍ PERSONALMENTE A GUADALUPE,
AUNQUE SÍ ESCUCHÉ HABLAR MUCHO DE ELLA DESDE
MIS PRIMEROS CONTACTOS CON EL OPUS DEI. CON
OCASIÓN DE SU BEATIFICACIÓN TUVE LA
OPORTUNIDAD DE PROFUNDIZAR EN SU
CONOCIMIENTO A TRAVÉS DE LA LECTURA DE
ALGUNOS LIBROS QUE CUENTAN SU BIOGRAFÍA Y DE
UNA RECOPILACIÓN DE MÁS DE 300 CARTAS
DIRIGIDAS AL FUNDADOR DE LA OBRA, EN LAS QUE
COMENTABA CON SENCILLEZ HECHOS INCLUSO MUY
COTIDIANOS DE SU VIDA, COMO SE HACE —O MEJOR,
COMO SE HACÍA— CUANDO AÚN ERA COSTUMBRE
ESCRIBIR CARTAS, PARA COMPARTIR LAS PROPIAS
EXPERIENCIAS, ALEGRÍAS Y PREOCUPACIONES CON
UN FAMILIAR MUY CERCANO.
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Dejar huella
LA PERSONALIDAD DE GUADALUPE IMPRESIONA. SU VIDA NO FUE
LARGA —MURIÓ ANTES DE CUMPLIR LOS 60 AÑOS—, PERO ESTUVO
LLENA DE EXPERIENCIAS, TAMBIÉN AVENTURERAS Y UN TANTO
HEROICAS, Y DE RELACIONES EN LAS QUE SIN DUDA DEJÓ HUELLA.

FUE UNA MUJER VALIENTE, CAPAZ DE VIVIR SUPERANDO LOS
ESQUEMAS DOMINANTES DE SU TIEMPO; Y NO POR EL GUSTO DE LA
NOVEDAD O LA AVENTURA, SINO PARA AYUDAR A QUIENES TENÍA A SU
LADO Y PARA ENCARNAR CON PLENITUD EL CARISMA DEL OPUS DEI,
UNA ESPIRITUALIDAD QUE AYUDA A VIVIR UNA RELACIÓN PERSONAL
CON EL SEÑOR EN LA COTIDIANIDAD DE LA VIDA COMÚN Y QUE LA
HABÍA CONQUISTADO DESDE SU PRIMER ENCUENTRO CON EL
FUNDADOR, COMO ELLA MISMA CUENTA. SIN DUDA EL SEÑOR LE HABÍA
DADO MUCHOS TALENTOS: UNA INTELIGENCIA BRILLANTE —UNA DE
LAS POCAS MUJERES, PARA SU ÉPOCA, LICENCIADAS EN QUÍMICA—; UN
CARÁCTER FUERTE Y POSITIVO INCLUSO ANTE MOMENTOS MUY
DUROS DE SU VIDA, COMO LA CONDENA A MUERTE DE SU PADRE
DURANTE LA GUERRA CIVIL ESPAÑOLA; UNA GRAN CAPACIDAD DE
ESCUCHAR Y ACOGER CON EMPATÍA A LAS PERSONAS MÁS DIVERSAS.
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Afrontar los retos
con entusiasmo

CREO QUE EL HILO CONDUCTOR DE LA VIDA
DE GUADALUPE ES SU CAPACIDAD DE
APASIONARSE POR CADA UNA DE LAS
COSAS, MUY DIVERSAS, QUE SE ENCONTRÓ
HACIENDO DÍA A DÍA. ES INCREÍBLE VER
CUÁNTOS CAMBIOS DE ACTIVIDAD Y DE
PERSPECTIVAS SUPO AFRONTAR,
PONIÉNDOSE SIEMPRE ENTERA EN CADA
NUEVA ETAPA DE SU VIDA Y SABIENDO DAR
PRIORIDAD A LA DIMENSIÓN DE SERVICIO Y
ACOGIDA HACIA QUIENES TENÍA A SU LADO:
DESDE LA ENSEÑANZA DE LA QUÍMICA EN
MADRID HASTA LA GESTIÓN DE SERVICIOS
BÁSICOS EN BILBAO, PARA REGRESAR POCO
DESPUÉS DE NUEVO A MADRID A DIRIGIR LA
PRIMERA RESIDENCIA UNIVERSITARIA PARA
ESTUDIANTES ENCOMENDADA A PERSONAS

DE LA OBRA. PERO PROBABLEMENTE EL
CAMBIO MÁS SIGNIFICATIVO DE SU VIDA SE
PRODUJO CON POCO MÁS DE 30 AÑOS,
CUANDO EL FUNDADOR DE LA OBRA LE
PROPONE UN NUEVO DESAFÍO: COMENZAR EL
TRABAJO APOSTÓLICO EN MÉXICO, DONDE
DARÁ VIDA A INICIATIVAS DIRIGIDAS A
UNIVERSITARIAS Y SEÑORAS DE AMBIENTES
SOCIALES ACOMODADOS, PERO TAMBIÉN A
CHICAS ANALFABETAS DE ÁREAS PERIFÉRICAS
Y RURALES, PARA LAS QUE PROMOVERÁ, CON
GRAN VALENTÍA Y CAPACIDAD
EMPRENDEDORA, ESCUELAS PROFESIONALES
PARA DARLES UNA PERSPECTIVA DE VIDA
ABSOLUTAMENTE INSOSPECHADA EN EL
CONTEXTO DE LOS "CAMPESINOS"
MEXICANOS DE LOS AÑOS 50.
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PERO TAMBIÉN EN MÉXICO, DONDE DEJARÁ UNA
HUELLA PROFUNDÍSIMA EN MUCHAS PERSONAS,
PERMANECE SOLO SEIS AÑOS. SU EXPERIENCIA,
SU CAPACIDAD DE ESCUCHA, SU HABER
ENCARNADO EL CARISMA DE LA OBRA CON
TANTA NATURALIDAD Y CON TANTA
GENEROSIDAD, ES ÚTIL EN ROMA, DESDE DONDE,
JUNTO AL FUNDADOR, PUEDE COLABORAR EN EL
DESARROLLO DE LA OBRA EN TODO EL MUNDO.
OTRO CAMBIO DE VIDA, AFRONTADO CON
ALEGRÍA Y SERENIDAD. PERO TAMBIÉN ESTE
NUEVO ESCENARIO DURA POCO: SUS
CONDICIONES DE SALUD ACONSEJAN SU
REGRESO A ESPAÑA, DONDE, DESPUÉS DE 15
AÑOS DE INTERRUPCIÓN, RETOMA CON GRAN
ENTUSIASMO LA DEDICACIÓN A LA QUÍMICA, ¡LA
PASIÓN DE SUS AÑOS DE ESTUDIO!
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HA LLEGADO EL MOMENTO DE RETOMAR EL
ESTUDIO Y LA INVESTIGACIÓN PARA
COMPLETAR EL DOCTORADO. DE NUEVO
GUADALUPE DEMUESTRA QUE CUANDO SE
HACEN LAS COSAS CON PASIÓN, DÍA A DÍA,
¡TAMBIÉN LAS METAS MÁS DESAFIANTES
PUEDEN ALCANZARSE! QUIZÁ EL SECRETO DE
ESTA EXTRAORDINARIA CAPACIDAD DE
GUADALUPE DE APASIONARSE POR LO QUE
TIENE ENTRE MANOS SEA VIVIR CON PLENITUD
EL PRESENTE, ESE "AHORA Y AQUÍ" EN EL QUE
REALMENTE PODEMOS INCIDIR, QUE,
PRECISAMENTE, PODEMOS VIVIR CON
PLENITUD, SIN DEJAR ESPACIO A LOS
REMORDIMIENTOS POR EL PASADO NI AL MIEDO
AL FUTURO, QUE APRENDIÓ A PONER CON
CONFIANZA EN LAS MANOS DE UN DIOS QUE ES
AMIGO Y PADRE.



Una fe tangible y viva
ESTE ES SIN DUDA EL PRIMER MENSAJE QUE
GUADALUPE ME HA TRANSMITIDO: HACER
CON PASIÓN LO QUE TENEMOS ENTRE
MANOS, SIN TENER MIEDO DE ABRIR NUEVOS
CAMINOS O DE REABRIR CAMINOS VIEJOS
QUE PENSÁBAMOS CERRADOS PARA SIEMPRE
Y QUE DE ALGÚN MODO NOS HAN QUEDADO
EN EL CORAZÓN. PERO HAY UN SEGUNDO
MENSAJE QUE ME HA TRANSMITIDO:

A FE, HECHA TANGIBLE Y VIVA GRACIAS A
UNA RELACIÓN MUY PERSONAL CON EL
SEÑOR, SE TRANSFORMA CON NATURALIDAD
EN CAPACIDAD DE QUERER A QUIENES NOS
RODEAN. UN ELEMENTO PRESENTE EN
MUCHOS TESTIMONIOS Y RECUERDOS DE
GUADALUPE ES PRECISAMENTE SU
CAPACIDAD DE ESCUCHAR, DE SER UNA
AMIGA NO INVASIVA PERO SÍ PRESENTE Y
CAPAZ DE AYUDAR A DAR UN SENTIDO
POSITIVO INCLUSO A LOS MOMENTOS DE
DIFICULTAD.
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YA PIENSO TAMBIÉN EN GUADALUPE COMO
EN UNA AMIGA UN POCO ESPECIAL, A QUIEN
ACUDO ANTE LOS ACONTECIMIENTOS
INESPERADOS DE MI VIDA O PARA PEDIRLE
AYUDA EN MUCHAS PEQUEÑAS CUESTIONES
COTIDIANAS. ESPERO QUE LA LECTURA DE
ESTE LIBRO ANIME A MUCHOS A CONOCERLA
MEJOR Y SEA EL PRIMER PASO PARA HACER
UNA AMISTAD QUE NOS ABRA A NUEVAS
PERSPECTIVAS.

Laura De Gara
PRESIDENTA DEL GRADO EN CIENCIAS DE LA
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN HUMANA EN LA
UNIVERSIDAD CAMPUS BIOMÉDICO DE ROMA
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SI TE INTERESA PROFUNDIZAR EN LA VIDA Y LA HISTORIA
DE LA BEATA GUADALUPE ORTIZ DE LANDÁZURI,

PUEDES VISITAR SU PÁGINA WEB

 HTTPS://OPUSDEI.ORG/ES/GUADALUPE-ORTIZ/

O BIEN PUEDES ESCANEAR EL CÓDIGO QR
QUE APARECE A CONTINUACIÓN.





CON OCASIÓN DE LA BEATIFICACIÓN
DE GUADALUPE ORTIZ DE LANDÁZURI,
HARAMBEE AFRICA INTERNATIONAL

 HA LANZADO UN PROYECTO DECENAL
DE BECAS DE ESTUDIO PARA

JÓVENES CIENTÍFICAS AFRICANAS.

ESCANEA EL CÓDIGO QR PARA SABER MÁS.
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