
Fruto de un corazón puro y generoso, desde
su libertad, José se une a la promesa de una
vida casta junto a su esposa María; mostrando
que amar es aceptar un compromiso. 

San José brilla 
por una humildad, 
tan grande, que
le permitió escuchar 
la voz de Dios en sus
sueños. Aprendamos
de José a dejarnos
guiar sin vacilar
cuando atravesemos
por momentos difíciles.

Saber escuchar

NARDOS Y LIRIOS

Oraciones a San José

El amor que le tuvo a su esposa la Virgen
María, y al niño Jesús, nos enseña a ser un
apoyo incondicional en la alegría o el dolor; 
a amar con ternura, a proteger y servir 
a los demás con nuestras obras. 

Amor incondicional

San José
Nuestro Padre y Señor

Marzo 19              Fiesta deSan José

Se suele representar a 
San José con una vara 
de la que brotan lirios 

o nardos,  símbolo 
de la pureza.

 En esta Fiesta de San José, reflexionemos sobre 
el valor del trabajo cotidiano y el amor en familia.

Aprende con el ejemplo:
5 cualidades del Padre de Jesús.5 cualidades

Fe, amor, esperanza: 
estos son los ejes de vida
de San José y los de toda
vida cristiana. La entrega 

de San José aparece tejida
de ese entrecruzarse 

de amor fiel, de fe amorosa,
de esperanza confiada. 
Su fiesta es, por eso, 

un buen momento para 
que todos renovemos
nuestra entrega a la

vocación  de cristianos, 
que a cada uno de nosotros

ha concedido el Señor.

Es Cristo que pasa  43

En Nazaret, José llevó una vida de
artesano, enseñándonos que es posible
santificarse en el trabajo ordinario.  

Vida de trabajo

José no duda. Obedece y confía
activamente en la voluntad de Dios,
dejándose a sí mismo en sus manos. 

Fe sólida

Vida de matrimonio

¿Quieres saber más sobre San José? Consulta nuestro sitio web opusdei.org

San José

https://opusdei.org/es/article/oraciones-san-jose/
https://opusdei.org/es/article/es-cristo-que-pasa/
https://opusdei.org/es-mx/search/?query=san+jos%C3%A9#gsc.tab=0&gsc.q=san%20jos%C3%A9&gsc.page=1

