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REGION: COLOMBIA-ECUADOR

Una huella, muchas manos

Esta publicacién reldine iniciativas relacionadas con la preparacion del Centenario del
Opus Dei de la region Colombia-Ecuador. Aqui compartiremos periédicamente proyectos,
actividades y experiencias que ayuden a profundizar en el carisma, celebrar esta fecha
significativa y promover iniciativas de servicio a los demas.

PILAR - COMUNIDAD QUE SE ENCUENTRA

Nos encontramos

BE DO CARE: de
Colombia-Ecuador a

# ®
Mexico
En 2025, BE DO CARE Colombia-Ecuador reunié en
la Universidad de La Sabana a 182 participantes de
103 organizaciones y cuatro paises para compartir

herramientas sobre medicién, comunicacion e BEDOCARE CONFERENCE

innovacién para el impacto social.

oo IMEXICO 2026
En 2026, BE DO CARE llega a México bajo el lema

“Personas que transforman, comunidades que
inspiran”. El encuentro se realizara del 22 al 24 de

octubre, en la Universidad Panamericana, Ciudad people Who tra nSerm. :
SeNSXco Communities that inspire.

[ li i | r ici ]
BeDoCare es una red internacional de formacion y
colaboracion que impulsa iniciativas sociales
inspiradas en el mensaje de San Josemaria,
promoviendo el servicio a los demas a través del
desarrollo humano integral, el trabajo bien hecho y
el cuidado de las personas.

( 22-24 oct. 2026 - U. Panamericana, CDMX )

PILAR - VIDA DE FAMILIA Y ORACION

Avanzamos juntos

' . »‘. Bl Caminando en Familia

Esta iniciativa nacié del gusto por el senderismo y
del deseo de ofrecer a las familias un espacio de
descanso, esparcimiento y encuentro en medio
de la naturaleza. Desde 2025, familias vinculadas
a las labores que promueve el Centro Cultural
Sabana se reunen un domingo al mes para
recorrer senderos y compartir una jornada
diferente, lejos del ritmo cotidiano, las pantallas y
las redes sociales. En mayo, la salida se convierte
en una romeria.

Durante la caminata, las familias comparten un
picnic, conversan y fortalecen sus vinculos en un
ambiente sencillo y cercano. De manera natural
surgen reflexiones sobre la vida familiar, la
formacion en virtudes y el cuidado de la creacion,
acompafiadas por un sacerdote. Mas que una
actividad deportiva, es una oportunidad para que
lo virtual dé paso al encuentro real, favoreciendo
la amistad, el didlogo entre padres e hijos y el
crecimiento de una auténtica vida de familia.
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“"Caminata mensual de familias -
Centro Sabana

El Camino se recorre entre todos

Si quieres compartirnos tu iniciativa o proyecto en este
Camino al Centenario escribenos:
coecentenario@gmail.com



https://opusdei.org/es-co/article/be-do-care-colombia-ecuador-dos-dias-para-medir-comunicar-y-movilizar-el-impacto-social/
https://bedocare.org/conferencia-mexico-2026/

