
En 2025, BE DO CARE Colombia–Ecuador reunió en
la Universidad de La Sabana a 182 participantes de
103 organizaciones y cuatro países para compartir
herramientas sobre medición, comunicación e
innovación para el impacto social.

En 2026, BE DO CARE llega a México bajo el lema
“Personas que transforman, comunidades que
inspiran”. El encuentro se realizará del 22 al 24 de
octubre, en la Universidad Panamericana, Ciudad
de México.

BeDoCare es una red internacional de formación y
colaboración que impulsa iniciativas sociales
inspiradas en el mensaje de San Josemaría,
promoviendo el servicio a los demás a través del
desarrollo humano integral, el trabajo bien hecho y
el cuidado de las personas.

Esta iniciativa nació del gusto por el senderismo y
del deseo de ofrecer a las familias un espacio de
descanso, esparcimiento y encuentro en medio
de la naturaleza. Desde 2025, familias vinculadas
a las labores que promueve el Centro Cultural
Sabana se reúnen un domingo al mes para
recorrer senderos y compartir una jornada
diferente, lejos del ritmo cotidiano, las pantallas y
las redes sociales. En mayo, la salida se convierte
en una romería.

Durante la caminata, las familias comparten un
pícnic, conversan y fortalecen sus vínculos en un
ambiente sencillo y cercano. De manera natural
surgen reflexiones sobre la vida familiar, la
formación en virtudes y el cuidado de la creación,
acompañadas por un sacerdote. Más que una
actividad deportiva, es una oportunidad para que
lo virtual dé paso al encuentro real, favoreciendo
la amistad, el diálogo entre padres e hijos y el
crecimiento de una auténtica vida de familia.

https://opusdei.org/es-co/article/be-do-care-colombia-ecuador-dos-dias-para-medir-comunicar-y-movilizar-el-impacto-social/
https://bedocare.org/conferencia-mexico-2026/

