
Es la paz que cada cristiano puede dar 
a través de su vida. Así sucedió con 
Encarnita. Lo contó muy bien Felisa, en 
2004, evocando sus recuerdos.

“Soy Felisa Dávila. Actualmente vivo 
en la Residencia El Encinar del Rey 
de Valladolid. Como soy mayor me 
doy más cuenta de la necesidad de 
sembrar paz y alegría, como decía 
san Josemaría, cuyas enseñanzas 
vivía Encarnita Ortega Pardo con gran 
fidelidad.

Me enseñó a vivir la virtud de la 
alegría. Con frecuencia, cuando yo iba 
al centro donde Encarnita vivía, ella 
me abría la puerta. Me recibía siempre 
con una sonrisa y un saludo amable.

Por mi modo de ser me cuesta ver 
las cosas de forma positiva y alegre. 
Encarnita me animaba y con su 
actitud me ayudaba a cambiar la mía.

Como ya estaba muy enferma, 
yo me daba cuenta de que no se 
trataba de una alegría simplemente 
natural, sino que se apoyaba en la 
filiación divina y en su vida de fe. 
De forma que conseguía tener una 
sonrisa abierta que lo decía todo. Era 
una sonrisa elocuente.

Yo no la traté mucho, sin embargo, 
me atraía por sus detalles en cosas 
sencillas, por su forma de recibir a la 
gente, por el esmero en su arreglo 
personal. Me ayudaba a ver la vida 
de otra manera y a darme cuenta de 
la importancia de presentarse con 
actitud amable hacia los demás”.

La sonrisa de Encarnita la desarmaba 
por completo y contribuía a una 
pequeña conversión interior, al ver la 
sencillez con que Encarnita la acogía
en su casa.

Paz
desarmante

Encarnita Ortega

El papa León XIV dijo 
la tarde de su elección: 
“Esta es la paz de Cristo 
Resucitado, una paz 
desarmada y desarmante, 
humilde y perseverante”.
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Diseño: Hadock Comunicación

Oración
Señor, Tú que has mostrado a tu hija 
Encarnita el atractivo de la santidad 
en medio del mundo y le has dado 
la gracia para recorrer fielmente ese 
camino en el Opus Dei: concédeme, 
como a ella, descubrir cada día 
tu Amor y comunicarlo a los que 
me rodean. Dígnate glorificar a tu 
hija Encarnita y alcánzame por su 
intercesión el favor que te pido… 
(pídase). Así sea. 
Padrenuestro, avemaría y gloria.  

De conformidad con los decretos del Papa Urbano 
VIII, declaramos que en nada se pretende prevenir el 
juicio de la Autoridad eclesiástica, y que esta oración 
no tiene finalidad alguna de culto público.

La Causa se encuentra
en la fase romana.

Estado de
la Causa

Mi sobrino sufrió un desmayo 
repentino que precisó maniobras 
de reanimación. Tras la llegada de 
la ambulancia y cinco intentos con 
electroshock, inició su recuperación. 
Estuvo cianótico unos 40 minutos, 
siendo trasladado a la UVI.

El cardiólogo dijo a la familia: “ayer 
no teníamos enfermo (dándole por 
estadío terminal), hoy sí tenemos 
enfermo”. Después de unos días en 
cuidados intensivos, fue dado de alta 
tras implantar un nuevo dispositivo 
desfibrilador.

La familia, muy numerosa, nos 
pusimos a rezar. El mismo día pedí 
a Encarnita su intercesión y, dada la 
pronta y casi total recuperación sin 
secuelas, le doy gracias.

A. Z. Z. – España (2025)

Recuperado

Quiero agradecer a Encarnita por 
el favor que me ha hecho. Le pedí 
que me ayudara a resolver una serie 
de problemas que enfrentaba en mi 
anterior trabajo y, si era posible, que 
me guiara en el proceso de conseguir 
un nuevo puesto mejor.

De forma sorprendente, me ha 
ayudado a superar los problemas 
de mi anterior trabajo y a conseguir 
un puesto mucho mejor, uno que ni 
siquiera había imaginado.

M. M. A. – España (2025)

Un trabajo mejor

Favores


