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L. as decisiones, no las condiciones,
determinan quieénes somos.
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Siempre he sentido una gran atraccion por el campo de la
Investigacion, hasta el punto de que decidi seguir la carrera de
Medicina a los tres afios y a mi familia le gustaba llamarme 'la

pensadora’. Sencillamente, soy "alguien a quien le gusta pensar
las cosas”, hacer autoconciencia y cuestionarme el sentido de

mi vida. Esto es lo que me llevd a ser neurdlogo, psiquiatra y
fildsofo.
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Finales de los 80, con mi mujer Eleonore.
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A los seres humanos nos mueve el deseo de sentido mas que
la necesidad. Estoy ain mas convencido de ello después de
haber sido prisionero en cuatro campos de concentracion
nazis de 1942 a 1945: una "vida con sentido" es una vida llena
de tareas, en la que el hombre puede experimentar su libertad
en la medida en gue se reconoce libre para actuar con sus
proplos recursos, aunque ello suponga un esfuerzo.
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amor es la fuente del sentido del sufrimiento. Asi lo
muestra, por ejemplo, la supervivencia de Frankl en los
campos de exterminio nazis, vinculada a un amor grande vy
fuerte a su mujer. Y también lo muestra en su plenitud la fe
cristiana, al darnos noticia de un amor sin limites, por encima
de toda dificultad. El destierro del odio y del absurdo sélo se
conseguira en una ‘civilizacion del amor’. (Juan Pablo Il sobre
Victor Frankl)
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