
Hacer de una casa
un hogar



Papa Francisco
“En su camino familiar,

ustedes comparten tantos
momentos inolvidables:

las comidas, el descanso,
las tareas de la casa, la

diversión, la oración, las
excursiones y

peregrinaciones, la
solidaridad con los

necesitados…"



Pluma

estar

cuidar

verbos 
que hay que conjugar

acoger

celebrar

rezar

descansar



estar

escuchar - conversar - acompañar 



el asombroso poder
de la comida familiar

bendecir la mesa

https://www.aceprensa.com/familia/el-asombroso-poder-de-la-comida-familiar/
https://opusdei.org/es-uy/article/bendicion-de-la-mesa/


"Al pensar en los hogares cristianos, 
me gusta imaginarlos luminosos y

alegres, como fue el de 
la Sagrada Familia"

respuestas de
san josemaría

a preguntas
sobre la
familia

https://opusdei.org/es-cl/article/14-cuestiones-sobre-la-familia/


cuidar

abrazar - consolar - sembrar 



catequesis papa Francisco 
para la familia

cuidar las buenas maneras 

https://opusdei.org/es/article/catequesis-familia-papa-francisco-libro-electronico-gratuito/
https://opusdei.org/es/article/catequesis-familia-papa-francisco-libro-electronico-gratuito/
https://opusdei.org/es/article/catequesis-familia-papa-francisco-libro-electronico-gratuito/
https://opusdei.org/es/article/las-buenas-maneras/
https://opusdei.org/es/article/las-buenas-maneras/


La oración de los abuelos y los ancianos es un
gran don para la Iglesia, es una riqueza. Una
gran inyección de sabiduría también para toda
la sociedad humana.

“Permiso”, “gracias”, “perdón”. En efecto,
estas palabras abren camino para vivir bien
en la familia, para vivir en paz. Son palabras
sencillas, pero no tan sencillas de llevar a la
práctica. Encierran una gran fuerza: la fuerza
de custodiar la casa,

100 consejos del papa
francisco a las familias

Las madres son el antídoto más fuerte ante la
difusión del individualismo egoísta. 

La primera necesidad es que el padre esté
presente en la familia. Que sea cercano a la
esposa, para compartir todo, alegrías y dolores,
cansancios y esperanzas. 

libro alegria del amor 

https://opusdei.org/es/article/mensaje-jornada-mundial-abuelos-ancianos-2022/
https://opusdei.org/es/article/mensaje-jornada-mundial-abuelos-ancianos-2022/
https://opusdei.org/es/article/permiso-gracias-y-perdon-tres-palabras-clave-en-la-relacion-matrimonial-rezar-con-san-josemaria/
https://opusdei.org/es/article/permiso-gracias-y-perdon-tres-palabras-clave-en-la-relacion-matrimonial-rezar-con-san-josemaria/
https://opusdei.org/es/article/100-consejos-de-papa-francisco-a-las-familias/
https://opusdei.org/es-co/article/que-podemos-aprender-de-las-mamas-7-frases-del-papa-francisco/
https://opusdei.org/es-co/article/que-podemos-aprender-de-las-mamas-7-frases-del-papa-francisco/
https://opusdei.org/es-ar/article/5-consejos-del-papa-francisco-a-los-papas-2/
https://opusdei.org/es-ar/article/5-consejos-del-papa-francisco-a-los-papas-2/
https://opusdei.org/es/article/publicada-la-exhortacion-apostolica-amoris-laetitia/
https://opusdei.org/es/article/publicada-la-exhortacion-apostolica-amoris-laetitia/


acoger

mirar - comprender - perdonar  



Educar para la vida

transmitir la historia familiar

https://opusdei.org/es/article/educar-para-la-vida/
https://opusdei.org/es/article/meditaciones-san-joaquin-y-santa-ana/


La familia, el lugar donde
se aprende a amar

Ambiente de
hogar, escuela

de amor

https://opusdei.org/es/article/x-encuentro-mundial-de-las-familias-es-el-lugar-donde-se-aprende-a-amar/
https://opusdei.org/es/article/ambiente-de-hogar-escuela-de-amor/


celebrar

reir - gozar - festejar



cumpleaños y santos de la familia

Pascua, navidad y otras fiestas cristianas

aniversario matrimonial

recetas de la familia

 .

ritos familiares 
(y un álbum que recoge

fotos y anécdotas)

El arte de hacer hogar

https://opusdei.org/es-cl/article/trabajar-la-confianza-v-una-fiesta-muy-esperada/
https://omnesmag.com/actualidad/costumbres-de-pascua/
https://opusdei.org/es/article/aventura-familia/
https://m.facebook.com/opusdei.esp/posts/10156414216156872/
https://www.aciprensa.com/recursos/rituales-familiares-323
https://www.aciprensa.com/recursos/rituales-familiares-323
https://www.youtube.com/watch?v=YCTFTj7o0KU&t=133s


Los días festivos son una
oportunidad para descansar. 

Pero para los cristianos, 
suponen también una ocasión 

para disfrutar en familia, 
educar a los hijos 

y tratar con más tranquilidad 
a Dios.

JÓVENES Y DIVERSIÓN

Fiesta y diversión

JUGAR PARA VIVIR

https://opusdei.org/es/article/los-jovenes-y-la-diversion-ocio-y-tiempo-libre-3/
https://opusdei.org/es-mx/article/fiesta-y-diversion-ocio-y-tiempo-libre-2/
https://opusdei.org/es-mx/article/jugar-para-vivir-ocio-y-tiempo-libre-1/


descansar

compartir - respetar - servir



Juegos de mesa 
(entre grandes y chicos)

tardes de película 
(con palomitas de maíz 
o algo hecho en casa)

concursos, obras de teatro 

¡MÁS IDEAS!

paseos y excursiones 
(en que todos colaboran)

https://opusdei.org/es/article/10-claves-para-aprovechar-el-verano-en-familia/


Documental
Construir la familia 

(enseñanzas DE SAN JOSEMARíA) 

EDUCACIÓN DE LOS HIJOS

https://www.youtube.com/watch?v=cGvQf2qnC1o
https://opusdei.org/es/page/familia-y-educacion-de-los-hijos/


rezar

Jesús presente en la familia



En la familia se aprende a
tratar y a amar a Dios. Y a

querer a Jesús como un
amigo. ¿Cómo se enseña y se
transmite la fe a los hijos?

NOVENA DE LA FAMILIA

https://opusdei.org/es-cl/article/la-gramatica-de-la-fe/
https://opusdei.org/es/article/san-josemaria-intercesor-de-la-familia/


 Transmitir la fe
en familia

un ambiente de
confianza

Estilo de vida
sobrio

Rezar con los hijos

ambiente sano

https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Transmitir%20la%20fe%20120210222-122949.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Transmitir%20la%20fe%20120210222-122949.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Transmitir%20la%20fe%20320210222-123647.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Transmitir%20la%20fe%20720210222-123757.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Transmitir%20la%20fe%20220210222-123626.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Transmitir%20la%20fe%20820210222-123815.pdf


ver más

San Josemaría trasmitía a sus hijos el
convencimiento del poder transformador
de la familia en la sociedad, su capacidad
para construir una sociedad más humana,

más acorde a la dignidad de los hijos
 de Dios. 

Le gustaba poner de ejemplo a las familias
de los primeros cristianos, que eran focos

de evangelización.

Mons. Fernando Ocáriz

como los primeros
cristianos

https://www.youtube.com/watch?v=BRe6-i1xO9k
https://opusdei.org/es-es/article/clausura-del-ano-de-la-familia-audio-del-prelado/
https://opusdei.org/es/page/familia-y-educacion-de-los-hijos/


mensajes de 
san Josemaría para

ser felices en la
vida cotidiana

BONUS

La página web Catholic Link  
lo destaca EN seis vídeos.
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https://opusdei.org/es-cl/article/seis-mensajes-de-san-josemaria-para-ser-felices-en-la-vida-cotidiana/
https://opusdei.org/es-cl/article/seis-mensajes-de-san-josemaria-para-ser-felices-en-la-vida-cotidiana/
https://opusdei.org/es-cl/article/seis-mensajes-de-san-josemaria-para-ser-felices-en-la-vida-cotidiana/

