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"EN SU CAMINO FAMILIAR,
USTEDES COMPARTEN. TANTOS
MOMENTOS INOLVIDABLES:
LAS COMIDAS, EL DESCANSO
LAS TAREAS DE LA CASA, LA
DIVERSION, LA ORACION, LAS
EXCURSIONES Y
PEREGRINACIONES, LA
SOLIDARIDAD CON LOS
NECESITADOS...”



VERBOS
QRUE HAY QUE CONJUGAR
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REZAR




ESCUCHAR - CONVERSAR - ACOMPANAR




BENDECIR LA MESA

ELASOMBROSO PODER
DE LA COMIDA FAMILIAR


https://www.aceprensa.com/familia/el-asombroso-poder-de-la-comida-familiar/
https://opusdei.org/es-uy/article/bendicion-de-la-mesa/

RESPUESTAS DE
SAN JOSEMARIA
A PREGUNTAS
SOBRE LA
FAMI/L /A \_/

"AL PENSAR EN LOS HOGARES CRISTIANOQS,
ME GUSTA IMAGINARLOS LUMINOSOS ¥
ALEGRES, COMO FUE €L D€
LA SAGRADA FAMILIA"


https://opusdei.org/es-cl/article/14-cuestiones-sobre-la-familia/

ABRAZAR - CONSOLAR - SEMBRAR




CUIDAR LAS BUENAS MANERAS

CATEQUESIS PAPA FRANCISCO

PARA LA FAMILIA


https://opusdei.org/es/article/catequesis-familia-papa-francisco-libro-electronico-gratuito/
https://opusdei.org/es/article/catequesis-familia-papa-francisco-libro-electronico-gratuito/
https://opusdei.org/es/article/catequesis-familia-papa-francisco-libro-electronico-gratuito/
https://opusdei.org/es/article/las-buenas-maneras/
https://opusdei.org/es/article/las-buenas-maneras/
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100 CONSEJOS DEL PAPA
FRANCISCO A LAS FAMILIAS
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“Permiso”, “gracias”, “perdon”. En efecto,
estas palabras abren camino para vivir bien
en la familia, para vivir en paz. Son palabras
sencillas, pero no tan sencillas de llevar a la
practica. Encierran una gran fuerza: la fuerza
de custodiar la casa,

Las madres son el antidoto mas fuerte ante la
difusion del individualismo egoista.

La primera necesidad es que el padre este
presente en la familia. Que sea cercano a la
esposa, para compartir todo, alegrias y dolores,
cansancios y esperanzas.

La oracion de los abuelos y los ancianos es un
gran don para la Iglesia, es una rigueza. Una
gran inyeccion de sabiduria tambien para toda
la sociedad humana.

LIBRO ALEGRIA DEL AMOR


https://opusdei.org/es/article/mensaje-jornada-mundial-abuelos-ancianos-2022/
https://opusdei.org/es/article/mensaje-jornada-mundial-abuelos-ancianos-2022/
https://opusdei.org/es/article/permiso-gracias-y-perdon-tres-palabras-clave-en-la-relacion-matrimonial-rezar-con-san-josemaria/
https://opusdei.org/es/article/permiso-gracias-y-perdon-tres-palabras-clave-en-la-relacion-matrimonial-rezar-con-san-josemaria/
https://opusdei.org/es/article/100-consejos-de-papa-francisco-a-las-familias/
https://opusdei.org/es-co/article/que-podemos-aprender-de-las-mamas-7-frases-del-papa-francisco/
https://opusdei.org/es-co/article/que-podemos-aprender-de-las-mamas-7-frases-del-papa-francisco/
https://opusdei.org/es-ar/article/5-consejos-del-papa-francisco-a-los-papas-2/
https://opusdei.org/es-ar/article/5-consejos-del-papa-francisco-a-los-papas-2/
https://opusdei.org/es/article/publicada-la-exhortacion-apostolica-amoris-laetitia/
https://opusdei.org/es/article/publicada-la-exhortacion-apostolica-amoris-laetitia/




TRANSMITIR LA HISTORIA FAMILIAR

EDUCAR PARA LA VIDA


https://opusdei.org/es/article/educar-para-la-vida/
https://opusdei.org/es/article/meditaciones-san-joaquin-y-santa-ana/

AMBIENTE DE
HOGAR, ESCUELA
DE AMOR
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LA FAMILIA EL LUGAR DONDE
SE APRENDE A AMAR


https://opusdei.org/es/article/x-encuentro-mundial-de-las-familias-es-el-lugar-donde-se-aprende-a-amar/
https://opusdei.org/es/article/ambiente-de-hogar-escuela-de-amor/

REIR - GOZAR - FESTEJAR




RITOS FAMILIARES

(Y UN ALBUM QUE RECOGE
FOTOS ¥ ANECDOTAS)

CUMPLEANQS ¥ SANTQS DE LA FAMILIA

PASCUA, NAVIDAD ¥ OTRAS FIESTAS CRISTIANAS
ANIVERSARIO MATRIMONIAL

RECETAS DE LA FAMILIA

EL ARTE DE HACER HOGAR


https://opusdei.org/es-cl/article/trabajar-la-confianza-v-una-fiesta-muy-esperada/
https://omnesmag.com/actualidad/costumbres-de-pascua/
https://opusdei.org/es/article/aventura-familia/
https://m.facebook.com/opusdei.esp/posts/10156414216156872/
https://www.aciprensa.com/recursos/rituales-familiares-323
https://www.aciprensa.com/recursos/rituales-familiares-323
https://www.youtube.com/watch?v=YCTFTj7o0KU&t=133s

LOS DIAS FESTIVOS SON UNA
OPORTUNIDAD PARA DESCANSAR.

PERO PARA LOS CRISTIANOS,
SUPONEN TAMBIEN UNA OCASION

PARA DISFRUTAR EN FAMILIA,
EDUCAR A LOS HIJOS
Y TRATAR CON MAS TRANQUILIDAD
A DIOS.



https://opusdei.org/es/article/los-jovenes-y-la-diversion-ocio-y-tiempo-libre-3/
https://opusdei.org/es-mx/article/fiesta-y-diversion-ocio-y-tiempo-libre-2/
https://opusdei.org/es-mx/article/jugar-para-vivir-ocio-y-tiempo-libre-1/

COMPARTIR - RESPETAR - SERVIR




PASEOS Y EXCURSIONES
(EN QUE TODOS COLABORAN)

JUEGOS DE MESA
(ENTRE GRANDES Y CHICOS)

TARDES DE PELICULA
(CON PALOMITAS DE MA/Z
0 ALGO HECHO EN CASA)

CONCURSOS. OBRAS DE TEATRO
IMAS IDEAS!


https://opusdei.org/es/article/10-claves-para-aprovechar-el-verano-en-familia/

CONSTRUIR LA FAMILIA
(ENSENANZAS DE SAN JOSEMARIA)

EDUCACION DE LOS Hlﬁ;


https://www.youtube.com/watch?v=cGvQf2qnC1o
https://opusdei.org/es/page/familia-y-educacion-de-los-hijos/
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JESUS PRESENTE EN LA FAMILIA




VIVIR LA £

REZAR EN FAMILIA

EN LA FAMILIA SE APRENDE A
TRATAR ¥ A AMAR A DIOS. Y A
QUERER A JESUS COMO UN
AMIGO. (COMO SE ENSENA ¥ SE
TRANSMITE LA FE A LOS HIJOS?

NOVENA DE LA FAMILIA


https://opusdei.org/es-cl/article/la-gramatica-de-la-fe/
https://opusdei.org/es/article/san-josemaria-intercesor-de-la-familia/

TRANSMITIR LA FE
EN FAMILIA

REZAR CON LOS HIJOS

UN AMBIENTE DE
CONFIANZA

ESTILO DE VIDA
SOBRIO

AMBIENTE SANQO


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Transmitir%20la%20fe%20120210222-122949.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Transmitir%20la%20fe%20120210222-122949.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Transmitir%20la%20fe%20320210222-123647.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Transmitir%20la%20fe%20720210222-123757.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Transmitir%20la%20fe%20220210222-123626.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Transmitir%20la%20fe%20820210222-123815.pdf

COMO LOS PRIMEROS
CRISTIANOS

SAN JOSEMARIA TRASMITIA A SUS HIJOS EL
CONVENCIMIENTO DEL PODER TRANSFORMADOR
DE LA FAMILIA EN LA SOCIEDAD. SU CAPACIDAD
PARA CONSTRUIR UNA SOCIEDAD MAS HUMANA,
MAS ACORDE A LA DIGNIDAD DE LOS HIJOS
DE DIOS
LE GUSTABA PONER DE EJEMPLO A LAS FAMILIAS
DE LOS PRIMEROS CRISTIANOS, QUE ERAN FOCOS
DE EVANGELIZACION.

MONS FERNANDO OCARIZ

VER MAS @


https://www.youtube.com/watch?v=BRe6-i1xO9k
https://opusdei.org/es-es/article/clausura-del-ano-de-la-familia-audio-del-prelado/
https://opusdei.org/es/page/familia-y-educacion-de-los-hijos/

BONUS

MENSAJES DE
SAN JOSEMARIA PARA
SER FELICES EN LA
VIDA COTIDIANA

Tt ©) CatholicLink

LA PAGINA WEB CATHOLIC LINK

LO DESTACA EN SEIS VIDEOS



https://opusdei.org/es-cl/article/seis-mensajes-de-san-josemaria-para-ser-felices-en-la-vida-cotidiana/
https://opusdei.org/es-cl/article/seis-mensajes-de-san-josemaria-para-ser-felices-en-la-vida-cotidiana/
https://opusdei.org/es-cl/article/seis-mensajes-de-san-josemaria-para-ser-felices-en-la-vida-cotidiana/

