
la aventura
de  la familia



la familia es 
el primer 

lugar donde 
se aprende 

a amar.

papa francisco
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leer más

barco,  "del que no podrán
conocer anticipadamente todas
las etapas, y que nos mantiene
en constante movimiento, con
situaciones siempre nuevas,
acontecimientos inesperados,
sorpresas, algunas de ellas
dolorosas. Así es el camino con
el Señor. Es dinámico, es
impredecible, y es siempre un
descubrimiento maravilloso". 

cada familia navega en un
barco,

https://opusdei.org/es/article/x-encuentro-mundial-de-las-familias-es-el-lugar-donde-se-aprende-a-amar/
https://www.vatican.va/content/francesco/es/homilies/2022/documents/20220625-omelia-famiglie.html


índice

antes de zarpar

mar adentro

la tripulación

la tempestad

leven anclas

el faro
    haz

click en 
el título

para ir



antes de 

zarpar
preparar maletas



la alianza
de amor

no se
improvisa.

papa francisco

https://opusdei.org/es-cl/article/papafrancisco-revalorizar-el-noviazgo/
https://opusdei.org/es-cl/article/papafrancisco-revalorizar-el-noviazgo/
https://opusdei.org/es-cl/article/papafrancisco-revalorizar-el-noviazgo/


¿Cómo
 acertar 

con la 
persona?

¿qué sentido 

tiene el 

noviazgo?

¿qué esenamorarse?

¿qué papel
tienen los

sentimientos y
las pasiones?

descubrir

preguntas 
y respuestas

sobre el amor 

https://opusdei.org/es-es/article/libro-amor-humano-y-vida-cristiana/


El noviazgo debe ser una ocasión
de ahondar en el afecto y en el
conocimiento mutuo. Y, como
toda escuela de amor      ,
ha de estar inspirado por el
espíritu de comprensión, de
respeto, de delicadeza.

Lo que se necesita para conseguir
la felicidad, no es una vida
cómoda, sino un

escuela de amor

c o r a z ó n  

No te olvides: el amor de Dios
ordena mejor nuestros afectos, los
hace más puros. 

amor de dios

leer más

enamorado.

3 CONSEJOS DE SAN JOSEMARÍA 
PARA LOS NOVIOS

https://opusdei.org/es-cl/article/40-anos-del-26-de-junio-juneforfamilies/


leer más

4 tips del papa
francisco para

perder el miedo al
para siempre

El amor se

construye como

una casa
No existe el
matrimonio
‘express’, es

necesario
caminar

el amor 
es un

trabajo de
orfebrería

aprender el
arte de la

convivencia

1

2

3

4

https://opusdei.org/es-ar/article/dia-de-los-enamorados-como-perder-el-miedo-al-para-siempre/


navegar

Desde los 14 que están de novios
y hoy, con 23 y ya comprometidos
para casarse, comparten en su
cuenta de Instagram reflexiones,
anécdotas y consejos sobre el
amor.

Teresa y 
Antonio tienen 

      máster…  un

¡en noviazgo!

https://opusdei.org/es-cl/article/instagram-domingos-noviazgo/


mar
adentro
una elección valiente



Cada uno de los esposos
sale de su tierra desde

el momento en que,
sintiendo la llamada al
amor conyugal, decide
entregarse al otro sin

reservas.

papa francisco

https://opusdei.org/es-cl/article/carta-matrimonios-papa-francisco/
https://opusdei.org/es-cl/article/carta-matrimonios-papa-francisco/


leer más

 “Prometo serte siempre
fiel, en la prosperidad y en
la adversidad, en la salud y

en la enfermedad, y así
amarte y respetarte todos

los días de mi vida”

Los esposos en ese momento
no saben lo que sucederá, no
saben la prosperidad o
adversidad que les espera.  ¡Y
esto es el matrimonio! Ponerse
en marcha, caminar juntos,
mano con mano, confiando en
la gran mano del Señor. 
¡Mano con  mano, siempre y para
toda la vida!

https://www.vatican.va/content/francesco/es/speeches/2013/october/documents/papa-francesco_20131026_pellegrinaggio-famiglie.html


escuchar el podcast

leer el texto

 para meditar
con pausa

Uno descubre que en su vida ha
recibido mucho amor y que está
llamado a eso mismo: a dar amor.
Y que solo así se encontrará
verdaderamente a sí mismo.

Dar amor, no simplemente en los
ratos libres. convertir el amor en
nuestro proyecto vital, en el centro
de gravedad de todos los demás
proyectos.

dar amor.

convertir el amor
en nuestro proyecto vital,

el alcance de un síl a  v o c a c i ó n  
m a t r i m o n i a l

https://open.spotify.com/episode/6uFsLM8qwKaHe10qRhl4LM?go=1&sp_cid=46134a96ae7daa0cbb642e322659e7e0&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1
https://opusdei.org/es-cl/article/algo-grande-y-que-sea-amor-la-vocacion-matrimonial/


las 3 palabras claves 
del matrimonio

perdón

"Estas tres palabras-clave de la familia
son palabras sencillas, y tal vez en un
primer momento nos causarán risa.
Pero cuando las olvidamos, ya no hay
motivo para reír, ¿verdad?".

nunca
terminar el
día sin hacer

las paces.gracias

permiso preguntar antes:¿qué te parece?

abre el camino
para vivir en paz

en la familia.

leer más

https://opusdei.org/es-cl/article/carta-matrimonios-papa-francisco/


ver video

Esta es la historia de Tomás y
Paquita, un matrimonio en proceso
de beatificación. 

Sus hijos y amigos relatan con
anécdotas el cariño, la alegría y la
serenidad que se vivía en esta
familia.

un amor
siempre joven

¡inspírate 
con su vida!

https://opusdei.org/es-cl/article/matrimonio-alvira-documental-juntos-hacia-el-cielo/
https://www.vatican.va/content/francesco/es/speeches/2013/october/documents/papa-francesco_20131026_pellegrinaggio-famiglie.html
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ver testimonio

Así de fans del matrimonio se
definen Isa y Rodrigo, a quienes
después de 17 años juntos, les
apasiona entusiasmar a las parejas a
comprometerse y dar el sí definitivo.

"somos un

matrimonio súper

imperfecto ,  

pero muy fel iz "



"La vida antes y después de
casarse es como la TV a color
vs en blanco y negro". 

https://opusdei.org/es-cl/article/sponsors-matrimonio/


 la tripulación

CUANDO LLEGAN LOS HIJOS



Los hijos son un
regalo, siempre

cambian la historia 
de cada familia.

papa francisco
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Quererlos como son.

Hacerse con ellos sus mismas
preguntas.

descubrir 

 consejos para

FERNANDO OCÁRIZ
Prelado del Opus Dei

1

2

3

4

 educar a los hijos

¡hay más!

Ayudarlos, con su piedad, a tocar
a Dios.

No tener miedo de ponerlos en
contacto con el sufrimiento y la
fragilidad, tan presentes en la vida
de mucha gente, quizá empezando
por la propia familia.

https://www.vatican.va/content/francesco/es/speeches/2013/october/documents/papa-francesco_20131026_pellegrinaggio-famiglie.html
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ver todos

Hablar con los 
hijos sobre la

sexualidad humana

mamá, ¿me
compras 

un teléfono?

adolescentes y 
salidas nocturnas

Cada hijo 
es diferente

Serie de videos que reflejan
situaciones comunes que se dan
en la educación de los hijos.

trabajar
la confianza

cada video viene
con una guía 

para profundizar

https://opusdei.org/es-cl/article/trabajar-la-confianza/
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ir al podcast

Pablo pasó por una
adolescencia difícil, ¡Pero

sus padres no perdieron la
confianza en él!

"hijo mío, 
hemos hecho 
todo lo que 

hemos podido.. .”

¡inspírate 
con su vida!

https://opusdei.org/es-cl/article/puentes-confianza-padres/


ver video

La familia cristiana es el contexto
donde nace y se desarrolla la vocación
de cada uno, y padres y madres están
llamados a acompañar a los chicos en
este camino de descubrimiento del
proyecto de vida. .

Querer a los hijos, implica querer su
libertad. Pero eso, implica también
correr un riesgo, exponerse a la
libertad de los hijos de manera que
ellos, junto con Dios, sean los
verdaderos diseñadores de su camino
hacia la santidad.hacia la santidad

proyecto de vida

acompañar a los chicos

dios ha elegido
  a mi hijo

el video viene con
una guía 

para profundizar

https://opusdei.org/es-es/article/trabajar-la-confianza-viii-dios-ha-elegido-a-mi-hijo/


leer más

No hay nada más
estimulante para los hijos
que ver a los propios padres
vivir el matrimonio y la
familiafamilia como una misión,
con fidelidad y paciencia, a
pesar de las dificultades, los
momentos tristes y las
pruebas. 

https://opusdei.org/es-cl/article/x-encuentro-mundial-de-las-familias-es-el-lugar-donde-se-aprende-a-amar/


tempestad
la

NAVEGAR CON EL MAR AGITADO



cuando la tormenta
arrecia, dejen subir a

Jesús en su barca.

papa francisco

Él se preocupa por ustedes,
permanece con ustedes en

todo momento en el vaivén de
la barca agitada por el mar.

https://opusdei.org/es/article/carta-matrimonios-papa-francisco/
https://opusdei.org/es-cl/article/carta-matrimonios-papa-francisco/
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ver

sole y juampi,
y la aventura del

matrimonio

los peligros 
del viaje

Los defectos del otro
pueden convertirse en un
obstáculo para la
convivencia. ¿Cómo
conocer y superar los
desafíos? 

buscando 
un faro

Las ganas de vivir la fe
en la familia estaban,
pero no sabían por
dónde empezar. ¿Cómo
se hace para meter a
Jesús en la propia casa?

el valor de 
no estar solos

"Estábamos en crisis,
por separarnos". La
ayuda de otros
matrimonios fue clave
para no tirar la toalla.

cuando llegan
los hijos

La alegría se mezcla con
las preocupaciones. 
El sueldo no llega, el
tiempo no llega, la
relación cambia...
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DESCUBRIR

Mi familia imperfecta

Un camino feliz, pero con algunas
curvas. Así describen su historia
familiar Coca y Peter. 

Este matrimonio transmite alegría a
pesar de haber tenido que enfrentar la
enfermedad de algunos de sus hijos.
Cuando alguno de los dos "baja los
brazos", se sostienen mutuamente.

https://opusdei.org/es-cl/article/familia-enfermedad-fortaleza/


ir al podcast

"hice todo lo 
posible para acabar 
con mi matrimonio"

Pablo y María se conocieron en la
universidad y de una profunda amistad
surgió el amor. Después, sin pensarlo
mucho, vinieron la boda, los niños, la
inestabilidad laboral… y todo saltó por
los aires.

Los protagonistas de esta historia
cuentan cómo les afectó a ellos y el
proceso de perdón que tuvieron que
superar hasta reconciliarse.

https://opusdei.org/es-cl/article/puentes-perdon-infidelidad-matrimonio/


leven

anclas
salir de la propia isla



No hay “planetas” o
“satélites” que viajan cada

uno en su propia órbitA.

La familia es el lugar del
encuentro, del compartir,
del salir de sí mismos para
acoger a los otros y estar

cerca de ellos. 

papa francisco
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leer más

la vida
familiag r a n d e

en la

El pequeño núcleo familiar no
debería aislarse de la familia
ampliada, donde están los
padres, los tíos, los primos, e
incluso los vecinos. En esa
familia grande, puede haber
algunos necesitados de ayuda,
o al menos de compañía y de
gestos de afecto, o puede
haber grandes  sufrimientos
que necesitan un consuelo.

 para meditar
con pausa

https://opusdei.org/es-cl/article/publicada-la-exhortacion-apostolica-amoris-laetitia/


Todos somos invitados a salir de
la propia comodidad para llegar 

Salir hacia los demás para
llegar a las periferias humanas
no implica corre.  

Muchas veces es más bien
detener el paso,  dejar de lado
la ansiedad para mirar a los
ojos y escuchar, o renunciar a
las urgencias para acompañar al
que se quedó al costado del
camino.

leer más

1

2

3

llegar
a todas las periferias que 
necesitan la luz del Evangelio.

no implica correr  hacia el 
mundo sin rumbo y sin sentido.

detener el paso,

3 claves para
construir 

un hogar con las
puertas abiertas

https://opusdei.org/es/article/papa-francisco-y-la-alegria-del-evangelio/


Oración y compañía, de familias a familias.

descubrir

puerta a puerta
misiones en familia

El acompañamiento familiar y 

compartir con otros fue lo primero.

https://opusdei.org/es-cl/article/familias-en-escucha/


leer más

La alianza de los
mayores con los más

pequeños salvará 
la familia humana

Las etapas de la vida no son
mundos separados que compiten
entre sí, sino más bien son una
alianza que une pasado, presente y
futuro, dando a la humanidad
fuerza y belleza.

https://opusdei.org/es-cl/article/ancianos-alianza-papa-francisco/


leer más

https://opusdei.org/es-cl/article/mensaje-jornada-mundial-abuelos-ancianos-2022/


elfaro



 la Sagrada Familia de
Nazaret, ilumina el

principio que da
forma a cada familia.

cada familia, a pesar de
su debilidad, puede

llegar a ser una luz en
la oscuridad del mundo.

Papa francisco
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Cada familia cristiana —como hicieron
María y José—, ante todo, puede acoger a
Jesús, escucharlo, hablar con Él,
custodiarlo, protegerlo, crecer con él y así
mejorar el mundo.

1

2

3

hacerLE espacio EN NUESTRO CORAZÓN

redescubrir la misión de la familia

leer más

RECIBIR A JESÚS EN NUESTRA CASA

sagrada familia
de la

A LA tuya

Así hicieron también María y José, y no fue
fácil: ¡cuántas dificultades tuvieron que
superar! No era una familia artificial, no
era una familia irreal.

Como sucedió en esos treinta años en
Nazaret, así puede suceder también para
nosotros: convertir en algo normal el
amor y no el odio, convertir en algo
común la ayuda mutua, no la indiferencia
o la enemistad. 

https://opusdei.org/es-cl/article/maria-y-jose-nos-ayudan-a-redescubrir-la-vocacion-y-la-mision-de-la-familia/


"El amor, que
conduce al

matrimonio y a la
familia, puede ser

también un camino
divino, vocacional,

maravilloso"

ir

novena a 
san josemaría 
por la familia

https://opusdei.org/es-cl/article/san-josemaria-intercesor-de-la-familia/
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la tempestad

Sole y Juampi: la aventura del matrimonio. 
Coca y Peter: el dolor te separa o te une
como roca.
“Hice todo lo posible por acabar con mi
matrimonio”.

Leven anclas

Evangelii Gaudium: libro electrónico en
epub, mobi y pdf.
Familias en escucha. 
Audiencia general del Papa Francisco: "La
alianza de los mayores con los más
pequeños salvará la familia humana". (2022)
Mensaje del Papa Francisco en la Jornada
Mundial de los Abuelos y Ancianos. (2022)

María y José nos ayudan a redescubrir la
vocación y la misión de la familia.
Novena a san Josemaría por la familia.
Exhortación Apostólica Amoris Laetitia.

el faro

    haz click en 
el título para ir

https://opusdei.org/es-pe/page/videos-sobre-familia/
https://opusdei.org/es-pe/page/videos-sobre-familia/
https://opusdei.org/es-pe/page/videos-sobre-familia/
https://opusdei.org/es-cl/article/familia-enfermedad-fortaleza/
https://opusdei.org/es-cl/article/familia-enfermedad-fortaleza/
https://opusdei.org/es/article/puentes-perdon-infidelidad-matrimonio/
https://opusdei.org/es/article/puentes-perdon-infidelidad-matrimonio/
https://opusdei.org/es/article/papa-francisco-y-la-alegria-del-evangelio/
https://opusdei.org/es-cl/article/familias-en-escucha/
https://opusdei.org/es-cl/article/familias-en-escucha/
https://opusdei.org/es-cl/article/familias-en-escucha/
https://opusdei.org/es-cl/article/ancianos-alianza-papa-francisco/
https://opusdei.org/es-cl/article/mensaje-jornada-mundial-abuelos-ancianos-2022/
https://opusdei.org/es-es/article/maria-y-jose-nos-ayudan-a-redescubrir-la-vocacion-y-la-mision-de-la-familia/
https://opusdei.org/es-es/article/maria-y-jose-nos-ayudan-a-redescubrir-la-vocacion-y-la-mision-de-la-familia/
https://opusdei.org/es/article/san-josemaria-intercesor-de-la-familia/
https://opusdei.org/es/article/san-josemaria-intercesor-de-la-familia/
https://opusdei.org/es-cl/article/publicada-la-exhortacion-apostolica-amoris-laetitia/
https://opusdei.org/es-cl/article/publicada-la-exhortacion-apostolica-amoris-laetitia/

