AL DO Y

3
§
f‘
#
§

]




LA FAMILIA ES

EL PRIMER ~
LUGAR DOND€
JSE APRENDE
A AMAR
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CADA FAMILIA NAVEGA EN UN

BARCO, "del que no podran
conocer anticipadamente todas
las etapas, y que nos mantiene
en constante movimiento, con
situaciones slempre nuevas,
acontecimientos Inesperados,
sorpresas, algunas de ellas
dolorosas. Asi es el camino con
el Senor. Es dinamico, es
iImpredecible, y es siempre un
descubrimiento maravilloso".

| LIPS

LEER MAS y


https://opusdei.org/es/article/x-encuentro-mundial-de-las-familias-es-el-lugar-donde-se-aprende-a-amar/
https://www.vatican.va/content/francesco/es/homilies/2022/documents/20220625-omelia-famiglie.html
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PREGUNTAS
Y RESPUESTAS
SOBRE EL AMOR

ﬁ QUE PAPE!
TIENEN LOS

SENTIMIENTOS Y
LAS PAS/IONES? |

N _/

DESCUBRIR y-


https://opusdei.org/es-es/article/libro-amor-humano-y-vida-cristiana/

3 CONSEJOS DE SAN JOSEMARIA
PARA LOS NOVIOS

,’, El noviazgo debe ser una ocasion
de ahondar en el afecto y en el
conocimiento mutuo. Y, como
toda ESCUELA DE AMOR
ha de estar Iinspirado por el
espiritu  de comprension, de
respeto, de delicadeza.

@ Lo que se necesita para consequir
la felicidad, no es una vida
comoda, sinoun CORAZON

ENAMORADO.

W No te olvides: el AMOR DE DIOS
ordena mejor nuestros afectos, los
hace mas puros.

LEER MAS


https://opusdei.org/es-cl/article/40-anos-del-26-de-junio-juneforfamilies/

NO EXISTE €l
MATRIMONIO
Z 'EXPRESS’ ES

NECESARIO
CAMINAR

4 TIPS DEL PAPA
FRANCISCO PARA

PERDER EL MIEDO AL
PARA SIEMPRE

LEER MAS y


https://opusdei.org/es-ar/article/dia-de-los-enamorados-como-perder-el-miedo-al-para-siempre/

TERESA Y
ANTONIO TIENEN

. J

IEN NOVIAZGO!

Desde los 14 que estan de novios
y hoy, con 23 y ya comprometidos
para casarse, comparten en su
cuenta de Instagram reflexiones,

anecdotas y consejos sobre el
amor.

NAVEGAR “y


https://opusdei.org/es-cl/article/instagram-domingos-noviazgo/
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UNA ELECCI
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~ CADA UNO DE LOS ESPOSOS
| SALE DE SU TIERRA DESDE
| EL MOMENTO EN QUE,
" SINTIENDO LA LLAMADA AL
~ AMOR CONYUGAL, DECIDE
ENTREGARSE AL OTRO SIN
RESERVAS. [

PAPA FRANCISCO
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‘PROMETO SERTE SIEMPRE
FIEL, EN LA PROSPERIDAD ¥ EN
LA ADVERSIDAD, EN LA SALUD ¥

EN LA ENFERMEDAD. ¥ AS/
AMARTE ¥ RESPETARTE TODOS

LOS DIAS DE M/ VIDA"

Los esposos en ese momento
no saben lo que sucedera, no
saben la prosperidad o
adversidad que les espera. Y
esto es el matrimonio! Ponerse
en marcha, caminar juntos,
mano con mano, confiando en
la gran mano del Senor.

IMANO CON MANO, SIEMPRE ¥ PARA
TODA LA VIDA!

LEER MAS -


https://www.vatican.va/content/francesco/es/speeches/2013/october/documents/papa-francesco_20131026_pellegrinaggio-famiglie.html

LQANCE D& (/4/

LA VOCACION S
MATRIMONIAL

@h'*

Uno descubre que en su vida ha
recibido mucho amor y que esta
[lamado a eso mismo: a DAR AMOR.

Y que solo asi se encontrara
verdaderamente a si mismo.

Dar amor, no simplemente en los
ratos libres. CONVERTIR EL AMOR

EN NUESTRO PROYECTO VITAL, el centro
de gravedad de todos los demas

proyectos.

~
__________________

PARA MEDITAR
CON PAUSA

ESCUCHAR EL PODCAST v
LEER EL TEXTO W


https://open.spotify.com/episode/6uFsLM8qwKaHe10qRhl4LM?go=1&sp_cid=46134a96ae7daa0cbb642e322659e7e0&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1
https://opusdei.org/es-cl/article/algo-grande-y-que-sea-amor-la-vocacion-matrimonial/

LAS 3 PALABRAS CLAVES
DEL MATRIMONIO

PERDOWN
ABRE EL CAMINO
PARA VIVIR EN PAZ NUNCA
EN LA FAMILIA, TERMINAR EL
DiA SIN HACER
. GRAC/AS LAS PACES.

"Estas tres palabras-clave de la familia
son palabras sencillas, y tal vez en un
primer momento nos causaran risa.
Pero cuando las olvidamos, ya no hay
motivo para reir, ;verdad?".

LEER MAS


https://opusdei.org/es-cl/article/carta-matrimonios-papa-francisco/

S/EMPRE JOVEN

Esta es la historia de Tomas vy
Paquita, un matrimonio en proceso
de beatificacion.

Sus hijos y amigos relatan con
anecdotas el carino, la alegria y la
serenidad que se vivia en esta

familia.

0]e)

INSPIRATE
C/ON SU VIDA! VER VIDEOD v
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LA VIDA ANTES Y DESPUES DE
CASARSE €S COMO LA TV A COLOR
VS EN BLANCO ¥ NEGRO"

Asi de fans del matrimonio se
definen Isa y Rodrigo, a quienes
después de 17 anos juntos, les
apasiona entusiasmar a las parejas a
comprometerse y dar el si definitivo.

VER TESTIMONIO -


https://opusdei.org/es-cl/article/sponsors-matrimonio/

CUANDO LLEGAN LOS HIJOS
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LOS HIJOS SON UN =
REGALO, SIEMPRE
CAMBIAN LA HISTORIA
DE CADA FAMILIA.
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7 Quererlos como son.

2 Hacerse con ellos sus mismas
preguntas.

3  No tener miedo de ponerlos en
contacto con el sufrimiento y la
fragilidad, tan presentes en la vida
de mucha gente, quiza empezando
por la propia familia.

4, Ayudarlos, con su piedad, a tocar

a Dios.

FERNANDO OCARIZ
Prelado del Opus Dei

.‘@'_
iHAY MAS!

DESCUBRIR yp-
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TRABAJAR
LA CONFIANZA

Serie de videos que reflejan
situaciones comunes que se dan
en la educacion de los hijos.

HABLAR CON LOS MAMA ¢ME
HIJOS SOBRE LA COMPRAS
SEXUALIDAD HUMANA UN TELEFONO?

ADOLESCENTES ¥ CADA HIJO
SALIDAS NOCTURNAS ES DIFERENTE

’ \
|

“onomcus  VER TODOS y-

PARA PROFUNDIZAR
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H/JO M/O
HEMOS HECHO
TODO LO QUE
HEMOS PODIDO..”

Pablo paso por una
adolescencia dificil, ;Pero
sus padres no perdieron la

confianza en el!

IINSP/RATE
CON SU VIDA!

IR AL PODCAST*y


https://opusdei.org/es-cl/article/puentes-confianza-padres/

D|()S HA ELEG/DO
A MIHIJO

La familia cristiana es el contexto
donde nace y se desarrolla la vocacion
de cada uno, y padres y madres estan
[lamados a ACOMPANAR A LOS CHICOS en
este camino de descubrimiento del
PROYECTO DE VIDA .

Querer a los hijos, implica querer su
libertad. Pero eso, implica tambien
correr un riesgo, exponerse a la
libertad de los hijos de manera que
ellos, junto con Dios, sean los
verdaderos disenadores de su camino
HACIA LA SANTIDAD .

e

G
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!
EL VIDEO VIENE CON
UNA GU/A
PARA PROFUNDIZAR

VER VIDEOD -


https://opusdei.org/es-es/article/trabajar-la-confianza-viii-dios-ha-elegido-a-mi-hijo/

o

No hay nada mas
estimulante para los hijos
que ver a los propios padres
vivir el matrimonio y la

FAMILIA COMO UNA MISION.

con fidelidad y paciencia, a
pesar de las dificultades, los
momentos tristes y las
pruebas.

LEER MAS -


https://opusdei.org/es-cl/article/x-encuentro-mundial-de-las-familias-es-el-lugar-donde-se-aprende-a-amar/

NAVEGAR CON EL MAR AGITADO



CUANDO LA TORMENTA
ARRECIA. DEJEN SUBIR A
JESUS e SU BARCA.

ﬂ“q‘.ﬂ.. - o il

EL SE PREOCUPA POR USTEDES.
| PERMANECE CON USTEDES EN
TODO MOMENTO EN EL VAIVEN DE
LA BARCA AGITADA POR EL MAR.
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SOLE Y JUAMPI

Y LAAVENTURA DEL
MATRIMON/O

LOS PELIGROS
DEL VIAJE

Los defectos del otro
pueden convertirse en un
obstaculo para la
convivencia. ;Como
conocer y superar los
desafios?

V'L VALOR DE ™
NO ESTAR SOLOS

"Estabamos en crisis,
por separarnos”. La
ayuda de otros
matrimonios fue clave
para no tirar la toalla.

BUSCANDO
UN FARO

Las ganas de vivir la fe
en la familia estaban,
pero no sabian por
donde empezar. ;Como
se hace para meter a
Jesus en la propia casa?

CUANDO LLEGAN
LOS HIJOS

La alegria se mezcla con
las preocupaciones.
El sueldo no llega, el
tiempo no llega, la
relacion cambia...

VER -
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Un camino feliz, pero con algunas
curvas. Asi describen su historia
familiar Coca y Peter.

Este matrimonio transmite alegria a
pesar de haber tenido que enfrentar la
enfermedad de algunos de sus hijos.
Cuando alguno de los dos "baja los
brazos", se sostienen mutuamente.

DESCUBRIR y


https://opusdei.org/es-cl/article/familia-enfermedad-fortaleza/

. POS/BLE PARA ACABAR
CON M/ MATRIMONIO"

Pablo y Maria se conocieron en la
universidad y de una profunda amistad
surgio el amor. Despues, sin pensarlo
mucho, vinieron la boda, los ninos, la
inestabilidad laboral... y todo salto por
los aires.

Los protagonistas de esta historia
cuentan como les afecto a ellos y el
proceso de perdon que tuvieron que
superar hasta reconciliarse.

IR AL PODCAST -


https://opusdei.org/es-cl/article/puentes-perdon-infidelidad-matrimonio/

SALIR DE LA PROPIA ISLA



NO HAY ‘PLANETAS" O
"SATELITES” QUE VIAJAN CADA
UNO EN SU PROPIA ORBITA

LA FAMILIA €S €L LUGAR DEL

ENCUENTRO, DEL COMPARTIR, =
T DEL SALIR DE S/ MISMOS PARA
X ACOGERA LOS OTROS ¥ ESTAR
W Dtda. . CcRCA DE ELLOS

-
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LA V/D,q

EN LA

FAMILIA
CRANDE

El pequeno nucleo familiar no
deberia aislarse de la familia
ampliada, donde estan Ilos
padres, los tios, los primos, e
incluso los vecinos. En esa
familia grande, puede haber
algunos necesitados de ayuda,
o al menos de compania y de
gestos de afecto, o puede
haber grandes  sufrimientos
que necesitan un consuelo.

No s

)
——m o e — - e e —

PARA MEDITAR
CON PAUSA

LEER MAS y


https://opusdei.org/es-cl/article/publicada-la-exhortacion-apostolica-amoris-laetitia/

3 CLAVES PARA
CONSTRUIR
UN HOGAR CON LAS

PUERTAS ABIERTAS

1 Todos somos invitados a salir de
la propia comodidad para [LEGAR

A TODAS LAS PERIFERIAS que
necesitan la luz del Evangelio.

2 Salir hacia los demas para
[legar a las periferias humanas

NO IMPLICA CORRER hacia el
mundo sin rumbo y sin sentido.

3 Muchas veces es mas bien
DETENER EL PASO, dejar de lado
la ansiedad para mirar a los
0jOoS y escuchar, o renunciar a
las urgencias para acompanar al
que se quedo al costado del
camino.

LEER MAS y


https://opusdei.org/es/article/papa-francisco-y-la-alegria-del-evangelio/

et 3 N r’
Oracion y CoOmpania, de
familias q familigs.

':"f?'-" b,

DESCUBRIR


https://opusdei.org/es-cl/article/familias-en-escucha/

LA ALIANZA DE LOS
MAYORES CON LOS MAS
PEQUENOS SALVARA
LA FAMILIA HUMANA

Las etapas de la vida no son
mundos separados que compiten
entre si, sino mas bien son una
alianza que une pasado, presente y
futuro, dando a la humanidad
fuerza y belleza.

LEER MAS y


https://opusdei.org/es-cl/article/ancianos-alianza-papa-francisco/

4., Papa Francisco & L 4
@Pontifex_es - Seguir

Nosotros, #AbuelosyMayores, tenemos una gran
responsabilidad: ensenar a las personas a ver a los demas

con la misma mirada comprensiva y tierna que dirigimos a

nuestros nietos. Hoy podemos ser maestros de una forma
de vivir pacifica y atenta con los mas débiles.

8:30 a.m.- 22 jul. 2022 ©)

LEER MAS:



https://opusdei.org/es-cl/article/mensaje-jornada-mundial-abuelos-ancianos-2022/




NAZA
i PRINCIPIO QUE DA |
FORMA A CADA FAMILIA.

CADA FAMILIA, A PESAR DE

' |
- 4 |
PAPA FRANCISCO
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DE LA

SAGRADA FAM/L /A
A LA TUYA

1 RECIBIR A JESUS EN NUESTRA CASA

Cada familia cristiana —como hicieron
Maria y José—, ante todo, puede acoger a
Jests, escucharlo, hablar con ElL
custodiarlo, protegerlo, crecer con el y asi
mejorar el mundo.

2 HAQCERLE ESPACIO EN NUESTRO CORAZON

Asi hicieron tambien Maria y Joseé, y no fue
facil: jcuantas dificultades tuvieron que
superar! No era una familia artificial, no
era una familia irreal.

3 REDESCUBRIR LA MISION DE LA FAMILIA

Como sucedid en esos treinta anos en
Nazaret, asi puede suceder tambien para
nosotros: convertir en algo normal el
amor y no el odio, convertir en algo
comun la ayuda mutua, no la indiferencia
o la enemistad.

LEER MAS -


https://opusdei.org/es-cl/article/maria-y-jose-nos-ayudan-a-redescubrir-la-vocacion-y-la-mision-de-la-familia/

€L AMOR, QUE
CONDUCE AL
MATRIMONIO Y A LA
FAMILIA, PUEDE SER
TAMBIEN UN CAMINO
DIVINO, VOCACIONAL,
MARAVILLOSO"

By [
NOVENA A

SAN JOSEMARIA
POR LA FAMILIA

IRy


https://opusdei.org/es-cl/article/san-josemaria-intercesor-de-la-familia/
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8 desaflos para papas y mamas.

Trabajar la confianza: videos sobre la
educacion de los hijos.

“Hijo mio, hemos hecho todo lo que hemos
podido. Haz lo que sea..."

X Encuentro Mundial de las Familias: "Es el
lugar donde se aprende a amar".

Y HAZ CLICK EN
EL TITULO PARA IR


https://opusdei.org/es-es/article/libro-amor-humano-y-vida-cristiana/
https://opusdei.org/es-cl/article/40-anos-del-26-de-junio-juneforfamilies/
https://opusdei.org/es-ar/article/dia-de-los-enamorados-como-perder-el-miedo-al-para-siempre/
https://opusdei.org/es-cl/article/instagram-domingos-noviazgo/
https://opusdei.org/es-cl/article/instagram-domingos-noviazgo/
https://opusdei.org/es-cl/article/carta-matrimonios-papa-francisco/
https://www.vatican.va/content/francesco/es/speeches/2013/october/documents/papa-francesco_20131026_pellegrinaggio-famiglie.html
https://opusdei.org/es/article/instagram-domingos-noviazgo/
https://open.spotify.com/episode/6uFsLM8qwKaHe10qRhl4LM?go=1&sp_cid=46134a96ae7daa0cbb642e322659e7e0&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1
https://open.spotify.com/episode/6uFsLM8qwKaHe10qRhl4LM?go=1&sp_cid=46134a96ae7daa0cbb642e322659e7e0&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1
https://opusdei.org/es-cl/article/8-desafios-para-papas-y-mamas/
https://opusdei.org/es-cl/article/trabajar-la-confianza/
https://opusdei.org/es-cl/article/trabajar-la-confianza/
https://opusdei.org/es-cl/article/puentes-confianza-padres/
https://opusdei.org/es-cl/article/x-encuentro-mundial-de-las-familias-es-el-lugar-donde-se-aprende-a-amar/
https://opusdei.org/es-cl/article/x-encuentro-mundial-de-las-familias-es-el-lugar-donde-se-aprende-a-amar/

LA TEMPESTAD

e Sole y Juampi: la aventura del matrimonio.

e Cocay Peter: el dolor te separa o te une
COmo roca.

e “Hice todo lo posible por acabar con mi
matrimonio”.

LEVEN ANCLAS

e Evangelii Gaudium: libro electronico en
epub, mobiy pdf.

e Familias en escucha.

e Audiencia general del Papa Francisco: "La
alianza de los mayores con los mas
pequenos salvara la familia humana". (2022)

e Mensaje del Papa Francisco en la Jornada
Mundial de los Abuelos y Ancianos. (2022)

EL FARO

e Maria y José nos ayudan a redescubrir la
vocacion y la mision de la familia.

e Novena a san Josemaria por la familia.

e Exhortacion Apostolica Amoris Laetitia.

Y HAZ CLICK EN
EL TITULO PARA IR


https://opusdei.org/es-pe/page/videos-sobre-familia/
https://opusdei.org/es-pe/page/videos-sobre-familia/
https://opusdei.org/es-pe/page/videos-sobre-familia/
https://opusdei.org/es-cl/article/familia-enfermedad-fortaleza/
https://opusdei.org/es-cl/article/familia-enfermedad-fortaleza/
https://opusdei.org/es/article/puentes-perdon-infidelidad-matrimonio/
https://opusdei.org/es/article/puentes-perdon-infidelidad-matrimonio/
https://opusdei.org/es/article/papa-francisco-y-la-alegria-del-evangelio/
https://opusdei.org/es-cl/article/familias-en-escucha/
https://opusdei.org/es-cl/article/familias-en-escucha/
https://opusdei.org/es-cl/article/familias-en-escucha/
https://opusdei.org/es-cl/article/ancianos-alianza-papa-francisco/
https://opusdei.org/es-cl/article/mensaje-jornada-mundial-abuelos-ancianos-2022/
https://opusdei.org/es-es/article/maria-y-jose-nos-ayudan-a-redescubrir-la-vocacion-y-la-mision-de-la-familia/
https://opusdei.org/es-es/article/maria-y-jose-nos-ayudan-a-redescubrir-la-vocacion-y-la-mision-de-la-familia/
https://opusdei.org/es/article/san-josemaria-intercesor-de-la-familia/
https://opusdei.org/es/article/san-josemaria-intercesor-de-la-familia/
https://opusdei.org/es-cl/article/publicada-la-exhortacion-apostolica-amoris-laetitia/
https://opusdei.org/es-cl/article/publicada-la-exhortacion-apostolica-amoris-laetitia/

