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Presentacid

El llibre que tens a les mans és una invitaci6 a reconciliar el més
profund de la teva humanitat amb el més alt de la teva vocaci6
divina. Els desitjos de plenitud, de justicia, d'amor vertader, que
bateguen al teu cor, no son il-lusions ingenues: els ha posat Déu. La
santedat per a la qual el Senyor t'ha creat vol florir en la
quotidianitat, en les teves accions, relacions i cerques més sinceres,
sempre al fil d'una relacié cada vegada més propera amb Ell.

Molt humans, molt divins, titol de la serie d'articles publicats a
opusdei.org que presentem aqui reunits, es fa resso d'aquestes
paraules de sant Josepmaria: «Déu ens vol molt humans. Que el cap
toqui el cel, pero tenint els peus ben segurs a la terra. El preu de
viure en cristia no és deixar d’ésser homes o abdicar de 'esforc per
adquirir aquestes virtuts que alguns tenen, fins i tot sense coneixer
Crist. El preu de cada cristia és la Sang redemptora de Nostre Senyor,
que vol que siguem —hi insisteixo— molt humans i molt divins, amb
I’afany diari d’imitar-lo a Ell, que és perfectus Deus, perfectus homo»

[1].

Cadascun dels capitols d'aquest llibre proposa un petit pas, des de la
interioritat —com l'escolta sincera de la propia anima o la
contemplacié serena del mén— fins a I'acompanyament fratern, la
confiancga, la pobresa de cor o la flexibilitat, que és també un tret clau
de la virtut. Una suma de gestos quotidians que, ordenats per 1'amor,
constitueixen el vertader cami de transformaci6. Un mapa espiritual



per apropar-nos a Déu no solament sense renunciar a la nostra
humanitat, sin6 desplegant-la des de la sintonia amb Crist, I'Gnic que
revela 'home al mateix home [2].

Algunes de les obres de sant Josepmaria (Cami, Solc, Forja, Es Crist
que passa, Amics de Déu, Sant Rosari, Via Crucis, Converses, En
dialeg amb el Senyor, Cartes) se citen en aquest llibre només amb la
indicaci6 de l'autor i del titol. Les referéncies bibliografiques es
poden trobar a www.escriva.org, juntament amb el text complet en
espanyol i traduit a diverses llengiies. Quan el titol d'una obra va
acompanyat de la indicaci6 «edici6 critico-historica», es tracta del
volum respectiu de les Obras Completas de Josemaria Escrivd,
Rialp, Madrid.

[1] Sant Josepmaria, Amics de Déu, n. 75.

[2] Cfr. Concili Vatica II, Gaudium et Spes, n. 22.

Torna als continguts



Jesus, que hem de fer?

Pot semblar estrany que sant Agusti, al llarg de les seves memories,
en un moment comenci a descriure la influencia del «pes» en les
coses fisiques que té al seu voltant. Amb els coneixements propis del
segle iv, qui més tard seria bisbe d’Hipona nota que hi ha alguna cosa
que fa que el foc sempre es dirigeixi cap amunt, mentre que una
pedra ho faci cap avall. Després observa que 1'oli sempre tendeix a
col-locar-se per sobre de l'aigua quan es barregen o que, d’alguna
manera, tot el que esta desordenat busca l'ordre i alla descansa. Sant
Agusti intueix que, en tots aquests moviments, a les coses les guia el
seu «pes». I és llavors quan, amb llenguatge poetic, confessa: «El
meu pes és el meu amor, on soc portat, és ell que m’hi porta».[1] Es
tracta d’'una experiencia universal: allo que desitgem, que busquem,
que volem, és el que ens mou. Busquem sempre la satisfacci6 d’'un
desig que aspira a ser durador. Aquest «pes» ens porta a la felicitat,
més o menys plena, aixi que no ens volem deixar enganyar per un
simple i fugac “passar-ho bé”. Com podem descobrir aquest amor pel
qual sant Agusti se sentia portat?

El procés de tota historia

«Que haig de fer per a posseir la vida eterna?», va preguntar un jove
a Jesus (cf. Lc 18, 18). Es tracta d'un passatge de ’Escriptura davant
del qual guardem un silenci expectant, perque planteja un
interrogant que ens involucra a tots. Que respondra aquell que és
Déu i Home? Tanmateix, just abans de la seva intervencio, el jove
havia fet servir una frase en la qual el Senyor detecta quelcom
estrany: s’adreca a Jestis anomenant-lo «mestre bo». La resposta ens
pot semblar una mica taxativa: «De bo, només n’hi ha un, que és



Déu» (Lc 18, 19). El Senyor havia percebut, no sabem com, que
certament el jove buscava quelcom més a la seva vida, pero que en
realitat pensava que aixo li ho donaria un bé creat, una cosa que
podia controlar, una cosa a la qual es podia aferrar aqui a la terra.
Per aixo, tot i que en la pregunta segiient Jests s’assegura que el jove
s’esforca per complir la llei de Déu, vol anar més enlla, vol que el jove
trenqui definitivament amb la complaenca secreta d’aquest
compliment i amb els idols de la prosperitat humana: «Encara et
manca una cosa: ven tot el que tens i reparteix-ho entre els pobres, i
tindras un tresor al cel. Després vine i segueix-me» (Lc 18, 22). En
aquesta escena observem la crida del Senyor, després intuim la
batalla interior del jove, fins a acabar amb el seu trist retir. Jests
potser havia somiat amb un gran deixeble, pero el noi va tornar a la
comoditat de casa seva, a la seva riquesa i als seus coneguts.

Aquella felicitat gran anhelada pel jove no esta immediatament al
nostre abast. No la podem gestionar ni dominar. Només la podem
rebre mitjancant 'abandonament en Déu. Diu sant Joan Pau II que
«si Déu és el Bé, cap esfor¢ huma, ni tan sols 'observanca més
rigorosa dels manaments, aconsegueix complir la Llei, és a dir,
reconeixer el Senyor com a Déu i tributar-li 'adoracié que només a
Ell és deguda. El compliment només es pot aconseguir com un do de
Déu».[2] Per aixo, potser, sobretot es requereix paciencia, saber
esperar activament. L’amor del cristia no és un flaix momentani —tot
i que també pugui existir—, sindé una historia d’amor, i totes les
histories tenen el seu procés. «La gracia, normalment, segueix les
seves hores, i no vol violéncies».[3] El jove potser busca la satisfaccio6
immediata del seu desig, s'impacienta, no s’adona que ’amor de Déu,
com el gra sembrat, necessita temps per créixer al costat de Crist.
Tanmateix, en 'Evangeli veiem com Jests preparava gradualment
els seus, sense pressa, pero també sense pausa. Des de la preso, sant
Joan Baptista, potser una mica impacient, mana preguntar a Crist
per mitja dels seus deixebles: «Ets tu el qui ha de venir, o n’hem
d’esperar un altre?» (Lc 7, 20). A nosaltres ens pot semblar, de
vegades, que Jesus no té prou pressa, i ens impacientem per ser bons
de la nit al dia.



Per formar un desig ferm

Sabem que els deixebles —com tothom— necessitaven temps perque,
com el jove ric, primer havien de purificar les vanes imaginacions
que s’havien forjat: la temptacioé de l'exit, del prestigi, de la gloria
humana, de la vida comoda. Necessitaven comprendre coses
importants com ’'afany per «pregar sempre sense defallir» (Lc 18, 1)
o per aprendre a perdonar «setanta vegades set» (Mt 18, 22). Pero
tan bon punt el Senyor va veure que els apostols ja tenien una
minima preparacid, després d’haver resat tota la nit, els va enviar, un
per un (cf. Mt 10, 1-5; Lc 6, 12). Aix0 no vol dir que el cami formatiu
dels deixebles ja hagués acabat, ni de bon tros. Sant Josepmaria
repetia moltes vegades que la formacié d’un apostol no s’acaba mai.
Era evident que, en molts, la crida de Déu no havia penetrat amb
profunditat: n’hi va haver que van perdre linteres en la seva
doctrina, «es van fer enrere i ja no anaven més amb ell» (Jn 6, 66), o
bé van abandonar Jesuas fins i tot durant la seva prova final. En
definitiva, en els uns i en els altres els seus desitjos encara no eren
ferms, estables, disciplinats.

A poc a poc, amb paciencia divina, Déu s’apropa al nostre cor, ens
crida i ens envia a comunicar I’Evangeli a tots els homes i dones. Ho
fa a través dels moments de meditacié personal, de l'adoracio
eucaristica, de les oracions vocals en les quals prenem les paraules
que ens proposa I'Església i també per mitja de la contemplacid
continua al llarg del dia. Descobrim la intimitat amb ell, n’assaborim
Iamistat, la mirada, la fermesa, la comprensi6... Déu ens prepara
també a través de les contradiccions, un procés conscient i gens
automatic amb el qual a poc a poc anem trencant els nostres idols,
petits i grans, interns i externs, per fer més espai a Jesus en la nostra
anima. S’apropa al nostre cor, finalment, a través del treball continu
que omple el nostre dia: «El meu Pare continua treballant, i jo també
treballo» (Jn 5, 17). El mateix que ha posat el desig del bé al nostre
cor —el «pes» que guiava sant Agusti— sera qui donara compliment
a aquest anhel.

L’harmonia dels béns



Al llarg de la nostra vida moltes vegades ens equivoquem buscant
béns efimers que no omplen el cor, béns aparents que no ens porten
Déu, font de tot bé. En recordar la inquietud del jove ric sobre que
s’ha de fer per assolir el cel, sant Joan Pau II assenyala que «només
Déu pot respondre la pregunta sobre el bé, perque ell és el Bé. En
efecte, interrogar-se sobre el bé significa, en darrer terme, adrecar-se
a Déu, que és plenitud de la bondat. Jests mostra que la pregunta del
jove és, en realitat, una pregunta religiosa i que la bondat, que atreu i
alhora vincula I’'home, té la seva font en Déu, més encara, és Déu
mateix».[4]

Jesas, quan no pocs el van abandonar, pregunta als dotze si ells
també se n’anirien. Pere respon: «Senyor, a qui aniriem? (...). Tu ets
el Sant de Déu» (Jn 6, 68-69). En aquella crida d’amor, ells han
descobert el sentit Gltim de la seva vida: el Regne de Déu, la vida
eterna, el cel. Pere ha descobert el que després diria santa Teresa
d’Avila: «Solo Dios basta».[5] Ha trobat el tresor amagat. Es llavors
quan la resta de desitjos troben un lloc harmonic, mesurat, raonable,
al seu cor; és llavors quan els béns als quals miren aquests desitjos
formen un conjunt ordenat. No n’ha de fugir, pero no el dominen.
Qui troba Déu per sobre dels altres béns se sent agil, despres,
alliberat per portar la forca de I’Evangeli a totes les criatures.
Justament, la possibilitat de no fer-ho «compon el clarobscur de la
llibertat humana. El Senyor ens invita, ens impulsa —perque ens
estima entranyablement!— a escollir el bé».[6]

Sant Josepmaria ens animava a estimar el mon apassionadament,
per0 no perque el mon creat sigui un absolut, sin6 perque és el
primer do de Déu, la primera font dels desitjos que sorgeixen al cor
huma. Tanmateix, aquests desitjos demanen de ser eixamplats per
I’amor que ens porta a donar un sentit a totes les nostres tasques.
Aquest gran desig divi dona unitat a tota la nostra existencia, no
elimina els desitjos humans —de companyia, de futur, de projectes—,
sin6 que els purifica i els congrega en una crida a la intimitat amb
Déu. Sant Agusti notava que les virtuts morals, en conduir-nos a la
felicitat, en realitat s’identifiquen amb I’amor a Déu. Tots els nostres
esforcos per adquirir la facilitat i el gust per fer el bé sén sempre


https://opusdei.org/ca-es/article/estimar-el-mon-apassionadament/

esforcos per estimar. Per aixo, el bisbe d’Hipona definia cadascuna
de les virtuts en servei d’aquest amor: la tempranca és I’amor que es
conserva incorruptible, la fortalesa és I’amor que tot ho suporta, la
justicia és 'amor que no es desvia i la prudencia és 'amor que
discerneix com estimar més.[7]

K*k*

Aquest cami per trobar 'harmonia dels nostres desitjos es consolida
al llarg de la vida, ja que sempre es tracta d’'una historia. Moltes
vegades tenim massa pressa, prenem decisions precipitades,
busquem gratificacions immediates... Pero aquesta no és una bona
logica per emprendre aquesta ruta. En angles de vegades es diu que
algil «cau en 'amor», falls in love, com una cosa que passa de sobte.
Fins i tot encara que de vegades aquest flaix existeixi, no tot el cami
sera aixi. Pot sorprendre que Maria respongués tan rapidament
I’angel quan aquest li va anunciar que seria la mare del Messies; com
si hagués descobert de manera fulgurant i sobtada tot 'amor divi.
Pero, en realitat, Déu obrava en I'anima de la nostra Mare des de la
seva concepcié immaculada i al llarg de tota la seva vida, que va ser,
des de I'inici, una historia d’amor.

Paul O’Callaghan

[1] Sant Agusti, Confessions, Llibre 13, cap. 9.

[2] Sant Joan Pau I, enciclica Veritatis splendor, nim. 11.
[3] Sant Josepmaria, Solc, nim. 668.

[4] Sant Joan Pau II, enciclica Veritatis splendor, nim. 9.

[5] Santa Teresa de Jesus, fragment d'un autograf trobat al seu llibre
d’oracions.

[6] Sant Josepmaria, Amics de Déu, nim. 24.



[7] Cf. Sant Agusti, De las costumbres de la Iglesia Catdlica y de los
maniqueos, 1, 15, 25.

Torna als continguts



El cami el portem dins

Una cerca constant de Déu. Aixi va ser la vida de sant Agusti: una
cerca apassionada que no sempre trobava els senders que
veritablement el portaven cap a ell. En els seus anys de joventut el
movia fortament el seu interes per les lletres i 'admiracié que les
seves capacitats retoriques suscitaven en els altres. De vegades els
seus impulsos més aviat ’allunyaven i, fins i tot, va abracar maneres
de pensar que l'allunyaven de la fe. Tanmateix, la cerca de la veritat i
la lectura de la Sagrada Escriptura a poc a poc el van apropar al
cristianisme. Potser tenint aquest procés en ment, i coneixent moltes
persones savies amb qui va compartir inquietuds, pero que no van
arribar a Crist, sant Agusti va escriure que per més raonaments
adequats que s’aconsegueixi assolir, «no tots troben el cami. Els savis
del moéon comprenen que Déu és una certa vida eterna, immutable,
pero el veuen de lluny (...). El Fill de Déu, que és sempre la Veritat i
la Vida en el Pare, en assumir 'home es va fer cami per nosaltres,
que no teniem per on arribar a la veritat. Camina per I’home i arribes
a Déu».[1]

Arribem a Déu a través de Crist

Potser no és dificil intuir que busquem Déu, que és ell qui ens espera
al final del viatge. El mateix passa amb l'origen: al nostre interior
identifiquem un impuls, i sospitem que ve d’ell. Tanmateix, pot ser
més complicat experimentar que Déu també és el cami: s’arriba a
Déu a través seu. I és precisament perque puguem recorrer aquest
cami el motiu pel qual va enviar al moén el seu Fill; a ell no només el
podem escoltar, mirar o tocar, sin6 fins i tot participar de la seva
vida. Jesas «no s’ha limitat a mostrar-nos el cami per trobar Déu, un



cami que podriem seguir pel nostre compte, obeint-ne les paraules i
imitant-ne ’exemple. Crist, més aviat, per obrir-nos la porta de
I'alliberament, s’ha convertit ell mateix en el cami: “Jo soc el cami”
(Jn 14, 6)».[2]

Ens ho confirma la litirgia de la santa Missa quan, en acabar la
pregaria eucaristica, el sacerdot proclama, aixecant el Pa i el Vi: «Per
Crist, amb ell i en ell...». A Déu només hi podem arribar per Crist,
amb Crist i en Crist. La seva persona és el cami pel qual hem de
transitar, la veritat amb que podem arribar a la meta i la vida en la
qual podem viure la nostra. Per aixo, des d’aquella primera vegada al
cenacle, cadascuna de les celebracions de I’Eucaristia culmina en la
comuni6é amb el cos de Jesus: Déu es fa aliment per al cami; el cami
que és ell mateix.

Emprendre aquesta ruta fa possible la plenitud de la vida. «La fe
neix del trobament amb el Déu viu, que ens crida (...). Es presenta
com a llum en la sendera, que orienta el nostre cami en el temps».[3]
Sant Josepmaria assaboria de manera especial la certesa d’haver
trobat el mateix Crist dels evangelis: «Jesus és el cami. Ell ha deixat
en aquest mon les petjades clares dels seus passos (...). Com
m’agrada de recordar-ho!: Jesucrist, el mateix que ahir era per als
Apostols ila gent que el cercava, viu avui per a nosaltres».[4]

Tres feixos de lum

De Joan Baptista ens diu el quart evangeli que «vingué com a
testimoni a donar testimoni de la llum, perque per ell tothom
cregués. Ell no era la llum, venia solament a donar-ne testimoni» (Jn
1, 6-8). Aquesta llum de la qual Joan donava testimoni també es vol
manifestar en cada batejat. En efecte, si Crist, com proclamem en
una de les versions del credo, és «Llum de Llum», també es pot dir
que els cristians que el reben i «creuen en el seu nom» (Jn 1, 12) s6n
alhora llum d’aquesta Llum. Per aixo, quan demanem a Déu llum per
veure-hi, estem demanant alhora ser nosaltres mateixos, com el
Baptista, testimonis de la Llum al mon.



No en tenim prou amb el flaix que ens va permetre posar-nos en
marxa; tampoc és suficient aquella brillantor que, projectada al fons
de la vida, ens permet orientar-nos. Necessitem una llum que ens
acompanyi des de dins. Necessitem una forca que avivi la nostra. I
aquest és el paper que exerceixen en la nostra anima les virtuts
teologals: la fe, I'esperanca i la caritat, que son com tres feixos de
llum, com els tres colors primaris de la vida de Déu en nosaltres.
Aquestes tres virtuts, en efecte, «adapten les facultats de I’home a la
participaci6 de la naturalesa divina»;[5] amb elles «Nostre Senyor
ens fa seus, ens deifica».[6]

Fe, esperanca i caritat corresponen, en cert sentit, a «les tres
dimensions del temps: I'obediéncia de la fe accepta la Paraula que ve
de 'eternitat, i, promulgada en la historia, es transforma en amor, en
present, i obre aixi la porta de ’esperanca».[7] La fe ens precedeix:
ens diu d’on venim, pero també on anem; no és només memoria del
passat, siné també llum que il-lumina el futur: ens obre a I'esperanca,
ens projecta cap a la vida. I, al centre del fil estes entre aquests dos
pols, es desplega la caritat, que es conjuga sempre en temps present.
Amb la forca de la fe i la confianca de I’esperanca ens podem dir:
aqui i ara, en aquesta persona, en aquesta situacio, jo puc ser, amb
totes les meves limitacions, llum de Déu, amor de Déu.

La novetat ve de viure amb ell

«El mon pateix molta necessitat, fills meus —deia en una ocasi6 sant
Josepmaria—, perque milions i milions d’animes no coneixen Déu,
encara no han vist la llum del Redemptor. Cadascun de vosaltres ha
de ser —ho vol el Senyor— quasi lucernz lucenti in caliginoso loco,
com un fanal ences al mig de les tenebres».[8]

La llum que encén aquest fanal té dues fonts. La primera ens pertany
pel simple fet d’haver estat creats a imatge i semblanca de Déu.
Aquesta font no ens abandona mai i es manifesta en la nostra
capacitat per comprendre el que és veritable, en la nostra inclinaci6 a
estimar el que és bo i, fins i tot més profundament, en la nostra
dignitat per haver sortit de la ma dun creador summament
intel-ligent, amoros, lliure, i no d’'un atzar cec. A aquesta font de llum



s’hi afegeix el torrent de la nostra «regeneraci6 obrada en el
Baptisme, que fa que tot cristia tingui, ontologicament, una nova
vida que batega al seu interior».[9] Aquest sagrament guareix la
ferida del pecat que heretem dels nostres pares i ens fa més capacos
d’il-luminar el nostre entorn.

Aquestes dues grans fonts —ser creats a imatge de Déu i el nostre
Baptisme— ens impulsen a reflectir la llum de Déu. Quan un mestre
de la llei, amagant-se dels altres, es va apropar fins a Jesus per
preguntar-li com podia viure realment a prop de Déu, li va
respondre: «Els qui viuen d’acord amb la veritat s’acosten a la llum»
(Jn 3, 21). També les nostres accions, portades per la misericordia de
Déu, generen llum si ens deixem impulsar per la nostra bondat i per
la seva gracia, si ens desposseim del que ens porta a moure’ns, de
vegades, en una direccio contraria. Aquesta familiaritat amb la llum
de Déu, aquesta facilitat per optar pels seus béns majors abans que
per altres d’aparents, es transforma a poc a poc en una
«connaturalitat entre ’home i el bé veritable. Aquesta connaturalitat
es fonamenta i es desenvolupa en les actituds virtuoses de I’'home: la
prudencia i les altres virtuts cardinals, i en primer lloc les virtuts
teologals de la fe, 'esperanca i la caritat».[10]

La identificaci6 amb Jesucrist consisteix en el desenvolupament, per
la gracia i per l'acollida que donem a la nostra anima, d’aquesta
connaturalitat cada vegada més gran amb ell, de manera que
puguem arribar a tenir els seus mateixos sentiments (cf. Fl 2, 5), les
seves mateixes actituds. Com més s’avanca en la intimitat amb Jesus,
més ens adonem que buscar la santedat no consisteix principalment
en la lluita per assolir I'altura d'un determinat estandard moral, sin6
en un cami confiat en Déu, pel qual sentim amb ell, patim amb ell,
vibrem amb ell. Que bé ho il-lustrava sant Josepmaria: «<En moments
d’esgotament, de tedi, recorre confiadament al Senyor, dient-li, com
aquell amic nostre: “Jests: Tu veuras el que fas.... abans de
comencar la lluita, ja estic cansat”’».[11] En aix0 consisteix la
responsabilitat del cristia: en respondre amb ell. «Jesus, soc aqui.
Amb tu. Tu veuras el que fas...».



K*k*

La vida cristiana, entesa aixi, no consisteix a assentir un sistema
d’idees, siné a confiar en una persona: en Crist. Aixi ho han viscut
tants homes i dones al llarg de la historia. Avui no tenim cap altre
missatge ni altres mitjans. Com ells, tenim la tasca d’il-luminar el
moén des de dins, com graficament ho descrivien els escrits dels
primers segles: «El que 'anima és per al cos, aixo son els cristians en
el mon (...). Déu els ha assenyalat un lloc altissim i no els és licit
desertar-ne».[12] Ser anima del moén: aquest és el nostre cami, i el
cami el tenim dins. Es Jesucrist, que ens estima, com ell, molt
humans i molt divins.

Carles Ayxela
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Torna als continguts



Buscar els sentiments de Crist

Ja havien fet diverses preguntes, llancades amb la intencié de fer
ensopegar Jesus en el seu discurs. El Senyor les anava responent,
una a una, sense impacientar-se. Al final s’obre pas un escriba,
sorpres per tot el que ha escoltat. Admirat per I'ensenyament del
Mestre, planteja en public un dubte que l'inquietava des de feia
temps: Que és el més important en la vida? Ell, que estava acostumat
a complir minuciosament fins a les prescripcions més petites, de
vegades quedava confés: no aconseguia saber que era el més
essencial de tot el que feia. De manera que es llanca amb la seva
pregunta: «Quin és el primer de tots els manaments?» (Mc 12, 28).
Jesis vol desenredar linterior d’aquest home, que busca
sincerament ser felic, i se serveix d’unes paraules de 'Escriptura que
tenen la fisonomia del llenguatge dels enamorats: «Estima el Senyor,
el teu Déu, amb tot el cor, amb tota I'anima, amb tot el pensament i
amb totes les forces» (Mc 12, 30).

Jesus ens vol fer entendre que la vida dels qui creuen en Déu «no es
pot reduir a una obediéncia ansiosa i forcada, sindé que ha de tenir
I’amor com a principi».[1] Estimar amb cor, ment, anima i forces.
Pero, com ho podem aconseguir? Sant Pau assenyalava el cami als
filipencs: «Tingueu els mateixos sentiments que tingué Crist» (FI 2,
5); sentir i reaccionar abans que res —persones, esdeveniments,
situacions— com Jesus. Des dels sentiments de Crist se superen les
divisions interiors que posen en perill ’estabilitat de I’amor. Si, a més
de seguir els passos i les paraules del Senyor, busquem sentir com
ell, trobarem aquesta senzillesa i felicitat que anhelava I’escriba.

La importancia del mon interior



El Catecisme de I'Església ens diu que les passions, els sentiments,
«s6n components naturals del psiquisme huma, formen el lloc de pas
i asseguren el llac entre la vida sensible i la vida de I'esperit»;[2]
estan presents en la vida de tots els homes i, per tant, també ho van
estar en la vida de Crist. Sabem, en efecte, que Jesus va plorar davant
de la tomba del seu amic Llatzer (cf. Jn 11, 35) o que va reaccionar
amb fermesa davant dels traficants que havien convertit el Temple de
Jerusalem en un mercat (cf. Jn 2, 3-17). També el veiem omplir-se
d’alegria en veure com els senzills acullen I’'Evangeli (Mt 11, 25).

Per comprendre bé aquest ambit de la nostra afectivitat, primer hem
de distingir entre les nostres accions, d'una banda, i els nostres
sentiments o passions, d’una altra; o, dit d’'una altra manera, entre el
que fem i el que ens passa. Diem que actuem quan projectem i fem
alguna cosa per iniciativa propia: per exemple, quan decidim posar-
nos a estudiar o anar a visitar un amic malalt. Altres vegades, en
canvi, ens podem veure sorpresos per una reaccio imprevista davant
d’'una situacio: ira davant d’'una paraula que considerem ofensiva,
tristesa davant de la mort inesperada d’'una persona estimada o
enveja davant duna cosa valuosa que voldriem tenir. Aquests
fenomens animics que es produeixen sense que ho decidim
s’anomenen sentiments o passions.

Precisament perque els sentiments no els hem triat nosaltres, no
constitueixen ni un merit ni un pecat. Aixo no vol dir, tanmateix, que
siguin sempre neutres, ja que «reben la qualificaci6 moral en la
mesura que depenen efectivament de la rad i de la voluntat»;[3] és a
dir, en la mesura que se’ls busca activament o es consenten, acollint-
los. L’espontaneitat amb que es produeixen en nosaltres tampoc
implica que no tinguin importancia per a la vida cristiana, perque de
fet passa tot el contrari: els sentiments suposen un judici preliminar
de 'esdeveniment davant del qual sorgeixen i suggereixen una linia
de conducta posterior. I els podem modelar gradualment perque
s’ajustin cada vegada més al que de veritat volem.

Per exemple, davant d'un esdeveniment que se’ns presenta com a bo,
sorgeix una passio com l'alegria o I'entusiasme que, al seu torn,



suggereix accions com aplaudir la situacié o apropar-se a una
persona. D’altra banda, davant d’'un esdeveniment que se’ns presenta
com a dolent, sorgeix una passié com la ira o la tristesa que, al seu
torn, suggereixen accions com el retret o el distanciament.
Logicament, hi ha ocasions en que una situacié no s’ha d’aplaudir,
malgrat que el judici preliminar dels nostres sentiments sigui positiu;
o també hi ha ocasions en que veiem una ofensa on no n’hi ha, i seria
un error reaccionar amb un comportament de censura. Per aixo es
pot dir que quan les passions comporten un veritable judici, sébn una
ajuda per a la vida cristiana, perque possibiliten fer el bé de manera
espontania; i, en canvi, quan tenen com a arrel un judici fals,
I'obstaculitzen.

Evidentment, qui experimenta passions basades en percepcions
equivocades de la realitat encara pot actuar bé, resistint amb esforc a
aquest sentiment. Perdo no es pot anar tota la vida costa amunt,
lluitant continuament contra els embats de les males passions, fent el
que no ve de gust fer o rebutjant sempre allo cap al que s’inclina
I’afectivitat. Una lluita sostinguda contra els sentiments d’'un mateix
pot portar facilment al desanim o a 'esgotament. Si no s’aconsegueix
educar aquest mon interior, al final és dificil discernir el que és bo
del que és dolent, perque la ment s’enfosqueix i sovint se cedeix
facilment davant dels sentiments tal com venen, sense sospesar-los.

L’educacio de ’afectivitat

«Educar és introduir en la vida, i la grandesa de la vida és iniciar
processos. Ensenyar els joves a iniciar processos, i no a ocupar
espais!».[4] Aixi responia en una ocasio el Papa a una professora, en
una trobada amb la comunitat educativa d’'una escola. Aquesta
recomanacio regeix també per a la formaci6 de I'afectivitat, que no es
proposa simplement contenir les males passions o bloquejar certs
comportaments, sin6 donar forma, a poc a poc, al moén dels
sentiments, perque els moviments que sorgeixen espontaniament en
nosaltres ens ajudin a fer el bé de manera rapida i natural. Educar els
sentiments és iniciar un procés que ens portara a acollir millor la
gracia de Déu i, aixi, a identificar-nos amb Jesus. L’afectivitat



ordenada permet que ens agradi fer el que és bo; permet que el que
ens dona la gana fer coincideixi, gairebé sempre, amb el que agrada
a Déu.

Per educar els sentiments els hem de comprendre, saber per que
sorgeixen. Hem estat creats amb una inclinacié natural envers el que
és bo per a nosaltres: I'instint de supervivencia, la tendencia sexual,
el desig de coneixement, la necessitat de treballar i de tenir amics,
I’exigencia raonable de reconeixement i respecte per part dels qui ens
envolten, la recerca de sentit i de la transcendencia, etc. Totes
aquestes inclinacions naturals sén com una forca que surt de
nosaltres a la cerca del que necessitem. Quan la tendencia troba
satisfaccio, es produeix una ressonancia interior positiva, que és un
sentiment: alegria, gratitud, serenitat... Pero quan la tendeéncia es
veu frustrada, sorgeix un sentiment negatiu: enuig, confusio,
pessimisme...

Tanmateix, hi ha dos factors que deformen el mén dels sentiments i
que obstaculitzen el funcionament harmonic de la nostra anima. El
primer és el desordre que el pecat ha produit en el sistema de les
tendencies: la gracia de la justificacié en Crist elimina la culpa, pero
no ens torna immediatament la integritat dels desitjos: es tracta d'un
cami que s’ha de fer progressivament. El segon factor varia d’unes
persones a unes altres: en funcié de I'’educaci6 rebuda, de 'ambient
social i dels pecats personals, I'organisme de les nostres tendencies
es pot deformar ulteriorment. Per corregir aquest desordre i evitar
que sorgeixin sentiments negatius, haurem de baixar fins a l'estrat
més profund de la personalitat i ordenar-lo cap al bé. I aixo
s’aconsegueix mitjancant les virtuts.

Que son les virtuts

A comencaments del segle XIV, Giotto va omplir de frescos l'interior
d’una capella de Padua que avui és considerada una de les obres d’art
més importants del moén. Als laterals, cada pintura presenta una
escena de la vida de Jestis 1 de Maria, des de ’Anunciacio fins a
I’Ascensi6. Totes convergeixen a la paret del fons, que representa el
final dels temps: 'escena del Judici Final, amb els benaventurats a la



dreta de Crist i els condemnats a ’esquerra. Pero encara hi ha un
altre detall: les parets laterals, a la part inferior, la zona més propera
a 'espectador, recullen dues series de set imatges que no pertanyen
propiament a la historia de la salvacio6: es tracta de personificacions
de set virtuts i set vicis. En aquesta successié d’'imatges, que també es
dirigeixen cap a cadascun dels costats del Senyor en majestat,
l’artista sembla que ha volgut representar la col-laboracié humana en
aquesta historia divina: la nostra possibilitat de facilitar o de
dificultar I'obra de la gracia.

En aquest sentit, sant Josepmaria notava una vegada que hi ha
moltes persones que «potser no han tingut ocasi6 d’escoltar la
paraula divina o que I'han oblidada. Pero llurs disposicions son
humanament sinceres, lleials, compassives, honrades. I jo
m’atreveixo a afirmar que qui reuneix aquestes condicions esta a
punt d’ésser gener6s amb Déu, perque les virtuts humanes
componen el fonament de les sobrenaturals».[5]

Pero, que son les virtuts? Se les pot posseir, de la mateixa manera
que agafem una cosa amb la ma, vestim un vestit o calcem unes
sabates? En certa manera si: la intel-ligencia i la voluntat, que soén les
nostres facultats espirituals, 1 també les apeteéncies sensibles, tenen
capacitat de posseir. Tot i1 que no es tracta d’objectes materials, si que
son qualitats que, quan s’estabilitzen, s’anomenen bons habits o
virtuts. Aquestes qualitats no son visibles com les formes i els colors,
pero se n’adverteix facilment la preséncia en una persona. Per
exemple, un matematic fa amb facilitat operacions i calculs que no
aconsegueix ni tan sols entendre qui no ha estudiat matematiques. El
matematic posseeix una ciencia, que és una virtut intel-lectual. La
persona temperada, per posar-ne un altre exemple, menja i beu el
que és raonable sense gran esforc, perque posseeix una virtut moral,
que és la tempranca. Qui no és amo d’aquest habit, només amb
dificultat i1 esfor¢ aconseguira limitar-se al que és raonable; i, en
canvi, qui té el vici que s’oposa a la tempranca, la gola, facilment
menjara més del que hauria de menjar.



Les virtuts morals tenen tres dimensions fonamentals. La primera és
de caracter intel-lectual: com que les virtuts han de regular una
reaccio, es pressuposa el coneixement d’'un estil de vida, el de qui
segueix Crist. La virtut de la pobresa, per exemple, pressuposa el
coneixement del paper que els béns economics tenen en la vida d'un
cristia. La segona dimensié de les virtuts és la seva naturalesa
afectiva: s’introdueixen en les tendencies que es dirigeixen cap a cada
bé concret, les modifica a poc a poc i fa que el seu moviment
espontani es conformi a l'estil de vida cristia. Aix0 s’aconsegueix
mitjancant la repeticié d’actes que siguin alhora lliures, conformes al
que és virtuods, i realitzats precisament perque sén bons. Actes que
semblen bons, pero que es fan per temor, conveniéncia o per altres
motius aliens al bé, no aconseguiran fer virtuoses les tendencies
humanes, perque no modelaran 'afectivitat. La tercera dimensi6 de
les virtuts, en fi, és que generen una predisposicié6 per al bé: el
virtuo6s té una facilitat i una agudesa especials per distingir el bé del
mal, fins i tot en situacions complexes o imprevistes.

Les virtuts ens alliberen

En presentar-se com el bon pastor, imatge que larribada del
salvador del poble evocava en els seus oients, Jesus diu: «Jo he
vingut perque les ovelles tinguin vida, i en tinguin a desdir» (Jn 10,
10). Aquesta vida abundant i plena ens la dona la gracia de Déu,
basada en els nostres anhels per descobrir i prendre el millor del que
ens envolta. Per aixo, tenir aquests habits ens fa més lliures; ens
converteix a poc a poc en persones més flexibles, que saben descobrir
la manera de fer el bé en situacions molt diferents. Les virtuts ens
alliberen, perque ens permeten triar entre els diferents béns que
se’'ns presenten. Els vicis, en canvi, son rigids, perque generen
automatismes, unes reaccions que son dificils d’abandonar.

La identificaci6 amb Crist, cap a la qual ens mou I’Esperit Sant, passa
per adquirir i consolidar les virtuts que Jests va ensenyar: tant les
teologals com les morals. Ens hem aturat en les segones, que
reordenen el moén interior dels sentiments, tan importants per a la
vida cristiana. Tanmateix, el motor i I'arrel de totes aquestes virtuts



és la caritat. Sense aquesta, tot la resta es veuria com un pes que
oprimeix la llibertat. Quan un vol viure sincerament per a la gloria
del Pare, com va viure Crist, aquest amor guia suaument les
eleccions, de manera que siguin cada vegada més semblants a les de
Jesus. El manament amb que Jests va respondre a l'escriba —
estimar Déu amb tot el cor i amb totes les forces— no entén
d’obediencies forcades: necessita fills que emprenguin una tasca
gustosa, perque senten com sent Jesus.

Angel Rodriguez Lufio
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Torna als continguts



Nosaltres, I'habitat de les virtuts

Déu no viu sol. Es una familia, una Trinitat de persones unides per
I’amor; una font inesgotable de vida, un brollador que s’entrega i es
comunica sense parar. Cada persona divina viu lliurement i
enterament per a les altres, mirant les altres, en una dependencia
joiosa. El nostre Déu, deia Benet XVI, és «un Esser-per a (el Pare),
un Esser-des de (el Fill) i un Esser-amb (I'Esperit Sant)».[1] I
aquesta mateixa logica resplendeix també en tot el que ha sortit de
les seves mans. De manera molt especial, en ’home. Si: la vida
trinitaria esta gravada en el més profund del nostre ésser. La nostra
existéncia només és auteénticament humana, i auténticament divina,
si es desenvolupa segons aquestes coordenades trinitaries de
comunio: des de Déu i des dels altres; amb Déu i amb els altres; per
a Déu i per als altres.

L’equilibrista

Totes les virtuts, fins a la més petita o insignificant, apunten a un
creixement en la comunié amb els altres. Es cert que, en la mesura
que ens proporcionen un cert domini sobre aspectes particulars de la
nostra persona, les virtuts (de virtus, forca) ens empoderen.
Entrellacades entre si, ens fan ser més veritablement nosaltres
mateixos. Tanmateix, no persegueixen una perfeccié individual,
perque la felicitat no és mai un cami aillat. Les virtuts ens fan
capacos «d’expressar 'amor: aquest amor precisament en el qual
I’home-persona es converteix en el senyor i, mitjancant aquest do,
realitza el sentit mateix del seu ésser».[2] Una autentica virtut no
s’assoleix al marge o malgrat els altres. El cami és, més aviat, el
contrari: el del creixement en una llibertat per als altres; una llibertat



que permet que ens puguem comprometre, entregar-nos als qui ens
envolten. La virtut, al cap i a la fi, consisteix a posseir-se per donar-
se. Aquesta és la veritable forca, el veritable poder.

Podem imaginar un equilibrista que avanca sobre un cable a gran
altura, davant de la mirada inquieta del public. Dia rere dia fa el
mateix recorregut, d'un costat a I'altre del filferro. Experimenta una
barreja de gosadia i de cautela: tem la caiguda, pero gaudeix de
laltura i del risc. Busca superar els seus limits, i el seu objectiu li
exigeix un entrenament minucios. Necessita una habilitat que només
assolira si, superant el vertigen dia rere dia, repeteix 1’exercici sense
aturar-se. De manera analoga, per ser persones virtuoses —
ordenades o agraides, per exemple— necessitarem vencer les
resistencies, amb temps i ensinistrament. Quina és la nostra
motivacié per deixar les coses al seu lloc o per donar les gracies
amablement? Només si sabem que al principi i al final del filferro ens
espera algi a qui estimem, persones que necessiten aquests regals,
val la pena arriscar-se sobre el buit. No volem tinicament assolir una
harmonia o una perfecci6 individual. Aixi doncs, totes les virtuts
tenen com a horitz6 'obertura als altres; sén personals i, alhora,
tenen una dimensi6 de comuni6, potencien els vincles amb els altres.

Esser-des de: el regal de dependre

Alguns llibres d’autoajuda ofereixen claus per viure en pau amb un
mateix i identifiquen la felicitat amb una vida plena i independent:
com si dependre dels altres fos frustrant, com si fos una trava per al
desenvolupament personal. Pero si dirigim la mirada cap a la
Trinitat, entenem que les coses so6n d'una altra manera. En primer
lloc, Déu Fill procedeix del Pare i en rep tot el seu ésser. Aquesta
filiaci6 fa que Jesus faci en tot, i amb goig, la voluntat del Pare (cf. Jn
4, 34). De manera analoga, com criatures de Déu, i molt més si hem
rebut el Baptisme, que ens incorpora a la vida de Jests, la nostra
existéncia té un caracter filial. No ens donem a nosaltres mateixos la
vida. Altres persones, que encara no ens coneixien, ens han portat
fins aqui. I d’aquestes relacions de filiaci6 —fills de Déu i fills dels



nostres pares— sorgeixen la resta de relacions humanes: perque som
fills, som germans i som familia.

D’aquesta manera, en el més intim de la persona humana es
descobreix una dependencia radical. La nostra existencia es desplega
des d'un altre i des d’altres. Aquesta realitat és especialment visible
quan considerem I'amor conjugal, que consisteix a viure totalment
unit a una altra persona i dependre de tal manera de I'afecte mutu
que no es pot viure sense aquesta persona. Necessitar els altres no
escanya, per tant, la llibertat; en canvi, fa més valuosa la persona, la
condueix cap a una alegria més plena. Saber que he rebut amor i que
el puc tornar omple la vida de sentit.

A més, les virtuts només es poden adquirir, de fet, en un ambient
relacional: el seu habitat és el «nosaltres». Les nostres disposicions
interiors s’eduquen en el contacte amb els altres. Es el que fan els
pares quan ensenyen als fills algunes maneres de comportar-se: «fill,
no dones les gracies?»; «fill, deixa les coses al seu lloc». Creixem
gracies als consells que rebem; gracies a converses que il-luminen la
ra0 amb principis ferms. Principis que, si es porten a la vida, van
formant les virtuts i ens van facilitant entendre on és el bé i com el
podem assolir.

En aquest procés, 'exemple de les persones que ens envolten també
és una font d’ensenyament. Un clima virtués en la familia o al lloc del
treball és un viver de virtuts. I, lamentablement, també passa el
contrari: alla on el clima és descuidat és més dificil créixer
humanament. Una llar sobria educa els fills en la tempranca; una
mare detallista ensenya als seus fills el valor de les petites coses. El
mateix passa entre amics, entre companys de feina i en qualsevol
comunitat humana. Forma part de la nostra tasca evangelitzadora
crear al nostre voltant un ambient que ajudi a descobrir i a créixer en
aquest cami. Es el que fa 'Església quan ens presenta com a model la
vida dels sants: en aquest cas no tenim la teoria, sind les virtuts
encarnades en una persona; veiem que és veritablement possible
deixar entrar Déu i els altres a la nostra vida.

Esser-amb: ’alegria d’acompanyar



L’Esperit Sant, que procedeix del Pare i del Fill, és 'amor compartit i
enviat als homes per ésser-amb nosaltres.[3] Ell és «el brollador
inesgotable de la vida de Déu en nosaltres»,[4] d’aquesta vida que
només es pot desplegar en forma de comunié interpersonal. Aixi és:
els homes i les dones no vivim sense més ni més, siné que con-vivim;
la nostra existéncia és un ésser-amb els qui ens envolten. Només hi
ha vida on hi ha comunié. Els vincles que creem amb els altres son
moltes vegades la forca que permet el nostre propi creixement
personal.

Tot i que algunes maneres de pensar i de viure actuals ens ofereixen
un model d’home independent i, en certa manera, autosuficient, la
Paraula de Déu ens diu que no som naufrags que sobreviuen en el
seu aillament, sin6 persones que necessiten els altres. Sant Pau
recorda als de Corint que tots son part d'una mateixa unitat:
«Vosaltres formeu el cos de Crist, i cadasct n’és un membre» (1 Co
12, 27). Estem implicats per forts fils de gracia i d’amor, fins i tot
amb els qui ens han precedit i amb els qui ens seguiran en el cami
cap a Déu. Aixi ho expressa el Catecisme de I'Església: «El més petit
dels nostres actes, fet per caritat, repercuteix a favor de tots, dintre
aquesta solidaritat amb tots els homes, vius o morts, que es basa en
la comuni6 dels sants».[5] Serem millors si ens ajudem entre tots,
des dels altres i amb els altres.

No estem sols en el cami per adquirir les virtuts. Com deia sant
Josepmaria, «ningd no és un vers aillat (...): d’alguna manera, tots
ens ajudem o ens perjudiquem. Tots som anelles d'una mateixa
cadena».[6] Durant la seva infantesa, molts infants es divertien
jugant a construir castells amb les cartes: una carta s’aguantava
sobre la que tenia més a prop i juntes se sostenien. A sobre, al seu
torn, se’n col-locaven d’altres, que es mantenien dretes gracies a les
de baix; i aixi, a poc a poc, s’edificaven uns castells molt delicats que
amb qualsevol moviment en fals es podien esfondrar. Analogament,
també la nostra vida és un teixit de relacions i de trobades, un ésser-
amb els altres: «La vostra mutua feblesa és també suport que us
manté drets (...): com se sostenen mutuament, apuntalant-se, els

naips».[7]



Es font d’alegria sentir la proximitat de persones que ens ofereixen el
seu suport, i a les quals nosaltres també sostenim. Acompanyar els
altres i ser acompanyats per ells és el segell d'una existencia
veritablement cristiana. Pensem en els deixebles d’Emats: si no
s’haguessin trobat amb aquell caminant misteriés que els va obrir els
ulls, haurien seguit tancats en el seu desconcert (cf. Lc 24, 13-17).
Tenir persones a prop serveix d’estimul per continuar endavant; elles
ens sabran sostenir o aixecar. Quan ajudem altres persones a assolir
la millor versi6 de si mateixes, fem el mateix que va fer Jestus amb els
dos deixebles que abandonaven Jerusalem. Envoltats de persones
que ens estimen i en les quals confiem, és més facil créixer.

Totes les virtuts tenen un caracter relacional, fins i tot les que
semblen més individuals. La fortalesa o la tempranca, per exemple,
també ens dirigeixen cap als altres: ens permeten compartir el bé que
hem descobert. Les virtuts obren les portes a la trobada generosa i
ens faciliten la donaci6. No hi ha persones virtuoses pero tancades en
si mateixes: aix0 seria només aparenca de virtut. En realitat, «no hi
pot haver cap virtut que pugui facilitar 'egoisme; cada una redunda
necessariament en bé de la nostra anima i de les animes dels qui ens
volten».[8]

Esser-per a: el goig de servir

El Pare és l'origen de la vida trinitaria. Tot en ell és donaci6 al Fill,
plenitud que surt i entrega gratuitament tot el que té, amb
delicadeses de mare (cf. Mt 23, 37; SI 131, 2). Aquesta paternitat
divina és la font de tota paternitat (Ef 3, 15), un do que Déu ens
confia a cadasca perque també siguem origen de vida en els altres.
Tots estem cridats a ser pares o mares: un deixeble és fill del seu
mestre, un amic és pare i fill d’'un altre amic, etc. Tots som fills i,
alhora, ens convertim en persones madures en la mesura que ens
preparem per ser pares o mares, cadasci segons la seva vocacid
personal.

Cada persona es troba veritablement a si mateixa només quan
aconsegueix sortir del seu enclaustrament i entregar-se als altres. El
Concili Vatica II afirma en moltes ocasions, com si repetis un



missatge especialment oportt per a la nostra eépoca, que ’home no es
pot «trobar, ell, plenament si no és a través del do sincer de si
mateix».[9] Només aixi som veritablement felicos. Regalar la vida
«als altres és de tal eficacia, que Déu ho premia amb una humilitat
plena d’alegria».[10] I I'alegria d’ésser-per als altres es manifesta en
actes concrets d’entrega, de servei, de comprensié. En tenim moltes
oportunitats cada jornada: quan acudim amb rapidesa a fer un favor,
quan jutgem amb misericordia el comportament dels altres, quan
som persones amb les quals sempre es pot comptar per a una
necessitat... Aquest va ser l’estil de vida dels primers cristians, tan
sorprenent per als pagans, que repetien: «Mireu com s’estimen, (...)
mireu com estan disposats a morir I'un per l'altre».[11]

Maria també s’ocupa dels altres i s’oblida completament d’ella
mateixa: sap tenir cura d’Elisabet en el tram final de 'embaras, a
Cana esta pendent del felic desenvolupament del casament, al
Calvari acompanya el seu Fill amb molta serenitat enmig del dolor...
En ella hi «trobem seguretat i també forca per continuar portant el
consol del seu Fill a qui el necessita».[12] Tota la gracia i la virtut de
la mare de Crist s’aboquen espontaniament en els altres, perque, per
a les persones que volem seguir Jesas, no hi ha cap bé que no es
pugui transformar en bé de tots.

José Manuel Antuna
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Per poder ser amics

Quan una persona viu els seus ultims moments, quan és a punt «de
passar d’aquest moén al Pare» (Jn 13, 1), tendeix a pensar en les coses
essencials. El seu interes se centra a resoldre les coses que no voldria
deixar inacabades: aconseguir dirigir unes frases d’afecte als seus, fer
un balancg rapid de la seva vida, intentar reconciliar-se amb algu...
Aix0 també passa en la vida de Jesus. El preambul de les seves hores
finals és un sopar ritual amb la seves persones més properes. Els
evangelis ens permeten saber com van ser aquells moments a través
d’'unes commovedores pagines d’amistat, en les quals el Senyor ens
deixa com a herencia el testimoni del seu amor. «En la intimitat del
Cenacle, Jesus diu als apostols: «A vosaltres us he dit amics» (Jn 15,
15). I en ells ens ho ha dit a tots. Déu ens vol no només com a
criatures, sin6 com a fills a qui, en Crist, ofereix veritable amistat».

[1]
Una trobada d’intimitats

L’amistat és una relacié en dues direccions, que creix a través del
donar i de 'acceptar. Jesucrist ofereix als seus amics el do més gran
que existeix: «Jo pregaré el Pare, que us donara un altre Defensor»
(Jn 14, 16). Pero, a la seva manera, també demana reciprocitat; ens
demana que acceptem els seus regals: «Manteniu-vos en el meu
amor» (Jn 15, 9). No hi ha amistats en les quals només una part
estigui involucrada. Tota amistat genuina suposa un esforg, tant per
entrar en la vida dels altres com per deixar que aquests tinguin espai
en nosaltres.



Aquest moviment d’acostament mutu no sempre és facil; i menys
encara si 'ambient social, o les nostres inercies, ens porten a
comptar poc amb els altres, a bloquejar el nostre moén interior davant
de possibles intrusions o a mirar els altres només quan ens poden ser
utils momentaniament. Per possibilitar l'amistat hem d’estar
disposats a obrir les portes del cor. Aixo ens fa segurament
vulnerables, pero també ens fa més humans. Qui no ha experimentat
aquells moments de complicitat amb una altra persona, quan la
trobada de dos mons interiors es fa evident? Podriem pensar que
aquestes situacions, plenes de candor i d’intensitat, son propies de la
joventut. Tanmateix, qui perd la por d’obrir la seva interioritat i
d’acollir els altres al seu cor és capa¢ d’entaular amistats profundes a
qualsevol edat: tant amb els seus pares, germans, fills, espos o esposa
com amb els qui viuen a casa seva o amb els col-legues de feina.

Benevoléncia i tendresa

Des de molt antic s’ha considerat que «I’amistat és una virtut o, en
tot cas, quelcom acompanyat de virtut. A més, és el més necessari per
a la vida».[2] Perque una amistat es consolidi i creixi cal que els
amics fomentin algunes disposicions que afavoreixen l'intercanvi
d’interioritats. L’amistat, en efecte, esta feta de «recerca del bé de
laltre, reciprocitat, intimitat, tendresa, estabilitat, i una semblanca
entre els amics que es va construint amb la vida compartida».[3]

La cerca del bé de I'altre, també coneguda com a benevoléncia, és
potser la principal d’aquestes disposicions. No significa tant que
m’importi un bé concret de laltre -ni tan sols un bé per a laltre—,
sin6 que m’importa [laltre: m’interessa que sigui felic. La
benevoleéncia indica I'autenticitat de I’afecte cap als nostres amics,
que suposa «reconeixer-los i afirmar-los tal com so6n, amb els seus
problemes, els seus defectes, la seva historia personal, el seu entorn i
els seus temps per apropar-se a Jesus. Per aix0, per construir una
veritable amistat, cal que desenvolupem la capacitat de mirar amb
afecte les altres persones, fins a veure-les amb els ulls de Crist».[4]

Millorar la nostra capacitat d’obrir-nos als altres requereix també
guanyar en tendresa. Contrariament al que de vegades es pensa, la



tendresa «no és la virtut dels febles, sin6 més aviat al contrari:
denota fortalesa d’anim i capacitat d’atenci6, de compassi6, de
veritable obertura a l'altre».[5] La tendresa és camp fertil, fruit del
treball diari: hi pot créixer la complicitat, la confidencia. «Cadascun
de vosaltres té el cor ple de tendresa, com el tinc jo»,[6] deia sant
Josepmaria. Aquesta tendresa es pot produir en persones
afectuosament expressives o en temperaments més introvertits, i sap
adaptar-se a una manera de ser i a ’'altra. En aquells moments intims
de I'Ultima Cena, precisament, Jests forceja amb Pere, que no es vol
deixar rentar els peus (cf. Jn 13, 6-11), pero també permet que Joan
reclini el cap al seu pit (cf. Jn 13, 23). La tendresa de 'amic entén les
necessitats de I’altre, en respecta la intimitat, la manera de ser; evita
envair i, en canvi, ofereix la seva presencia silenciosa.

Continuitat i sintonia

Un altre component necessari de I'amistat és la continuitat de la
relacio, perque dues interioritats no s’obren de manera sobtada. Les
coses importants necessiten temps per arrelar i per créixer en el cor
huma. De vegades sembla que hem trobat un nou millor amic, pero
en realitat a aquesta relaci6 encara li falta molt per créixer. «Fa falta
molt de temps per parlar, estar junts, coneixer-se... Llavors és quan
es forja 'amistat. Només en aquesta paciéncia una amistat pot ser
real».[7]

Els amics desitgen veure’s, estar junts, poder compartir el que és
valuds per a cadascun. Als apostols els agradava estar amb Jesus, no
només perque el consideraven el Messies d’Israel, sind perque eren
bons amics. No el seguien només per conviccions historiques o
intel-lectuals, sin6 perque Jesus havia tornat part de la seva vida: «El
vostre cor s’alegrara quan us tornaré a veure. I la vostra alegria,
ningu no us la prendra» (Jn 16, 22).

Les trobades i la comunicaci6 al llarg del temps van enrobustint
I’amistat fins que la fan solida, fins i tot a prova de distancia. Llavors
es genera una sintonia especial entre els amics, perque cadasca
comunica espontaniament a I'altre els béns que omplen la seva vida.
Per aquest cami s’arriba a valorar el que l'altra persona valora, a



gaudir amb les seves coses; i, també com és logic, a entristir-se amb
allo que li causa tristesa. L’amic atreu sincerament l’altre amic, no el
convenc ni I’entabana disfressant d’amistat altres interessos.

Virtuts per a la convivencia

Sant Tomas d’Aquino diu que «entre les coses del mén no n’hi ha cap
que dignament es pugui preferir a 'amistat, perque ella és la que
ajunta els virtuosos, i conserva i aixeca la virtut».[8] El cami de la
virtut és un aliat de les relacions d’amistat: els qui conreen la imatge
de Déu en les seves vides es reconeixen facilment entre si, i tendeixen
a compartir aquesta bellesa interior.

Certament, hi ha algunes virtuts que s6n més aptes per preparar
aquest cami o per fer-lo créixer: son les virtuts de la convivencia.
L’«ambient d’amistat, que cadascu esta cridat a portar amb si mateix,
és fruit de la suma de molts esforcos per fer la vida agradable als
altres. Guanyar en afabilitat, alegria, paciéncia, optimisme,
delicadesa, i en totes les virtuts que fan amable la convivencia, és
important perque les persones es puguin sentir acollides i ser felices:
“Les paraules gentils multipliquen els amics, una llengua afable
afavoreix les bones relacions” ( Si 6, 5). La lluita per millorar el
caracter d’'un mateix és condici6 necessaria perque sorgeixin més
facilment relacions d’amistat».[9]

No sempre és facil distingir quins aspectes de la personalitat d’'un
mateix han de ser modelats en I'ambit de I'amistat, o quins han de
ser tolerats —fins i tot estimats— per ’'amic. Potser no cal fer massa
distincions, sin6 intentar treballar sobre un mateix, que és el que
tenim al nostre abast: si soc timid, intentaré ser més extravertit; si
tinc reaccions fortes, m’entossudiré a suavitzar-les; si tendeixo a ser
inexpressiu, intentaré manifestar més el que sento; etc. El que en tot
cas no portaria gaire lluny seria quedar-se en una afirmacio
obstinada del propi jo. Sant Josepmaria animava els uns i els altres a
sortir al pas d’aquesta trampa: «A voltes pretens justificar-te,
assegurant que ets distret, despistat; o que, per caracter, ets sec,
reservadot. I afegeixes que, per aixo, ni tan sols coneixes a fons les



persones amb qui convius. —Escolta: veritat que no et quedes
tranquil amb aquesta excusa?».[10]

* ¥ ¥

Tota amistat és un do que es rep i, quan s’accepta, es converteix en
do per a D'altre. Es la caracteristica de 'amor: només el pot donar qui
I’ha rebut abans. Fins i tot 'amor que Jesucrist ofereix als apostols
esta precedit pel que se li ha lliurat: «Tal com el Pare m’estima,
també jo us estimo a vosaltres» (Jn 15, 9). Per aixo, a més de créixer
en totes les virtuts que ens ajuden a obrir-nos als altres, el més
important per ser amics veritables és aprofundir en aquest amor de
Déu per nosaltres. A mesura que augmenta aquesta relacid
d’intimitat, la capacitat d’estimar els altres s’eixampla. «Amor a Déu
i amor al proisme so6n inseparables, son un Gnic manament. Pero
ambdoés viuen de 'amor que ve de Déu, que ens ha estimat primer
(...). L’'amor és «divi» perque prové de Déu, ens uneix a Ell i,
mitjancant aquest procés unificador, ens transforma en un Nosaltres
que supera les nostres divisions i ens converteix en una sola cosa,
fins que al final Déu sigui «tot per a tots» (cf. 1 Co 15, 28)».[11]
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Fins a posar-ho per obra

En un oli sobre taula que es conserva a Berlin, el 1627 Rembrandt va
retratar un ancia assegut davant d’una taula, enmig de la penombra.
Al seu voltant s’hi amunteguen monedes d’or i titols de propietat.
Entre els objectes també hi ha un rellotge, premonicié que indica que
les seves hores estan comptades. L’ancia porta unes lents per suplir
la seva poca visio, i il-lumina la taula i les seves possessions amb una
espelma, que cobreix amb la ma dreta: una llum incerta, com un fil
de vida, que aviat s’extingira.

Aixi s'imaginava aquest gran artista la parabola que Jests va explicar
en una ocasio davant d'una multitud de milers de persones: «A un
home ric, la terra li va donar molt. Ell pensava: “Que faré, si no tinc
on guardar la meva collita?”. I es va dir: “Ja ho sé, que faré: tiraré a
terra els meus graners, en construiré de més grans, hi guardaré tot el
meu gra i els meus béns, i em diré a mi mateix: “Tens molts béns en
reserva per a molts anys; reposa, menja, beu i diverteix-te””. Pero
Déu li digué: “Insensat! Aquesta mateixa nit et reclamaran la vida, i
tot aix0 que has acumulat, de qui sera?”. Aixi passa amb el qui
reuneix tresors per a ell mateix i no es fa ric davant de Déu» (Lc 12,
16-21).

Déu mateix qualifica aquest ric d’«insensat» o imprudent. «L’home
que tots coneixien com a intel-ligent i afortunat és un idiota als ulls
de Déu: “insensat”, li diu. Davant el que és veritablement autentic,
apareix amb tots els seus calculs estranyament neci i curt de vista,
perque en aquests calculs s’havia oblidat del que és autentic: que la
seva anima desitjava quelcom més que béns i alegries, i que algun dia
es trobaria davant de Déu».[1] Aquest home no s’adonava que el



sentit de la seva vida es resumia en 'amor a Déu i al proisme. Per
aixo, quan va tenir 'oportunitat de fer alguna cosa pels altres, no va
aconseguir pensar més enlla de si mateix. En el fons ignorava «com
son i com estan veritablement les coses»; no podia obrar bé, perque
«el bé és el que esta conforme a la realitat».[2] Per aixo és insensat.
Per aixo és imprudent.

Les falses prudeéncies

La prudencia és la virtut que connecta el nostre obrar amb la realitat:
prudent és ’home a qui les coses i semblen com realment son. Des
de la base d’aquesta connexié amb la realitat, aquesta virtut porta a
triar els mitjans adequats per aconseguir un fi bo, i a posar-los per
obra, és a dir, la prudencia no dona per bo qualsevol fi. Per aixo, sant
Josepmaria deia: «<hem de preguntar-nos sempre: prudencia, per
que?».[3] I responem: per estimar Déu i els altres. Com va escriure
sant Agusti, «la prudencia és I'amor que sap discernir el que és ttil
per anar a Déu del que ens en pot allunyar».[4]

La prudencia necessita estar acompanyada de la fe i de la caritat per
no degenerar en una de les seves caricatures. Existeixen, en efecte,
dues falses prudencies. D’'una banda, tenim la simple «prudencia de
la carn» (Rm 8, 6), la de qui posa el seu tnic punt de mira en els
plaers i en els béns sensibles i només busca el seu gaudi i possessio,
sense atendre altres fins més importants.[5] «L’anomena ra i la fa
servir inicament per ser més bestia que totes les besties»,[6] diu
sobre aixo Mefistofil, en una famosa obra de Goethe. D’altra banda,
tenim D'«asticia»: T'habilitat de trobar els mitjans que permeten
obtenir un fi pervers. Aquest fi dolent no ha de ser necessariament
un de sensible, com si el plaer fos quelcom dolent per si mateix; pot
consistir, per exemple, en una cerca egoista de la seguretat d’'un
mateix, sense tenir en compte les necessitats dels altres,[7] com
passa en el cas del ric de la nostra parabola.

La veritable prudencia, afirma el Catecisme de UEsglésia Catolica,
«disposa la ra6 practica a discernir en tota circumstancia el nostre
veritable bé i a escollir els mitjans justos per aconseguir-lo».[8]
Aquest veritable bé no es limita al de la sensibilitat, sind que inclou la



persona en la seva integritat; és el bé que sorgeix de la veritat de les
coses mateixes, i no només dels meus desitjos. Consisteix a donar a
cadascu el que és seu, a perseverar en el cami que ens fara més
felicos —la santedat, I’amor, la fidelitat— malgrat les dificultats que
hi trobem; és el goig dels plaers sensibles en harmonia amb la veritat
del nostre ésser.

Aquesta definici6 de la prudencia parla d'un discerniment i d’'una
eleccid. Per al primer —«discernir el veritable bé»— necessitem
afinar la nostra voluntat i el nostre cor, de manera que estimin i
desitgin el bé veritable. Aix0 s’aconsegueix amb les altres virtuts,
especialment amb la justicia, pero també amb la fortalesa i la
temperancia. Les virtuts morals, en efecte, indiquen el bé a la
prudencia: només amb aquestes es pot orientar cap als fins bons i
«triar els mitjans rectes» per dur-los a terme. Pero, alhora, en la
definici6 de qualsevol acte virtuds entra la prudéncia com a mesura,
ja que és ella la que connecta I'accié amb la realitat i decideix, aqui i
ara, el terme mitja, el més excel-lent, entre dos extrems viciosos, és a
dir, la prudencia és tant un requisit per al creixement de les altres
virtuts morals com un resultat d’aquestes. Es com un cercle virtués. I
per aixo és tan important 'educacié i 'ambient en que vivim: hi
aprenem a estimar i a assaborir el veritable bé, no per mitja de
raonaments, sin6 mitjancant la identificaci6 amb les persones que
estimem.

Deliberacié: parar-se a pensar

En estudiar amb deteniment la prudencia, sant Tomas d’Aquino hi
distingeix tres actes: deliberaci6, decisio i imperi. Els dos primers es
produeixen només en la nostra rad; el tercer, en canvi, ens porta a
lacci6.[9] Aquests tres actes es poden identificar clarament en un
altre relat de Jesus: la parabola de les verges sense seny i assenyades,
en que el Senyor compara el regne del cel amb una part de la
celebracié del matrimoni jueu (cf. Mt 25, 1-13).

La cerimonia que apareix a la parabola consistia a conduir I’esposa,
amb certes formalitats, fins a la casa de I'espos. A ultima hora del dia,
normalment cap al tard d'un dimecres, els convidats s’entretenien a



la casa de la dona. L’espos arribava una mica abans de la mitjanit,
amb els seus amics més propers, per trobar-se amb l’esposa.
Il-luminat per les flames de les candeles, era rebut pels convidats.
Era costum que, també alla, deu dones esperessin ’espos amb torxes
sostinguts per bastons, en record de les solemnitats publiques jueves.
Son les deu verges de les quals diu Jests que «van prendre els llums»
i «van sortir a rebre ’espos». Tota la comitiva s’havia de traslladar
llavors, acompanyada per la llum d’aquestes torxes, fins a la casa
paterna de I’espos, on tindria lloc el matrimoni.

Tanmateix, no totes estaven igual de preparades per intervenir-hi.
En realitat, n’hi havia «cinc que no tenien seny i cinc que eren
assenyades. Les que no tenien seny van prendre les seves torxes, pero
no es van endur oli. En canvi, les assenyades es van endur ampolles
amb oli juntament amb les torxes». Aquestes ultimes van ser
previsores: van recordar que en aquests casos I’espos no arribava fins
a prop de mitjanit; van calcular que els seus llums no durarien tant
de temps encesos (deliberacid); van optar per portar torxes amb oli
de reserva, malgrat la incomoditat que suposava carregar-les
(decisio), i finalment aixi ho van fer (imperi). En canvi, les que no
tenien seny, tot i que potser van sentir com les assenyades
comentaven el problema, i fins i tot les van veure quan anaven a
buscar les torxes, no van voler complicar-se la vida; es van deixar dur
per la precipitaci6 i les presses per arribar com més aviat millor a la
casa de la ntivia; es van veure atretes pels jocs i les rialles, i no van
pensar gaire més. Fa I'efecte que les verges sense seny de la parabola
van ser imprudents potser sobretot per falta de deliberacid, es van
deixar portar per cert esbojarrament.

Al final, va passar el que era previsible: «Com que I’espos tardava, els
vingué son a totes i es van adormir. A mitjanit es va sentir un clam:
«L’espoOs és aqui. Sortiu a rebre’l!». Les joves s’aixequen i preparen
les torxes, pero les que no tenien seny descobreixen que les seves
s’apaguen per falta d’oli. Llavors demanen a les prudents que els en
deixin una mica, cosa que aquestes no fan, precisament perque sén
prudents: «Potser no n’hi hauria prou per a nosaltres i per a
vosaltres; val més que aneu als qui en venen i us en compreu»,



responen. Per0 mentre van a comprar, arriba I’espos, pren I'esposa i
s’inicia la process6 cap a casa seva, acompanyada finalment només
per les cinc verges prudents, amb les seves torxes enceses i una
multitud que canta i balla. Quan arriben a la casa, la porta es tanca i
s’inicia el banquet. Quan arriben les cinc verges sense seny ja és tard.
Tot i que imploren dient «Senyor, senyor, obre’ns!», obtenen aquesta
durissima resposta: «Us asseguro que no us conec».

Ens podem preguntar: per que Jesus diu d’'unes que séon assenyades i
de les altres que no tenen seny? La parabola permetria respondre
segons les tres etapes de I'acci6o prudent, pero en ressalta de manera
especial la primera: la deliberaci6. Per actuar bé cal parar-se a pensar
en la situacio, amb una escolta atenta i fidel al ser de les coses; portar
a la memoria casos similars, per treure’n experiencia; deixar-se
aconsellar-se pels altres —pels prudents—, perque, com també diu
sant Tomas, «en les coses que incumbeixen la prudencia no hi ha
ningu que sempre en tingui prou amb si mateix».[10] I, finalment,
cal estar atent a les circumstancies canviants, que poden aconsellar
adaptar el pla i prendre una nova decisio per aconseguir el bé pretes.
Es ftracta, en definitiva, de coneixer la realitat, pressupost
indispensable per fer el bé. No n’hi ha prou amb la «bona intencié» o
la «bona voluntat»: es requereix caminar en la veritat, perque només
«la veritat us fara lliures» (Jn 8, 31).

Sant Josepmaria animava a estudiar detalladament els assumptes
abans de prendre una decisid, escoltar-ne totes les parts implicades i
evitar la precipitacio: «El que és urgent pot esperar —deia— i el que
és molt urgent ha d’esperar».[11] Feia veure la necessitat de demanar
consell a I’Esperit Sant en I'oraci6, perque «la veritable prudencia és
la que esta atenta a les insinuacions de Déu».[12] També suggeria
acudir a altres persones que ens poden ajudar, com un director
espiritual o els qui comparteixen amb nosaltres la responsabilitat
d’'una decisiéo. En aquest procés de deliberaci6é, la humilitat és
fonamental per poder-nos obrir a la veritat, per apropar-nos tant
com sigui possible a la realitat de les coses.

Decisio: triar el cami



Per il-lustrar la decisi6, segon moment de la prudencia, és esclaridor
el relat de sant Marc cap a les primeres hores del mati de Diumenge
de Resurrecci6. Maria Magdalena i les altres dones havien comprat
aromes per embalsamar el cos de Jests i s’havien posat en cami molt
aviat, mentre es deien les unes a les altres: «Qui ens fara rodolar la
pedra de l'entrada del sepulcre?» (Mc 16, 3). Tot i que no han
aconseguit trobar una solucié per a tots els problemes als quals
s’enfrontaran, 'amor a Jestis mou aquestes dones a prendre la
decisio correcta, prudent: es decideixen a actuar amb les dades que
tenen. «Era una llosa enorme», comenta sant Josepmaria. «Aixi
passa d’ordinari. Les dificultats es veuen de seguida, pero, si I'amor
hi intervé, no es repara en aquests obstacles: hi ha audacia, decisio,
valentia: el que s’ha de fer, es fa! Qui traura aquella pedra? Elles
soles no podien; i, tanmateix, continuen endavant, anant cap al
sepulcre. Fill meu, tu i jo, com anem de vacil-lacions? Tenim aquesta
decisi6 santa o hem de confessar que sentim vergonya en contemplar
la decisi6, la intrepidesa, 'audacia d’aquestes dones? Quan van
arribar al sepulcre, “s’adonaren que la pedra ja havia estat apartada”
(Mc 16, 4). Aixo passa sempre. Quan ens decidim a posar per obra el
que hem de fer, les dificultats se superen facilment».[13]

La deliberacio, aquell primer acte de la prudencia, no pot prosseguir
indefinidament. En algun moment ’'hem de donar per acabada i
decidir. Perque la indecisi6 és una altra forma d’imprudencia que fa
esteril la deliberacié previa: no serveix de res discernir quina és la
linia d’actuaci6 més virtuosa si després no em decideixo per aquesta,
bé perque no em ve de gust, bé perque no estic d’humor, pel «que
diran», per por d’equivocar-me o per qualsevol altre motiu. No
serveix de res saber que és el millor si no em decideixo a fer-ho.
«Dema!: alguna vegada és prudencia; moltes vegades és I'adverbi
dels vencuts»,[14] deia també sant Josepmaria. La persona prudent
no espera la certesa on no n’hi pot haver; més aviat, «s’estima més
no encertar vint cops, que no pas deixar-se endur per un
abstencionisme comode».[15] No decidir és moltes vegades una
imprudencia, perque llavors els altres, o simplement el temps,
decidiran per nosaltres, potser amb menys criteri per encertar-la. La



persona prudent no pretén tenir-ho tot absolutament controlat:
reconeix la seva limitacio i confia en Déu, perque aixo és el més real.

L’exemple de Jests és eloqiient. A 'evangeli se'ns mostra com a alga
que coneix la realitat, el seu desti, el seu bé veritable: espera
prudentment I’arribada de la seva «hora». Per exemple, a Cana diu a
la seva mare: «Encara no ha arribat la meva hora» (Jn 2, 4). Després,
en dues ocasions, sant Joan ens explica com s’obre pas entre la
multitud «perque encara no havia arribat la seva hora» (Jn 7, 30; 8,
20). En algun moment, fins i tot, veiem que no coincideixen els seus
desitjos i els seus sentiments (cf. Mt 26, 39), pero malgrat tot tria el
bé. Aquell «Aixequeu-vos, anem!» (Mt 26, 46), abans de la seva
captura a Getsemani, és una eleccié prudent, heroicament prudent.

Imperi: passar a ’accio6

Al final del Sermé6 de la muntanya Jests dona alguns advertiments,
entre els quals hi ha aquesta imatge sobre la persona prudent: «Per
aix0, tothom qui escolta aquestes meves paraules i les compleix,
s’assembla a un home assenyat que va construir la seva casa sobre
roca (...). En canvi, tothom qui escolta aquestes meves paraules i no
les compleix, s’assembla a un home sense seny que va construir la
seva casa damunt de sorra» (Mt 7, 24-26). La distincié entre el
prudent i el neci és aqui, en la posada en practica del que s’ha apres.
Perque no n’hi ha prou amb deliberar i decidir: cal passar a I'accio.
En aixo consisteix el tercer i ultim moment de la veritable prudencia,
I'imperi o execucio, del qual sant Tomas diu que és el més important,
perque no serveix de res coneixer el cami si no es recorre.[16] Es pot
ser imprudent no només per precipitacio o per indecisio, sind també
—és més freqiient del que sembla— per aturar-se davant dels
obstacles o per la negligencia en ometre el que s’ha de fer, moltes
vegades per una cosa tan senzilla com el simple oblit.

«Pensar a poc a poc i obrar aviat»: aixi aconsellava una vegada sant
Josepmaria al beat Alvar del Portillo.[17] Amb aquesta maxima volia,
d’'una banda, prevenir-lo davant dels errors als quals porta la
precipitacio, pero també advertir-lo de la imprudencia de dilatar
sense necessitat la decisio i la seva posada en marxa. L’audacia no és



imprudencia. Més encara, si és veritable audacia, és veritable
prudencia. «Allo que cal fer es fa.. Sense vacil-lar... Sense
miraments... Altrament, ni Cisneros hauria estat Cisneros; ni Teresa
de Ahumada, Santa Teresa, ni Iiiigo de Loyola, Sant Ignasi... Déu i
audacia!».[18]

Els retards innecessaris en I’execucio del que s’ha decidit poden, a
més, fer mal als altres: particularment si es té una tasca de formacio
o de govern, com els pares respecte als fills, o els caps respecte als
subordinats. Es requereix fortalesa per superar les pors, la temptacio
de fer el que és més comode o l'afeccidé excessiva a la imatge d’'un
mateix. Ho reflecteix molt bé una carta en la qual santa Catalina de
Siena apressava el Papa Gregori XI a aturar els excessos d’alguns
clergues: «Aquesta classe d’indulgencia, que neix de 'amor propi i de
I’amor als parents, als amics i a la pau terrenal, és, en realitat, la
pitjor crueltat, perque si una ferida no es neteja amb ferro candent i
el bisturi del cirurgia quan és necessari, s’infectara i, al final, portara
la mort. Posar ungiients pot ser agradable per al malalt, pero no el
faran millorar».[19]

Naturalment, 'audacia de la veritable prudeéncia no esta disputada
amb la cerca del millor moment per a I'execuci6é del que s’ha decidit,
tenint sempre en compte la caritat, el bé de les persones. De vegades
cal saber esperar amb paciencia. Altres vegades no convindra
esperar, perque les conseqiiencies de fer-ho serien pitjors, perque
loportunitat no es tornara a repetir o per altres motius. La persona
prudent és aquella que, aqui i ara, «aprecia amb cop segur de vista si
determinada acci6 concreta ha de ser el cami que realment condueixi
a 'obtenci6 del fi proposat».[20] Pero, en tot cas, només 'execucid
del que s’ha decidit, després d'una deliberacié prudent, realitzara en
nosaltres aquell desig profund de Jestus (Mt 5, 16): «Que brilli
igualment la vostra llum davant la gent; aixi veuran les vostres bones
obres i glorificaran el vostre Pare del cel».

José Brage
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Torna als continguts



El nostre treball, llevat de Déu

El treball, amb els seus objectes i les seves rutines, era potser la
realitat que coneixien millor les persones que escoltaven Jesus. Per
aixo, en la seva predicaci6 apareix tan sovint i des de tants angles
diversos. Hi tenim el sembrador que tira la llavor al camp, el
negociant que busca perles fines, el pescador que llanca la xarxa al
mar... Un dia, per explicar una cosa tan important com la manera en
que Déu obra al mon, Jests es fixa en una de les tasques més
ancestrals: la d’elaborar el pa. «A queé compararé el Regne de Déu?
Es com el llevat que una dona va posar dins tres mesures de farina,
fins que tota la pasta va fermentar» (Lc 13, 20). Aixi es desenvolupa
el Regne de Déu en la historia: brac a bra¢ amb nosaltres, al compas
de la nostra feina quotidiana, ferment que s’insereix en el treball de
Déu i que transforma el méon des de dins. Com dira Jests en una
altra ocasid, «el meu Pare continua treballant, i jo també treballo»

(Jn 5, 17).

Amb aquesta figura de la dona que fermenta la farina, el Senyor
revesteix d'una dignitat immensa una tasca que, de tan normal,
semblaria gairebé fora de lloc. Els qui escoltaven el Senyor potser
imaginarien que, per descriure quelcom tan transcendental com el
desenvolupament del Regne de Déu, hauria estat més adequat
pensar en el treball d'un noble de I'época, o en les tasques dels qui
s’encarregaven més directament de les coses religioses. Pero el
mateix Jesus, sent el Fill de I'Altissim, havia exercit un treball
manual, senzill. De manera que, en lloc de referir-se a un lloc
d’influencia politica, d’eficacia economica o de prestigi social, va
pensar en la tasca d’aquestes persones discretes que es desperten



aviat, abans que la resta, perque pugui arribar a temps aquest pa del
primer apat, que normalment amb prou feines dura unes hores en el
seu millor estat.

Tres mesures de farina

En descriure I'escena d’aquesta dona que treballa la massa, Jesuas
esmenta un detall molt suggeridor: la quantitat de farina. Al mén
jueu de l'epoca, tres «mesures» de farina equivalien
aproximadament a vint-i-dos litres de massa, amb la qual es podia
produir pa per donar menjar a un centenar de persones. Aquesta
quantitat de farina ens indica que la dona no treballava només per a
la seva familia, per molt nombrosa que fos. La seva tasca sembla que
es dirigeix més aviat a una necessitat de la comunitat. No és dificil,
doncs, imaginar-la en plena labor, posant el cor en els qui gaudirien
de tot aquest pa. Perque és aixi en totes les feines: la nostra tasca ens
posa en relaci6 amb els altres, ens ubica en algun lloc des del qual
contribuim al bé dels altres. De fet, «les alegries més intenses de la
vida brollen quan es pot provocar la felicitat dels altres, en una
anticipacio del cel. Cal recordar la feli¢c escena del film El festi de
Babette, on la generosa cuinera rep una abracada agraida i un elogi:
“Com delectaras els angels!”. Es dolc i reconfortant l'alegria de
provocar delit en els altres». [1]

Tant pa, per a tanta gent, suposaria un temps i un esforc
considerables. Pero aquesta dona encara el repte i persevera en la
seva tasca «fins que tota la pasta va fermentar» (Lc 13, 21). Acabar la
tasca empresa, i acabar-la bé, requereix fortalesa, concentracio,
perseveranca, puntualitat... Aconseguir treballar com aquesta dona
requereix sobreposar-se a la mandra, que és d’ordinari «el primer
front en el qual s’ha de lluitar».[2] En aquest sentit, sabem que sant
Pau no ho va pensar dues vegades a I’hora de corregir I'ociositat que
s’havia infiltrat entre els primers cristians de Tessalonica. Alguns
d’aquests pensaven que la segona vinguda del Senyor era imminent, i
es deien que treballar ja no tenia gaire sentit; vivien, doncs, «sense
fer res, només ocupats a tafanejar-ho tot». Tanmateix, Pau els diu:
«Qui no vulgui treballar, que no mengi» (2 Te 3, 10).



El Pare ens ha parlat de les potencialitats que té el treball, també el
que ens costa una mica més, quan hi trobem un lloc d’amor i de
llibertat: «També podem complir amb alegria els deures que puguin
ser desagradables. Com ens diu sant Josepmaria, “no és licit pensar
que només és possible fer amb alegria el treball que ens agrada”. Es
pot aconseguir amb alegria —i no de mala gana— el que costa, el que
no agrada, si es fa per amor i amb amor i, per tant, lliurement».[3]
Aix0 regeix fins i tot per a les dificultats entorn la situaci6 laboral
d’'un mateix, com poden ser un moment d’atur o de malaltia, la
perdua d’energia amb el pas dels anys, tensions o incerteses dins del
sector, etc. Sant Josepmaria, conscient de com en sén d’habituals
aquest tipus de situacions en la vida, deia amb realisme que «la
malaltia i la vellesa, quan arriben, es transformen en labor
professional. I aixi no s’interromp la cerca de la santedat, segons
I’esperit de I’'Obra, que es basa, com la porta en la polleguera, en el
treball professional».[4]

Quan ’amor esta pel mig

Son molts els motius que ens poden portar a perseverar en una tasca
honesta: la responsabilitat per tirar endavant els qui depenen de
nosaltres, el desig de servir els altres, la il-lusi6 de crear una cosa
nova, etc. Tanmateix, també les bones intencions poden adoptar
progressivament formes d’amor propi, com I'afany de reconeixement
o els desitjos de lluir-se i fer-se veure davant dels altres. Altres
vegades ens pot assetjar la temptacié de treballar massa: una
desviaci6 subtil, que sol disfressar-se de virtut. El perfeccionisme i
leficiencia —o workaholism— es troben en aquest genere de
desordre. El que en origen era un afany per fer les coses bé, i de
manera eficag, pot derivar en el que sant Josepmaria anomenava
«professionalitis»:[5] una dedicacidé excessiva al treball, que treu
gairebé tot el temps a les altres coses. «El vostre treball —escrivia en
una ocasio— ha de ser responsable, perfecte, en la mesura en que la
tasca humana pugui ser perfecta: amb amor de Déu, pero tenint en
compte que el que és millor sol ser enemic del que és bo. Feu les
coses bé, sense manies ni obsessions, pero acabant-les, posant
sempre 1'altima pedra i cuidant els detalls».[6]



El problema de la «professionalitis» no rau tant en la manera en qué
es treballa, com el pes que es dona al treball en I'horitzo de la vida. Es
molt bo, també per a la salut mental i corporal, no perdre de vista
que el treball s’ordena a una missi6 més gran, i que només aquesta
missi6 dona sentit a l'existencia d'un fill o una filla de Déu. La
prudencia ens ajudara a integrar el nostre treball, aqui i ara, dins un
horitz6 que va molt més enlla del mateix treball. Un horitz6 que esta
fet no d’objectius, ni de terminis, sin6 de persones: comencant per
Déu, que compta amb aquells moments en que cuidem especialment
la nostra relacié amb ell, i seguint —el Senyor també és alla esperant-
nos— pels qui ens envolten, que necessiten el nostre temps, el nostre
afecte, la nostra atencio.

La imatge de la dona que pasta el pa ens posa davant dels ulls la
millor rad per treballar. Ella transforma el seu treball en un do, en
una benedicci6: a més de pa, la dona dona amor, perque quan fem un
regal a algi «el primer que li donem és 'amor amb el qual li
desitgem el bé».[7] La dona no es limita a donar al proisme el que li
correspon; perque, quan ’amor esta pel mig, és un mateix el que es
dona. Per aixo sant Josepmaria deia que no ens podem limitar «a fer
coses, a construir objectes. El treball neix de 'amor, manifesta
Iamor, s’ordena devers l'amor».[8] Quan alga treballa aixi per
nosaltres, ens condueix a ’'amor, perque ens fa entrar en la 1ogica del
do: un amor n’engendra un altre, com un somriure n’engendra un
altre, transformant un a un els cors. L’amor d’aquesta dona,
expressid de 'amor de Déu, és el llevat vivent que transforma, com
un do seu, els que reben el pa que ha treballat amb les seves mans.

El moén sencer és altar per a nosaltres

L’al-lusi6 a les tres mesures de farina té encara un altre significat,
que s’entén des dels seus precedents biblics: es tracta de la mateixa
mesura que ofereixen Abraham i Sara per honrar els tres homes
misteriosos que els visiten a Mambré (cf. Gn 18, 6), i també és la
mesura que utilitza Gede6 per oferir un sacrifici que el Senyor
consumeix amb el foc d'un angel (cf. Jt 6, 19-21). Potser per a algun
jueu que escoltava Jesus, la sola mencié de les mesures de farina



evocaria aquestes accions sagrades (malgrat que els sacrificis se
solien fer sense llevat). Amb aquesta al-lusid, el Senyor sembla que
ens vol recordar que el treball d’aquesta dona és una ofrena a Déu,
com ho pot ser el nostre quan I'unim a la santa Missa. Aixi convertim
el que és huma, les nostres hores de treball, en una cosa santa. I
llavors es realitza allo tan bonic que «el mén sencer (...) és altar per a
nosaltres».[9]

Sant Josepmaria ens animava a fer de ’Eucaristia «el centre de la
vida interior, de manera que sapiguem estar amb Crist, fer-li
companyia al llarg de la jornada, ben units al seu sacrifici: tot el
nostre treball té aquest sentit. I aix0 ens portara durant el dia a dir al
Senyor que ens oferim per Ell, amb Ell i en Ell a Déu Pare, unint-nos
a totes les seves intencions, en nom de totes les criatures. Si vivim
aixi, tot el nostre dia sera una Missa».[10]

KKKk

La imatge d’aquesta dona amb les mans a la farina es remuntava
segurament a la infantesa de Jestus. Qui sap? Potser fins i tot es
tractava de la seva mare, santa Maria, que tantes vegades va preparar
el pa. La imaginem concentrada en el seu treball, posant de part seva
tot el necessari perque el procés natural del llevat seguis el seu curs.
Com passa amb el nostre treball: quan el fem de cara a Déu, deixem
que ell se serveixi dels nostres esforcos per estendre el seu regne,
amb el seu llevat divi. Aixi ho va fer veure a sant Josepmaria:
«Contemplo ara, al llarg dels temps, fins a I'altim dels meus fills (...)
actuar professionalment, amb saviesa d’artista, amb felicitat de
poeta, amb seguretat de mestre i amb un pudor més persuasiu que
I’eloqiieéncia, buscant —en buscar la perfecci6 cristiana en la seva
professio i en el seu estat al mén— el bé de tota la humanitat».[11]

Javier del Castillo
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La batalla de la nostra formaci6

Tot i que el seu moment d’esplendor era ja llavors cosa del passat,
Atenes continuava sent un referent cultural en temps de sant Pau.
Sant Lluc ens diu dels seus habitants, ments inquietes, que «en res
no passaven el temps més de gust que contant o escoltant novetats»
(Act 17, 21). Per aixo és sorprenent el seu rebuig esceptic de 'anunci
de I'Gnica novetat que mereix aquest nom: la de la mort i la
resurreccio de Crist, que ens salva del pecat (cf. Act 17, 32). Aquest
fracas al cor mateix de la cultura classica devia marcar
profundament sant Pau. De fet, el va portar a reflexionar
profundament, amb la guia de ’Esperit Sant, sobre el contingut de la
novetat cristiana: per que els atenesos no havien estat interpel-lats
per allo que a ’apostol de la gent li havia canviat la vida?

Velles novetats 1 novetat autentica

A les seves cartes als cristians de Corint, a qui es va adrecar
immediatament després dels atenesos, es recull el fruit d’aquest
procés de pensament. Sant Pau presenta dos grans eixos per poder
acollir el seu missatge: d'una banda hi ha el misteri de la creu de
Crist, dificil d’assimilar amb la sola logica humana (cf. 1 Co 1, 20-25);
de l'altra, també hi ha les seves implicacions concretes en la vida
diaria: la creu comporta una nova manera de ser al moén (cf. 1 Co 5, 7-
8). Només des d’aquesta doble acollida de Jesus crucificat en la
nostra existéncia es pot parlar de novetat en sentit propi. «Es a dir,
els qui viuen en Crist son una creaci6 nova. El que era antic ha
passat; ha comencat un mé6n nou» (2 Co 5, 17).



Amb aquesta mateixa novetat entronca la llum que sant Josepmaria
va rebre el 2 d’octubre del 1928: la seva visi6 dels cristians com a
«portadors de I'inica flama capac¢ d’il-luminar els camins terrenals
de les animes, de 'inic fulgor, en el qual mai no s’hi podran donar
obscuritats, penombres ni ombres».[1] L’auténtica novetat cristiana,
la nostra vida en Jesus, li permetia adonar-se que algunes de les
anomenades novetats que agitaven llavors la vida de la societat i de
I’Església no eren en realitat més que «volterianismes de perruca
empolvorada, o liberalismes desacreditats del XIX».[2] Sempre
continuaran apareixent i desapareixent; sempre hi haura, en contrast
amb el missatge cristia, altres novetats que s6n només un renéixer
dels «errors que hi ha hagut al llarg dels segles»,[3] és a dir, quelcom
profundament vell.

Bona part de la nostra missi6 de cristians corrents consisteix a portar
l’auténtica novetat de Crist a tots els ambits de la nostra vida, sense
deixar-nos seduir pel que en el fons no és més que aparenca de nou.
Per a aixo és imprescindible acollir-la primer a la nostra vida, deixar-
la créixer amb paciencia i afany, perque vagi donant forma a la
nostra mentalitat i a les nostres actituds. Només aixi contribuirem a
fer que «molts no restin en tenebres, sin6 que caminin per senderes
que menen fins a la vida eterna».[4]

El més important és el sembrador

Algunes de les paraboles de Jests sobre el Regne de Déu posen de
manifest que la seva presencia entre nosaltres és un do gratuit. Per
exemple, en la parabola del sembrador (cf. Mt 13, 3), el punt de
partida és la intervenci6é d’algii que sembra la llavor. Sense aquesta
accio previa és evident que no hi pot haver fruit. Per aixo aqui ens
trobem davant del més important de la narracid; que el terreny sigui
bo, regular o dolent, també és important, pero secundari.

La fe ens descobreix que som fills de Déu: hereus del mén (cf. SI 2,
8), cridats a col-laborar amb el nostre Pare, perque la creacié sencera
arribi a ser el regal que ell ha somiat per a nosaltres (cf. Rm 8, 20-
23). Animats per la mateixa fe que sostenia la missi6 dels primers
cristians, intentem descobrir com tots els camins de la terra poden



portar a Déu. Estem convencuts que «el moén no és dolent, perque ha
sortit de les mans de Déu, perque és criatura seva, perque Jahve
I’'esguarda i veié que era bo».[5]

Sabent-nos fills i hereus —en definitiva: apostols— ens convertim
nosaltres mateixos en aquesta llavor llancada als quatre vents. Ens
entusiasma, sobretot, saber que Déu s’entossudeix a llancar una
vegada i una altra la llavor per enriquir un mén amb profunds anhels
de fructificar. Aixi «podem entendre tota la meravella de la crida
divina. La ma de Crist ens ha tret d'un camp de blat: el sembrador
estreny dins la ma nafrada el grapat de gra. La sang de Crist mulla la
llavor, 'amara. En acabat, el Senyor llanca en l'aire aquest blat per
tal que morint esdevingui vida i, enfonsant-se en la terra, sigui capac
de multiplicar-se en espigues d’or».[6]

Treballar la terra, millorar la llavor

Tanmateix, no n’hi ha prou amb llancar la llavor: també cal que
aquesta tingui la forca i la intel-ligéncia per arrelar. A més, la terra es
pot adobar; la podem treballar i disposar de la millor manera (cf. Lc

13, 6-9).

Si volem que el fruit sigui tan fecund que, com diu Jess, fins i tot els
ocells es puguin albergar a les branques de 'arbre en el qual es
convertira aquell primer gest (cf. Mt 13, 31-32), part essencial de la
nostra manera de col-laborar-hi sera preparar, en la mesura de les
nostres possibilitats, una bona llavor. Per a aix0, en primer lloc,
necessitem convencer-nos que la fe que volem viure i compartir no és
quelcom irracional ni arbitrari, sin6 que té una relaci6 intima amb la
veritat; necessitem tenir l'experiencia vital que la fe no és
simplement «un sentiment bonic, que consola i entusiasma, pero
depenent dels canvis en el nostre estat d’anim o de la situacié dels
temps».[7] El Papa Francesc ens ho ha recordat: «L’home té
necessitat de coneixement, té necessitat de veritat, perque sense
aquesta no pot subsistir, no va endavant. La fe, sense veritat, no
salva, no dona seguretat als nostres passos».[8]



La set de veritat ens permet acollir la fe en la nostra intel-ligencia,
descobrir-ne el caracter raonable. La nostra intel-ligencia s’obre
llavors a horitzons molt més amplis; la realitat se’ns torna alhora més
comprensible i més profunda. Es 1dgic que sigui aixi: si el cristia vol
ser sembrador de la novetat de Crist, no pot renunciar a reflexionar
sobre la seva fe, ni a posar-hi en relaci6 tots els ambits de la seva
vida, inclos el seu treball professional. Aquest exercici de pensar les
coses en vista de la fe, que no és simplement acudir a unes respostes
prefabricades, es convertira a poc a poc en un autentic habit bo, una
virtut: potser una de les més importants. Només en vista d’aquesta
intel-ligencia de la fe es poden arribar a percebre les «lluissors
divines que reverberen en les realitats més vulgars».[9]

Perque aquesta obertura a la veritat faci que la nostra fe sigui tan
fecunda com sigui possible és imprescindible la humilitat davant de
la realitat, la docilitat a I’Esperit Sant, que ens parla a través dels
esdeveniments quotidians i de les persones que ens envolten (cf. Jn
14, 26); en definitiva, a través de la historia. Tot i que podria semblar
que en el nostre intent per portar la llum de Crist al moéon el més
important seria una actitud de seguretat i de poténcia, en realitat la
forca només pot venir de Déu. En aquest sentit, «la humilitat és
submissi6 creativa per forca de la veritat i de Pamor. La humilitat és
rebuig de les aparences i de la superficialitat; és I'expressié de la
profunditat de I’esperit huma; és condicio6 de la seva grandesa».[10]

La «batalla» de sant Josepmaria

Es compren aixi 'afany de sant Josepmaria perque des del principi
I’Opus Dei oferis una profunda formacié filosofica i teologica, que
incidis al seu torn en 'ambit professional de cadasct. En la seva
cerca per trobar la manera adequada de fer aixo possible, parlava
d’'una autentica «batalla».[11] Aquest llenguatge bel-lic subratlla el
caracter ardu de 'empresa de la formaci6é d’'un mateix i, per tant, la
necessitat d’obstinar-s’hi, sempre segons les circumstancies
personals de cadasct. Sant Tomas d’Aquino parlava de la virtut de
I'«estudiositat», que implica «un afany particular en la cerca del
coneixement de les coses»;[12]; és a dir, l'actitud permanent de



conrear una curiositat sana per coneixer a fons el nostre moén i
vencer els obstacles que ens impedeixen de dur-lo a terme. En tot
cas, el més important és no perdre de vista la grandesa de I'objectiu
que ens serveix d'impuls: fer propi el missatge de Crist per poder-lo
sembrar en la realitat que ens envolta.

El llenguatge bel-lic també permet considerar la importancia de
I'estrategia. Com podem aconseguir un objectiu tan alt quan ens
falten el temps i la serenitat per afrontar amb rigor les grans
qliestions? Per a alguns l'estrategia pot consistir a aprofitar bé els
mitjans de formacié en que ja participen, conreant les disposicions
necessaries per treure’ls-hi més partit. Per a d’altres, es basa en el fet
d’aplicar-se el consell de la literatura classica que utilitzava sant
Josepmaria: non multa sed multum[13] —no obstinar-se en moltes
coses, sin6 molt en una de sola, o en unes quantes—, potser fent-se
aconsellar un pla de lectures adaptat i progressiu. Altres, per la seva
part, sabran aprofitar, amb l'ordre imprescindible en qualsevol
activitat intel-lectual, els incomptables recursos que avui dia ofereix
Internet. La imatge del guant que s’adapta a la ma, amb la qual el
fundador de 'Opus Dei parlava del pla de vida, serveix també per
il-lusionar-nos amb el nostre pla de formacid, per créixer en el
coneixement de la nostra fe.

Dos consells per adquirir una mirada amplia

Si la llum de la fe permet comprendre el moén en el seu sentit més
profund, el cristia s’ha de saber protagonista i mai simple espectador
dels grans debats culturals i intel-lectuals presents en la societat.
Com que res del que és huma no li és alie, conrea un caracter inquiet
i sanament inconformista des de la seva joventut, sense por de
«contribuir, amb iniciativa i espontaneitat, a millorar el mén i la
cultura del nostre temps, de manera que s’obrin als plans de Déu per
a la humanitat».[14]

Per dur a terme aquesta tasca, sant Josepmaria ens va deixar dos
consells. El primer fa referencia a tenir una mirada amplia, que no
s’acontenta amb objectius petits: «Per a tu, que vols formar-te una
mentalitat catolica, universal, te’'n transcric algunes caracteristiques:



amplitud d’horitzons, i un aprofundiment energic, en allo
permanentment viu de lortodoxia catolica; afany recte i sa —
frivolitat, mai— de renovar les doctrines tipiques del pensament
tradicional, en la filosofia i en la interpretacié de la historia...; una
atenci6 acurada a les orientacions de la ciencia i del pensament
contemporanis, i una actitud positiva i oberta, davant la
transformacio actual de les estructures socials i de les formes de vida.

[15]

Es tracta d’'un programa molt ampli en el qual valdria la pena aturar-
se amb calma. L’«afany» de comprendre, que requereix lectura i
estudi, fa que ens sentim inserits en una tradicié que ens precedeix i
que ens permet veure més enlla del present: «som com nans a
espatlles de gegants. Hi podem veure més, i més lluny que ells, no
per una distincio fisica nostra, siné perque som elevats per la seva
gran altura».[16] Amb aquest bagatge podem afrontar de manera
positiva els nous assoliments i interrogants del nostre temps, i
aprenem a discernir amb esperit constructiu i amb I’ajuda dels altres
el que es pot considerar un veritable progrés. D’aquesta manera
anem forjant una visié personal i raonada dels grans temes; anem
conreant una veritable mentalitat universal, catolica.

Davant d’aquest repte d’obrir tot el que és huma als plans de Déu,
Benet XVI ha atorgat molta importancia a les «minories creatives»;
sOn normalment aquestes «les que determinen el futur». Per aixo,
concretament, «I’Església catolica sha de comprendre com una
minoria creativa que té una herencia de valors que no sén quelcom
del passat, sin6 una realitat molt viva i actual. L’Església ha
d’actualitzar, ser present en el debat public, en la nostra lluita per un
autentic concepte de llibertat i de pau».[17]

Trobar persones capaces de sintonitzar amb aquesta passié per la
formacié i per lanalisi profunda de tota la realitat, i després
caminar-hi al costat per treure junts iniciatives de tota mena, €és una
de les experiencies més fecundes de la vocacio6 de cristians al mig del
moén. La historia dels primers fidels de ’'Obra és una confirmacio
molt propera a nosaltres d’aquesta fecunditat.[18] En aquesta tasca



cadascu s’ha de situar en el gran terreny de joc del moén, i trobar-hi,
des de les circumstancies que defineixen la seva vida, la seva manera
de col-laborar-hi.

El segon consell de sant Josepmaria fa referencia a 1'as del plural. La
llum de la fe permet, en gairebé tot, trobar-hi més d’una solucio, més
d’un cami. Actuacions, maneres de pensar i solucions diverses poden
estar legitimament inspirades per una mateixa fe i, per tant, s’han de
respectar.[19] Per aixo, la fe ens porta a conrear la nostra capacitat
d’escolta, de col-laboraci6 i de dialeg, amb un afany sa d’aprendre i
d’enriquir-nos amb altres punts de vista.

* ¥ ¥

La Sagrada Escriptura ens diu que «Maria guardava tot aixo en el seu
cor i ho meditava» (Lc 2, 19): tot el que passava al seu voltant, i en
especial allo que tenia a veure amb el seu fill, ressonava en el seu
mon interior. Considerar una vegada i una altra la bellesa de la
nostra fe i la grandesa de la nostra missi6é encendra també el nostre
cor en desitjos de formar-nos cada vegada millor i de trobar les
maneres concretes d’aconseguir-ho. També ens portara a plantejar
iniciatives i a buscar la col-laboraci6 dels altres que facin present la
novetat perenne de Crist en els nous areopags de la cultura. I ens
ajudara, si fos necessari, a sacsejar-nos qualsevol indici de
«pessimisme esteril»,[20] conscients del que que deia sovint sant
Josepmaria: «El mén ens espera».[21]

[1] Sant Josepmaria, Forja, nam. 1.

[2] Sant Josepmaria, Cami, nim. 849.

[3] Sant Josepmaria, El fin sobrenatural de la Iglesia, nam. 2.
[4] Forja, ntim. 1

[5] Sant Josepmaria, Converses, nam. 114

[6] Sant Josepmaria, Es Crist que passa, ntim. 3.
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[8] Ibidem.
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[10] Sant Joan Pau II, Angelus, 4.111.1979.

[11] Cf. M. Montero, “La formacién de las primeras mujeres del Opus
Dei (1945-1950)”, Studia et Documenta, vol. 14, 2020, p. 110.

[12] Sant Tomas d’Aquino, Suma teoldgica, II1-11, q. 166, a. 2 ad 3.
[13] Cami, nam. 333.
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y Residencia en la historia del Opus Dei (1933-1939), Rialp, Madrid
2016; i a M. Montero, Historia de ediciones Rialp, Rialp, Madrid
2020.

[19] Cf. Converses, nim. 117.
[20] Cf. Francesc, Ex. ap. Evangelii gaudium, nam. 84-86.
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Torna als continguts



El do de mirar amb Déu

Observar la realitat amb atenci6 i amor: en aquesta descripcio
coincideixen molts pensadors, cientifics o artistes, que han conreat
I’art de la contemplacié. Descobrir la riquesa de veritat i de bellesa
que hi ha darrere del que existeix, fins i tot on no ho sospitavem,;
desposseir-nos de les nostres ansies de controlar-ho tot per gaudir
del que tenim entre mans, especialment de les coses petites. Per que,
si es tracta simplement d’observar d’'una determinada manera, de
vegades ens pot semblar tan complicat? Aprendre a fer-ho ens
il-lusiona de manera especial, perque sabem que, si tot el que s’ha
creat mereix la contemplacio dels homes, molt més ho mereix el seu
creador, en la bellesa infinita del qual es reflecteixen totes les
meravelles conegudes.

Hem estat creats per Déu per a la contemplacio; aquesta sera
perfecta en la vida futura, quan vegem el creador cara a cara i, en ell,
comprenguem amb claredat i gaudim de totes les coses. Tanmateix,
com recordava sant Josepmaria, estem cridats ja ara, cada instant,
cada dia, a «veure Déu en totes les coses de la terra: en les persones,
en els esdeveniments, en el que és gran i en el que sembla petit, en el
que ens agrada i en el que es considera dolorés».[1] Volem convertir-
ho tot en lloanca, agraiment, reparacié i petici6. No mirem Déu
malgrat l'atrafegament diari, sin0, precisament, a través seu,
utilitzant-lo com a trampoli per ficar-nos al cel.

Llavors, sorgira en nosaltres el que sant Tomas d’Aquino definia com
una «simple intuicié de la veritat que procedeix de 'amor».[2] Es
tracta d’'una manera de mirar la realitat que no depen de la instruccio
rebuda ni de l'ocupacid: esta a 'abast de tothom, en tot moment,



perque neix de 'amor rebut de Déu que amara la nostra mirada. Tots
els sants, tan diferents entre si, doctes i menys doctes, dedicats a
tasques tan variades, han vist créixer en les seves vides aquesta
proximitat amb el creador. Per aixo, potser el primer que hem de
recordar és el que diu el Catecisme de I’Església: que la contemplacio
és un do.[3] No és una cosa que podem aconseguir només amb el
vigor de la nostra voluntat, a forca de planificacions o estrategies. Als
regals de Déu, abans que res, ens hi hem d’obrir, disposar-nos per
acollir-los, i aixo suposa el cultiu d’algunes virtuts que preparen el
terreny.

Valentia per obrir la porta

«Mira, soc a la porta i truco —ens diu el Senyor—. Si algua escolta la
meva veu i obre la porta, entraré a casa seva i soparé amb ell, i ell
amb mi» (Ap 3, 20). A la capella del Keble College de la Universitat
d’Oxford, hi ha un quadre titulat «La llum del mén», que representa
aquesta escena de I’Apocalipsi. Jesas hi apareix vestit de rei, amb un
fanal que porta llum a la casa, mentre truca subtilment a la porta. A
terra destaquen les males herbes que hi han crescut, perque la porta
feia molt de temps que estava tancada.

El Senyor, per regalar-nos una vida contemplativa, ens demana que
obrim la porta del nostre cor diariament, com en aquella pintura de
mitjan segle xix. La reacci6 d’Adam i Eva, els nostres primers pares,
després de la perdua de la seva innocencia, va ser precisament la
contraria: amagar-se i entossudir-se a tancar la porta per evitar la
mirada de Déu... I tots els seus descendents conservem quelcom
d’aquesta tendencia. Es tracta, potser, d'un temor infundat pel que
ens pugui demanar, por de sentir-nos dependents, incertesa de
perdre el control efimer sobre les nostres vides. O potser simplement
preferim una comoda inercia que ens manté lluny de les coses
espirituals, per I'esforc que suposa disposar-se a rebre aquest do.

«Es repeteix, d’alguna manera, l'escena de Betlem, cada dia. Es
possible que —no amb la boca, siné amb els fets— hagim dit: non est
locus in diversorio, no hi ha lloc per a tu al meu cor. Ai, Senyor,
perdona’m!».[4] Per sobre d’altres obstacles, que de vegades ens



poden semblar més importants d’afrontar, com I’escassetat de temps,
la sequedat, la dispersio o la mateixa indignitat, aquesta estranya
sospita cap a Déu sol ser mala herba que cal podar per obrir la porta
del nostre cor i, aixi, poder compartir la mirada amb el nostre
creador.

Humilitat i despreniment que ens fan lleugers

«L’oraci6 contemplativa (...) només pot ser acollida en la humilitat i
la pobresa».[5] Aixo implica, en primer lloc, la dificil tasca d’acceptar
serenament la veritat sobre nosaltres mateixos i sobre els altres. No
ens podem disposar a rebre el do d’observar les coses com ho fa Déu
si continuament ens posem mascares, si les inventem per als altres o
si recobrim la realitat amb una fantasia nostra, per més bona que
aquesta pugui semblar. El llenguatge de Jests sempre és simple i
profund, mira les coses tal com sén, sempre amb misericordia,
mentre nosaltres moltes vegades podem ser una mica complicats,
superficials o jutjar amb superbia el que ens envolta.

«Si sabessis quin és el do de Déu i qui és el qui et diu: “Dona’m
aigua”» (Jn 4, 10), diu Jesas a la samaritana. I també, en un altre
moment, pregunta a 'apostol Felip: «Felip, fa tant de temps que estic
amb vosaltres, i encara no em coneixes?” (Jn 14, 9). La humilitat
també ens porta a reconeixer que sabem poques coses del Senyor i de
la seva manera de regnar al moén. «Al cap de cinquanta anys soc com
un nen que balboteja: estic comencant i recomencant»,[6] deia sant
Josepmaria en la seva oracio, poc abans de marxar al cel. En evitar la
nostra tendencia a voler-ho dominar tot amb l'’escassa llum del
nostre criteri, Déu ens podra revelar el que amaga a savis i entesos
(cf. Mt 11, 25).

D’altra banda, per ser contemplatius, hem d’utilitzar els béns
terrenals de manera que ens ajudin a adherir-nos als eterns, i no al
contrari. Un cor que no s’aferra als béns materials és habil per als
espirituals, és lleuger per emprendre el vol cap a Déu, cedeix lloc als
dons de la gracia. Jesus, creador i Senyor del mon, va viure despres
de tot en un llogarret senzill. Va passar fred a I’hivern, calor a l'estiu,



va disposar de béns escassos i els cuidava molt. En fi, es tracta de no
posar en les coses terrenals ’anhel que només Déu mereix.

Tanmateix, si la pobresa facilita la contemplaci6, també passa al
revés, ja que les dues coses es retroalimenten. «Quan contemplem —
explica el papa Francesc—, descobrim en els altres i en la naturalesa
quelcom molt més gran que la seva utilitat (...). Com molts mestres
espirituals han ensenyat, el cel, la terra, el mar, cada criatura té
aquesta capacitat iconica, aquesta capacitat mistica per portar-nos de
tornada al creador i a la comuni6é amb la creacié (...). Qui contempla
d’aquesta manera, sent sorpresa no només pel que veu, sindé també
perque se sent part integral d’aquesta bellesa i se sent cridat a
guardar-la».[7] Davant la logica d’aferrar-ho tot per a un mateix,
podem conrear la sorpresa i la cura: aquesta és la logica de Déu, que
contempla amorosament la seva creacio.

Buscar aquesta solitud beneida per resar

El fons mari acull moltes meravelles que no es veuen des de la vora:
corals, plantes, peixos, tot de moltes formes i colors; cargols de mar,
perles i, fins i tot, tresors o peces arqueologiques de gran valor. Per
accedir a tot aixo, els bussejadors inclouen al seu equip un cinturé de
planxes de plom. Lluny de ser un destorb, aquest instrument els
ofereix pes sota I'aigua per contrarestar la tendencia del cos a flotar i
tornar fins a la superficie. De manera analoga, tots necessitem pes
interior per bussejar en el mar de la contemplacié de Déu, lluny de la
superficie i de la distraccio.

Perque I'anima arribi a contemplar la naturalesa invisible de Déu,
sant Gregori el Gran sostenia que el primer esgladé és aprendre a
recollir-la en si mateixa.[8] Els evangelis ens mostren Jesis pregant
sovint en llocs tranquils i apartats. Si el Fill de Déu sentia aquesta
necessitat d’estar tot sol amb el seu Pare, nosaltres ho necessitarem
molt més. Haurem de perdre la por que potser ens produeix el
silenci, buscarem «aquesta beneida solitud que tanta falta fa per
tenir encesa la vida interior».[9]



Al segle xvi, un matrimoni espanyol va demanar a sant Pere
d’Alcantara que els ensenyés a dialogar amb Déu. Entre els seus
consells, el mistic castella deia que «si el temps de I'oraci6 és breu, es
gasta tot en calmar la imaginacié i aquietar el cor; i quan ja esta
quiet, I'oraci6 s’acaba just quan més falta feia».[10] Per aixo, sempre
és bo acudir als nostres costums de pietat sense pressa, amb prou
temps, per evitar arribar-hi amb «els sentits desperts i I'anima
adormida».[11]

Una dieta per assaborir el que és ordinari

La tecnologia ens ofereix un accés rapid a infinitat d’informaci6 i una
comunicacié velo¢c. Sabem bé que aquest avantatge, quan ens
descuidem, es converteix en una mala companya per al nostre dialeg
amb Déu. Si els sentits s’acostumen només a aquestes velocitats i
estimuls, quan una altra tasca exigeix una activitat diferent de la
ment, és facil caure en la dispersi6. Es busquen, llavors, reforcos
afectius constants per sentir-se bé, al marge de la sobrietat del que és
ordinari, de la qual es fuig gairebé inconscientment. Aquesta actitud
pot afectar, fins i tot, els altres, perque, com explica santa Faustina
Kowalska, «les animes menys recollides (superficials) volen que les
altres se’ls assemblin, ja que -constitueixen per a elles un
remordiment continu».[12]

Per disposar-nos millor a 'oracid, pot ser util una dieta digital sana,
de la mateixa manera que ho fan els esportistes que volen recorrer
llargues distancies: saber prescindir dels dispositius electronics en
alguns moments de la setmana; aprendre a contemplar serenament
la naturalesa, un paisatge, una obra d’art; llegir un bon llibre o veure
una bona pel-licula, sense deixar que qualsevol cosa els interrompi...
Totes aquestes s6n activitats que requereixen cert esfor¢ de les
nostres potencies. Pero, a canvi, ofereixen la recompensa de
descobrir capes més profundes de la realitat, exerceixen la nostra
mirada per poder rebre, com un do, cada vegada amb més proximitat
la de Déu.

En el cami, tanmateix, no ens hem de descoratjar. El que més agrada
Déu de les nostres estones doraci6 és la bona voluntat



d’acompanyar-lo, la nostra simple presencia i companyia, com la
d’'un nen petit amb els seus pares. Encoratjats amb aquesta actitud
filial, podrem ser valents per superar la inquietud davant del silenci i
la solitud aparents de l'oraci6. Cap dels recursos que fem servir quan
preguem no substitueix 'impuls genui de tractar Déu de tu a tu, la
decisié lliure i discreta de dir-li un «et vull» insubstituible, que ningt
més no pot dir en lloc nostre.

[1] Sant Josepmaria, Meditaci6, 25.X11.1973.

[2] Cf. sant Tomas d’Aquino, Suma de teologia, 1I-11, c. 180, a. 3; a.
6.

[3] Catecisme de 'Església Catolica, nim. 2713.

[4] Sant Josepmaria, cita a: Salvador Bernal, Apuntes sobre la vida
del Fundador del Opus Dei, Rialp, Madrid 1980, p. 359.

[5] Catecisme de UEsglésia Catolica, nam. 2713.

[6] Sant Josepmaria, cita a: Salvador Bernal, p. 357.

[7] Francesc, Audiéncia, 16.1X.2020.

[8] Sant Gregori el Gran, Homilias sobre Ezequiel, 11,5,9.
[0] Sant Josepmaria, Cami, nim. 304.

[10] Sant Pere d’Alcantara, Tratado de la oracién y la meditacion,
XIL,6.

[11] Sant Josepmaria, Cami, nim. 368.

[12] Santa Faustina Kowalska, Diario, nim. 147.
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Et seguiré arreu on vagis

Des del llindar de la porta, a la casa de Sim0, Jesus acaba de curar
molts malalts, a més d’expulsar uns quants dimonis. Es hora de
creuar a l'altra vora del llac quan s’apropa un escriba, enlluernat
potser per tots aquests prodigis, i li diu: «Mestre, et seguiré arreu on
vagis» (Mt 8, 19). Quines intencions es movien al fons del cor
d’aquest home? Fins a quin punt es feia carrec del que suposava
seguir el Mestre? Només sabem el que va respondre Jesus: «Les
guineus tenen caus, i els ocells, nius, pero el Fill de 'home no té on
reposar el cap» (Mt 8, 20).

Tot 1 que a primera vista aquestes poden semblar unes paraules
dures, com per desil-lusionar qualsevol, tot depen del que I'escriba
estigués buscant en Crist. Els apostols segurament van escoltar
respostes similars i, més que un advertiment o un fre, hi van
descobrir una invitacié. Aixi es compren, per exemple, que Pere,
Joan i Jaume ho deixessin «tot» quan Jesus els va cridar en acabar la
jornada de treball (cf. Lc 5, 11), o que Mateu fes el mateix quan el
Senyor el va anar a buscar mentre cobrava impostos (cf. Lc 5, 18). Els
apostols perceben que, malgrat que el fet de no tenir «on reposar el
cap» pot suposar molt sacrifici, qualsevol cosa és poca al costat d'una
vida al costat de Jests.

El Senyor, doncs, parla fort, perque no vol que aquest home
s’enganyi, pensant potser que abraca un projecte de fantasia, en que
tot anira vent en popa. Perque en el cami al costat de Jesuas, moltes
vegades les dificultats —el cansament, els defectes propis o aliens, les
incomprensions, els malentesos— pesen més del que ens agradaria. I
és llavors quan la virtut de la fortalesa, elevada per la gracia divina,



es revela decisiva: ens dona les armes perque el nostre desig de
seguir Jesds «on vagi» sigui més gran que qualsevol obstacle.

Una afectivitat orientada sempre a Déu

«La felicitat del Cel és per als qui saben ser felicos a la terra»,[1]
solia repetir sant Josepmaria. En el nostre dia a dia hi ha moltes
coses que ens donen alegria, pero també sorgeixen contrarietats que
ens posen a prova. Es 1dgic, en aquest sentit, que la nostra felicitat a
la terra tingui molt a veure amb aprendre a encaixar els moments
complicats, els dies en que gairebé res no surt com ho haviem
planificat. La fortalesa té a veure amb aixo, perque transforma els
obstacles en oportunitats per tornar a orientar els nostres desitjos
més profunds, una vegada i una altra, cap a la direcci6 correcta: cap a
Déu. La fortalesa modela la nostra afectivitat perque es deixi afectar
més per Déu que per les circumstancies personals o externes, que
sempre poden canviar.

Hi ha coses innecessaries per ser felicos que de vegades potser se’ns
presenten com a imprescindibles. Aix0 pot passar amb certes
comoditats que avui sé6n gairebé una moneda comuna, pero també
amb altres necessitats que ens podem haver creat, gairebé sense
adonar-nos-en. A part de prendre consciencia d’aquestes
dependencies, volem ser prou lliures perque les circumstancies
externes no prenguin les decisions per nosaltres: que un moment
incomode no ens robi el somriure, que el cansament no ens venci tan
rapidament o que siguem capacos de renunciar a un gust personal a
favor d’'una altra persona. La fortalesa ens fa menys dependents de
tot el que no és 'amor de Déu, de manera que puguem estar contents
entre tota mena de gent, a qualsevol lloc, i dedicant-nos a qualsevol
tasca.

Aixi, quan les multituds el volien proclamar rei, entusiasmats amb
els seus miracles, Jesis «no es va deixar enganyar pel triomfalisme:
era lliure. Com al desert, quan rebutja les temptacions de Satanas
perque era lliure, i la seva llibertat era seguir la voluntat del Pare (...).
Pensem avui en la nostra llibertat (...). Soc lliure? O, al contrari, soc
esclau de les meves passions, de les meves ambicions, de les riqueses,



de la moda?».[2] Sant Pau ens transmet la seva experiéncia: «He
apres a acontentar-me en qualsevol situacid: sé viure enmig de
privacions 1 sé viure en l'abundancia. Estic avesat a tot: a menjar
molt i a patir gana, a viure en l'abundor i a passar necessitat. Em
veig capac de tot gracies a aquell qui em fa fort» (Fl 4, 11-12). Per a
ell res no és un obstacle en el seu cami cap al que veritablement vol:
estimar Déu amb tot el seu cor.

El bé major és sovint el menys evident

En té prou amb una mirada realista al mén per reconeixer la
necessitat de la fortalesa. Notem que les circumstancies, positives o
adverses, influeixen en nosaltres. Ens adonem de la necessitat de
suportar certs periodes dificils sense abatre’ns ni perdre la serenitat.
A més, sabem per experiencia propia que les coses valuoses
requereixen esfor¢ i paciencia: des de tirar endavant uns estudis o
vencer un defecte del caracter d'un mateix fins a conrear relacions
profundes amb altres persones, o créixer en amistat amb Déu.
Tanmateix, tot i que el sentit coma ens mostra aixo amb claredat, no
és infreqiient que en algun punt del raonament es torci el cami i ens
quedem amb una visi6 estreta de la fortalesa: com si tan sols fos un
esforc fatigds per anar a contrapel.

I no, la fortalesa no consisteix en un exercici gris de la voluntat per
superar-se, per no queixar-se, per negar-se o per resistir davant del
que no volem o no entenem. Veure-la d’aquesta manera acaba per
esgotar qualsevol. Ser forts consisteix, més aviat, a enrobustir les
nostres conviccions, a renovar sempre ’amor que ens mou, a fer
brillar amb més forca en nosaltres els béns més autentics. Llavors
triarem cada vegada amb més facilitat, fins i tot amb gust, el que
veritablement volem, aquesta «millor part» de la qual parla Jesus (cf.
Lc 10, 42).

Vegem-ho amb un exemple: la persona que manca de fortalesa
potser no és capac¢ d’evitar un comentari brusc o de somriure quan
esta cansada. En aquest tipus de situacions, la fatiga és el motiu que
pesa més en les seves reaccions o en les seves decisions, i li fa perdre
de vista altres motius pels quals potser valdria la pena esforcar-se.



En canvi, la persona que ha fet créixer la fortalesa per si mateixa, no
nomeés es pot sobreposar al cansament, siné que ho fa perque percep
el bé que aixo li reporta, tant a ella com als altres, i fins i tot hi
descobreix un cami per estimar Déu. Només d’aquesta manera,
accions com privar-se dun petit gust, aixecar-se a una hora fixa,
evitar una queixa o fer un favor que espontaniament no fariem, es
transformen en una manera d’educar-nos en la percepcié d'un bé
major, pero potser menys evident, almenys al principi.

Aquest procés, del qual podriem veure només el repte que significa
sobreposar-se a un mateix, de fet ens acaba fent més lliures, ja que la
nostra alegria i la nostra pau depenen més del que veritablement
volem i menys de petites tiranies del moment, externes o internes.
En la lluita per guanyar en fortalesa es tracta precisament d’explorar
aquests angles morts que ens impedeixen de veure alguns aspectes
del bé, simplement perque suposen esforc. Qui apren a viure amb
fortalesa podra perseverar en el bé quan les bones decisions no
siguin les més atractives. Ser fort és I’actitud propia de qui percep el
valor real de les coses.

Moure’s amb facilitat en la realitat

Quan escoltem Jesus dir a ’escriba que «no té on reposar el cap»,
podriem pensar també que 'esta posant a prova: «seguir-me no és
facil, segur que ho vols fer?». Tanmateix, trobem altres passatges de
I’Evangeli en que el Senyor s’expressa de manera similar, i no ho fa a
tall d’advertiment, sin6 —ho hem vist amb la crida d’alguns dels
apostols— d’invitacid: «Si alga vol venir amb mi, que es negui a ell
mateix, que prengui cada dia la seva creu i que em segueixi» (Lc 9,
23); «Entreu per la porta estreta, perque és ampla la porta i espaios
el cami que condueix a la perdicio» (Mt 7, 13). En cap cas es tracta de
crides a un sofriment sense sentit, sind al desenvolupament d’'una
llibertat gran: a fer créixer en nosaltres, a poc a poc, una disposicid
del cor que sigui capac¢ d’estimar fins a I’extrem, com ell mateix ho va
fer.

«El que cal per aconseguir la felicitat, no és una vida comoda, siné
un cor enamorat».[3] El cami del cristia és exigent, perqué requereix



un amor cada vegada més profund; i, com diu aquella vella canco,
«corazén que no quiera sufrir dolores, pase la vida entera libre de
amores» (cor que no vulgui tenir dolors, passi la vida sencera lliure
d’amors).[4] La vida de Jestis ens mostra com ens hem de relacionar
amb l'adversitat o amb el dolor. La seva fortalesa no és la de qui
construeix murs al seu voltant, ni la de qui es cobreix amb una
armadura per evitar les ferides o perque la realitat no ’afecti. A base
de murs i d’armadures, en realitat, la resisténcia no passa a ser part
de la nostra personalitat; aquests recursos més aviat impedeixen el
contacte, la relaci6 amb la realitat. La seva rigidesa impossibilita que
ens puguem moure amb facilitat.

La fortalesa de Jesus, en canvi, dialoga constantment amb el que
I’envolta. Jests no accepta el dolor només perque és ardu, o bé per
demostrar-se o per demostrar-nos alguna cosa. En realitat,
simplement I'assumeix quan és necessari, sense permetre que el
desarmi. Veu en les dificultats un sentit que dona motius i
profunditat al que esta vivint, en lloc de tornar-ho tot absurd. I aixo
és estimar el moén apassionadament en el seu sentit més ple. Estimar
el mon significa tenir la capacitat de poder-s’hi relacionar en tota la
seva riquesa, també amb el valor ocult del que és imperfecte, en les
situacions de la vida, en nosaltres mateixos, en els altres. Si busquem
la fortalesa de Crist, serem persones més sensibles i profundes, més
ficades de ple en la realitat, més capaces de trobar Déu en tot.
Persones, en definitiva, més contemplatives.

Paciencia per arribar fins al final

«Hem rebut 'honor d’esperar la gloria de Déu», escriu sant Pau.
«Més encara: fins i tot en les tribulacions trobem motiu de gloriar-
nos, perque sabem que la tribulaci6é engendra paciencia; la
paciéncia, virtut provada; la virtut provada, esperanca. I
l'esperanca no enganya, perque Déu, donant-nos UEsperit Sant, ha
vessat el seu amor en els nostres cors» (Rm 5, 2-5). Cada sacrifici
lliurement assumit, cada contradicci6é acollida sense rebel-lia, cada
venciment fet per amor, reafirma en nosaltres la conviccié que la
nostra felicitat és en Déu més que en qualsevol altra realitat. La lluita



quotidiana es converteix, llavors, en una conquesta progressiva del
bé veritable, que ens concedeix alguna cosa de la gloria futura a la
qual aspirem: la lluita es converteix en un cami d’esperanca.

Buscar de manera habitual el bé autentic i ocult en les nostres
decisions ens concedeix 'anim per no conformar-nos amb el que és
immediat o efimer. I aix0 genera paciéncia: comencem a esperar meés
i més en 'amor que no falla, i que dona sentit als nostres esforcos.
Per aixo, el fort no desespera, no perd la serenitat davant d’un fracas
o quan els fruits del treball tarden a veure’s. La paciencia no és ni
optimisme beneit ni resignaci6: és l'actitud de ’home lliure, que
estima no només per temporades, sin6 que lluita amb els ulls posats
sempre en el final que I'espera. La convicci6é profunda de no voler-se
conformar amb menys que amb la felicitat del cel pot sostenir el
combat quotidia necessari que permet seguir Jesls «arreu on va».
Aix0 és la fortalesa. Un cor fort, que no perd de vista el final, pot
«lluitar, per Amor, fins a iltim instant».[5]

Magdalena Oyarziin

[1] Sant Josepmaria, Forja, nim. 1005.

[2] Francesc, Homilia, 13.IV.2018.

[3] Sant Josepmaria, Solc, nim. 795.

[4] «A los arboles altos», cangé tradicional.

[5] Sant Josepmaria, «Tiempo de reparar», nim. 4, a: En didlogo con
el Senor, edici6 historicocritica.
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I llavors, el mon et parla

Hi ha diverses maneres de veure una mateixa cosa. Davant un gran
banquet, elaborat amb tota mena d’aliments, colors, decoracions i
textures, la mirada sorpresa d’un fotograf no té res a veure amb la
mirada ansiosa dun golafre. O, per pensar en situacions més
ordinaries, la nostra mirada en revisar per sobre els titulars d’'un
diari sol ser diferent d’aquella amb que contemplem una posta de sol.
Les diferencies entre aquestes maneres de mirar no es deuen només
a les circumstancies del moment o a les coses que tenim davant dels
ulls. El que les distingeix, en realitat, és quelcom més profund,
quelcom que té a veure amb la manera en que ens relacionem amb el
mon.

Tota la predicaci6 de sant Josepmaria ens anima a ser «animes
contemplatives, ficades en els afanys de la terra».[1] Per a aixo cal
aprendre a mirar la realitat d'una manera nova: una mirada que no
percebi només un aspecte —el fragment 1itil— del que tenim davant;
una mirada que no busqui simplement apropiar-se i posseir el que es
mira. La mirada contemplativa, en efecte, no és egoista ni possessiva:
és transparent, serena, receptiva, generosa. I per a qui vol viure amb
Déu, l'aprenentatge en aquesta manera de mirar no és optatiu.
Només convertint la nostra mirada podrem descobrir la brillantor
divina en tot el que ens envolta, i entreveurem la veritat profunda de
les coses i dels esdeveniments, «ja que en ell vivim, ens movem i
som» (Act 17, 28).

Es interessant que, en apuntar possibles temes per tractar en la
formaci6 de gent jove, el fundador de I’Opus Dei escrivis:
«Mortificaci6 exterior —la vista, principalment—; mortificacio



interior —en especial, la curiositat».[2] Aquests dos aspectes,
intimament connectats a la vida contemplativa, son part de la virtut
de la tempranca referent al desig de coneixer, que és un dels ancorats
més fortament en la nostra naturalesa. Tot i que potser en el
llenguatge comu la paraula «tempranca» porti a la nostra ment la
idea de limit, aquesta és una concepci6 forca incompleta. La paraula
llatina temperare, que és d’on prové el terme que utilitzem, vol dir
«barrejar les coses en la seva dosi justa». Aixi, la persona temperada
en el seu desig de coneixer és algi que no es queda absorbit per les
coses immediates, sind6 que aconsegueix anar sempre més enlla.
Desenvolupa una actitud oberta, atenta i silenciosa, que el
predisposa a assolir el cor de les coses. Llavors, el mén li parla.

La mirada curiosa

Hi ha una manera de mirar que, sense estar encara modelada per la
tempranca, es comporta de manera similar a la d'una papallona que
salta de flor en flor. Es l'actitud de qui s’atura en alguna cosa el
temps minim indispensable per sadollar la seva curiositat i recollir el
que li ve de gust. Aquesta mirada no es proposa amarar-se de la
realitat ni captar-la en tota la seva profunditat, siné més aviat buscar
el plaer que proporciona la percepci6 sensible o un gust fugac causat
pel consum de nova informaci6é sobre el mén. Es el que sant Joan
denomina «l’afany de posseir» (1 Jn 2, 16) i sant Tomas d’Aquino,
diversos segles després, anomenara curiositas.[3] Per a aquest ultim,
el pol oposat de la curiositas seria la studiositas, que consisteix a
trobar aquesta dosi justa —ja que parteix, precisament, de la
tempranca— en el nostre anhel per coneixer. La studiositas no busca
simplement establir un limit, sin6é que té com a objectiu remoure els
obstacles que ens impedeixen coneixer de manera profunda, i no
escatima en l'esfor¢c i el cansament que suposa tot procés
d’aprenentatge.

Cedir davant de la curiositas pot semblar una actitud sense més
transcendeéncia, que incidiria només en la periferia de la nostra
existéncia. Quin mal em pot fer el simple fet d’anar pel mén amb els
ulls ben oberts, esprement tot el que se m’ofereix? Tanmateix,



escoltem aquestes paraules de Jesus: «El llum del cos és l'ull. Per
tant, si el teu ull és bo, tot el teu cos quedara il-luminat» (Mt 6, 22).
Si I'ull il-lumina tot el cos, la nostra mirada repercuteix en el nostre
cor. El que passa és que la curiositas, gairebé sense que ens
n’adonem, va arrelant cada vegada més profundament en el nostre
ésser. De vegades percebem facilment aquesta dispersié en el moén de
les xarxes socials o a Internet: ens descobrim anant de pagina en
pagina, sense saber ni tan sols que estem buscant. I darrere
d’aquesta mirada acostumada a divagar, potser apareixera una
inquietud errant de l'esperit, que es manifesta en torrents de
xerrameca irreflexiva, en atabalament o en desassossec interior.

En aquest sentit, la mirada que va de flor en flor «pot ser el
simptoma d’un autentic desarrelament; pot significar que la persona
ha perdut la capacitat d’habitar en si mateixa».[4] Més o menys
conscients del nostre buit interior, busquem fugir cap enfora, cap al
moén de la distraccid, i paradoxalment abandonem Inic lloc on
trobarem aquell que pot sadollar la nostra set. Sant Agusti va
expressar aixi aquesta experiencia: «Ja veus que tu eres dins meu i jo
a fora. I per fora et buscava. Em llancava sobre aquestes coses
boniques que tu vas crear. Tu eres amb mi pero jo no era amb tu. Em

retenien lluny de tu aquelles coses que, si no fossin en tu, no serien».
[5]

Tot aix0 explica per que, per arribar amb la nostra mirada al cor de la
realitat, cal desenvolupar, alhora que obrim la porta del nostre moén
interior, un procés sere de discerniment: aturar-se, pensar, no caure
en la pressa. Per exemple, abans de prémer play a qualsevol video o
serie atractiva, és bo pensar si veritablement aixo és el que volem fer
en aquell moment. Qui sap prescindir del que fa mal a la seva anima,
o del que simplement li impedeix créixer, «s’adona que el sacrifici
només és aparent, ja que vivint aixi (...) s’allibera de moltes
esclavituds 1 aconsegueix, en la intimitat del seu cor, assaborir tot
I’amor de Déu».[6]

«Distreure’t. —Necessites distreure’t!..., obrint forca els ulls perque
hi entrin bé les imatges de les coses», escriu sant Josepmaria,



provocant el lector. I rapidament replica: «Tanca’ls del tot!: comenca
a tenir vida interior, i veuras, amb colors i relleus insospitats, les
meravelles d'un mén millor, dun moén nou: i tindras tracte amb
Déu».[7] Naturalment, el fundador de I'Opus Dei no pretén que no
mirem ni ens amarem d’una realitat que ell mateix ens indica com a
lloc de trobada amb Déu. Més aviat ens diu que aquesta mirada
exterior en realitat esta lligada al nostre moén interior i que, alhora,
contribueix a donar-li forma, per a bé o per a mal.

La mirada interessada

Una mirada que no esta modelada per la tempranca també pot,
inadvertidament, impregnar-se dun interes egoista, possessiu,
semblant al d'un animal que busca la seva presa. «Recorda que mirar
amb avidesa és una cosa dolenta» (Si 31, 13), adverteix la Sagrada
Escriptura. A I'igual que la mirada que divaga de flor en flor, aquesta
mirada depredadora no sol manifestar un fenomen superficial:
sovint revela una manera de relacionar-se amb el moén que es troba
en el més profund de la persona. Es tracta de I'actitud de qui ho veu
tot a través del prisma del seu interes i, en conseqiiencia, valora el
mon en relacié amb el benefici immediat que li reporta. Es com si el
cor s’hagués quedat fix, observant-ho tot des d’un tnic angle; com si
tots els altres punts de vista s’haguessin tornat opacs.

La destempranca és destructora, perque fa ’home parcial i insensible
per percebre assossegadament la realitat i les persones, amb tots els
seus matisos. Aix0, al seu torn, repercuteix en les seves decisions, ja
que no tenir un coneixement auteéntic de I’entorn és un obstacle per
encertar-la. El golafre, per exemple, es troba atrapat en la cerca de
plaers del paladar; davant del banquet és incapac de percebre tota la
creativitat i la bellesa que se li ofereix. Triara el que sigui més gran, o
el que i proporcioni experiencies més fortes, pero no sera capag¢ de
gaudir-ne de veritat, ni de mantenir una conversa enriquidora amb
els altres.

Aquesta mirada interessada també influeix en les relacions amb els
altres. Qui no ha aconseguit una mirada lliure, tendeix a veure les
persones des del punt de vista del benefici que li reporten, del favor



que els pot demanar. La seva primera reaccié no és mirar l'altre als
ulls i preguntar-se com esta, que necessita, que pot fer per ell; ni
tampoc percebre la singularitat o I'encant de la seva personalitat.
Aquesta ceguesa de lesperit, aquesta incapacitat per veure
I'empremta divina en les persones que ens envolten, no prové d'una
confusié causada pel que és sensible, sind6 d'una mirada deformada,
adormida per la destempranca. «Els nostres cors es poden aferrar a
tresors veritables o falsos, en els quals poden trobar un repos
autentic o adormir-se, i fer-se mandrosos i insensibles,» deia el Papa
Francesc en el seu missatge per a una Jornada Mundial de la
Joventut. «Quanta energia hi ha en la capacitat d’estimar i de ser
estimat! No permeteu que aquest valor tan precios sigui falsejat,
destruit o malmes. Aix0 passa quan les nostres relacions estan
marcades per la instrumentalitzacié del proisme per als nostres fins
egoistes».[8]

Alguns fruits de la tempranca

Qui adquireix una mirada temperada veu el mén amb ulls nous,
descobreix meravelles inesperades. La moderaci6 allibera, purifica el
cor, facilita una relacié serena amb les persones i amb les coses: fa
créixer en nosaltres una actitud d’interes sincer, que no es deixa
portar per les aparences, que no s’afanya a fer judicis superficials. El
primer efecte de la tempranca, doncs, és la «tranquil-litat d’esperit»,
que brolla de I'ordre a I'interior de ’'home.[9] La mirada despresa i
neta es fixa en els tresors veritables, en els quals pot trobar un repos
autentic. Una manera de créixer en aquesta sensibilitat és decidir-se
a mirar a través de persones que perceben matisos rics i diversos en
la realitat, com els passa als artistes, als poetes. Qui no recorda
alguna conversa amb una persona que, amb la seva opinid
reflexionada sobre una obra d’art, ens va descobrir noves tonalitats
del moén?

Un altre fruit de la tempranca és la capacitat de concentrar forces en
els projectes que ens hem tracat. No mirar innecessariament el mobil
o no perdre’s a Internet durant el treball o 'estudi poden semblar
coses de poc valor, que no incideixen en la trama de la nostra vida,



pero, en realitat, aquest tipus de petites rentncies poden ser
decisives per centrar-nos i fer, amb totes les potencies, el que volem.
Dir «no» al que dispersa la ment en mil coses és, alhora, un «si» al
que importa de veritat. Aquest esfor¢c, a més, desenvolupa la
interioritat i, amb el temps, contribueix a desemmascarar les coses
superficials com una perdua de temps i de llibertat. «La vida recobra
aleshores els matisos que la destempranca esfumina; estem en
condicions de preocupar-nos dels altres, de compartir amb tothom el
que és nostre, de dedicar-nos a les tasques grans».[10]

La mirada despresa, serena i transparent ens capacita més que cap
altra cosa per descobrir la veritable bellesa de tot el que existeix.
Viure la tempranca és poder gaudir més —no menys—, tant de les
coses espirituals com de les coses sensibles. Una relaci6 lliure amb el
mon, lliure de la cerca ansiosa de plaer o d’autoafirmacio, ens porta a
percebre la veritat de les coses i de les persones; també ens permet
descobrir la bellesa en les coses més delicades i1 discretes. «S’ha dit,
no sense rad, que nomeés qui té un cor net és capac de riure de veritat.
No menys cert és que només percep la bellesa del méon qui el
contempla amb una mirada neta».[11] L’home temperat arriba a
I’aspecte més profund, cap a la veritat de les coses: el mén li parla de
Déu. Per aixo, qui es llanci a aquesta aventura es reconeixera, amb el
temps, en aquella exclamaci6 de sant Josepmaria: «Déu meu! trobo
gracia i bellesa en tot el que veig».[12]

Maria Schoerghuber
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[12] Sant Josepmaria, Forja, nim. 415.

Torna als continguts



El que veritablement importa

La mitjanit esta per caure. Ja fa un parell d’hores que el soroll s’ha
traslladat dels carrers a 'interior de les cases. Ara regna el silenci.
S’escolten les passes lentes duna jove natzarena, visiblement
encinta, que avanca agafant el brag¢ del seu espos. Tots dos busquen
gairebé a les palpentes I’estable que els han ofert per passar la nit.
Déu vol veure néixer el seu Fill a la terra. Ell, que tot ho pot, ha
decidit preparar-li un lloc gairebé a la intemperie. «La paraula divina
es va tornar incapac¢ de parlar (...). Qui ho hauria esperat? Nadal és
celebrar un Déu inedit, que canvia la nostra logica i les nostres
expectatives (...). El Nadal de Jesus no ofereix 1’escalfor segura de la
xemeneia, sin6 ’esgarrifanca divina que sacseja la historia».[1]

Tot i que amb el pas del temps el record del portal de Betlem hagi
quedat com el d’'un lloc acollidor, també des del punt de vista
material, és probable que no fos tan calid com ens I'imaginem. Que
pretenia Déu amb aquesta eleccié seva que representem d’any en any
a les nostres llars? Aquella nit, Josep i Maria van compartir el tresor
de la pobresa. Els pares de Jesus van ser alliberats de tot el que podia
eclipsar la veritable riquesa que estaven a punt de rebre. Podent triar
qualsevol lloc, qualsevol comoditat, el Creador tria la privacié de tot
per mostrar-nos que és el que veritablement importa.

El Regne és dels pobres

«Ho assegurem tot, tret del bon clima i 'amor:» aixo deia un cartell a
I'entrada d'una empresa d’assegurances, en una ciutat en que la
meteorologia canvia molt sovint. Si no podem decidir quin temps
fara, encara menys podem garantir I’afecte dels altres. No hi ha prou



diners al mon per obligar algi a estimar amb sinceritat. Vet aqui,
doncs, una realitat que potser ens pot posar una mica nerviosos,
perque no ens proporciona la seguretat que experimentem en altres
ambits. Pero0 hem de viure amb aquest «marge d’error»: la
preocupacio per tenir el control bloqueja qualsevol intent d’estimar i
de ser estimats; impossibilita la felicitat, senzilla pero robusta, de qui
entrega i rep gratuitament. «Felicos els pobres en I'esperit: d’ells és el
Regne del cel» (Mt 5, 3): aixi inicia Jesus el Serm6 de la muntanya.
El Mestre ofereix la felicitat, a la terra i al cel, als qui posen la seva
seguretat i la seva riquesa en Déu.

La virtut de la pobresa —que no s’identifica amb la pobresa material,
economica, que I'Església ens anima a alleujar— forma part de la
tempranca: és una disposicié6 que modera, és a dir, que posa al seu
lloc exacte la nostra relacié amb els béns que Déu ha creat. El pobre
de cor posseeix i gaudeix de les coses sense ser posseit per aquestes;
evita posar la seva seguretat en I'acumulaci6 de béns; sap detectar en
si mateix aquesta tendencia que tenim a construir la nostra vida, fins
i tot de manera no tan conscient, com si la felicitat depengués
fonamentalment del que tenim... I aix0, malgrat aquella advertencia
de Jesus: «Pero ai de vosaltres, els rics: ja heu rebut el vostre
consol!» (Lc 6, 24).

Després de molts anys dedicats a escoltar tota mena de persones,
sant Josepmaria comentava: «Quan algi centra la seva felicitat
exclusivament en les coses d’aqui baix —he estat testimoni de
veritables tragedies—, perverteix el seu s raonable i destrueix
l'ordre disposat saviament pel Creador. Aleshores el cor resta trist i
insatisfet; s’endinsa per camins d’'un descontentament etern».[2] La
pobresa ens permet adonar-nos de com en son d’efimeres moltes
«seguretats» materials, o de com en son de superficials certs
moments de consol que no toquen el fons de 'anima. La pobresa
d’esperit ens permet, en fi, gaudir veritablement de la realitat, perque
ens connecta amb la senzilla, amb les persones, amb Déu: amb tot el
que vol ser, sense més ni més, contemplat, i que sadolla d’aquesta
manera els nostres desitjos més profunds.



«Pobre d’esperit, no significa exactament “home obert als altres”, és
a dir, a Déu i al proisme?», es preguntava sant Joan Pau II, durant la
visita que va fer el 1980 a una favela de Rio de Janeiro. «No és veritat
que aquesta benaventuranca dels “pobres d’esperit” tanca alhora una
advertencia i una acusacié? (...). “Ai de vosaltres”: aquesta paraula
sona severament i amenacadorament, sobretot en boca d’aquest Crist
que acostumava a parlar amb bondat i mansuetud».[3] Es veritat, el
pecat ha trastocat el nostre desig de possessid6, de manera que
facilment deformem la nostra relacié6 amb els béns creats. L’avidesa
per posseir potser es veu intensificada per una cultura en que el valor
economic —manifestat al seu torn en estatus social o en imatge
davant dels altres— ha arribat a ser, de vegades, la font altima de
valor. La nostra cultura tendeix a fer-nos pensar que la prosperitat i
el confort son la clau de la felicitat. I, tanmateix, tots ens adonem que
la veritable alegria d'una persona es mesura més aviat per la
profunditat i l'autenticitat de les seves relacions amb els altres.
Aquesta és la riquesa del pobre de cor; al seu costat, la solitud de qui
viu envoltat de luxe apareix moltes vegades com una pobresa
dramatica.

Una harmonia que cadasca ha de trobar

Any 1968. En el marc d'una entrevista sobre el lloc de la dona a la
societat, la periodista pregunta a sant Josepmaria per la virtut de la
pobresa: vol saber com viure-la i transmetre-la des de la vida de la
llar. La resposta parteix d'una premissa ben nitida: «Qui no ami i
visqui la virtut de la pobresa, no té I'esperit de Crist. I aixo val per a
tothom: tant per a I'anacoreta que es retira al desert, com per al
cristia corrent que viu enmig de la societat humana»,[4] és a dir, que
persones externament molt diferents, com una que es retira al desert
i una altra que treballa en I'enrenou de la ciutat, poden viure la virtut
de la pobresa amb un autentic esperit cristia. Tanmateix, mentre que
«desert» sembla dir «pobresa» des de tots els angles, com pot ser
pobre algt que viu al mig dels béns del mé6n? Quin model pot seguir?

Sant Josepmaria s’atura a desenvolupar la qiiestié6 amb detall. En un
primer moment, identifica dos aspectes en la nostra relacié6 amb les



coses materials: dos pols, aparentment contraris, que cal conciliar.
D’una banda, la necessitat d'una «pobresa real, que es noti i es toqui
—{feta de coses concretes—, que sigui una professié de fe en Déu, una
manifestacié que el cor no se satisfa amb les coses creades, sind que
aspira al Creador». D’altra banda, la naturalitat amb que un cristia
ha de ser «un més entre els seus germans els homes, en la vida dels
quals participa, amb els quals s’alegra, amb els quals col-labora,
estimant el mon i totes les coses bones que hi ha en el mon, utilitzant
totes les coses creades per resoldre els problemes de la vida».[5] En
aquestes paraules queda plantejat el repte de la pobresa d’esperit al
mig del mén: estar desenganxat de les coses i, alhora, estimar-les
com a regals de Déu per compartir entre els homes. Pero la pregunta
continua vigent: com ens podem orientar en aquest afany?

Si mirem la vida de Crist com ens la mostren els evangelis, no hi
veiem un abandonament absolut dels béns. Més aviat veiem que,
sent d’'una posicio modesta, ni ric ni pobre, els utilitza d'una manera
equilibrada, virtuosa, perfecta. Jesiis era conegut al poble perque es
guanyava I’aliment amb la professié que exercia al costat del seu pare
(cf. Mt 13, 55); tenia una tinica bona (cf. Jn 19, 23); algunes
reunions socials a les quals acudia eren generoses, fins al punt que,
per acusar-lo, el van qualificar de menjador i bevedor (cf. Mt 11, 19), i
va convidar diverses persones de bona posicié economica —Mateu,
Zaqueu, Josep d’Arimatea i d’altres— a obrir-se al Regne de Déu.
D’altra banda, també és clara la seva predileccid, tant en la seva
activitat diaria com en la seva predicacio, pels qui materialment no
tenien res: posa la vidua pobra com a exemple de relaci6 amb Déu,
en comparacié amb els rics (cf. Lc 21, 1-4); explica com el pobre
Llatzer arriba al si d’Abraham, mentre que el ric que vivia al seu
costat es queda fora (Lc 16, 19-23); diu clarament que «és més facil
que un camell passi pel forat d’'una agulla que no pas que un ric entri
al Regne de Déu» (Mt 19, 24); aconsella als seus deixebles no portar
a la seva missi6 res que no sigui imprescindible (cf. Lc 10, 4-11), i ell
mateix neix en una gruta aliena i sera sepultat en un sepulcre alie.
Jesas viu lliure de lligams materials i, alhora, gaudeix dels béns
creats. No és una qiiestié d’equilibri —compromis inestable entre dos



pols—, sin6 d’harmonia: la bellesa de la forma aconseguida. I aquesta
harmonia la trobem en Jesucrist.

Pero no existeixen receptes universals: «Assolir la sintesi entre
aquests dos aspectes és, en bona part, qiiestié personal, qiiesti6 de
vida interior, per jutjar en cada moment, per trobar en cada cas allo
que Déu ens demana. No vull, doncs, donar regles fixes».[6] Existeix,
en efecte, el perill d'uniformar, la possibilitat de deixar-se portar per
la temptaci6 d’elaborar una llista d’estandards per a,
enganyosament, estar segurs que vivim una virtut. Tanmateix, aquest
tipus de plantejaments oblida el paper indispensable de la prudencia,
sense el qual les virtuts senzillament no poden existir. Per aixo, no es
tracta de guiar-se tant per «regles teoriques» com per «aquesta veu
interior, que ens fa adonar que s’esta infiltrant l'egoisme o la
comoditat indeguda».[7] L’important, assenyalava en un altre
moment sant Josepmaria, «no es concreta en la materialitat de
posseir tal cosa o bé de mancar de tal altra, sin6 en captenir-se
segons la veritat que ens ensenya la nostra fe cristiana: els béns
creats sén solament aixo: mitjans».[8] Per exemple, respecte de
I’elegancia en la manera de vestir, aconsellava quelcom que es pot
aplicar a altres camps de la vida ordinaria: «Has d’anar vestit a to
amb la teva condicio, el teu ambient, la teva familia, la teva feina...,
com els teus companys, pero per Déu».[9] Finalment, aportava
suggeriments freqiients que cadasci podia aplicar a les seves
circumstancies: no crear-se necessitats, cuidar el que es té,
prescindir d’alguna cosa durant una temporada, donar el millor als
altres, acceptar amb alegria les incomoditats, no queixar-se si falta
alguna cosa... i tantes altres coses petites que cadasca pot descobrir
en un cami d’oracid.

Amor al mén i solidaritat

Sant Josepmaria va experimentar la pobresa material en diversos
moments de la seva vida.[10] A més, va intentar mantenir certs
costums personals per assegurar el seu esperit de pobresa, tot i que
no els considerava aplicables a tots els fidels de I'Obra. Fora d’aixo,
era conscient que Déu el cridava a transmetre un esperit de santedat



al mig del mon, no fora d’aquest. Aixi que, tot i que altres persones
estiguessin cridades a gestos radicals d’abandonament del material
com a testimoni de la riquesa suprema de Déu, estava convencut que
quelcom especific dels cristians corrents seria convertir-se en
«testimoniatge explicit d’amor al mén» i de «solidaritat amb els
homes».[11]

L’estiu del 1974 va tenir una reuni6é amb diversos matrimonis a Lima.
Aquella trobada era una sorpresa, ja que el fundador de ’'Opus Dei
havia estat indisposat els dies anteriors. «Pare, a mi m’agrada que la
meva familia visqui amb cert confort», va comencar dient un
assistent, com a preambul per preguntar-li com viure la pobresa en
aquest context. «Una cosa és que visquis amb cert confort, i una altra
cosa és que facis una ostentaci6 de luxe», va respondre sant
Josepmaria. «La segona part no la veuria bé; la primera, si. Es més!,
tens el deure de procurar als teus aquest cert confort (...). Porta’t com
un bon marit, com un bon pare, i sigues gener6s amb la teva dona i
amb els teus fills. I després, no facis ostentacioé de luxe, fastigueja’t
una mica i ajuda els altres».[12] Aqui es delinea el que pot ser un
itinerari de pobresa al mig del moén, estimant els béns que ens ha
donat Déu: generositat sense luxe, incomodar-se personalment per
exercir-nos en aquesta virtut, ajudar els que ho necessiten.

També en una altra ocasi6, sant Josepmaria posava com a exemple
una dona que coneixia, d’avancada edat, que vivia la virtut de la
pobresa enmig duna vida sense conflictes economics: «Aquesta
persona, de la qual ara us parlo, residia en una casa de llinatge, pero
no despenia per a si mateixa ni dues pessetes el dia. En canvi,
retribuia molt bé el servei, i la resta era destinada a ajudar els
necessitats, mentre passava, ella mateixa, privacions de tota mena.
No li faltaven, a aquesta dona, molts d’aquests béns que tanta gent
ambiciona, pero ella era personalment pobra, molt mortificada,
despresa de tot per complet».[13]

La virtut de la pobresa viscuda al mig de les ciutats suposa la
preocupacio efectiva per qui passa conflictes economics. «L’oraci6 a
Déu i la solidaritat amb els pobres i els que pateixen sbén



inseparables», assenyala el Papa Francesc. «Per celebrar un culte
que sigui agradable al Senyor, cal reconeixer que tota persona, fins i
tot la més indigent i menyspreada, porta impresa per si mateixa la
imatge de Déu (...). La trobada amb una persona en condici6é de
pobresa sempre ens provoca i interroga. Com podem ajudar a
eliminar o, almenys, alleujar la seva marginacio i sofriment? Com la
podem ajudar en la seva pobresa espiritual?».[14] Aquestes preguntes
interpel-len de manera especial els cristians que volen portar Crist als
ambients professionals, on tant es pot fer per ajudar els altres. Per
aixo sant Josepmaria insistia a dir que «tenim I'obligaci6 de procurar
que cada dia hi hagi al m6n menys pobres (...). La riquesa la
proporciona el treball, fills meus, l'especialitzaci6, la promoci6
professional, i I'Obra esta fundada en el treball».[15]

* ¥ ¥

«Tingueu en molt poc el que heu donat, doncs tant heu de rebre»,[16]
diu santa Teresa de Jests. La virtut de la pobresa ens permet ser
felicos en qualsevol circumstancia; també quan ens falta el que és
necessari. Ser pobres d’esperit significa que no posem la confianca en
els béns que podem controlar, sindé en Déu i, a través d’ell, en els
altres. «Lliures per estimar: aquest és el sentit del nostre esperit de
pobresa, austeritat i despreniment».[17] Entrar en aquest espai de
llibertat, en el qual només ens importa I'inic necessari (cf. Lc 10, 42),
el que veritablement importa, és quedar-se amb la millor part, que
no ens sera presa.

Andrés Cardenas M.
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Amb tot el cor

«Felicos els nets de cor: ells veuran Déu!» (Mt 5, 8). Veure Déu:
sense filtres, sense presses, sense limits... Qui podria somiar
aconseguir quelcom aixi per les seves propies forces? Contemplar a la
seva font la bellesa, la bondat, la grandesa que busquem sense parar
per tot arreu. Contemplar, que no vol dir observar des de fora, sin6
des de dins, sabent-nos inundats per tota aquesta realitat plena de
llum, per aquest «Amor que sadolla sense sadollar»[1] els nostres
desitjos més profunds: aquests que en aquest mon només troben una
resposta molt parcial, tot i que tantes vegades les criatures ens
semblin ja el maxim de boniques, bones i grandioses que es pugui
imaginar.

Per descomptat, en parlar de puresa de cor, el Senyor no es refereix
només a la castedat. Si existis una persona molt casta pero injusta,
poc sincera, deslleial, mandrosa o egoista, no diriem que el seu cor és
net. Quan el rei David suplica «Déu meu, crea en mi un cor ben pur»
(SI 51[50], 12), esta demanant un cor que reuneixi harmonicament
totes les virtuts; un cor que vibri amb les coses valuoses i no amb les
insubstancials, que sigui capac¢ de jugar-se la vida per quelcom més
gran que ell, que no es deixi dominar per coses efimeres i
superficials. En créixer en les diferents virtuts, la nostra mirada —els
nostres desitjos, interessos, aspiracions— es va aclarint i ens fa



capacos de percebre I'autentic valor de les coses. Anem aprenent a
veure, a contemplar, a gaudir.

Perplexitats

Déu ens ha creat per a aquesta contemplacio, que recull totes les
aspiracions del cor. Es una gracia que ens vol donar. Perd és una
gracia per la qual és necessari lluitar. Hem de conquerir el nostre cor
perque es faci capac de rebre aquest regal, perque tenim el risc de
deixar-lo sense obrir, oblidat en un rac6é. En paraules de sant
Josepmaria, la castedat «és un combat, pero cap renincia; responem
amb una afirmaci6 joiosa, amb una donaci6 lliure i alegre. El teu
comportament no s’ha de limitar a esquivar la caiguda, I'ocasi6. No
s’ha de reduir de cap manera a una negaci6 freda i matematica. T’has
convencut que la castedat és una virtut i que, com a tal, ha de créixer
i perfeccionar-se».[2] La castedat és una afirmacio joiosa, i sempre
pot créixer. Son dues idees potser conegudes, pero no per aixo prou
compreses, fins al punt que poden generar certa perplexitat.

La idea de la castedat com a afirmaci6 contrasta amb la de qui posa
un excessiu emfasi en el no, com si la virtut consistis precisament a
no fer, no pensar, no mirar, no voler. La castedat és, en canvi, un si a
I’amor, perque és 'amor el que la fa necessaria i li confereix el sentit.
Naturalment, s’ha de dir no a certs actes o actituds que li s6n
contraris i que tota persona assenyada percep precisament com a
negacions de 'amor, per si mateix sempre total, exclusiu i definitiu.
Pero, tot i que requereix alguns no, la castedat és una realitat
eminentment positiva.

Suposem una persona amb un bon coneixement de la fe i de la vida
cristiana, sincerament decidida a posar-la en practica; una persona
que potser fins i tot ha transmes a d’altres aquesta visio6 positiva de la
santa puresa, perque compren aquests raonaments i els comparteix.
Es possible que la seva experiéncia practica d’aquesta virtut no
respongui a la idea d’'una cosa positiva que sempre pot créixer: d’'una
banda, perque no necessita exercir la puresa constantment; hi ha
altres interessos que normalment estan en primer pla i que releguen
la castedat al quart o cinque lloc dels seus problemes, de manera que



habitualment la castedat no sembla que per a ell sigui ni una
afirmacié ni una negaci6. D’altra banda, perque quan en alguns
periodes ha de lluitar més intensament per viure-la, la sent
precisament com una negacio, i no com una afirmacio.

A aix0 s’hi afegeix una altra font de perplexitat: ja que és una virtut,
la castedat estd cridada a «créixer i perfeccionar-se».[3] De nou,
aquest bon cristia es podria dir: normalment aconsegueixo evitar
actes, pensaments, mirades contraries a la castedat, no és d’aixo del
que es tracta?, no puc dir que tinc la virtut?, que més hauria de fer?,
en quin sentit hauria de créixer i perfeccionar-se en mi la castedat?

En realitat, en 'origen d’aquestes perplexitats es troba la idea, forca
estesa, pero molt reductiva, que la virtut és fonamentalment un
suplement de forca en la voluntat que ens fa capacos de respectar
unes normes morals, fins i tot quan aquestes s’oposen a la nostra
inclinaci6. Si aquesta visio fos correcta, la virtut consistiria en la
capacitat d’ignorar l'afectivitat, d’oposar-se sistematicament al que
sentim sempre que ho requereixi el respecte d’aquestes normes.
Naturalment, aqui hi ha una part de veritat, perque en la formaci6 de
la virtut sovint cal actuar contra la inclinaci6 afectiva. Tanmateix, és
molt important no oblidar que l'objectiu no és aquest; només es
tracta d'un pas que, si no va seguit d’altres, formara només la
capacitat de reprimir-se, de dir no. Qui pensa aixi en les virtuts,
encara que pugui dir que la castedat és una afirmacié joiosa, en
realitat no ho ha acabat d’entendre, perque no aconsegueix veure el
que aixo significa a la practica.

Integracio

La virtut, més que una capacitat d’oposar-se a la inclinacid, és la
formacio6 de la inclinacié mateixa. La virtut consisteix precisament a
gaudir, a gaudir del bé, perque ha crescut en nosaltres una
connaturalitat afectiva, és a dir, una especie de complicitat amb el
bé. Es precisament en aquest sentit que anomenem tempranca a
lordre en la tendencia natural al plaer. Si el plaer fos dolent,
ordenar-lo significaria anul-lar-lo. Pero el plaer és bo, i la nostra
naturalesa tendeix cap a ell. Tanmateix, que sigui bo en principi no



significa que ho sigui en tots els casos: 'objecte d'una tendencia pot
no ser bo per a la persona en un cas concret. Per aixo ens interessa
ordenar la nostra inclinaci6 al plaer. Si ho aconseguim, ’haurem
convertit en un dels nostres millors aliats per fer el bé; si no, sera un
gran enemic que ens pot destruir, de manera analoga a com l'aigua,
que treu la set, hidrata el cos i fa créixer les plantes... també pot ser
tsunami, inundacio, destruccio.

En que consisteix ordenar aquesta tendencia? Sens dubte, no a fer
desapareixer I'atraccidé del plaer, cosa per altra banda impossible.
Tampoc a ignorar-la, o a viure com si no existis; ni tan sols a
reprimir-la. Ordenar la tendencia al plaer significa integrar-la en el
bé de la persona:[4] conferir unitat als nostres desitjos, de manera
que siguin progressivament conformes amb la nostra identitat i la
reforcin. Un cor impur és un cor fragmentat, sense rumb; un cor pur,
en canvi, és un cor unificat, amb una direcci6 a la vida.

Com es pot arribar a fer aix0? Les tendencies humanes s6n maneres
de percebre el bé: cadascuna ens presenta com a convenient el que la
satisfa. Diem que tenim tendencia al plaer perque davant d'una cosa
que el pot produir experimentem atraccid: allo es presenta als
nostres ulls com a convenient. Tanmateix, el que és bo per a la
tendencia pot no ser-ho per a la persona. Un pastis em pot atreure
perque és agradable menjar-lo, pero potser no li convé a la meva
salut (per exemple, perque soc diabetic), a la meva forma fisica (estic
intentant aprimar-me) o a la meva relacié6 amb els altres (pertany a
una altra persona). Cada tendencia té el seu punt de vista, valora la
realitat des de la seva perspectiva i no ho pot fer des de cap altra. La
ra0 és IMinica facultat que pot adoptar tots els punts de vista i
integrar-los,[5] identificant el bé de la persona i no només el bé d’'una
tendencia concreta o d’'un aspecte particular de la vida. La ra6 escolta
el que cada tendencia ha de dir, avalua totes aquestes veus en
conjunt i jutja si una accio6 és bona per a la persona.

La rad no és freda: és apassionada, esta condicionada per les
tendeéncies o les passions. Si una tendencia parla molt més fort que
les altres, la pot confondre. D’aqui la importancia que les tendencies



estiguin ben formades (ben temperades). Aixi, en comptes d’obstacle,
seran un suport per al judici de la ra6. Per descomptat, aquesta
integraci6 entorn de la raé requereix que el sentit de la tendencia
sigui compres i respectat, i que s’actui de manera que aquest respecte
cali en la nostra afectivitat. La gola, per exemple, revela que no s’ha
compres —almenys de manera practica, que influeixi en el
comportament— el sentit de la necessitat de menjar; és a dir, encara
no s’ha assimilat a fons la manera en que el plaer de menjar
contribueix al bé integral de la persona. Quelcom similar es pot dir
de la castedat, i de qualsevol altra virtut.

Un mon interior

Escoltem el consell de sant Josepmaria en un brevissim punt de
Cami: «Per qué has de mirar, si “el teu mén” el portes dins teu?».[6]
Es cert: si un porta un mén dins seu —un moén fet de coses grans,
divines i humanes—, la mirada, l'acci6, el pensament contra la
castedat poden tenir certa forca d’atraccio, pero seran molt més facils
de combatre, perque seran percebuts com una amenaca a ’harmonia
del mateix mon interior.

Fins i tot podriem dir que la castedat fa referéncia a la sexualitat
només secundariament. Principalment, té a veure amb 1’obertura del
nostre moéon interior —del nostre cor— a les coses grans, amb la
capacitat de percebre, d’aspirar i de gaudir amb el que és capac
d’omplir el cor huma. Per aix0, deia també sant Josepmaria: «no
m’ha agradat mai de parlar dimpuresa. Jo vull considerar els
fruits de la tempranca. (...) Vivint aixi —amb sacrifici— [home]
s’allibera de moltes esclavituds i aconsegueix, en la intimitat del seu
cor, assaborir tot Uamor de Déu (...); estem en condicions de
preocupar-nos dels altres, de compartir amb tothom el que és
nostre, de dedicar-nos a les tasques grans».L7]

La persona casta és capac de connectar afectivament i gaudir amb tot
el que és bonic, noble, genuinament divertit. La seva mirada no és
possessiva, sind agraida: deixa ser a l'altre; no permet que s’enteli,
que es despersonalitzi la relaci6 que I'uneix amb cada cosa i amb
cada persona. Qui no és cast té una mirada baixa; una mirada que no



és capac de rebre, sin6 només d’exigir prestacions. En realitat, no és
capac de gaudir de les petites coses de la vida i de les relacions
personals; no és capac d’estar veritablement amb els altres. Les coses
delicades que d’altres aprecien a aquest li semblen insipides; no li
diuen res, perque necessita emocions fortes per reaccionar i
experimentar quelcom positiu i agradable.

S’entén aixi que qui viu la castedat com a afirmacié joiosa no
necessiti en general un esfor¢ extraordinari de la voluntat per
contenir I'impuls sexual desordenat: el seu mon interior, teixit de
realitats valuoses i relacions veritables, contrasta fortament amb ell i
el rebutja. I en viure aixi, se sent grandiosament lliure, perque fa el
que li agrada. En canvi, el luxurios, I'incontinent o, fins i tot, el
merament continent, si aconseguissin fer-ho, se sentirien reprimits:
com si els faltés alguna cosa.

Per a sant Tomas d’Aquino, el luxurios, I'incontinent, el continent i el
cast son quatre figures diferents.[8] El cast i el luxurids posseeixen un
la virtut 1 I'altre el vici. L'incontinent, sense arribar a tenir establert el
vici, no viu rectament. I el continent, com indica el terme, es conté;
no peca contra la castedat, pero tampoc no té la virtut: davant d’'una
temptaci6 es limita a reprimir 'impuls, sense arribar a gaudir en el
bé. Es el cas, per exemple, de qui no vol mirar, pero desitjaria que fos
inevitable veure-hi. Simplement, salta obstacles que desitjaria no
haver de saltar i, en fer-ho, no es planteja formar la seva interioritat
per configurar-la amb el bé. Aquesta situacio pot ser un pas endavant
per a qui ve de més lluny, pero aquesta persona encara haura de
recorrer un cami fins a formar la virtut. Qui no s’aparta
decididament de la frontera, encara que aconsegueixi no pecar, mai
passara de ser continent, no arribara a gaudir de la virtut i a veure-la
com una afirmacio joiosa.

Veuran Déu en tot

«Felicos els nets de cor: ells veuran Déu!» (Mt 5, 8). Potser Jests no
vol dir que als impurs de cor se’ls prohibira veure Déu, sin6 més aviat
que no aconseguiran veure res alla on els de cor net percebran una
bellesa indescriptible, plena de matisos, que satisfa totes les



aspiracions del seu cor. Aixo és de fet el que passa aqui a baix: els
virtuosos sén capacos de trobar Déu en cada persona, en cada
situaci6 ordinaria de la vida, mentre que els que no ho so6n, no senten
la seva presencia o la troben incomoda i desagradable, limitadora de
la seva llibertat.

La virtut, aixi entesa, com a creaci6 d'un mon interior bonic, d’'una
connaturalitat afectiva que ens fa gaudir fent el bé, és una resposta a
les perplexitats que s’esmenten més amunt. En efecte, si 'esfor¢ per
formar la santa puresa no pretén només negar-se als actes
desordenats, sin6 també i, sobretot, constituir un moén interior ple de
realitats valuoses, sobrenaturals i humanes, es compren bé que
aquesta virtut creixi i es formi no només quan s’ha de vencer una
temptacid, sin6 també quan la nostra atenci6 es dirigeix a tot el que
hi ha de valuds i bonic en la realitat, tot i que per si mateix no tingui
res a veure amb la sexualitat. La castedat no és només una virtut per
als moments de combat: no és només per a les temptacions, sin6 que
és una virtut de l'atencio, d’allo que el nostre cor atén. També es
compren aixi que aquesta delicadesa interior, aquesta obertura a la
grandesa, no té limits i sempre pot créixer.

Els mitjans s6n molts

Com es pot formar aquest mon interior? Sens dubte, cal evitar el que
el pugui pertorbar, intentar que la vista i la imaginacié no es
dispersin o s’enterboleixin, posar certs frens a la curiositat, i també
evitar caure en el lleure, aquesta actitud passiva de qui cedeix el
domini de les seves decisions als esdeveniments. Perqué navegar
sense objectiu, deixant-se portar pel vent que bufa, és una manera
molt facil de perdre’s i acabar en un lloc on hauriem preferit no
arribar.

També convé créixer en fortalesa, perque sense ella és molt dificil
mantenir el rumb al mig de les onades: la constancia en les petites
mortificacions en el treball, en la relaci6 amb els altres, en els gustos,
enforteix el cor. I la sinceritat: tenir la senzillesa de parlar del que
ens passa per dins és una manera molt eficag¢ d’oxigenar el nostre



cor, i d'impedir que s’intoxiqui amb afectes que sén massa petits per
a ell.

S6n també molt importants altres mitjans que dirigeixen la mirada
de I'anima cap al que és sobrenatural o humanament valués: la
devoci6 eucaristica, I’afecte a la Mare de Déu, 1’'oracio i el to habitual
de relaci6 personal amb el Senyor. Les amistats i totes les relacions
humanes nobles compleixen també aquest paper: mentre que aillar-
se o tancar-se en un mateix és una font facil d’infeccions, la dedicaci6
sincera als altres manté el cor en bona salut.

A més, és molt convenient formar interessos culturals de valor,
especialment la bona literatura, el bon cinema, la musica, etc., que
ajuden a desenvolupar la sensibilitat estetica i el sentit de la bellesa.
Qui gaudeix unicament amb pel-licules, lectures, plans o videos d’alta
intensitat, qui s’acostuma a viure només d’emocions banals,
necessitara un esfor¢c notable per controlar-se quan aquestes
emocions entrin en l'esfera sexual. I si ho aconsegueix, ho
experimentara, en el millor dels casos, com a repressid, com a
negaci6. Es molt més bonic, i més eficac, crear un clima interior net,
lluminés, afirmatiu. El nostre cor no ha estat fet per a menys: gaudir
de la bellesa de Déu ja en aquesta vida, i per tota I'eternitat.

Julio Diéguez

[1] Sant Josepmaria, Amics de Déu, nim. 208.
[2] Sant Josepmaria, Amics de Déu, nim. 182
[3] Ibidem.

[4] Catecisme de [UEsglésia Catolica, nim. 2337: «La castedat
significa la integraci6 reeixida de la sexualitat en la persona i, per
aqui, la unitat interior de ’home en el seu ésser corporal i
espiritual ».

[5] Cf. Sant Tomas d’Aquino, Suma de teologia, 1-11, q. 17, a. 1, ad 2.



[6] Sant Josepmaria, Cami, nam. 184.
[7]1 Sant Josepmaria, Amics de Déu, nim. 84

[8] Cf. Suma de teologia, II-11, qq. 151-156.

Torna als continguts



Per donar llum, paraules veritables

«Mireu un autentic israelita, un home que no enganya» (Jn 1, 47).
L’elogi que Jesus va fer de Natanael també li podien aplicar tots els
que l'escoltaven. El Mestre només pronunciava paraules veritables, i
vivia profundament d’acord amb aquestes. En les paraules de Jests
es manifesta sempre el desig ardent de donar-nos el millor que té. I
aquest amor fa que el que diu sigui sempre transparent, orientat a
entregar-nos la seva veritat i la seva misericordia. Per aixo, llavors
com ara, la seva vida i el seu testimoni enlluernen, tot i que de
vegades també espantin o desestabilitzin.

Sense por de la veritat

Un moment en que es percep clarament aquest taranna del Mestre és
el capitol sise de sant Joan. Poc després d’haver deixat la multitud
sorpresa amb la multiplicacié6 d’'uns quants pans i peixos, dels quals
tots mengen fins a sadollar-se, el veiem decidit a revelar una veritat
important. Jesus sap bé que a aquells milers que ’han seguit fins alla
els costara molt comprendre-la. Pero no s’estalviara cap paraula, ni
alleujara el missatge per fer-lo més acceptable: «Qui menja la meva
carn i beu la meva sang, té vida eterna» (Jn 6, 54). Gairebé tots se
n’acomiaden, precisament per com séon de desconcertants les seves
paraules: «Aquest llenguatge és molt dur. Qui és capac¢ d’acceptar-
lo?» (Jn 6, 60).

Es podria dir, amb llenguatge de xarxa social, que en aquest moment
el seu excés d’audacia ’ha portat a perdre més de cinc mil seguidors.
Per al Mestre, tanmateix, aquest fracas és només efimer i aparent: ni
el deté ni el condiciona... Tant és aixi que, en descobrir el desanim i



el desengany als rostres dels dotze, els pregunta també: «També
vosaltres em voleu deixar?» (Jn 6, 67). Paradoxalment, per quedar-
se amb nosaltres, Jesus prefereix pagar el preu de la solitud: no esta
disposat, per assegurar un exit passatger, a deixar d’alimentar-nos i
d’estimar-nos amb el pa eucaristic a través dels segles. Per a Jests,
com per a la seva Església, la veritat és 'amor per nosaltres. Sap que
és decisiu manifestar-se de manera autentica, perque «vol que tots
els homes se salvin 1 arribin al coneixement de la veritat» (1 Tm 2,
4). I la veritat moltes vegades dol. «La veritat no és en absolut barata.
Es exigent, i crema», deia una vegada Joseph Ratzinger. «El missatge
de Jesus també inclou el repte que trobem en aquesta pugna amb els
seus contemporanis (...). Qui no es vulgui deixar cremar, qui no
estigui disposat a aix0, tampoc no s’apropara a Ell».[1]

Jesus diu el que ha de dir, com ho ha de dir, quan ho ha de dir. Uns
dies abans de ser condemnat a mort pels mateixos que l'estan
escoltant al Temple de Jerusalem, després d’haver-los acusat davant
del poble de «fariseus hipocrites (...) sepulcres emblanquinats» (Mt
23, 27), els increpa aixi, també publicament: «Serps, -cria
d’escurcons! Com podeu escapar-vos de ser condemnats a I'infern?»
(Mt 23, 33). SOn paraules que ens poden impressionar. Jesis no
parla tan durament amb els qui estan en I'error, o amb els pecadors...
sind6 més aviat amb els qui, creient-se justos, impedeixen que els
altres s’apropin a Déu (Mt 23, 13). Sap perfectament que les seves
paraules atien I'antipatia dels qui ja pensen a donar-li mort. Pero
aixo li és igual. Ni tan sols el frena el temor que els seus deixebles es
puguin convertir en victimes indirectes del seu discurs ences...
Perque 'amor a la veritat i als homes és per sobre de la vida terrenal.
Sant Josepmaria sintetitza molt bé aquesta actitud de Jesas: «no
tinguis por de la veritat, encara que la veritat et comporti la
mort».[2] Amb aquestes paraules aspres i crues que dirigeix als
fariseus, Jesus esta defensant de I’error i de la mentida el petit ramat
que amb el pas dels anys —Ell ja ho sap— patira també el martiri per
amor a Déu i per defensar aquesta mateixa veritat. Perque la veritat
és la primera i I"dltima paraula amorosa dels martirs cristians.



Son molts els passatges de la vida del Senyor en que preval aquest
amor a la veritat. Com Ell mateix afirma en el seu judici davant de
Pilat, «jo he nascut i he vingut al mén per donar testimoni de la
veritat» (cf. Jn 18, 37). I també els cristians hem estat batejats i
confirmats per ser testimonis d’aquell que és «el cami, la veritat i la
vida» (Jn 14, 6), davant dels intents de sotmetre la realitat a calculs,
interessos o ideologies. Testimonis: aixo significa la paraula martir.
Tot i que Déu no cridi tots els cristians a abocar la seva sang per la fe,
si que espera que estiguem disposats a deixar la vida, gota a gota, per
aquesta mateixa fe; a ser «martirs sense espectacle», com qui
«esmerca els seus anys treballant sense altre punt de mira que servir
I’Església i les animes, i envelleix somrient, i passa desapercebut...».
[3] Perque, al cap i a la fi, «l’existéncia temporal —tant de les
persones com de la societat— només és important precisament com a
etapa cap a leternitat. Per aixo la vida terrenal és només
relativament important, i no és un bé absolut. El que importa
absolutament és que siguis feli¢, que et salvis».[4]

No podem deixar d’anunciar el que hem vist i sentit

Quin bonic reflex de I'actitud valenta de Jesucrist contemplem en els
seus primers deixebles! Rere el foc de Pentecosta, sorpren escoltar la
predicacid dels apostols, que parlen ja sense por. Aixi ho han apres
del Mestre. Al llibre dels Actes dels Apostols, veiem com Pere i Joan
son portats presos davant del Sanedri per exposar publicament la
veritat de la resurrecci6 de nostre Senyor, i per donar explicacions
sobre la curacié d'un home coix. Després d’una nit a la presd, son
sotmesos a un interrogatori, al qual també assisteix aquest home
guarit. Els ancians i escribes els pregunten: «Amb quin poder o en
nom de qui heu fet vosaltres tot aixo?» (Act 4, 7). La resposta de Pere
és taxativa. Ja no queda cap indici de la covardia que el va portar a
mentir i a negar el Senyor durant la fosca nit de la passi6: «Sapigueu,
vosaltres i tot el poble d’Israel, que a aquest home el teniu sa davant
vostre gracies al nom de Jesucrist, el Natzare, que vosaltres vau
crucificar, pero a qui Déu ha ressuscitat d’entre els morts» (Act 4,
10). La llibertat amb que parlen Pere i Joan els deixa estupefactes.
No saben que fer, tret d’'ordenar-los no tornar a ensenyar ni a fer res



en Nom de Jests. La resposta de Pere i Joan posa en evidencia
larbitrarietat del que els estan demanant: «Decidiu vosaltres
mateixos si és just davant de Déu que us obeim a vosaltres més que
no pas a ell. Nosaltres no podem deixar d’anunciar el que hem vist i
sentit» (Act 4, 19-20).

Aquests exemples de la vida de Jesus i dels primers deixebles ens
proporcionen la mesura adequada del nostre comportament a ’hora
de proclamar la veritat de Jesucrist. Una falsa prudencia ens podria
portar a fabricar discursos complaents, o a callar quan hem de
parlar. Sens dubte, evangelitzar no vol dir entrar sempre en el
conflicte, perd tampoc no pot consistir a evitar-lo permanentment,
fent compromisos amb la veritat. En aquest sentit, sant Josepmaria
escrivia: «Contemporitzar? —Es una paraula que només es troba —
cal contemporitzar!— en el lexic dels qui no tenen ganes de lluita —
dropols, vius o covards—, perque abans de posar-s’hi ja se saben
vencuts».[5] Al mateix temps, també seria massa comode pensar que
la fe es pot transmetre sense plantejar-se la solidesa del nostre
discurs, o sense atendre els problemes, els anhels i la sensibilitat de
cada moment, de cada persona.

En qualsevol cas, quan un cristia vol viure d’acord amb la seva
identitat, de vegades s’haura de sobreposar a la por del ridicul, al
«que diran». Avui potser és menys freqiient que els deixebles de
Jesus acabin entre els lleons o en una cel-la, com els va passar a Pere
i a Joan i a tants sants que ens han precedit en la custodia i testimoni
de la fe. Tanmateix, pot passar que la nostra imatge publica se’n
ressenti, o fins i tot que siguem perseguits a causa de la nostra
defensa de la dignitat humana i de la llibertat de les consciéncies, que
estan a la base de I'exercici de la fe, del respecte de la vida i de tantes
altres realitats irrenunciables.

La vida dels cristians, escriu sant Josepmaria, no és «anti-res»: és
«afirmaci6, optimisme, joventut, alegria i pau».[6] Pero precisament
per aix0 hem de tenir «la valentia de viure publicament i
constantment d’acord amb la nostra santa fe»:[7] no podem permetre
que perdi forca en les nostres vides 'amor a Déu i a la veritat, perque



sense aquest amor i aquesta veritat ja no tindriem res per anunciar al
mon. Juntament amb aixo, és important buscar la manera de fer el
bé més gran possible en cada situacid, tenint en compte que la
transmissio de la veritat no depeén només que diguem les coses, sind
també que els qui ens senten ens entenguin. També Jesus de vegades
va optar per callar (cf. Lc 4, 28-30; Mt 26, 63); i, si moltes vegades
parlava sense embuts, sempre buscava la manera de fer-se entendre
per uns i altres. En aquest sentit, passara que de vegades sigui
contraproduent insistir en una idea i, en canvi, convingui esperar a
una altra ocasio, o repensar les nostres raons; i també, com a part
d’aquest treball, ens haurem d’esforcar per comprendre les raons
dels altres, que moltes vegades ens podran donar llum per entendre
millor la nostra fe i les carencies del nostre discurs.

En la seva primera carta, la que podriem anomenar la primera
enciclica de la historia, sant Pere presenta en pocs tracos tot aquest
programa apostolic: «Reconegueu en els vostres cors el Crist com a
Senyor; estigueu sempre a punt per a donar una resposta a tothom
qui us demani raé de la vostra esperanca. Pero feu-ho suaument i
amb respecte, mantenint la rectitud de consciencia. Aixi quedaran
confosos els qui ara us calumnien» (1 Pe 3, 15-16).

Als areopags del nostre segle

El repte d’evangelitzar no només exigeix valentia, sin6 també
preparaci6 intel-lectual i teologica —la que cadascu pugui obtenir—,
do de llengiies i empatia amb la cultura contemporania, que és la
nostra. Veure sant Pau mateix a Atenes ens pot ajudar a entendre
com manifestar-nos als areopags del nostre segle (cf. Act 17, 16 s.).
Primer observem un Pau que es consumia al seu interior en observar
una ciutat entregada a la idolatria. Tanmateix, el seu ardor no el
porta a parlar amb amargor, o de males maneres.[8] Explora el
terreny i escolta: primer els seus germans jueus a la sinagoga i,
després, al carrer, els filosofs epicuris i estoics, amb els quals entaula
conversa i a qui manifesta les seves idees sobre Déu i sobre la vida. A
més de contemplar amb interes I'arquitectura de la ciutat, sant Pau
demostra un bon coneixement de la seva literatura; aixo li permet



adaptar el seu missatge a aquell auditori que ha mostrat curiositat
per les seves paraules. Sant Pau conforma la seva predicaci6 a aquest
auditori, per si mateix dificil, pero ni degrada ni atenua I'’evangeli. El
discurs que pronuncia a I’areopag es manté com un model, que val la
pena rellegir de tant en tant.

En un primer moment, sant Pau lloa la bellesa d’'un altar construit al
Déu desconegut, que ha descobert passejant per la ciutat. Aquesta
referencia cultural 'apropa als seus interlocutors i li permet parlar
sobre aquest Déu misterios, que ell diu que coneix. Amb diverses
referencies literaries dels poetes grecs, sant Pau dirigeix
empaticament el discurs cap a la veritat que vol transmetre: que tots
som criatures d’aquest Déu desconegut, perque ell és el Creador i el
Senyor de totes les coses. Els explica, a més, com aquest Déu s’ha fet
present entre nosaltres, no a través d’idols construits per la ma de
I’home, sin6 encarnant-se, i oferint com a prova de la seva divinitat la
seva resurreccio entre els morts...

Sant Pau aconsegueix fer brillar amb tota la seva esplendor
lautenticitat del kerigma, el cor de la fe, davant d'un poble culte i
pagd. Es cert que, com li va passar al Senyor en el discurs del Pa de
vida, la major part de l'auditori 'abandona educadament: «Sobre
aquest punt ja tescoltarem un altre dia» (Act 17, 32). No totes les
orelles estan preparades per acceptar la paraula de Déu a la primera.
Pero alguns es queden: el relat afegeix que aquell dia van abracar la
fe Dionis ’Areopagita, una dona que es deia Damaris i uns quants
més. La valentia, la preparacio6 intel-lectual i el do de gents de Pau,
com el de tants cristians, és fusta que permet a I'Esperit Sant
encendre el foc de Jesucrist a molts cors. Aquest passatge de la vida
de sant Pau, en fi, ensenya moltes coses sobre com cal procedir en
una cultura que de vegades ha perdut fins i tot el mateix llenguatge
per nomenar Déu.

Tot per a tots

Les paraules i la vida dun cristia de vegades poden resultar
escandaloses, no perque faci res de dolent, sin6 per contrast amb el
que es considera com a socialment acceptable. Certament, la seva



manera de viure pot posar en evidencia, fins i tot sense pretendre-ho,
la forma de vida de moltes persones: en les seves relacions afectives,
en certs habits professionals, en les maneres de divertir-se. Formes i
habits que no només reben 'aprovacié del sentit comu, sin6é que de
vegades s’han convertit en drets exigibles juridicament.

En aquest context, és factible que una persona es pugui sentir jutjada
i menyspreada al seu cor davant d'una afirmacié com aquesta de sant
Pau: «No us feu il-lusions! Ni els qui porten una vida immoral, ni els
idolatres, ni els adulters, ni els pervertits, ni els qui tenen relacions
sexuals amb altres homes, ni els qui roben, ni els usurers, ni els
embriacs, ni els calumniadors, ni els lladres no posseiran en herencia
el Regne de Déu» (1 Co 6, 9-10). Aquestes paraules van poder
escandalitzar alguns dels corintis que les van rebre, i segurament ho
continuen fent avui. Els cristians vivim d’afirmacio, i les maneres de
parlar poden canviar en funcié dels moments o dels interlocutors;
pero no podem fer com aquells mestres que diuen el que cadasct
voldria sentir (2 Tm 4, 4). El profeta Isaies escrivia «Ai dels qui tenen
el mal per bé i el bé per mal! Canvien la tenebra en llum i la llum en
tenebra; fan passar per amarg el que és dolc i per dolc el que és
amarg (Is 5, 20).

Alhora, el nostre testimoni de la veritat no es pot reduir a la dentncia
del mal: ’Evangeli és abans que res anunci de 'amor incondicional
de Déu per cadascu. Les mateixes paraules de sant Pau no es limiten
a una enunciacié condemnatoria de vicis i pecats; després d’aquestes
linies fortes, afegeix: «Alguns de vosaltres éreu d’aquests, pero ara
heu estat rentats, heu estat santificats i heu estat fets justos en el
nom de Jesucrist, el Senyor, i gracies a 'Esperit del nostre Déu» (1
Co 6, 11).

Potser avui més que mai percebem com «la tasca evangelitzadora es
mou entre els limits del llenguatge i de les circumstancies. Procura
sempre comunicar millor la veritat de I’Evangeli en un context
determinat, sense renunciar a la veritat, al bé i a la llum que pugui
aportar quan la perfecci6 no és possible. Un cor missioner coneix
aquests limits i es fa “feble amb els febles [...], tot per a tots” (1 Co 9,



22)».[9] Qui viu d’'una amistat profunda amb Déu i amb els altres es
pot deixar conquerir per la veritat i manifestar-la lliurement i amb
afecte, acompanyant els altres per un pla inclinat. Es veritat, «el sant,
per a la vida de tants, és “incomode”. Pero aixo no significa pas que
hagi de ser insuportable. —El seu zel mai no ha de ser amargant; la
seva correccié mai no ha de ser feridora; el seu exemple mai no ha de
ser una bufetada moral, arrogant, a la cara del proisme».[10]

Avui, com ahir, per accedir a la misericordia de Déu cal colpejar-se el
pit i reconeixer-se pecador, cosa que de vegades requereix un
recorregut lent i pacient, primer en cadascun de nosaltres... Com n’és
d’important que, al llarg de la vida, tots puguem tenir al costat amics
que, al mateix temps que ens comprenen, ens il-luminen amb
paraules veritables. Perque només la veritat ens fa lliures; només ella
ens pot alliberar el cor (cf. Jn 8, 32), només amb ella ve realment
l’alegria. I aixo és el que vol que dir evangelitzar: «es tracta sempre
de fer feli¢, molt felig, la gent», perque «la Veritat és inseparable de
I'auténtica alegria».[11]

Carles Ayxela
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Torna als continguts



Per veure clar el cami. Senzillesa

«Busqueu el que és suficient, busqueu el que és necessari! La resta de
coses sOn aclaparament, no alleujament; afligeixen, no aixequen».[1]
Aixi és: la vida cristiana ens porta a buscar la intimitat amb Déu i a
desprendre’ns del que no ens porta cap a Ell. Es tracta d’'un viatge
interior en el qual ens esforcem a cada pas per identificar i escollir
«el que és necessari», aquella inica cosa necessaria que no ens sera
presa (cf. Lc 10, 42).

Tanmateix, I'experiéncia ens mostra que aquesta cerca pot ser
complexa. Hi ha époques en que la vida es converteix en una especie
de laberint: moments de confusio interior i de caos exterior, jornades
en que tenim el cap ple i el cor buit. També pot passar que, per la
nostra manera de ser o perque passem periodes dificils, tendim a
complicar les coses, analitzant una i mil vegades la realitat. En
aquests moments, qualsevol decisi6 ens pot paralitzar, i potser no
aconseguim sintonitzar amb la voluntat del Senyor. Desitjariem
llavors que la vida fos més simple i els nostres raonaments, més
directes. Anhelem tenir aquesta senzillesa que és capac d’il-luminar
la ment i d’alleugerir 'anima.

Com podem discernir en cada ocasio la voluntat de Déu? Com podem
acceptar amb serenitat els esdeveniments de la vida ordinaria? Com
ens podem relacionar amb els qui ens envolten sense jutjar-ne o
retorcar-ne les intencions? Convé reflexionar, en primer lloc, sobre
les arrels de la nostra tendencia a la complicaci6. Des d’alla
descobrirem dues disposicions que ens poden ajudar a desfer la troca
de la nostra anima: la humilitat i 'abandonament.



El Creador de la vida i el “creador” de la por

Tot artista deixa la seva empremta a les seves obres. També Déu ha
deixat en la creaci6 un dels trets més profunds de la seva essencia: la
unitat. Ell és Unitat en la Trinitat, i 'harmonia i la bellesa del paradis
mostren com en la seva creacié no hi faltava res i no hi sobrava res
(cf. Gn 2, 1). El m6n i 'home havien sorgit de ’Amor, perque només
I’Amor és capag de crear, i ’Amor els mantenia units.

Tanmateix, davant el Déu de I'afirmacio, del si, del «sigui» (cf. Gn 1,
3), sorgeix la veu del temptador. Com que el diable no pot crear, es
dedica en certa manera a descrear, i suggestiona 'home amb una
lectura desfigurada de la realitat. Des d’aquell primer episodi amb
Adam i Eva, el diable juga amb les nostres pors perque ens angoixem
amb el futur o perque imaginem intencions rebuscades en les
paraules o en les accions dels altres. Aixi, ens transforma a poc a poc
en animes insegures, calculadores i preocupades.

«Aixi, Déu us ha dit que no mengeu dels fruits de cap arbre del
jardi?», pregunta el diable (Gn 3, 1). L’enemic es proposa que fixem
I’atenci6 en I'arbre prohibit i que deixem d’apreciar la resta de dons
de Déu: plantes, animals, altres éssers humans, una vida en estat de
gracia... Comencem llavors a veure el mén amb sospita, amb ulls
complicats. Satanas ens fa creure que ens falta alguna cosa, que Déu
no és sincer, que ens amaga coses. El Cohelet ho explica aixi: «Aix0
és I'iinic que he entes: Déu ha fet integres els humans, pero ells s’han
buscat moltes complicacions» (Coh 7, 29).

I la complicacio6 prepara per al pecat. L’home ja no dialoga ni passeja
amb Déu... i acaba per amagar-se’'n (cf. Gn 3, 8), per por de ser vist
nu, desarmat, que és al cap i a la fi com la criatura esta sempre
davant del seu Creador. El diable no en té prou amb fer-nos caure:
torna de seguida amb una altra suggestio, una altra «no-creaci6»,
que ens allunya encara més de Déu. En perdre’s la confianca entre
Creador i criatura, en voler-nos amagar de la seva mirada, entren al
mon I'ansia i la fatiga (cf. Gn 3, 16-17). L’home i la dona viuen llavors
amb temor del futur;[2] el seu cor s’acaba esgotant, i es converteix



aixi en un terreny fertil per a la tristesa, aquesta gran aliada de
I’enemic.

La complicaci6 que implica el pecat ens ha fet dificil percebre on és el
bé i prendre decisions que ens condueixin a Déu. El llibre dels
Proverbis ho diu sense embuts: «L’home tortudés no trobara la
felicitat» (Pr 17, 20). Pero enyorem ’harmonia del nostre passat al
costat de Déu, i és precisament aquesta especie de record, aquesta
nostalgia que va quedar en ’anima, el que ens continua atraient cap
al Senyor. La litirgia del Divendres Sant ho expressa aixi: «Déu
omnipotent i etern, que heu creat tots els homes, perque sentint
sempre el neguit de trobar-vos, us busquessin i reposessin, un cop us
haguessin trobat».[3]

Humilitat: saber-nos mirats per Déu

Per veure’ns i per veure el méon amb ulls senzills, en primer lloc, hem
de trobar el nostre descans en la mirada de Déu. Saber-nos mirats
per Ell ens dona molta seguretat: entenem que Déu ens estima en la
nostra veritat i que totes les altres coses tenen una importancia molt
relativa. Al marge d’aquesta mirada, en canvi, sentim la necessitat de
protegir la nostra fragilitat i ens tanquem en nosaltres mateixos, o
ens quedem paralitzats per la por. Qui es refugia en aquesta mirada
d’amor gaudeix de la serenitat dels senzills, perque no depen de
circumstancies que al cap i a la fi escapen al seu control. «Som de la
veritat —diu sant Joan— i davant de Déu mantindrem en pau la
nostra consciencia» (1 Jn 3, 19).

Podem pensar en Simo Pere, que era un home bo, pero amb un cor
de vegades complicat. En el seu amor al Senyor es barregen el dubte
amb la decisio, 'obediencia amb la rebel-lia, el coratge amb la por...
El seu moment de confusié6 més gran es produeix al pati d’Ananies,
durant la Passi6 del Senyor (cf. Lc 22, 65-72). Podem imaginar com,
mentre Jesus és interrogat, I’angoixa del deixeble creix per moments:
vol ser fidel, per0 no compren el que esta passant; els fets el
desborden. Li agradaria tornar a aquelles caminades amb el Mestre
pels camps de Galilea, quan la seva veu ressonava clara i els
problemes es resolien amb un gest o una paraula del Senyor. En



aquells dies, era facil creure en les promeses. El futur era esplendid,
nitid.

Ara no té el Senyor per treure’l de I'aigua, i la por s’apodera d’ell.
Pere cedeix a la pressio i nega coneixer el Mestre. Explica ’evangeli
que, poc després, les seves mirades es creuen: «Llavors el Senyor va
girar-se i mira Pere; i Pere es recorda de les paraules que el Senyor li
havia dit: “Abans que avui canti el gall, m’hauras negat tres vegades”.
I aixi que va ser fora, va plorar amargament» (Lc 22, 61-62). La
mirada de Jests desembussa la confusié de Pere. Quan el Senyor el
mira, Pere aconsegueix veure’s a si mateix en la seva veritat, amb els
ulls de Déu. «Mira’m —demanava el futur Benet XVI un Divendres
Sant— com ho vas fer amb Pere després de la negaci6. Que la teva
mirada penetri en les nostres animes i ens indiqui el cami en la
nostra vida».[4]

Veure’ns com som, veure clarament la nostra realitat, ens pot fer
plorar amargament com Pere. Pero és I'inica manera de tocar terra
ferma i d’abandonar I'ansia que ens produeix pretendre ser qui no
som. Necessitem mirar-nos amb els ulls de Déu i ser capacos de dir-
NO0S: «SOC com SO¢, i aixi m’ha estimat Déu, per a una cosa gran».

Sant Josepmaria resumia en dues paraules els molts motius que un
cristia té per fer oracid: «conéixer-lo i conéixer-te».[5] En efecte, les
nostres estones de conversa amb Déu son el moment adequat per
obtenir una visi6 serena dels problemes i de nosaltres mateixos,
perque el cabdell dels nostres pensaments es pugui desfer amb la
gracia de Déu. També ens ajudaran les orientacions que puguem
rebre en la direcci6 espiritual o en els mitjans de formaci6. Confiar
en algil que ens coneix ens pot servir per descomplicar la realitat i
per treure importancia a aquesta veu interior que s’entossudeix a
regirar els nostres pensaments. De fet, sant Josepmaria assenyalava
com l'objectiu de la formaci6 cristiana que s’ofereix en I’'Opus Dei és
la senzillesa: «el nostre ascetisme té la senzillesa de 1’evangeli. El
complicariem si f6ssim complicats, si deixéssim el cor fosc».[6] Per
aix0, de vegades, un primer pas per guanyar en senzillesa sera



simplement acollir amb bona disposicié un consell i veure en la
presencia de Déu com posar-lo en practica.

Abandonament: ara és el temps de ’amor

La dificultat per abandonar-se en Déu pot tenir moltes causes: un
cert complex d’inferioritat, una autoestima feble, la dificultat per
conviure amb els mateixos errors... D’altra banda, el ritme de treball
actual tendeix a complicar la vida i, de vegades, el caracter: en poder
fer més coses cada dia, les decisions que hem de prendre augmenten;
les prioritats no sempre es presenten amb una claredat neta; la
competitivitat social ens posa pressio i introdueix ambicions que
acaben pesant en I’anima... Desitjariem viure una vida senzilla, pero
la realitat és massa complicada per permetre’ns-ho.

Davant d’aquest panorama, sant Josepmaria ens convida a ocupar-
nos del present, que és el kairds, el temps oportit de la nostra
santedat. Al cap i a la fi, 'ara és I'iinic temps en que podem rebre la
gracia de Déu: «Porta’t bé “ara” sense recordar-te d’“ahir”, que ja ha
passat, 1 sense preocupar-te per “dema”, que no saps si ha d’arribar
per a tu».l7] En efecte, el passat o el futur es poden acabar convertint
en pesos que ens impedeixen discernir clarament la voluntat del
Senyor. Ell mateix ens diu: «No us preocupeu, doncs, pel dema, que
el dema ja s’ocupara d’ell mateix. Cada dia en té prou amb els seus
maldecaps» (Mt 6, 34). Concentrar-nos en una tasca, sense parar-
nos excessivament a valorar que en pensaran els altres o quins
efectes tindra en la nostra vida, ens ajudara a enfocar la nostra
voluntat i a treure més partit dels nostres talents. Sens dubte, cal
sospesar els esdeveniments viscuts i planificar el futur, pero aixo no
ha d’impedir que, de la ma de Déu, ens concentrem a estimar aqui i
ara, perque ’amor només el podem donar i rebre en aquest instant.

Quan es presenta per primera vegada als apostols amb el seu cos
gloriés, el Senyor ressuscitat percep la seva agitacid: «Per que us
alarmeu? Per queé us venen al cor aquests dubtes? Mireu-me les
mans i els peus: soc jo mateix» (Lc 24, 38). Els esdeveniments que
els seus deixebles han viscut en els dies passats entren en col-lisio
amb el que veuen; ’escandol de la Passi6 encara pesa massa als seus



cors; si qui tenen davant és veritablement Jests, de sobte el futur
s’obre de bat a bat... Son tantes les emocions, que el Senyor els ha de
tornar al present amb una pregunta amigable: «Teniu aqui res per a
menjar?» (Lc 24, 41).

Jesas torna sobre una escena tantes vegades viscuda, quan s’asseien
junts per menjar, i aixo treu els seus deixebles de la confusi6. De la
mateixa manera, entossudir-nos per servir els altres en els aspectes
concrets i per desenvolupar amb cura i per amor les ocupacions de la
vida ordinaria, abandonant en Déu els problemes que escapen al
nostre control, sera la manera més habitual d’evitar enredar-nos en
la confusi6 i de tornar-nos, cada vegada més, «innocents com els
coloms» (Mt 10, 16).

En llegir els evangelis ens podem descobrir lluny de la fe dels
senzills: la fe del poble que, potser sense gaire coneixement de la Llei
de Déu, va acceptar de bon grat el missatge de Jesiis. Aquesta
acceptacié senzilla de la Paraula del Senyor pot contrastar amb la
nostra dificultat per confiar en Ell. Potser la nostra és més aviat, de
vegades, la fe dels complicats.

Amb tot, Déu no deixa de convidar-nos a cada instant a recuperar
aquesta harmonia perduda, aquesta senzillesa que és «com la sal de
la perfecci6».[8] Necessitem veure amb claredat el cami de tornada a
casa, al paradis. Per la via de la senzillesa, ens elevarem per sobre
dels problemes amb la lleugeresa que dona I'amor: portats per la
gracia, aconseguirem contemplar la realitat amb els ulls de Déu.

Juan Narbona

[1] Sant Agusti, Serm6 85, 5.6.
[2] Cf. Coh 6, 12, Mt 6, 25-34.
[3] Missal Roma, Divendres Sant, Oracié universal.

[4] Card. Joseph Ratzinger, Via Crucis, 2005, 1a estacio.



[5] Sant Josepmaria, Cami, nim. 91.
[6] Cf. Cuadernos 3, p. 149 (AGP, biblioteca, P07).
[7] Sant Josepmaria, Cami, nim. 253.

[8] Sant Josepmaria, Cami, nim. 305.

Torna als continguts



L’obediencia, obertura del cor

Maria i Josep «anaven cada any a Jerusalem amb motiu de la festa
de Pasqua» (Lc 2, 41). Tots els homes del poble d’Israel ho havien de
fer. Com altres dones, Maria acompanyava el seu espos en aquest
viatge d’oraci6 i de record dels prodigis de Déu en favor del seu
poble. I Jestis? Es possible que comencés a acompanyar els seus
pares des de molt aviat. En tot cas, sabem que va viatjar amb ells
quan tenia dotze anys. I en aquesta ocasi6 va passar una cosa
insolita.

Sorpresa

En el trajecte cap a Jerusalem i durant I’estada a la Ciutat Santa tot
va transcorrer amb normalitat. També va ser aixi durant la primera
jornada de la tornada; o aixo els va semblar a Maria i Josep, fins que
es van adonar que el Nen no era a la comitiva. Van haver de desfer el
cami. Tampoc a Jerusalem van aconseguir trobar-lo. A mesura que
passava el temps, la seva angoixa creixia. Sant Josepmaria s’imagina
Maria i Josep plorant per la preocupacié i la impotencia: ja no sabien
queé fer.[1]

El tercer dia es van dirigir una vegada més al Temple, probablement
per resar i veure si podien obtenir algun indici sobre el parador de
Jesus. Potser algu, responent a les seves indagacions, els va indicar
que amb els doctors de la Llei hi havia un nen que podia respondre a
la seva descripcio. Efectivament, alla el van trobar i es van quedar
meravellats (Lc 2, 48).

També els qui escoltaven el Nen estaven sorpresos (Lc 2, 47), tot i
que el motiu de la seva sorpresa era diferent del que havia provocat



I’admiraci6 de Maria i Josep. Els doctors se sorprenien de la saviesa i
de les respostes de Jesus. Per als seus pares aix0 no era cap novetat.
Si que ho era, en canvi, I'actuaci6 del Senyor. Per aixo, Maria
pregunta la ra6 d’aquest comportament extraordinari: «Fill meu, per
que t’has portat aixi amb nosaltres? El teu pare i jo et buscavem amb
ansia» (Lc 2, 48).

La resposta del Senyor no és menys sorprenent que la seva conducta.
De fet, ells no comprengueren el que els va dir (cf. Lc 2, 50). Ens
interessa aprofundir en aquesta resposta, perque ens pot ensenyar
moltes coses sobre les disposicions de Jesus, al qual volem imitar. No
en tenim prou amb una explicacié que banalitzi el dramatisme del
dialeg. Concentrarem, doncs, la nostra atencio en tres ensenyaments
d’aquest esdeveniment. Dos dels quals descobrirem en l'actitud del
Senyor; el tercer, en la reaccié de Santa Maria.

La voluntat del Pare

«No sabieu que jo havia d’estar a casa del meu Pare?» (Lc 2, 49).
Sens dubte que ho sabien. Amb la seva pregunta, Jestis ho dona per
fet. Simplement vol fer notar la connexid entre un comportament
que els semblava sorprenent i el principi que ho fa comprensible i
raonable.

Si la resposta de Jesus va deixar perplexos Maria i Josep, amb més
motiu la manera d’actuar d’un cristia pot sorprendre de vegades qui
no ha descobert encara 'amor de Déu, i no aspira, per tant, a ser
contemplatiu, a conrear un tracte intens i assidu amb Ell. Molt del
que fa un cristia li semblara perfectament raonable a una persona
honrada, pero hi haura detalls que li semblaran incomprensibles,
perque la finalitat Gltima cap a la qual es dirigeix i des de la qual
raona és diferent de la seva.

El desig de ser en les coses del seu Pare guia la vida de Jesucrist: «el
meu aliment és fer la voluntat del qui m’ha enviat» (Jn 4, 34);
«Pare meu, si és possible, que aquesta copa s’allunyi de mi. Pero que
no es faci com jo vull, siné com tu vols» (Mt 26, 39).[2] T guia la seva
vida fins al final, fins a la mort, i «mort de creu» (Fl 2, 8). Es



precisament aquest amor a la voluntat del Pare el que li dona un
judici precis sobre el valor de les realitats humanes: «el meu judici
és just, perque no busco de fer la meva propia voluntat, sind la
voluntat del qui m’ha enviat» (Jn 5, 30).

Aquest criteri és clau per portar una vida felic. Déu és bo, ens
estimal3] i vol la nostra felicitat aqui a la terra, i per sempre al cel.
Ningu com Ell, ni tan sols nosaltres mateixos, sap que contribueix a
edificar aquesta felicitat, a crear en nosaltres les condicions que ens
capaciten per descobrir, apreciar i deixar-nos conquerir per tot el bé
—Déu mateix, ’'Esperit Sant— que Ell infon en nosaltres.

Estimar la voluntat de Déu no consisteix a acceptar sotmetre’s a unes
regles en vista d'un premi que se’ns concedira si superem certes
proves. Consisteix més aviat a confiar en 'amor de Déu i a edificar la
nostra vida sobre aquesta confianca, perque sabem que el Senyor vol
compartir amb nosaltres la seva felicitat: «nosaltres hem conegut
I’amor que Déu ens té i hi hem cregut. Déu és amor; el qui esta en
I’amor esta en Déu, 1 Déu esta en ell» (1 Jn 4, 16).

En I'escena que estem considerant, Jests ens recorda que val la pena
buscar la voluntat de Déu, també si per fer-ho és necessari patir, i
fins i tot fer patir. Ara bé, de vegades ens pot semblar menys clar com
realitzar a la practica el desig de fer el que Déu vol. Quina és la
voluntat de Déu aqui i ara? Si estem davant de la disjuntiva de robar
o respectar la propietat d’altri, o bé de dir la veritat o mentir per
obtenir un avantatge economic, la resposta és evident. Pero hi ha
moltes altres situacions en que és més dificil fer la distincio, perque
diverses de les opcions poden ser bones i dubtem de quina és la
preferible en aquest cas concret: l'acceptaci6 duna feina, una
compra, un viatge, un pla de descans, un canvi del nostre horari
habitual, etc.

Podem pensar en Jesis Nen plantejant-se que havia de fer en
aquesta ocasi6: em quedo a Jerusalem per aprofitar aquesta
oportunitat, tot i que ja no tinc ocasié d’avisar els meus pares, o he
de tornar amb ells i estalviar-los un disgust? En prendre la seva
decisio, el Senyor ens ensenya que en aquest judici ningd no ens pot



substituir. Som nosaltres els qui ens hem d’enfrontar a la situaci6 i
decidir: la responsabilitat és tota nostra.

Naturalment, aix0 no suposa negar el valor del consell alie. Al
contrari. Ningt no ens pot substituir, pero ens poden ajudar. N’hi ha
prou amb coneixer-se una miqueta per advertir la propia
insuficiencia i el desordre que el pecat original genera en els nostres
desitjos, raonaments i comportaments. Ens adonem que els nostres
sentiments —amors, pors— poden restar objectivitat al nostre judici,
o que ens poden faltar dades que potser només tindrem si
considerem la situacié des d’altres punts de vista. D’aqui la
importancia d’estar oberts al que els altres veuen. Aixo, que és tan
evident, de vegades és dificil d’acceptar; especialment si el
comportament sobre el qual deliberem ens atreu o ens costa molt.
Per aixo és essencial la disposicié constant de tenir en consideracio
els consells que rebem de les persones que ens estimen i que tenen la
gracia de Déu per ajudar-nos; els hem de valorar com una ajuda amb
que el Senyor compta perque sapiguem discernir quina és la seva
voluntat.

«El consell d’un altre cristia (...) és un ajut poderds per reconeixer
allo que Déu ens demana en una circumstancia determinada; pero el
consell no elimina la responsabilitat personal: som nosaltres,
cadascun de nosaltres, els qui a la fi hem de decidir, i haurem de
donar compte a Déu personalment de les nostres decisions».[4]
Precisament perque ens interessa fer per damunt de tot la voluntat
de Déu, necessitem el consell d’altri, que ens ajuda a descobrir els
nostres «angles cecs» quan, en les coses grans i les petites, busquem
resposta a la pregunta més important de la vida: Senyor, que vols de
mi?

De vegades també podrem rebre indicacions de part de qui té
autoritat per donar-les. En aquests casos, és il-luminadora la
insistencia de sant Josepmaria en el fet que 'obediencia no ha de ser
cega, sin6 sempre intel-ligent.[5] Obeir no significa “acollir sense
reflexi6 una decisi6 de l'altre”. L’obediencia és intel-ligent també
quan la nostra rad jutja quina és la millor manera de seguir la



indicaci6é rebuda i fer-la propia. Fins i tot en els casos en que se’ns
escapen algunes circumstancies, la nostra obediéncia pot continuar
sent intel-ligent i no cega.

Senyor, que vols de mi? Des d’aquest punt de vista, es compren la
grandesa d’aquesta virtut cristiana. Qui obeeix no s’empetiteix; al
contrari, es fa gran per la seva disposicio6 a fer el que Déu vol, fins al
punt que vol no enganyar-se en el moment de discernir com posar-
ho en practica. Anhela assemblar-se a la manera filial en que Jesuas
vol tirar endavant els plans misericordiosos del seu Pare. Per aixo,
per obeir fa falta tenir un cor gran, un cor de fill; somiar amb els
somnis de Déu, aspirar a ser la persona felic que Déu vol que siguem,
voler-nos aventurar en els seus plans de salvaci6. L’obediéencia no és,
doncs, una simple submissio, sin6 una obertura; no és renunciar a
veure-hi, sino ser capac de fer-ho també amb els ulls de les persones
que ens estimen i que tenen la gracia de Déu per guiar-nos. Es
superar, amb obertura de ment i d’anima, aquesta tendencia a
considerar-nos autosuficients, que de vegades ens impedeix veure les
coses amb perspectiva i realisme.

Erat subditus illis

Al final d’aquest episodi, sant Lluc resumeix en molt poques paraules
la llarga serie d’anys que van transcorrer entre aquest esdeveniment i
I'inici de la vida publica de Jesus: «els era obedient» (Lc 2, 51). Erat
subditus illis: sant Josepmaria descobria en aquestes tres paraules
una de les biografies breus de Jesucrist que ens proporciona la
Sagrada Escriptura.[6]

I aqui tenim el segon ensenyament que descobrim en l'actitud del
Senyor: encara que la seva naturalesa divina li oferis motius més que
suficients per pensar que no li feia falta deixar-se guiar pels seus
pares, Jesus ens ensenya que 'autoritat humana —en la familia, en la
societat, en 'Església— s’ha de respectar. La necessitem precisament
perque ens ajuda a descobrir el que Déu vol. Naturalment, 'autoritat
humana no és infallible i, per aix0o, ningi no és capac de
transmetre’ns, sense més ni més, la voluntat de Déu. Pero tampoc
nosaltres mateixos som infal-libles: de vegades ens podem enganyar.



Per aixo és raonable, i fins i tot necessari, fiar-se de qui té autoritat
sobre nosaltres, si el que volem realment és fer la voluntat de Déu.
Perque, tot i que no es pugui dir que la indicacié concreta que rebem
s’identifiqui necessariament amb el que Déu vol, estem convencuts
que Déu si que vol la nostra disponibilitat a secundar-la, per amor.

S’entén aixi millor per que sant Josepmaria unia l'estima a
I'obediéncia amb I'amor a la llibertat: «Soc molt amic de la llibertat, i
justament per aix0 m’estimo tant aquesta virtut cristiana»,[7]
I'obediéncia. Aquesta afirmacié potser sorpren la persona que
s’apropi per primera vegada als ensenyaments de sant Josepmaria.
Instintivament, tendim a pensar en I'obediéncia i la llibertat com dos
enemics que combaten per dirigir les nostres accions: si la llibertat
s'imposa, sembla que I'obediencia s’anul-la; si 'obediencia preval,
sembla que la llibertat retrocedeix. Aquesta és, tanmateix, una
fal-lacia. Estimem la nostra llibertat i no volem de cap manera
renunciar-hi; volem ser plenament amos de les nostres accions
justament per poder fer, perque ens dona la gana, el que entenem
que Déu vol. I és precisament aqui, a I’hora d’estimar la seva
voluntat, on 'obediéncia troba el seu lloc i la seva ra6 de ser.

L’autentica obediencia cristiana és sempre obediencia a Déu, i la
filiaci6 divina és el seu suport, la seva raé de ser. Aixi es despren de
Iafirmaci6 de sant Josepmaria que acabem d’esmentar, que continua
aixi: «Hem de sentir-nos fills de Déu, i viure amb la il-lusio
d’acomplir la voluntat del nostre Pare. Fer les coses segons el voler
de Déu, perqueé ens dona la gana, que és la rab més sobrenatural».[8]
Ens il-lusiona ser en les coses del nostre Pare Déu perque ens dona la
gana. El criteri de 'autoritat humana ens ajuda a descobrir que vol
Déu per a nosaltres, és a dir, que significa aqui i ara el que
profundament volem nosaltres. I fins i tot si en alguna ocasié no
veiem clara la linia d’acci6 proposada, hem de confiar en el desig
d’ajudar-nos que l'anima, i continuem sent plenament lliures.
Aquesta actitud oberta, aquesta disponibilitat que arrela en la nostra
llibertat de fills de Déu, reforca l'obertura de la nostra rad, la
capacitat valuosissima de deixar-nos orientar, de mantenir-nos
oberts, de veure-hi amb els ulls dels altres i d’adoptar un punt de



vista diferent del nostre: una capacitat que ens interessa
enormement formar.

L’obediencia ens ajuda, doncs, a fer el que profundament volem. Si,
en canvi, seguir Jesucrist i ser en les coses del seu Pare —del nostre
Pare— no és el nostre desig més profund, el que explica tots els
altres, 'obediéncia perd el seu sentit[9] i es veu com a enemiga de la
llibertat, com un obstacle per fer el que volem.

En la conversa corrent, se sol anomenar obediéncia al fet de posar
per obra les decisions o orientacions de I'autoritat. Pero a nosaltres
no ens interessa només 'obediéncia com un acte puntual, sin6 com
una virtut, perque ens volem assemblar a Jesucrist. No n’hi ha prou
amb respondre afirmativament a la pregunta «he fet el que se
m’havia manat o suggerit?» Un podria respondre que si i, tanmateix,
no ser del tot obedient. Qui simplement acull una indicacio6 sense fer-
la propia, sense llibertat, obeeix només materialment, pero aquesta
no és 'obediencia de Jesucrist. Qui actua aixi potser estara fent una
cosa bona, pero no es pot conformar amb aixo, perque la meta és
molt més alta, i és de fet irrenunciable: renunciar-hi significaria
renunciar a ser lliure, amb la llibertat per a la qual Jesis ens ha
alliberat (cf. Ga 5, 1).

En el fons, soc plenament obedient quan faig el que se’'m demana
perque ho vull fer. I ho vull fer perque estic convencut que Déu
compta amb la meva docilitat. He arribat a aquesta conviccié perque
tinc confianca en Ell, que assisteix amb la seva gracia a qui m’ho
indica, i em fio a més de la prudencia i I'experiencia d’aquesta
persona. En aquests casos, veig qui té autoritat com alga que
m’indica el que val la pena fer, el que Déu vol. Soc lliure no quan
obeeixo «si vull», siné quan obeeixo «perque vull».

L’escolta de Santa Maria

Tornem ara a la resposta sorprenent de Jesus als seus pares, alleujats
després d’aquells dies d’angoixa, pero perplexos de com n’era
d’insolit el seu comportament: «Per que em buscaveu? No sabieu que
jo havia d’estar a casa del meu Pare?» (Lc 2, 49). El lector de



I’Evangeli es pot imaginar facilment la reacci6 que tindria davant
d’una resposta aixi: per que et buscavem?, no haviem de fer-ho?, ens
hauriem d’haver quedat tan tranquils, indiferents al que et passés?,
és aixo el que esperaves de nosaltres? Maria reacciona amb més
calma.

Es normal que alguna vegada no entenguem una indicacié o un
consell. Fixem-nos en altres paraules de sant Josepmaria: «En
moltes ocasions, [el Senyor] ens parla per mitja d’altres homes, i pot
ocorrer que la vista dels defectes d’aquestes persones, o el pensament
de si estan ben informades o si han entes totes les dades del
problema, se’ns presenti com una invitacié a no obeir». En arribar
aqui, el lector potser espera que se ’adverteixi del perill que aquests
pensaments representen. Tanmateix, sant Josepmaria continua:
«Tot aix0 pot tenir una significacié divina, perque Déu no ens
imposa una obediéncia cega, sin6 una obediéncia intel-ligent».[10]

Una significacié divina: a través d’aquests dubtes, Déu ens diu que
vol que obeim amb intel-ligencia, sense declinar la nostra
responsabilitat. Convé que manifestem el nostre punt de vista, les
nostres conviccions, «pero siguem sincers amb nosaltres mateixos:
examinem, en cada cas, si és 'amor a la veritat allo que ens mou, o bé
I’egoisme i I'aferrament al propi judici».[11] De vegades, en efecte,
«pot donar-se el cas que es vagi buscant un consell que afavoreixi el
propi egoisme, que emmudeixi justament amb la seva presumpta
autoritat el clamor de la propia anima; i que fins i tot es vagi canviant
de conseller fins a trobar el més benévol».[12] Si no hem format
lactitud habitual que la veritat ens interessi més que el nostre criteri
—en definitiva, si no som obedients—, sera facil que ens enganyem,
ara o en el futur. La ira o el desconcert ens impediran descobrir el
que el Senyor ens vol dir a través del que llavors ens és
incomprensible.

Maria tampoc ho va entendre (Lc 2, 50). Pero no es va rebel-lar.
Estimava la voluntat de Déu per damunt de tot i sabia bé que hi ha
coses que només arribem a comprendre amb el temps. «La seva
mare conservava tot aixo en el seu cor» (Lc 2, 51).[13] La Mare de



Déu no vivia només cap a fora, siné que considerava una vegada i
una altra els esdeveniments de la seva vida per descobrir-hi I'acci6 de
Déu. Maria escoltava, que és el que significa al cap i a la fi ser
obedient, ob-audiens: fer atenci6, romandre a l’escolta. El temps
juga a favor de qui escolta, es fia i persevera amb calma en una oracio
serena: estant obert a la veu de Déu, descobrira, com Ella, aquesta
significaci6 divina i acabara per agrair fins i tot la foscor d’aquells
moments dificils.

Maria va perseverar en la seva oraci6. Van passar vint anys i el seu
Nen li va faltar de nou. De nou tres dies. De nou a Jerusalem. Pero
llavors Ella ja sabia que no s’havia d’angoixar buscant-lo, perque Ell
era en les coses del seu Pare. 1 potser va agrair al Senyor aquelles
paraules desconcertants dels seus llavis infantils: ara sostenien la
seva esperanca enmig dun dolor que d’'una altra manera I’hauria
aixafat.

A la seva intercessio confiem que el Senyor ens concedeixi un cor
gran, capac d’ordenar-ho tot en la nostra vida a la voluntat de Déu.
Un cor lliure i obert, que no es deixi tancar en la seva visi6 estreta.
Un cor capag de descobrir I'accié de Déu en la nostra vida, també a
través d’'instruments humans, imperfectes. Un cor capac d’escoltar i
esperar, per descobrir els fruits de la seva accid en les nostres
animes.

Julio Diéguez

[1] Cf. Sant Josepmaria, Sant Rosari, cinqué misteri de goig.
[2] Cf. també, per exemple, He 10, 5-7 i molts altres passatges.

[3] Cf. per exemple, Is 49, 15: «Pot oblidar-se una mare del seu
infanto? (...) Pero, ni que alguna l'oblidés, jo mai no t'oblidaria».

[4] Sant Josepmaria, Converses, nim. 93.

[5] Cf. Sant Josepmaria, Es Crist que passa, nim. 17.



[6] Cf. Ibidem.
[7] Ibidem.
[8] Ibidem.

[9] Potser I'Gnic valor que conservaria seria el de facilitar 'eficacia
d’'una organitzacié. Pero l'obediéncia de Jesucrist no es redueix a
aixo.

[10] Es Crist que passa, ntim. 17.

[11] Ibidem, nam. 17.

[12] Sant Josepmaria, Converses, nim. 93.

[13] Cf. també Lc 2, 19.

Torna als continguts



La delicada forca de la confianca

Ningad no és un vers solt: «tots formem part d'un mateix poema
divi».[1] Els relats individuals que teixeixen la historia dels homes
estan entrellacats entre si per relacions de filiacio, de fraternitat,
d'amistat. El nostre cor fa els seus primers batecs gracies a la vida
d'altres, i sera després continuament animat, consolat, enfortit —
també ferit— pels qui comparteixin amb nosaltres el cami de la vida.
El fet que en depenguem, i ells de nosaltres, no és un efecte
col-lateral del pecat original, al qual ens hauriem de resignar, sin6
quelcom constitutiu del nostre ésser a imatge de Déu.

Tot i que la nostra vida en societat de vegades sembla un corrent
frenetic que tendeix a tornar-nos individualistes, sabem que només
som del tot nosaltres mateixos en la relacid, en la interdependéncia:
només ens trobem quan estem disposats a sortir de nosaltres
mateixos. Els qui descobreixen a fons aquesta realitat deixen de
veure en els seus propis limits obstacles que els impedeixen ser
felicos. Les relacions se'ls revelen llavors com a ponts que amplien el
seu moén.[2] Pero no tots fan aquest descobriment, o no en la mateixa
mesura, i per aix0 en igualtat de condicions de posicié social,
d'educacio, de caracter, diferents persones poden viure de maneres
radicalment diverses, en funci6 de la qualitat de les seves relacions:
alguns, perduts en una multitud solitaria; d'altres, sempre
acompanyats i sempre acompanyants.

Una mirada transformadora

Al final del seu pas per la terra, Jesis diu als seus apostols: «A
vosaltres us he dit amics» (Jn 15, 15). Aquell que és perfecte Déu i



perfecte Home, el model al qual mirem per aprendre a ser homes,
recorre el cami de la vida gracies als altres. és una cosa que percebem
ja des de la seva primera trobada amb els dotze: Jestis entaula amb
cadascun d'ells una relaci6 que avanca en un crescendo de
coneixement, d'amistat, d'amor, fins a lliurar-los el seu cor obert de
bat a bat. El lector de I'Evangeli en coneix les limitacions, els defectes
dels qui després serien columnes de I'Església. Potser Ell no els veia?
Oi tant que si, pero la paraula del Verb és creadora; la seva mirada
d'amor els potencia, perque és una mirada plena de confianca.
Aquests homes toscos se saben estimats, elegits, i creixen més del
que ningd s'atreviria a esperar, perque perceben la confianca del
Senyor en ells. Aixi passa també en la nostra vida, quan ens adonem
de I'amor que Déu ens té. Tot i que sovint parlem de la importancia
de creure en Jesus, no hem d'oblidar que el que més ens transforma
és que Ell confia en nosaltres. Si, un signe precis que la nostra fe va
madurant és que ens basem cada vegada més en la confianca que
Déu té en nosaltres.

Observem el deixeble que es va mantenir fidel al costat de Jests al
peu de la creu. Quin és el secret de la seva fortalesa? Potser
precisament el sobrenom amb que es refereix a si mateix: «el
deixeble estimat». Joan descobreix la seva identitat en el fet de ser
estimat per Jesus: aix0 dilata les seves forces, el seu cor, i el fa capac
d'una fidelitat admirable. El seu relat de 1'Gltima Cena reflecteix fins
a quin punt s'havia introduit, per la confianca, en el cor de Jests.
Aixi és: la confianca ens permet accedir a un coneixement molt més
profund del que és possible només amb la raé.

De la mateixa manera com es va ficar en la vida dels Apostols, els
seus amics, Déu es vol ficar en la nostra. També la nostra relacio
d'amistat amb Ell pot seguir llavors aquesta linia ascendent, de
manera que es dilati cada vegada més la nostra capacitat d'estimar.
Amb un respecte profund a la nostra llibertat, Jesiis ens ofereix la
seva amistat, en la qual es manifesta una confianca que ens
descobreix qui som per a Ell.[3] Per créixer i exercir amb facilitat la
nostra llibertat, hem de tenir certa seguretat en nosaltres mateixos;
una seguretat fonamentada, sobretot, en saber que alga com Ell (i,



qui com Déu?) aposta per nosaltres... Una convicci6 aixi fa possible
el creixement, perque quan una cosa bona ens costa, quan no ens
veiem capacos de superar-nos, la confianca de Déu en nosaltres
enforteix la nostra. La confianca sincera descobreix les potencialitats
que s'amaguen a l'interior de cadascd, sepultades sovint per una
baixa autoestima o per la por del fracas, i impulsa a desenvolupar-les
en servei dels altres: ens fa créixer de manera natural, harmoniosa;
ens fa capacos de més.

Aixi és com Jesus estima els seus: sap a qui ha triat, els coneix millor
que ningd —millor que ells mateixos— i aposta per ells. Sap fins a on
poden arribar i, amb el temps i la seva correspondencia, els va
portant a poc a poc; no té pressa per formar-los, perque sap que
aquest és un art que requereix paciencia. Ell és un bon mestre i sap
«perdre» el temps amb ells, com fan els amics. Es guanya la
confianca dels seus amb el seu afecte i facilita el coneixement mutu
amb la seva disponibilitat pacient, amb la seva comprensi6. Aquesta
manera d'estimar, tan divina i tan humana, forja una veritable
amistat entre el mestre i els deixebles, que els compromet i en treu el
millor.

Deixant entrar Déu fins al fons

Al Senyor «li interessen les teves alegries, els teus exits, el teu amor, i
també les teves angtnies, el teu dolor, els teus fracassos».[4] Per aixo
cal parlar-li amb confianca, obrir-li de bat a bat el cor, compartir
amb Ell tot el que és nostre. Quan confiem de veritat en algu, ens
traiem les caretes amb que altres vegades ens protegim: en aquell
moment ens semblen inutils; sentim que podem ser nosaltres
mateixos sense temor. Aquesta confianca revela la veritat del nostre
ésser 1 ens dona una gran llibertat interior. Sabent que no hi ha
amistat més sincera que la seva, el podem deixar entrar fins al fons
de la casa de la nostra anima. El deixarem potser a la sala d'estar, on
acollim els convidats?

A mesura que creix 'amistat, el més natural sera que li vulguem anar
mostrant cada rac6 de la nostra vida: 1'habitaciéo en que treballem,
perque ens vegi fer la nostra tasca amagada; 1'habitaci6 de jocs, on hi



ha les coses que ens il-lusionen, els somnis que ens mouen; també li
mostrarem el traster, ple de coses, algunes de més ttils que d'altres, i
dels trossos que se'ns han anat trencant pel cami. Si ens donem a
coneixer, si encenem els llums... Ell il-luminara els racons que
semblen foscos i ens ajudara a veure aquests espais en que hem de
posar ordre. I ho fara amb claredat, pero sobretot infonent
esperanca, ja que la seva no és una mirada que jutja, que intimida; és
una mirada d'amor que enforteix i eleva: és una mirada creadora i
redemptora.

La confianca crida a la confianca

L'amor huma, en les seves millors expressions, ens parla de 'amor de
Déu. Experimentar en una amistat la forca impulsora de la
confianca, descobrir que algu creu en nosaltres, és una cosa que ens
mou a donar el millor de nosaltres mateixos: advertim que aixi ha de
ser la mirada de Déu. Per aixo també nosaltres hem d'intentar mirar
els altres com Jesas; aprendre d'Ell a ser llum per als qui ens
envolten. A mesura que experimentem el valor transformador de la
confianca de Déu i de la confianca en Déu, veiem la necessitat
d'oferir-la als altres.

«Déu moltes vegades se serveix d'una amistat autentica per dur a
terme la seva obra salvadora».[5] La confianca que es tenen els bons
amics és sovint el mitja que Déu ens ofereix per fer-nos veure allo
que potser no ens atrevim a afrontar sols. Si tenim la sort de tenir
amics de veritat, persones que ens estimen bé, millors, felicos, i ens
atrevim a obrir-los aquests espais d'intimitat, haurem experimentat
moltes vegades que el nostre mon interior s'enriqueix en compartir-
lo.

Quan hi ha un clima de confianca, no hi ha por al fet que els altres
vegin les nostres debilitats i lluites, ni a compartir projectes i somnis.
Sabem que qui ens estima ens ajudara precisament a superar els
nostres limits i a evitar que es converteixin en barreres. En la
dinamica humana de donar i rebre, donar-nos implica compartir la
nostra singularitat, mostrar-nos amb autenticitat. Arribar a aquest
punt ens dona una llibertat molt gran, pero requereix 1'esfor¢ per



sortir de nosaltres mateixos: la disposici6 a exposar-nos, fins i tot
sabent que aixo ens fa vulnerables. La confianca crida a la confianca,
i el risc de ser ferits no és comparable amb el guany que suposa
estimar i deixar-se estimar.

Paraula que enforteix, que cura, que anima

La confianca és base perque qualsevol relaci6 funcioni; perque les
persones creixin personalment i professionalment; per a tota tasca
de formaci6é. Per aix0, quan volem ajudar altres persones
immediatament destaquem la importancia de l'escolta, Ila
comprensio o la pacieéncia, etc., pero en realitat necessitem molt més:
confiar en les persones ens porta a mirar-les amb optimisme, a
creure-hi, a projectar-ne les potencialitats, a tenir esperanca en el
que poden arribar a ser, de manera que ens il-lusionem també amb
les seves lluites.

«Seguint l'exemple del Senyor —escriu sant Josepmaria—,
compreneu els vostres germans amb un cor molt gran, que de res no
s'espanti, i estimeu-los de veritat. (...) En ser molt humans, sabreu
passar per sobre de petits defectes i veure sempre, amb comprensio
maternal, el costat bo de les coses».[6]

Actuar aixi no implica allunyar-nos de la realitat, deixar de veure els
limits o defectes dels altres. Si els estimem bé, els voldrem millors:
coneixent-los 1 estimant-los com son, des de l'amistat 1 fraternitat
que ens uneix, els podrem advertir dels possibles perills que se'ls
escapin, o els podrem suggerir una cosa que potser no entenen a
primera vista, i els acompanyarem en el descobriment del bé que
s'amaga darrere d'aquesta nova perspectiva.l7] L'afecte sincer cap a
l'altre fa possible un clima de llibertat, de confianca, que es manifesta
en la claredat amb que exposem, perque veiem que li convé esforcar-
se en un determinat punt de lluita, de manera que se senti
acompanyat per nosaltres en el cami, i no empes a actuar de manera
irracional. «La funci6é del director espiritual és ajudar que I'anima
vulgui —a que li doni la gana— complir la voluntat de Det1».[8]

De vegades ens pot passar que, volent ajudar algi que sembla que no
escolta, ens deixem portar pel prejudici que en realitat no vol, no es



deixa. No podem oblidar que som fragils, i que el cami, a més
d'aprenentatges, de vegades deixa ferides que tarden a cicatritzar. No
poques vegades, el dolor que provoquen aquests cops porta a
construir barreres que aillen, que protegeixen del possible sofriment,
pero que també fan dificil recuperar la confianca necessaria per
continuar creixent.

La paraula que enforteix, que cura, que anima, és la paraula més
purament humana. Només si hi ha confianca, afecte sincer, gratuit,
connectarem amb l'altre, i la nostra paraula participara, amb la
gracia de Déu, del seu poder creador: sera llavors manifestaci6é del
seu amor i ajudara a cicatritzar aquestes ferides. «Déu coneix
cadascu a fons, també els trams dolencosos, i ens mira a tots amb
tendresa. Aprenguem del Senyor a mirar aixi, a comprendre tothom
(...), a posar-nos al lloc de l'altre».[9] Hem de ser pacients i anar
sembrant confianca amb afecte, amb detalls que manifesten el nostre
interes sincer. Déu ha volgut que necessitem els uns dels altres, i
actua en la historia humana a través dels homes i de les dones,
comptant amb cadasca perque ens ajudem mutuament.

Qui té una responsabilitat sobre els altres ha d'estar previngut davant
del risc de voler donar sempre solucions o respostes. De vegades,
gairebé inconscientment, podem pensar que ajudem l'altre quan
aconseguim que assumeixi la nostra manera personal d'obtenir els
millors resultats. Tanmateix, la tasca de formacidé no consisteix a
aconseguir que l'altre camini com nosaltres volem. Pretendre que els
altres s'ajustin a certs motlles predeterminats no permet obrir-los
horitzons; més aviat els podria sotmetre a la frustracié de qui no
aconsegueix complir certes expectatives.

En realitat, una bona formacié és aquella que aconsegueix que
cadascu sigui, gracies a Déu, l'autentic protagonista de la seva vida.
Qui vol col-laborar en aquesta tasca té el paper d'acompanyar, de
facilitar el coneixement propi, fent bones preguntes que ajudin a
reflexionar, donant més pistes que respostes, tot i que aixo requereixi
més esforc. Quan és cadasct qui descobreix un horitzo i es posa una
meta, l'esfor¢ per assolir-la és molt més eficac, perque neix d'un



motor interior. Fins i tot quan aconseguir els «resultats» requereixi
més temps del que es podria esperar, el mateix esfor¢ anira
configurant la persona d'una manera bona, estable, virtuosa. Haver-
ho experimentat tantes vegades en carn propia ens portara a donar
sempre una gran importancia a la iniciativa personal i a estimular el
protagonisme de cadasct.

La confianca sorgeix alla on es percep 1'amor de Déu, que és pacient,
no s'irrita, no porta comptes del mal, siné que tot ho excusa i tot ho
creu (cf. 1 Co 13, 4-7). Qui estima aixi es converteix en mestre, en
referent ferm, en forca delicada que porta els altres molt més lluny
del que semblaria possible. Quantes sorpreses ens emportem quan
respectem aquesta terra sagrada que son els altres! L'Esperit Sant els
pot ajudar llavors a donar la millor versié de si mateixos. Si tenim
esperanca en el que poden arribar a ser, si confiem en la gracia i en
totes les coses bones que Déu posa en ells, els donarem ales per
volar.
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Torna als continguts



Llibertat interior, o 'alegria de ser qui ets

La fama de Jests s’estenia per Galilea. Era un mestre diferent dels
altres: parlava amb autoritat, i la seva paraula impressionava... fins i
tot als dimonis. Després de predicar en diferents llocs, «se n’ana a
Natzaret, on s’havia criat» (Lc 4, 16). Sant Lluc col-loca aquesta
escena a l'inici de la vida puablica. El relat té tal densitat que es pot
veure com un «evangeli dins de I’evangeli»: en poques linies no
només s’obre solemnement la missi6 del Senyor, sin6 que se
sintetitza en certa manera tota la seva vida.[1] Jests va a la sinagoga i
s’aixeca per fer la lectura. Li donen el rotllo del profeta Isaies; «el
desplega i va trobar el passatge on hi ha escrit: “L’Esperit del Senyor
reposa sobre meu, perque ell m’ha ungit. M’ha enviat a portar la
bona nova als pobres, a proclamar als captius la llibertat i als cecs el
retorn de la llum, a posar en llibertat els oprimits, a proclamar I'any
de gracia del Senyor”». Llavors, torna a enrotllar el text i seu. «Tots
els qui eren a la sinagoga tenien els ulls posats en ell. Aleshores
comenca dient-los: “Avui es compleix aquesta escriptura que acabeu
d’escoltar”» (Lc 4, 17-21). Jesus presenta en termes inequivocs la
seva condicié de Messies, i ho fa amb un text que posa en primer pla
el do de la llibertat. Aixo és el que ell ens ha vingut a donar; ens ha
vingut a alliberar del captiveri i de 'opressi6 del pecat.

La llibertat: els primers cristians eren conscients que aquest do
estava al centre de la seva fe, i per aixo sant Pau en fara un tema
constant de les seves cartes. Jesus ens allibera del pes del pecat i de
la mort, de la destinacié cega que gravava sobre les religions
paganes, de les passions desordenades i de tot el que fa miserable la
vida de 1’ésser huma sobre la terra. Tanmateix, la llibertat no és



només un do, sind també una tasca. Com escriu I'apostol de la gent,
«Crist ens ha alliberat perque siguem lliures. Aixi, doncs, manteniu-
vos ferms i no us deixeu sotmetre altra vegada al jou de I’esclavatge»
(Ga 5, 1). Cal, doncs, custodiar la llibertat, viure a I'altura d’aquest
regal i no abandonar-se de nou a la facilitat de l'esclavitud. Els
primers cristians tenien marcada a foc aquesta conviccio; pero, i
nosaltres? Molts hem estat batejats quan érem uns nounats. Que
poden significar per a nosaltres les paraules d’Isaies que va citar el
Senyor a Natzaret? I aquesta crida a viure en llibertat, sense
sotmetre’ns, de la qual parla sant Pau?

Si només es tractés de poder triar

En parlar de llibertat, sovint pensem en una simple condici6, una
qualitat de les nostres accions: actuo amb llibertat quan puc fer el
que vull, sense que ningt m’obligui o em coarti. Es 'experiéncia de
llibertat que tenim quan podem triar per nosaltres mateixos. Davant
d’'una pregunta com, per exemple: «Menjara pastis de xocolata o de
fruita?», sembla més lliure qui pot triar qualsevol dels dos i tria el
que prefereix, pel motiu que considera més oportd. Una persona
diabetica, en canvi, es veu obligada a demanar fruita. En aquest
sentit precis, és més lliure la persona que pot triar més: la que té més
alternatives i menys elements que la determinin en una direccio. Per
aixo, tenir diners dona una gran sensacio de llibertat: s’obren moltes
oportunitats que estan vedades a qui no en té. També I'absencia de
compromisos dona una gran sensaci6 de llibertat, ja que
aparentment no hi ha res que dicti o restringeixi les decisions d'un
mateix.

Sens dubte, I'absencia de coercions forma part de la condici6 de
llibertat, pero no 'esgota. De fet, alguns dels models de llibertat que
recorren la historia han viscut entre reixes. L’exemple de Thomas
More a la Torre de Londres és paradigmatic. Des del punt de vista de
la capacitat d’elecci6, no era lliure en absolut; i, tanmateix... El
mateix val per a personatges més recents, o per als primers martirs.
Tota forma de persecucio és un intent d’acabar amb la llibertat, pero
no hi ha cap manera merament externa d’aconseguir-ho. Per aixo,



diu Jesus: «No tingueu por dels qui maten el cos pero no poden
matar 'anima» (Mt 10, 28). La llibertat no és simplement una
condicio, sin6 la capacitat de decidir —o de prendre partit per un
tipus de conducta— en I'aspecte més intim del nostre ésser, més enlla
del que dictin les circumstancies en que ens movem.

D’altra banda, la llibertat que experimentem en les nostres eleccions
puntuals sol tenir un abast més aviat reduit. Quan pensem en
persones que han passat a la historia per la manera en que han viscut
la seva llibertat, no és aix0 el que acostuma a destacar. Podem
repassar mentalment el nom de tres o quatre persones —conegudes
per tot el mon o simplement properes a nosaltres— que tinguem per
models de llibertat. Que destaca en la seva vida? Que les converteix
en models per a nosaltres? Segurament no les admirem perque hagin
pogut triar sempre quin menjar preferien, o perque, per poder
canviar de parella quan volguessin, no s’han arribat a casar mai. Es
tracta més aviat de persones que s’han alliberat de tot el que els
podia lligar per entregar-se plenament a alguna cosa (una causa
valuosa) o a alga; per donar la vida sencera. I son exemples de
llibertat justament perque porten aquesta entrega fins al final. Si
Thomas More hagués jurat fidelitat a Enric VIII contra la seva
consciencia, encara que ho hagués fet lliurement, no hauria passat a
la historia de la mateixa manera en que ho ha fet. Si sant Pau, en lloc
d’esforcar-se per donar a coneixer Crist fins a donar la vida per ell,
hagués decidit deixar la seva crida i tornar-se a establir com a
teixidor de botigues, encara que ho hagués fet lliurement, no ens
semblaria un model de llibertat. Per aixo, per entendre a fons la
llibertat, cal anar més enlla de la simple capacitat de triar.

Un tresor pel qual donar la vida

L’Evangeli ens parla d’'una experiencia de llibertat que consisteix
precisament a renunciar a tota possibilitat d’elecci6: «<Amb el Regne
del cel passa com amb un tresor amagat en un camp: ’home que el
troba el torna a amagar i, ple de joia, se’n va a vendre tot el que té i
compra aquell camp. També passa amb el Regne del cel com amb un
mercader que busca perles fines: quan en troba una de gran valor, va



a vendre tot el que té i la compra» (Mt 13, 44-46). Els personatges
d’aquestes paraboles breus ho deixen tot per una cosa que ho mereix.
Renuncien a triar, es comprometen plenament amb alguna cosa, i no
els sembla que estiguin tirant la seva llibertat, sin6 fent amb aquesta
el millor que poden fer. En realitat, aquesta és l'’experieéncia de
qualsevol enamorat. Tant li és no poder sortir amb altres persones:
ho ha donat tot per la persona que estima; només la vol estimar i
enamorar-la més cada dia. I no li sembla que aixi estigui tirant la
seva llibertat: al contrari, entén que no pot fer res millor amb la seva
llibertat que estimar aquesta persona, aquest tresor, aquesta perla
valuosissima.

Ja només aquesta consideracid6 permet que ens adonem que la
llibertat d’eleccio, fins i tot sent una dimensi6 de la llibertat, s’ordena
a una altra de més profunda: la que consisteix a poder estimar alguna
cosa (o algt)). Aquesta altra dimensi6 es podria denominar llibertat
d’adhesié. Es 1a llibertat que posem per obra en estimar, i que permet
comprendre que «la llibertat i la donacié no es contradiuen: se
sostenen mutuament».[2] En donar la vida sencera, no es perd
llibertat, sin6 que es viu amb més intensitat: «en la donacid
voluntaria, a cada instant d’aquesta dedicacio6, la llibertat renova
l’amor, i renovar-se és ser continuament jove, generos, capac de
grans ideals i1 de grans sacrificis».[3] Quan, després d’una jornada
intensa, només ens queda una estona lliure al final del dia i, ens
adonem que encara no hem dedicat un temps a l'oracid, decidim fer
aixo en comptes de descansar veient les noticies, estem fent servir la
nostra llibertat en un sentit que sosté la nostra entrega; la clau que
resol aquest dilema sense plantejar-nos conflictes rau, de nou, en
I’amor. Aixi mateix, la mare de familia, en atendre, per amor, un fill
malalt que canvia els seus plans, ho fa liberrimament, i aquesta
entrega li dona una alegria que no obtindria fent el que li venia de
gust o li convenia més en aquell moment.

Pero encara podem fer un pas més. Quan abracem alguna cosa (o
algil) amb tota la nostra vida, aquest amor ens va configurant, ens va
fent ser cada vegada més «nosaltres mateixos»: una persona tunica,
amb nom i cognoms. Per exemple, Teresa de Calcuta. Imaginem per



un moment que li haguessin ofert un xalet per passar placidament els
seus ultims anys de vida, i una ONG per ocupar-se dels pobres als
quals ella atenia. Que hauria respost? La llibertat amb que vivia la
seva vida no consistia a poder-ho deixar tot i anar-se’n a descansar
tranquil-lament, sin6 precisament en abracar un bé —Crist, present
en els més pobres— amb tota la seva vida i en desposseir-se, al seu
torn, de tot allo que entorpis aquest ideal.

En realitat, facilment podriem trobar exemples similars en la vida de
moltes altres santes i sants. En tot cas, el que els movia era el desig
de ser fidels a ’Amor al qual ho havien entregat tot; respondre a la
crida que els havia enviat al mig del mén, amb una missi6 que anava
donant forma a la seva vida. Podem recordar, per exemple, el que
sant Josepmaria escrivia el 1932: «Dos camins es presenten: que jo
estudii, guanyi una catedra i em faci savi. Tot aix0 m’agradaria i ho
veig factible. Segon: que sacrifiqui la meva ambici6, i fins i tot el
noble desig de saber, i em conformi a ser discret, no ignorant. El meu
cami és el segon: Déu em vol sant, i em vol per a la seva Obra».[4]
Aix0 és el que es pot denominar llibertat interior: la font que explica
que les meves accions no responen ni al caprici d'un moment, ni a
mandats externs, ni tan sols al fred valor objectiu de les coses, sin6 a
aquest tresor amagat pel qual ho donat tot: ’Amor que ha vingut a
buscar-me i em crida a seguir-lo. Des d’aquesta crida, molt millor
que des d'una serie d’obligacions externes, s’entenen les bogeries
dels sants.

Logicament, obrar amb llibertat interior no vol dir que no hi hagi
coses que ens costin. En el pla de la nostra vida ordinaria, Mons.
Ocariz ha recordat sovint una cosa que sant Josepmaria solia dir:
«no és licit pensar que només és possible fer amb alegria el treball
que ens agrada».[5] Glossant aquesta frase, ha escrit: «Es pot fer amb
alegria —i no de mala gana— el que costa, el que no agrada, si es fa
per amor i amb amor i, per tant, lliurement».[6] Es fa amb plena
llibertat, perque es compren que respon a I’amor que portem al cor.
En altres paraules, potser avui no en tinc gaires ganes, potser no
acabo d’entendre per que he de fer precisament aixo... pero ho faig
perque sé que forma part de 'amor que he abracat amb la meva vida,



i en aquesta mateixa mesura soc capac d’estimar-ho. Quan actuo aixi,
no ho faig de manera automatica o simplement perque «cal fer-ho»,
sin6 «per amor i amb amor», amb voluntarietat actual. Amb el
temps, el que ara faig a contrapel, mogut per 'amor a qui he entregat
la meva vida, adquirira el seu sentit més profund. «Percebre la
vocacié d’'un mateix com un do de Déu —i no com un simple
entramat d’obligacions—, fins i tot quan patim, és també una
manifestaci6 de llibertat d’esperit».[7]

La llibertat com a resposta

En la seva concepci6 de la llibertat, una part important de la cultura
actual no aconsegueix, tantes vegades, veure més enlla de la capacitat
de triar a cada instant sense coercio6 ni cap determinaci6: sembla que,
si aix0 es posa en qiiestio, la llibertat s’esfuma. Tanmateix, és un fet
que triar una cosa significa moltes vegades renunciar a d’altres; que
voler no significa necessariament poder, i que el que ens sembla un
projecte ferm pot naufragar facilment. L’antropologia cristiana
proposa una relaci6 molt més harmonica i serena amb la llibertat,
des del moment en que la compren com un do i una crida. Hem estat
«cridats a la llibertat» (Ga 5, 13); 1 no a una llibertat amorfa o sense
sentit, sin6 a «la llibertat i la gloria dels fills de Déu» (Rm 8, 21). La
veritat de la nostra filiacié divina és la que ens fa lliures (cf. Jn 8, 31-
32). Per aix0, la nostra llibertat no és una activitat espontania, que
brolla sense saber d’on ni cap a on. La nostra llibertat és, en la seva
dimensi6 més profunda, una resposta a ’Amor que ens precedeix.
Per aix0, sant Josepmaria va poder descriure la vida interior, en el
que té de lluita, com un obrar «perqué ens dona la gana (...)
correspondre a la gracia del Senyor».[8] Lliurement abracem qui
«ens ha estimat primer» (cf. 1 Jn 4, 19) i intentem, amb totes les
nostres forces, correspondre a aquest amor. I aix0, que pot semblar
una cosa abstracta, té en realitat algunes conseqiiencies molt
concretes. Per exemple, davant de les diferents eleccions que fem
cada dia, ens podriem preguntar: «aixo que faré, on em porta?, esta
en la linia de 'amor de Déu, de la meva condici6 de fill?».



D’altra banda, quan vivim la llibertat com a resposta descobrim que
no hi ha cap motor més potent en la nostra vida que mantenir viva la
memoria de ’Amor que ens crida. També en el pla huma és aixi: no
hi ha cap forca més gran, per a qualsevol persona, que la consciencia
de ser estimat. Com I'’enamorada que sap que el seu estimat compta
amb ella: «Una veu! El meu estimat! Mireu, ve trescant per les
muntanyes, saltant per les collades (...). Mireu-lo! Es darrere la
nostra tanca, aguaitant per la finestra, espiant per les gelosies. (...)
Aixeca’t, amiga meva, bonica meva, i vine! Mira, I’hivern ja ha passat,
la pluja s’ha esvait, ja se n’ha anat» (Ct 2, 8-11). Qui se sap estimat
aixi per Déu, cridat a encendre el mén sencer en el seu Amor, esta
disposat al que faci falta. Tot li sembla poc en comparacié amb el que
ha rebut; es dira, com a una cosa evident: «Que poca cosa és una vida
per a oferir-la a Déu!».[9] Adonar-nos que «Déu ens espera en cada
persona (cf. Mt 25, 40), i que vol fer-se present en les seves vides
també a través nostre, ens porta a intentar donar amb les mans
plenes el que hem rebut. I en les nostres vides, filles i fills meus, hem
rebut i rebem molt d’amor. Donar-lo a Déu i els altres és I’'acte més
propi de la llibertat».[10]

No hi ha temor ni mandat extern que pugui moure un cor com ho fa
la forca de la llibertat que s’identifica amb el seu Amor, fins als
detalls més petits. Sant Pau ho deia amb la conviccié de qui ho ha
viscut a fons: «ni la mort ni la vida, ni els angels ni les potencies, ni el
present ni el futur, ni els poders, ni el mén de dalt ni el de sota, ni res
de I'univers creat no ens podra separar de 'amor de Déu que s’ha
manifestat en Jesucrist, Senyor nostre» (Rm 8, 38-39). Logicament,
perque ’Amor de Déu tingui aquesta forca en nosaltres, necessitem
conrear una intimitat profunda amb ell, en primer lloc, en 'oracio.
Alla, contemplant el Senyor aprenem el cami de la llibertat, i alla
també obrim el nostre cor a I’acci6 transformadora de I’Esperit Sant.

Que la veritable llibertat pren forma de resposta, d'un gran «si», té a
veure també amb part de I'herencia que, en I'aspecte huma, sant
Josepmaria va voler deixar als seus fills: el bon humor.[11] No es
tracta simplement d'un tret de personalitat, sin6 d'una autentica
fortalesa —uvirtus— de la llibertat. Si la vida dels cristians es



fonamentés en una decisio etica, en la lluita per realitzar una idea,
gairebé tots acabarien en alguna forma de cansament, de desanim o
de frustraci6é. No tots, perque hi ha temperaments més forts, que se
senten fins i tot estimulats quan es veuen obligats a nedar a
contracorrent, pero si gairebé tots. Tanmateix, la situaci6 és molt
diferent si la vida cristiana té I'origen en la trobada amb una Persona
que ens ha vingut a buscar.[12] Aquest origen és el mateix que ens
sosté mentre busquem la meta amb totes les nostres forces, per
poques que ens semblin: «No vull dir que ja hagi assolit tot aixo o
que ja sigui perfecte. Hi corro al darrere per tal d’apoderar-me’n, ja
que també Jesucrist es va apoderar de mi» (FI 3, 12). Es ell qui ens va
atrapar, ell que es va fixar en nosaltres, ell que ha cregut en nosaltres.
Per aixo, si palpem la nostra petitesa, la nostra miseria, el fang —
humus— del qual estem fets, la nostra resposta sera tan humil com
plena d’humor: respondrem des d'una mirada que, «més enlla del
simple caracter natural, permet veure el costat positiu —i, si és el cas,
divertit— de les coses i de les situacions».[13] Sens dubte som de
fang; si en algun moment hem intentat aixecar el vol no és perque
hagim perdut aixo de vista, sindé perque hi ha Algi que ens coneix
millor que nosaltres mateixos i que ens convida a fer aquest pas.

Es molt bonic —i té la seva gracia— el didleg que entaula amb el
Senyor el profeta Jeremies (Jr 1, 5-8). Pocs profetes van patir tant
com ell per fer present la paraula de Déu al mig del seu poble. La
iniciativa havia estat de Déu: «Abans de formar-te en les entranyes
de la mare, jo et coneixia; abans que sortissis del seu ventre et vaig
consagrar profeta destinat a les nacions». Jeremies, per la seva part,
no sembla percebre més que la seva propia inadequaci6: «Jo vaig
replicar: —Ah, Senyor, Déu meu! Soc massa jove. Com sabré
parlar?». Pero Déu no es dona per vencut: «No diguis que ets massa
jove. Ves on jo t'enviaré, digues el que jo t'ordenaré». Com podra
anar endavant el profeta?, quina sera la seva seguretat? El mandat
que ha rebut? Molt més que aixo: «—No tinguis por de ningt. Jo seré
al teu costat per alliberar-te». De vegades, el pitjor enemic de la
nostra llibertat som nosaltres mateixos, sobretot quan perdem de
vista I’autentic fonament de la nostra existencia.



Al cap i a la fi, el que és sorprenent no és que siguem debils i
caiguem, siné que, sent-ho, ens continuem aixecant de nou; que hi
continui havent lloc, al nostre cor, per somiar els somnis de Déu. Ell
compta amb la nostra llibertat i amb el nostre fang. Es qiiestié de
mirar-lo més a ell, i menys a la nostra incapacitat. La intimitat amb
Déu, la confianca en ell: d’aqui sorgeixen la forca i la lleugeresa que
fan falta per viure al mig del méon com a fills de Déu. «Un escriptor
va dir que els angels poden volar perqueé no es prenen massa
seriosament. I nosaltres potser podriem volar una mica més, si no
ens donéssim tanta importancia».[14]

Lucas Buch — Carles Ayxela
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Torna als continguts



Cal fer-ho 1 és de justicia

Jesas parla per a tothom. Els pescadors escolten amb gust parlar
d'una xarxa d’arrossegament (Mt 13, 47-52), els agricultors
s’entretenen discernint quins son els criteris perque una llavor doni
un fruit durador (Mt 13, 2-9) i qualsevol mestressa de casa sintonitza
amb la historia de la dona que perd una moneda a casa, perque
coneix aquesta angoixa (Lc 15, 8-10). Amb les imatges més
quotidianes, Crist sap il-luminar les veritats més transcendents.
Tanmateix, també hi ha paraboles que ens poden deixar perplexos;
tot i que estan formulades en un llenguatge senzill, ens situen davant
de paradoxes que ens obliguen a reflexionar. «Les meves intencions
no son les vostres» (Is 55, 8), sembla que ens vol dir de vegades
Jesus.

Potser una de les histories del mestre que més perplexitat desperta és
la de 'amo d’'una propietat que surt aviat a contractar jornalers
perque treballin a la seva vinya (Mt 20, 1-16). La narracié comenca
com es podria esperar: 'amo acorda amb els obrers el salari per a la
jornada, un denari, i els envia a treballar. Al principi sembla que
estiguem simplement davant d’'una consideraci6 sobre I'aprofitament
del temps i la rendicié de fruits. Tanmateix, la parabola avanca i el
propietari decideix contractar nous obrers en horaris més tardans,
per la qual cosa treballaran una quantitat inferior d’hores. A ells, en
lloc d’assegurar-los un salari determinat, els promet que els pagara
«el que sigui just» (Mt 20, 4).

«El que sigui just». Amb aquesta expressi6 es generen
necessariament expectatives en els oients i en els lectors. Un suposa
que els qui van comencar a treballar més tard rebran menys diners



que els qui es van esforcar des de I’alba. Per aix0, quan els de I'altima
hora reben la paga d'un denari, pensem que els més matiners
obtindran una recompensa més alta per la seva feina. Tanmateix, el
propietari desconcerta tothom: en primer lloc, els que van treballar
poques hores, perque reben la mateixa paga que els altres obrers;
pero també els de la primera hora, perque s’esperarien un suplement
analeg sobre el sou acordat. Els més sorpresos, amb tot, potser som
nosaltres mateixos, davant d’'una concepci6é tan poc convencional de
la justicia. «Que no puc fer el que vull amb el que és meu?», pregunta
I’amo de la vinya (Mt 20, 15). Potser tampoc nosaltres no sabem com
interpretar aquestes paraules.

Cal fer-ho i és de justicia

A Jests no li interessa ocupar-se de qiiestions economiques o
politiques: amb aquesta parabola no pretén, per exemple, discernir
les caracteristiques d’'un concepte tan complex com el de sou just. El
Senyor vol, abans que res, elevar la nostra mirada cap a l'actitud
misericordiosa de Déu, que acull tothom, encara que acudeixin a ell o
es trobin amb ell a Gltima hora, com el bon lladre (cf. Lc 23, 43).
Tanmateix, juntament amb aquest sentit fonamental, la parabola del
Mestre ens proporciona un marc narratiu per fer-nos reflexionar
sobre els diferents ambits de la virtut de la justicia en la nostra vida.

Si, com s’afirma de manera classica, la justicia consisteix a donar a
cadasca el que és seu, el que li correspon, som davant d’una
disposici6 interior que ressalta la nostra dimensié relacional.
Llavors, convé preguntar-se, en primer lloc, qué devem a Déu o com
sera una relaci6 justa amb qui és la Font de tots els béns, comencant
pel de la nostra existéncia.

La pregaria eucaristica de la santa Missa ens proporciona un bon
punt de partida. Aixi resa el breu dialeg entre sacerdot i fidels amb
que comenca sempre el prefaci: «—Donem gracies al Senyor, Déu
nostre. —Cal fer-ho i és de justicia».[1] Al principi, la gratitud i la
justicia sembla que es contraposen: un regal es caracteritza
precisament per ser un do immerescut. L’agraiment és el
reconeixement que una persona ha anat més enlla del que



estrictament 1i tocava. Tanmateix, davant de Déu canvien
radicalment les coordenades, perque ell és I'origen de tot el que som i
tenim. Com diu sant Pau, «que teniu que no hagiu rebut?» (1 Co 4,
7). La nostra vida com a tal és do pur immerescut; per aixo, respecte
a Déu, 'agraiment és un deure profund. No podrem tornar-li mai el
que fa per nosaltres, i en aixo no hi ha res d’injust. Pero si que hi ha
una cosa profundament deguda, profundament justa: agrair-li-ho
tot.

Descobrir que la nostra relaci6 amb Déu esta condicionada per la
seva donaci6 gratuita i tendra ens porta a gaudir de la vida com a fills
seus i ens allibera d’'una concepci6 de la fe exageradament centrada
en la lletra dels manaments. En comptes d’atabalar-nos davant del
que es pot presentar com una llista infinita de proposits o preceptes a
través dels quals, d’alguna manera, pagariem el preu de la nostra
redempcid, podem visualitzar la nostra correspondencia a ’'amor de
Déu com una disposici6 a regalar-li tots els instants de la nostra vida,
convencut que no aconseguirem mai agrair-li prou tot el que ens
dona. Aixi, per exemple, la fidelitat a un pla de vida espiritual es pot
percebre, més que com un pes de consciencia davant duns
compromisos adquirits, com la manifestacié més directa de la nostra
gratitud a 'amor que Déu aboca sobre cadascu. «Vosaltres, si de
debo us esforceu per ser justos, considerareu sovint la vostra
dependencia de Déu —perque, que tens tu que no ho hagis rebut?—,
per omplir-vos d’agraiment i de desigs de correspondre a un Pare
que ens estima amb bogeria».[2]

La seva justicia és més gran que la nostra

D’altra banda, una actitud d’agraiment profund a Déu ens allibera
d’'un desig excessiu de jutjar la seva manera d’actuar. De vegades,
davant d’esdeveniments personals o socials, quan ens veiem
enfrontats de sobte amb una situacié que no esperavem, pot passar
que ens fem preguntes d’aquest estil: «Com pot Déu permetre una
cosa aixi?». Potser creiem que altres persones s6n més beneides que
nosaltres o que Déu sembla que no sent el que li demanem en les
nostres oracions, i pensem: «Que injust». Ens comportem llavors



com aquells jornalers que van treballar tot el dia i que no van
encaixar la generositat desmesurada del propietari cap a qui havia
contractat en caure la tarda. En comptes d’alegrar-se perque aquests
obrers tindrien una mica de diners per menjar, es van entristir per la
decepci6 de les seves expectatives de rebre una gracia més gran.

Fora d’aixo, no té sentit donar la culpa dels mals al Senyor. Molts
d’aquests séon resultat de la llibertat humana, de les accions i
omissions propies i alienes. Al costat d’aixo, ens hem de convencer
en la nostra oraci6 que Déu és el Senyor de la nostra vida i de la
historia; també que, tot i que en realitat no ens deu res, ja que ell és
Amor, sempre esta buscant el millor per a cadasct, de vegades
transformant el mal en bé de maneres sorprenents. Sant Joan Pau II
deia que «en certa manera la justicia és més gran que ’home, més
gran que les dimensions de la seva vida terrenal, més gran que les
possibilitats d’establir en aquesta vida relacions plenament justes
entre tots».[3]

L’oraci6 dels qui se saben fills de Déu esta marcada per la confianca
en qui ens estima infinitament i sempre vol el millor per a nosaltres.
Aixi resa Jesus a ’hort de les oliveres: «aparta de mi aquesta copa.
Perdo que no es faci la meva voluntat, sin6 la teva» (Lc 22, 42).
Davant de les situacions que no acabem d’entendre i que potser ens
causen patiment, mentre intentem buscar solucions, li podem dir al
Senyor: «que es faci la teva justicia i no la meva. Sé que estic en
bones mans i que al final tot sera per a bé».

La justicia és un desig i un misteri. Un desig profundament arrelat en
nosaltres, perdo també un misteri que ens supera, en el sentit que
correspon només a Déu l'altima paraula sobre el que és just i les
maneres concretes de restablir la justicia. Per aixo tampoc no seria
una actitud cristiana desitjar el castig dels nostres enemics, com si
ens correspongués a nosaltres determinar-ho, o referir-se massa
facilment a la justicia divina per amonestar les persones que actuen
de manera immoral o basen les seves vides en valors molt diferents
dels nostres.



Si, per descomptat que la fe en la justicia divina ens hauria de donar
consol quan patim una injusticia o quan ens entristim per una
evolucié negativa del mon. «Hi ha una justicia. Hi ha la revocacié del
patiment passat, la reparacié6 que restableix el dret».[4] Com el
propietari de la parabola, Déu compleix la seva promesa i
recompensa qui ha treballat bé. Pero la revelacié que Déu ha fet de si
mateix ens porta a confiar, alhora, que la seva misericordia el porta a
donar sempre noves oportunitats de conversi6 a qui fa el mal. «No és
una justicia estricta sense més ni més, basada en calculs teorics, la
que va portar el Fill de Déu a demanar perdo6 al seu Pare en el nostre
nom, sin6 un amor gratuit, que només té en compte el que pot fer
pels altres».[5] Per aixo, 'amo de la vinya no es queda de bracos
plegats després de contractar els obrers matiners, sin6 que fins i tot a
I’hora onzena vol donar treball als qui estan a punt de perdre una
jornada completa. En definitiva, com escriu sant Josepmaria, «Déu
no es deixa guanyar en generositat».[6]

Els altres son lliures

Quan es reflexiona sobre la justicia com a virtut que hauria de
modelar les nostres relacions amb els altres, moltes vegades s’afirma
que es tracta tan sols d’'un requisit minim per a la convivencia:
respectar laltre en la seva alteritat.[7] La justicia es podria
interpretar llavors com una actitud freda, que ressalta més les
diferéncies entre les persones que el que tenen en comu. Mentre la
caritat busca la wunitat, la justicia subratllaria la separacio.
Tanmateix, si observem amb atencio, la relacié entre caritat i justicia
és més subtil.

El fet que a cadascu se li atorgui el que li correspon, com exigeix la
justicia, té una relaci6 intrinseca amb la repartici6 deguda dels béns,
amb el compliment dels contractes i de la paraula, i amb el respecte
que devem a cada persona. Es podria dir, doncs, que la justicia ens
ajuda veritablement a portar una vida social pacifica, amb les regles
del joc clares i sense molestar-nos els uns als altres.

N’hi ha prou amb aquesta consideraci6 per adonar-se que no és poc, i
ni tan sols tan trivial, reconeixer l'alteritat dels altres i el dret que



tenen a ser com ells volen. Aixi ens ho fa considerar sant Josepmaria:
«Estem obligats a defensar la llibertat personal de tothom, sabent
que és Jesucrist qui ens ha adquirit aquesta llibertat; si no ho fem
aixi, amb quin dret reclamarem la nostra?».[8] Precisament aixo és el
que retreu 'amo de la vinya als obrers matiners, que se senten
estafats: «Company, jo no et faig cap injusticia. No haviem fet tractes
per un denari? Doncs pren el que és teu i ves-te’'n. A aquest darrer li
vull donar igual que a tu. Que no puc fer el que vull amb el que és
meu? O és que tens enveja perque jo soc generos?» (Mt 20, 13-15).

De vegades podem sentir la temptacié de desqualificar per endavant
les opinions d’algi que té una manera diferent de comprendre el
mon o que es guia per altres valors. Accentuem llavors excessivament
la dimensi6 unitiva de la caritat, creient que qualsevol diferencia
hauria de ser superada per donar cabuda al veritable amor, i
confonem la justicia amb la mera igualtat. Tanmateix, «la justicia és
la primera via de la caritat... part integrant d’aquest amor».[9]
Aquesta virtut ens recorda, en primer lloc, que tots tenim dret a ser
com vulguem, a manifestar aquesta manera de ser cap enfora i a
gaudir dels nostres propis béns. Com escriu el Papa Francesc, «cap
individu o grup huma no es pot considerar omnipotent, autoritzat a
passar per sobre de la dignitat i dels drets de les altres persones
singulars o de les seves agrupacions socials».[10]

Sant Josepmaria parlava sovint del numerador diversissim de que
gaudien les persones que el seguien: els diferents caracters, les
opinions i les opcions personals lliures de cadascd en materies
politiques, culturals, cientifiques, artistiques, professionals, etc. El
distingia d'un denominador comu, molt petit en comparacid, que
eren les qiiestions fonamentals de la fe i del carisma que compartien.
Ens fa molt bé valorar, respectar i estimar les diferencies legitimes
amb les persones que conviuen amb nosaltres; «qui estima la
llibertat, aconsegueix veure el que té de positiu i amable el que
d’altres pensen i fan en aquests amplis ambits».[11]

Pensar d’'una altra manera suposaria caure en la subtil temptaci6 de
voler ajudar els altres des dels nostres parametres, sense discernir el



que en realitat necessiten i, sobretot, el que els devem. Seria injust,
per exemple, pagar a un dependent un sou més baix del que
correspon a la feina que ha fet, simplement perque es pensa que és
millor regalar-li un premi que compensi la diferencia. En aquest
sentit, 'amo de la vinya no peca contra la justicia en pagar el mateix
a tothom; potser es pot pensar que té un criteri peculiar de la
retribucio, pero en cap moment no falta a la seva paraula: els que van
acordar un denari, van rebre exactament el que havien estipulat; i els
altres van rebre el que a 'amo li va semblar just. Aixi és Déu:
complidor just de les seves promeses, pero també Pare generos, qui
«ja en té prou amb un somriure, una paraula, un gest, una mica
d’amor, per abocar copiosament la seva gracia damunt ’anima de
I’amic».[12]
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Torna als continguts



El regne de Déu i la seva justicia

La tarda avanca a la placa del poble, i 'amo de la vinya encara troba
uns altres obrers sense feina. «Ningt no ens ha llogat», li responen.
L’amo els envia a treballar a la seva vinya, encara que ja falti poc
perque es faci fosc (cf. Mt 20, 7). La conviccié que la justicia social
depen concretament de les seves propies decisions fa que el
propietari de la vinya contracti aquells pobres homes. Per culpa seva
o no, havien perdut tot el dia, i potser els faltaria fins i tot el més
indispensable per subsistir. Sobretot, patirien per no sentir-se ftils,
la qual cosa suposa una angoixa existencial profunda. L’amo de la
vinya, doncs, no es limita a donar-los diners, sin6 que els ajuda a
dotar la seva vida de sentit. Jesas no proposa una solucié politica,
pero vol subratllar que la «fam i set de ser justos» (Mt 5, 6) ens ha de
portar a buscar solucions creatives per als problemes socials, i que no
sera mai una actitud cristiana centrar-se exclusivament en les
qliestions personals.

Calor de la caritat, solidesa de la justicia

La mateixa justicia que ens porta a reconeixer els altres en les seves
diferencies i, per tant, a respectar tot el que els pertany (la seva vida,
la seva bona fama, les seves propietats) requereix reflexionar sobre
els elements minims que sén necessaris per a una vida humana
digna, i actuar en conseqiiencia. Si Déu ens va regalar tots els béns de
la terra perque els homes i les dones gaudim de la vida en comunitat,
no ens pot deixar indiferents que, mentre alguns gaudeixen de vides
folgades, d’altres es morin de gana o no es puguin beneficiar, per
exemple, d’'una educaci6 que els obriria les portes a noves
possibilitats.



«El moén existeix per a tothom, perque tots els éssers humans naixem
en aquesta terra amb la mateixa dignitat. (...) Per tant, com a
comunitat som comminats a garantir que cada persona visqui amb
dignitat i tingui oportunitats adequades al seu desenvolupament
integral».[1] Els reptes ecologics, per exemple, no es poden abstreure
d’una reflexi6 sobre la justicia. Més enlla de 'opini6 legitima que es
tingui sobre els diferents problemes i les seves possibles solucions,
un cristia sempre s’ha de sentir responsable sobre el tipus de mén
que volem deixar a les generacions vinents.

La calor de la nostra caritat i la solidesa de la nostra justicia ens
donaran els criteris i la forca que es necessiten per viure de la millor
manera possible les nostres relacions amb els altres. Logicament, els
vincles de la caritat condicionen els nostres deures de justicia i
aquestes dues virtuts determinen moltes de les decisions que prenem
quotidianament: preocupar-me per la meva familia té prioritat sobre
altres possibles iniciatives socials. L’«ordre de la caritat»[2] en queé
insistia sant Josepmaria és també un ordre de la justicia: no seria
just en el tracte amb la meva mare malalta si no trobés temps per
visitar-la perque estic ocupat amb projectes solidaris molt valuosos,
pero que m’impedeixen de viure els meus deures de filla o de fill. Si
la generositat desmesurada del propietari de la vinya, preocupat
perque molts gaudissin d'un treball digne, el portés a posar en risc la
solvencia familiar, no seria del tot just cap als seus.

Pero els vincles de justicia també ens ajuden a afinar en la caritat.
L’amor cap a la mateixa familia i coneguts podria ser de vegades
desordenat i portar-nos a refugiar-nos en la nostra vida privada,
sense voler-nos adonar de les necessitats de tants homes i dones al
nostre voltant; també ens podria portar a buscar sempre 1’avantatge
per als nostres, fins i tot fent mal a tercers. Per aixo ens fa bé
observar l'actitud de 'amo de la vinya: tot i que tenia una situacid
comoda i agradable, en la qual gaudia probablement de riqueses
abundants, decideix complicar-se la vida; recorre diverses vegades
els carrers i ofereix a molts obrers 'oportunitat de rebre diners pel
seu treball. Aixi és la fam de justicia dels qui segueixen Jesus, que els
porta a abandonar la seva comoditat.



Al cap i a la fi, caritat i justicia necessiten entrellacar-se en una visio
de la realitat regida per una consciencia viva de tot el que en la nostra
persona i en la nostra vida és relaci6. «La justicia que pot ser
fonament estable de la pau és la justicia dels fills de Déu, la justicia
vivificada per la caritat que veu germans en els altres, fills del mateix
Pare celestial».[3]La nostra santedat consisteix, en bona part, a
descobrir que I'altre forma part de la nostra vida.

Relacions 1 deures

En I'Escriptura, la paraula «justicia» té un significat molt més ric que
en la seva accepci6 actual. «La justicia no és una abstraccié ni una
utopia. A la Biblia, és el compliment honest i fidel de tot deure envers
Déu, és fer la seva voluntat».[4] Quan s’afirma, per exemple, que sant
Josep era just, se’ns vol donar a entendre que era sant, és a dir, que
en cada situaci6o feia el que era correcte. Una dimensié molt
important de totes les decisions del sant Patriarca era la de sospesar
els seus deures cap al Senyor i cap a les altres persones, especialment
cap a Maria, per ordenar les prioritats de la seva vida i del seu cor. La
persona justa no és tant qui es creu la mesura de totes les coses com
qui es deixa mesurar i organitza la seva vida segons les seves
relacions amb els altres. «El meu just viura per la fe» (He 10, 38).

En llegir les obres de sant Josepmaria ens pot sorprendre que,
juntament amb passatges en que descriu ’'amor i el lliurament com a
trets distintius de la vida cristiana, en moltes altres ocasions afirmi
que la santedat consisteix senzillament a complir el deure de cada
instant. «La nostra vida —la dels cristians— ha de ser aixi de vulgar:
mirar de fer bé, cada dia, les mateixes coses que tenim obligacié de
viure, realitzar en el mo6n la nostra missié divina, complint el petit
deure de cada instant».[5] Que el concepte de «deure» tingui una
posicio tan destacada en els seus escrits pot despertar cert desconcert
en el lector o el creient contemporani. En efecte, convertir I'ideal
cristia en el compliment primmirat d'un cimul de manaments no
només és poc atractiu, siné que, a més, pot acabar per causar-nos
angoixa 1 tristesa. Si el cristianisme és la religié de 'amor i, per tant,
de la llibertat, per que I'emfasi de sant Josepmaria en una paraula



aparentment tan sobria i freda com «deure»? De fet, tot i 'estranyesa
que ens causa la manera de comportar-se de 'amo de la vinya, el que
desperta la nostra admiraci6 cap a ell és precisament aquesta
generositat que va més enlla d’un simple sentit del deure.

Tanmateix, no comprendriem la profunditat del pensament de sant
Josepmaria si creguéssim que el seu missatge és tan sols una crida
freda i seca a complir els deures de la nostra vida ordinaria. No és el
compliment per si mateix el que ens apropa a Déu, sin6 'amor que
ens porta a efectuar cada tasca del nostre dia amb la perfeccid6 més
gran possible. «La devoci6 sincera, el veritable amor a Déu, duu al
treball, a 'acompliment —encara que costi— del deure de cada dia».
[6] Pero perque la caritat, que esta cridada a ser el motor i el final de
tots els nostres actes, no perdi la tensié necessaria cap al que és
important en cada moment, necessitem la virtut de la justicia, que
ens dibuixa una especie de mapa amb les fites importants per a cada
jornada. La seva definici6 parteix d’aquest principi: tot deure es
fonamenta en una relaci6. Les relacions més importants de la nostra
vida defineixen els deures més importants.

El deure de cada instant

No pocs deures de justicia sén fruit i manifestacio de 'amor, que
demostrem vivint-los amb delicadesa. Cuidar els fills d'un mateix i
dedicar-los temps és un deure de justicia que sorgeix logicament de
I’amor. El seu compliment moltes vegades ens omplira d’alegria, i ni
tan sols ens ho haurem de proposar; pero de vegades es podra sentir
com un deure més pesat, perque col-lideix amb altres possibles
activitats, o perque estem especialment cansats. Rendir a la feina és
també un deure, no només cap al nostre cap, sin6é també cap a la
nostra familia i cap a la societat. Si rebem un sou determinat per un
temps i uns resultats determinats, és una qiiesti6 de justicia esforcar-
nos per aconseguir-los. I, en definitiva, un cristia que intenta
transformar totes les seves tasques en oraci i en ocasié d’estimar
Déu i els altres descobreix possibilitats de servir en totes les
circumstancies del seu treball.



D’altra banda, de vegades podria semblar que exigir per a si el
respecte de certs drets podria oposar-se a la caritat. Tanmateix, sant
Josepmaria sempre va ensenyar que una manifestaci6 de la
mentalitat laical —és a dir, del sentit de pertinenca al mén—
consisteix a exigir, amb caritat i respecte, el que ens correspon.
Lluitar, per exemple, per un augment de sou merescut o perque es
respecti la paraula que s’ha donat no vol dir no saber perdonar o no
acontentar-se amb el que es té, sin6 que consolida la practica de la
justicia en el nostre entorn i en la societat, en benefici de tothom. «Si
som justos, ens atindrem als nostres compromisos professionals,
familiars, socials..., sense escarafalls ni crides, treballant amb delit i
exercint els nostres drets, que també son obligacions».[7]

Les relacions de justicia es transformen, doncs, en un cami molt
concret per fer en cada instant el que és correcte, és a dir, el que és
just. Preguntar-nos cada dia en I'oraci6 pels nostres deures ens ajuda
a enfocar el nostre amor en els vincles concrets que formen la nostra
vida. També els obrers de la parabola, independentment de I’hora en
que es van contractar i de 'acord que van establir amb I'amo de la
vinya, es van esforcar per complir el seu deure i per obtenir la
recompensa promesa.

* ¥ ¥

«Quan va arribar el vespre, 'amo de la vinya va dir a ’encarregat:
“Crida els treballadors i paga’ls el jornal. Comenca pels qui han
arribat darrers i acaba pels primers”» (Mt 20, 8). Déu s’entossudeix
que tots els homes se salvin, i vol també que tots gaudim d’una vida
terrenal tan digna com sigui possible. Aixo ens porta a cuidar amb
especial cura cadascun dels nostres deures, per fer d’aquest mé6n un
lloc més huma i més divi. Alhora, sabem que la justicia plena només
s’aconseguira al final dels temps i que esta a les mans de Déu.
«Només Déu pot crear justicia. I 1a fe ens dona aquesta certesa: ell ho
fa».[8] Si, «els darrers passaran a primers» (Mt 20, 16). Els qui
busquen «el Regne de Déu i fer el que ell vol» (Mt 6, 33) poden
gaudir de la justicia de Déu: «Per ell m’he avingut a perdre-ho tot i a
considerar-ho escoria, a canvi de guanyar-lo a ell i de viure unit a ell;



no tinc, doncs, una justicia propia, la que prové de la Llei, sin6 que
tinc la justicia que se’'ns dona per la fe en Crist, la que prové de Déu i
es fonamenta en aquesta fe» (FI 3, 8-9).

Gaspar Brahm
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Torna als continguts



Per donar el millor de cadascu

Un poeta imaginava com les aus de les zones costaneres, sostingudes
per la brisa, volen ebries pel goig de contemplar sempre I’escuma del
mar i la bellesa del cel. Si no tenim la sort de viure al costat de 1'ocea,
potser podem recordar la impressié que s’apodera de nosaltres cada
vegada que hi tornem; no només per la immensitat del mar, pels seus
colors o per 'ambient que genera, sin6 també pel seu so. De fet, son
moltissims els enregistraments del so del mar que permeten, des de
qualsevol racoé del mon, guanyar un petit accés a aquest conjunt de
veus —de l'aigua, de les roques, de les aus, de la sorra— tan
tonificadores per a qui les escolta. Sant Josepmaria imaginava les
virtuts precisament com cadascun d’aquests sons, tan diferents en
timbre i intensitat, perd0 que en conjunt formen la musica marina:
«Aixi com el brogit de I'ocea es compon de la remor de cadascuna de
les onades, aixi la santedat del vostre apostolat es compon de les
virtuts personals de cadascun de vosaltres».[1]

Ser perfectes no és ser iguals

Sant Jeronim escriu que «Jesucrist no envia coses impossibles, sind
perfectes».[2] Davant d’aix0, podriem objectar que justament el que
és perfecte se’'ns apareix moltes vegades com a impossible. Qui
s’atreveix a dir sobre si mateix que les seves accions son «perfectes»?
A més, els testimonis dels sants van precisament en direccio
contraria: ells, a mesura que s’apropen a la llum de Déu, sén cada
vegada més conscients de les seves imperfeccions. La perplexitat
augmenta si ens adonem que el fragment de I’Evangeli al qual fa
referencia sant Jeronim és precisament un mandat de Jesus: «Sigueu



perfectes com ho és el vostre Pare celestial» (Mt 5, 48). Quin misteri
amaguen aquestes paraules?

Un primer aclariment necessari té a veure potser amb la nostra
comprensié de «perfecte» com una cosa insuperable en la seva
especie, una cosa que ja no pot millorar més. Aplicada a la conducta
d’una persona, aquesta idea de «perfecci6» la pot allunyar tant de la
nostra experiencia comuna que fins i tot ens pot arribar a generar
certa repulsi6. Tanmateix, el sentit més freqiient amb el qual
s'utilitza aquesta paraula a la Biblia té a veure amb una cosa
completa, feta, que dona tot el que pot donar de si. Aixi s’entén
millor que la invitaci6 de Crist a «ser perfectes» no és el colof6 d'una
llista de criteris que s’han de complir en tots els ambits de la vida,
sin6 la coronaci6 d’'un discurs en que es parla d’estimar tothom,
amics i enemics, com els estima Déu (cf. Mt 5, 43-48). «Ser sants no
és fer cada vegada més coses o complir certs estandards que ens
hagim imposat. El cami de la santedat, com ens explica sant Pau,
consisteix a correspondre a l'acci6 de I’Esperit Sant fins que Crist
estigui format en nosaltres (cf. Ga 4, 19)».[3]

En continuitat amb aquest sentit de «perfeccio», el Catecisme de
UEsglésia parla de les virtuts humanes assenyalant, en primer lloc,
com «permeten a la persona no solament de practicar actes bons,
sind de donar el millor d’ella mateixa».[4] Aixi com, per generar el so
del mar, es barregen totes les onades, sempre una de diferent de
I’altra, en una vida santa sonen en harmonia cadascuna de les virtuts:
juntes donen forma a la millor versi6 de cadasca. I com que al mén
no hi ha dues persones iguals, tampoc no hi ha dues maneres iguals
de conjugar cadascuna de les virtuts. Per fer-nos sants, és a dir, per
portar-nos cap a ell, Déu compta amb cadascuna de les nostres
caracteristiques, aniques, que ell coneix molt millor que nosaltres.
Correspon a cadascu endinsar-se en «el misteri del projecte dnic i
irrepetible que Déu té per a cadascu i que es realitza enmig dels
contextos i limits més variats»:[5] fer realitat, amb la gracia de Déu i
amb la nostra llibertat, el fill estimat, la filla estimada amb els quals
el Senyor ha somiat des de l'eternitat. Per aixo, des de molt aviat,
sant Josepmaria deia als qui s’apropaven a I’Opus Dei: «Heu de ser



tan diversos com so6n variats els sants del cel, que cadascun té les
seves notes personals especialissimes».[6]

La santedat és un vestit a mida

Les diferents virtuts no només ens ajuden a optar pel bé en lloc del
mal en una accié concreta; aixo és molt, pero és encara poc. En
realitat, aquest domini sobre nosaltres mateixos que constitueixen
les virtuts, 'ordenacio de les nostres forces cap a 'amor, ens impulsa
a triar el que és millor per sobre del que és mediocre. De vegades,
una comprensioé reductiva de la virtut ha fet que la pensem com un
compromis entre dos extrems negatius, com una meitat geometrica
entre dos pols que volem evitar. Aixi, en lloc de mirar cap al cim,
vigilem més de no caure al barranc de la dreta o de 'esquerra. I,
tanmateix, Déu ens ha donat a cadascu el nostre cim, que correspon
al nostre paisatge geologic, en el qual emprenem el cami; i en aquest
paisatge hem de descobrir tant els diferents obstacles o perills que
ens aguaiten com els terrenys en que les nostres petjades s’agafen
millor a terra.

En comentar I'etica aristotelica, sant Tomas assenyala que «el terme
mitja per a nosaltres és el que no supera ni al qual no li manca la
proporcié adequada per a nosaltres. Per aixo, aquest terme mitja no
és el mateix per a tothom».[7] El sant dominic ho explica amb la
imatge del calcat, per al qual cada persona ha de trobar la seva talla;
el filosof grec, per la seva banda, se serveix de la imatge del menjar,
en el sentit que no sén sobris de la mateixa manera un atleta i alga
que amb prou feines fa exercici fisic. Com que no hi ha una manera
unica de viure les virtuts, no sembla un bon cami intentar escriure
receptes universals perque algi es converteixi en una persona
ordenada, generosa o humil. A més, com també va comprendre
Aristotil, un no arriba a ser virtudés només per fer externament una
serie d’actes, sin6 per fer-los amb unes disposicions interiors
especifiques: «En primer lloc, si sap el que fa; després, si les tria i les
tria per elles mateixes; i, en tercer lloc, si les fa amb fermesa i de
manera indestructible».[8] Per aix0, si ’ambient formatiu no impulsa
que les persones comprenguin l'interes d’adquirir una virtut o una



altra, i la triin lliurement moguts per 'amor, els actes externs que
suposadament treballen en aquesta direcci6 corren el risc d’estar
obrant en va.

Enlluernada pel fet que, per fer-nos sants, el Senyor vulgui comptar
amb els trets personals de cadasct, una dona senzilla resava: «Fes-
nos viure la nostra vida, no com un joc d’escacs en que tot es calcula,
no com un partit en que tot és dificil, no com un teorema que ens
trenca el cap, sindé com una festa sens fi en que es renova la trobada
amb tu, com un ball, com una dansa entre els bracos de la teva
gracia».[9]

Misculs que es flexionen en qualsevol
direccio

Un dels indicadors d’'una bona forma fisica és que els musculs tenen
una gran elasticitat. A base d’exercicis d’estirada i d'una bona cura de
les articulacions, el cos pot fer posicions fins i tot dificils d’imaginar.
Mantenir aquesta flexibilitat muscular ajuda a evitar problemes
causats per males actituds continuades i redueix la probabilitat de
lesionar-se. Una cosa analoga passa amb les virtuts en la vida
espiritual, i per aixo sant Josepmaria solia dir que «la santedat té la
flexibilitat dels musculs solts».[10] En aquest sentit, explica, de la
mateixa manera que de vegades I'amor de Déu ens portara a
esforcar-nos per fer una cosa que ens costa, altres vegades ens
portara a optar per quelcom més comode i a agrair-li-ho.

No és casualitat que la paraula «virtut» provingui del llati virtus, que
vol dir “capacitat” o “forca”, precisament com els musculs. Les
virtuts, en la mesura que han passat a formar part de nosaltres, no
només ens permeten fer els actes bons amb gust i facilitat, sin6 que
ens fan flexibles per adoptar la direcci6 que pugui requerir cada
circumstancia. Es veritat que les virtuts ens porten a fer les coses de
manera ordenada; per0 més profundament, ens porten a ser
nosaltres mateixos ordenats, encara que en alguna circumstancia
pugui no semblar-ho externament, o no sigui oporti concretar-ho
d’una manera determinada.



S’explica que sant Carles Borromeu, quan era un jove bisbe, tenia
fama de ser una persona molt austera, que només menjava i bevia pa
i aigua, en les quantitats indispensables; tanmateix, si aixo afavoria
la relacié amb algunes persones, no tenia cap problema per beure vi
amb la freqiiéncia que fos necessaria.[11] «Si els cristians actuéssim
altrament —postil-lava el fundador de 'Opus Dei—, correriem el risc
de fer-nos tibats, sense vida, com una nina de roba».[12]
Precisament, una de les coses que més crida I’atenci6 de les nines de
drap és que no poden deixar de somriure. A tots ens agrada estar
envoltats de persones alegres, pero perque ho son lliurement, en el
moment adequat i amb la mesura adequada, no perque han arribat a
incorporar mecanicament un comportament determinat.

Sant Francesc de Sales, molt al principi de la seva correspondencia
amb qui un dia seria santa Joana de Chantal, la posava en guardia
contra la possible falta de llibertat de filla de Déu cap a la qual podia
caure, fins i tot a través dels seus anhels de vida cristiana. «Una
anima que s’ha aferrat a I’exercici de la meditaci6, interromp-la, i la
veuras sortir amb pena, ansiosa i sorpresa. Una anima que té
veritable llibertat sortira amb rostre equanime i cor bondados a
I'importa que ’'ha molestat, perque tot és un, o servir Déu meditant,
o servir-lo suportant el proisme; les dues coses séon voluntat de Déu,
pero suportar el proisme és necessari en aquest moment».[13]

* ¥ ¥

«Sigueu valents!», animava el Papa Francesc a un grup de joves
polonesos. «El mén necessita la vostra llibertat d’esperit, la vostra
mirada confiada en el futur, la vostra set de veritat, bondat i bellesa».
[14] La forca i la flexibilitat que ens guanyen les virtuts sén com el
clamor de I'ocea que insisteix a mostrar-nos la seva novetat i la seva
bellesa; a més, manifesten a I’Esperit Sant la nostra docilitat perque
Crist es formi en la nostra anima d’'una manera tinica en la historia.
No és estrany que el Catecisme ens parli de les virtuts precisament al
capitol sobre «la vocacié de 'home»:[15] perqueé estem cridats a viure
aquesta vida divina, confiats que Déu sosté la nostra lluita. Amb la
mirada a l'horitz6, com aquelles aus costaneres.
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