
Tomás Alvira et
Paquita Domínguez

Neuvaine
pour un amour
toujours nouveau



Le couple des serviteurs de Dieu, Tomás et Paquita Alvira, a
transmis autour de lui un exemple de vie chrétienne par sa
fidélité à l’esprit de l’Opus Dei.

Tomás Alvira est né à Villanueva de Gallego dans la province de
Saragosse, le 17 janvier 1906. Docteur en chimie, il a été chercheur
au Conseil supérieur de recherches et professeur de sciences
naturelles dans un grand lycée de Madrid. Paquita Domínguez
Susín est née à Borau, le 11 avril 1912, et a été enseignante.

Tomás et Paquita se sont rencontrés en 1926 dans un train pour
Barcelone, mais n’ont pu se marier qu’à la fin de la guerre civile
espagnole, le 16 juin 1939, fête du Sacré-Cœur. Ils ont eu neuf
enfants, dont l’aîné est mort à l’âge de cinq ans. Ils ont cherché à
se sanctifier, avec la grâce de Dieu, en vivant les vertus
chrétiennes dans leurs devoirs quotidiens. La Sainte Messe était
au centre de leur vie. Tomás est mort en 1992 après une longue 
maladie, et Paquita en 1994 des suites d’un accident cérébral.
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Être comme Tomás !
Être comme Paquita !

Ensemble jusqu’au ciel !



1er jour 2e jour 3e jour

4e jour 5e jour 6e jour

7e jour 8e jour 9e jour



1er jour

Ô Dieu, qui as accordé à tes serviteurs Paquita et Tomás
la grâce de vivre chrétiennement leur mariage et leurs
obligations professionnelles et sociales, donne-nous la
force de ton Amour pour que nous sachions répandre

dans le monde la grandeur de la fidélité et de la sainteté
matrimoniale. Daigne glorifier tes serviteurs et accorde-moi

par leur intercession la faveur que je te demande...

Tomás et Paquita, aidez-moi à accorder à la Messe
 la place qui lui revient et, à aimer, 

comme vous, de plus en plus l’Eucharistie. Amen.

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

PRIÈRE

« La Sainte Messe était l’essentiel dans leur journée
et dans leur vie, rappelle une de leurs filles. 
Ils organisaient leur emploi du temps, en toutes
circonstances, afin de pouvoir y assister ».



2e jour

Ô Dieu, qui as accordé à tes
serviteurs Paquita et Tomás la
grâce de vivre chrétiennement

leur mariage et leurs
obligations professionnelles et
sociales, donne-nous la force
de ton Amour pour que nous

sachions répandre dans le
monde la grandeur de la
fidélité et de la sainteté

matrimoniale. Daigne glorifier
tes serviteurs et accorde-moi
par leur intercession la faveur
que je te demande... (Pídase). 

Tomás, comme toi et Paquita
avez su le faire, aide-moi à voir
un cadeau dans les petites croix

de chaque jour et à toujours
embrasser la Croix à l’exemple

de Jésus. Amen.

Notre Père, 
Je vous salue Marie,

Gloire au Père.

ORACIÓN
Leur fille Marie Isabelle se
souvient d’un événement
qui illustre l’amour de son
père pour la Croix.

« Etant avec mon père au
musée du Prado, j’ai été
marquée par ce qu’il m’a dit
devant un tableau du
Greco. Il s’agissait d’un
Christ portant la croix.
Nous nous sommes arrêtés
et il a dit : Que c’est beau
que le tableau ne s’intitule
pas Le Christ portant sa
croix, mais Le Christ
étreignant la croix ! Tu te
rends compte ? Le Christ
étreignant la croix…” ».



Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

3e jour

Ô Dieu, qui as accordé à tes serviteurs Paquita et Tomás la grâce de
vivre chrétiennement leur mariage et leurs obligations

professionnelles et sociales, donne-nous la force de ton Amour pour
que nous sachions répandre dans le monde la grandeur de la fidélité

et de la sainteté matrimoniale. Daigne glorifier tes serviteurs et
accorde-moi par leur intercession la faveur que je te demande... 

Tomás et Paquita, aidez-moi à voir en tout la volonté de Dieu,
spécialement quand il faut savoir attendre. Amen.

PRIÈRE

Tomás et Paquita se sont
toujours entraidés dans
leur chemin vers Dieu,
jusqu’à la fin. 

Paquita écrit à l’une de ses
filles, après une grippe qui
l’avait obligée à garder le lit :

« Ce n’est pas ça qui a été le pire pour moi, mais c’est de ne pas
pouvoir aller faire ma retraite ! Quand je me plaignais, ton père,
toujours opportun, m’a lu ce que disait saint Philippe Néri :
“Merci, Seigneur, parce que les choses ne se sont pas passées
comme je le voulais, mais comme tu le voulais” ».



4e jour

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

Ô Dieu, qui as accordé à tes serviteurs Paquita et Tomás la grâce de
vivre chrétiennement leur mariage et leurs obligations

professionnelles et sociales, donne-nous la force de ton Amour pour
que nous sachions répandre dans le monde la grandeur de la fidélité

et de la sainteté matrimoniale. Daigne glorifier tes serviteurs et
accorde-moi par leur intercession la faveur que je te demande...

Tomás et Paquita, aidez-moi à tendre à la sainteté 
dans tout ce que je fais, et à désirer vivre ma vocation 

en aimant davantage Dieu et les autres. Amen.

PRIÈRE

Tomás note dans son agenda :
« Offrir la maladie et la
fatigue. Achever le travail.
Ordre ».

Dans une conférence, il faisait
part de ce qu’il avait toujours
cherché à vivre : 
« Il y a un sujet que les parents
ne peuvent oublier, s’ils
ressentent vraiment le devoir
de bien élever leurs enfants,
c’est de leur faire aimer le
travail ». 



Ô Dieu, qui as accordé à tes serviteurs Paquita et Tomás la grâce de
vivre chrétiennement leur mariage et leurs obligations

professionnelles et sociales, donne-nous la force de ton Amour pour
que nous sachions répandre dans le monde la grandeur de la fidélité

et de la sainteté matrimoniale. Daigne glorifier tes serviteurs et
accorde-moi par leur intercession la faveur que je te demande...

 Pour ceux qui sont appelés au mariage, le bonheur humain dépend 
en grande partie du choix de la personne avec qui ils vont partager 

toute leur vie. Tomás et Paquita, que je sache et puisse, comme vous,
faire du mariage un chemin vers la sainteté. Amen.

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

PRIÈRE

5e jour
Alors qu’ils étaient étudiants, les regards de Tomás et de
Paquita se sont croisés dans un train allant vers
Barcelone. Tomás a éprouvé la même sensation, si
difficile à définir, comme une étincelle, qui a pu faire
s’exclamer à Adam en découvrant Eve : « Qu’il est beau
que tu existes ! Qu’il est beau que tu sois à mes côtés ! »

Tout a commencé dans ce train.



Ô Dieu, qui as accordé à tes serviteurs Paquita et Tomás la grâce de
vivre chrétiennement leur mariage et leurs obligations

professionnelles et sociales, donne-nous la force de ton Amour
pour que nous sachions répandre dans le monde la grandeur de la

fidélité et de la sainteté matrimoniale. 
Daigne glorifier tes serviteurs et accorde-moi 

par leur intercession la faveur que je te demande...

Tomás et Paquita, que mes fiançailles me permettent d’approfondir
notre amour et notre connaissance mutuelle : que ce soit une étape

débordante de don de soi, de compréhension, de respect et de
délicatesse. Que votre couple soit pour moi un exemple 

de persévérance dans la foi et dans l’amour. Amen.

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

PRIÈRE

6e jour
Tomás et Paquita
ont donné
l’exemple d’un
couple qui a su
unir le présent à
l’éternité : 

Un ménage de leurs amis rapporte : « Il est plus
facile de comprendre l’amour de Dieu quand on a
connu l’amour d’un père et d’une mère. Et eux, ils
ont si bien su s’aimer que leurs enfants ont
merveilleusement compris l’amour de Dieu ».

ils ont toujours cherché à avancer ensemble vers
le Ciel. Ensemble jusqu’au Ciel !



Ô Dieu, qui as accordé à tes serviteurs Paquita et Tomás la grâce de
vivre chrétiennement leur mariage et leurs obligations

professionnelles et sociales, donne-nous la force de ton Amour pour
que nous sachions répandre dans le monde la grandeur de la fidélité

et de la sainteté matrimoniale. Daigne glorifier tes serviteurs et
accorde-moi par leur intercession la faveur que je te demande...

Tomás et Paquita, que je sache vivre avec courage, 
espérance et bonne humeur les défis de chaque jour. Amen.

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

PRIÈRE

7e jour

Marie Isabelle dit de sa mère : « Sa sérénité s’est
spécialement manifestée pendant sa maladie. À sa joie
tranquille s’ajoutait un sens de l’humour qui nous faisait
éclater de rire : […] sa joie et sa bonne humeur étaient
extraordinaires. Se trouver aux côtés de ma mère
durant ces mois a été une source d’énergie surnaturelle
et d’optimisme. Sa bonne humeur plongeait ses racines
dans une foi  vraiment impressionnante dans la
Providence divine».



Ô Dieu, qui as accordé à tes serviteurs Paquita et Tomás la grâce de
vivre chrétiennement leur mariage et leurs obligations

professionnelles et sociales, donne-nous la force de ton Amour
pour que nous sachions répandre dans le monde la grandeur de la

fidélité et de la sainteté matrimoniale. Daigne glorifier tes serviteurs
et accorde-moi par leur intercession la faveur que je te demande...

Tomás et Paquita, aidez-moi à incarner 
ma vocation à l’amour dans l’amitié. 

Que je sois fidèle en amitié, disponible et sincère. Amen

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

PRIÈRE

8e jour
Tomás avait un grand sens
de l’amitié : il gardait des
relations profondes et
pérennes avec des
personnes très variées. Il
rentrait en contact
facilement avec tout le
monde. 
Une de ses filles se rappelle
des mots de son père : « J’ai
toujours été disposé à
écouter un ami qui en avait
besoin ». Au cours de ses
quatre-vingt-six années, il a
été là  à tout moment, pour
qui le sollicitait.



Ô Dieu, qui as accordé à tes
serviteurs Paquita et Tomás la

grâce de vivre chrétiennement leur
mariage et leurs obligations
professionnelles et sociales,

donne-nous la force de ton Amour
pour que nous sachions répandre
dans le monde la grandeur de la

fidélité et de la sainteté
matrimoniale. Daigne glorifier tes
serviteurs et accorde-moi par leur

intercession la faveur que je te
demande...

Tomás et Paquita, voulant toujours
la volonté de Dieu, donnez-moi le

courage, d’être en toutes
circonstances protagoniste de mes

décisions.

Notre Père, 
Je vous salue Marie,

Gloire au Père.

PRIÈRE

9e jour
Leurs enfants
évoquent combien
leurs parents
aimaient la liberté :
dès leur plus jeune
âge, Paquita et
Tomás les ont fait
réfléchir à la
signification de leurs
actions, à leurs
choix et à leurs
conséquences. 
« Nous nous
sommes toujours
sentis libres,
rapporte leur fille
Nieves, mais la
responsabilité était
quelque chose de
sérieux. 
Ils nous ont expliqué
mille fois, avec la
force de quelque
chose qu’ils vivaient,
que la liberté et la
responsabilité sont
indissolublement
unies ».
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Conformément aux décrets du pape
Urbain VIII, nous déclarons
n’anticiper en rien le jugement de
l’autorité ecclésiastique et ne destiner
en aucune façon cette prière au culte
public.
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