
Le 8 décembre, nous célébrons la pureté et la  
beauté de la Vierge Marie et, comme c'est une
fête très importante, nous la préparons 9 jours
à l'avance. C'est ce qu'on appelle la neuvaine
à l'Immaculée Conception.
Pour la vivre chaque jour, nous vous
proposons de méditer l'Évangile, en vous
aidant de quelques idées inspirées par la
l’amour filial envers la Sainte Vierge de saint
Josémaria et du pape François.

NEUVAINE À
L’IMMACULÉE CONCEPTION



Pour la mission qu'Il lui confiait, Dieu l'a
préparée d'une manière spéciale : Il l'a
rendue très belle, unique, sans tache –
c'est ce que signifie "immaculée" – car
elle est née sans le péché originel avec
lequel naissent tous les êtres humains, à
cause de la chute de nos premiers
parents, Adam et Ève.

Dieu a choisi Marie, une jeune femme de
Nazareth, avant même la création du
monde, pour qu'elle devienne la Mère de
Jésus, le Fils de Dieu.

Évangile selon saint Luc 1, 26-31
Au sixième mois, l'ange Gabriel fut envoyé
par Dieu dans une ville de Galilée appelée
Nazareth, vers une vierge qui était fiancée à
un homme de la maison de David, nommé
Joseph; et le nom de la vierge était Marie.
Etant entré où elle était, il lui dit: " Salut,
pleine de grâce! Le Seigneur est avec vous "
Mais à cette parole elle fut fort troublée, et
elle se demandait ce que pouvait être cette
salutation. L'ange lui dit: " Ne craignez point,
Marie, car vous avez trouvé grâce devant
Dieu. Voici que vous concevrez, et vous
enfanterez un fils, et vous lui donnerez le
nom de Jésus.

QUE SIGNIFIE :
MARIE EST "L'IMMACULÉE" ?



La Vierge pose des questions
pour comprendre Dieu.

Marie dit à l'ange: "Comment cela sera-t-il,
puisque je ne connais point l'homme? 

L'ange lui répondit: "L'Esprit-Saint
viendra sur vous, et la vertu du Très-Haut

vous couvrira de son ombre. 
C'est pourquoi l'être saint qui naîtra sera

appelé Fils de Dieu.”

Saint Luc 1, 34-35
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Demande à la Vierge Marie de t'aider à
avoir, comme elle, un cœur grand et
généreux, disponible pour ce que Dieu
veut pour ta vie, en ayant la certitude
que, même si cela demande parfois un
peu d'effort, Dieu veut toujours ce qu'il y
a de mieux pour toi, que tu sois heureux.

Notre Mère écoute et interroge pour
mieux comprendre ce que le
Seigneur lui demande. Aussitôt
jaillit la réponse ferme : fiat  —  qu’il
me soit fait selon ta parole !  —  fruit
de la meilleure liberté, celle de se
décider pour Dieu.

« Marie, en bonne mère, nous éduque
à être comme Elle, capables de faire
des choix définitifs, avec cette pleine
liberté, par laquelle elle a répondu
“oui” au plan de Dieu dans sa vie », 
La liberté nous est donnée afin que
nous sachions faire les bons choix
dans la vie ! "N'ayons pas peur des
engagements définitifs" 
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Et elle répondit : qu’il me soit
fait selon votre parole

Marie dit alors: 
"Voici la servante du Seigneur: qu'il

me soit fait selon votre parole! " 
Et l'ange la quitta.

Saint Luc 1, 38

2
Jour



Pour savoir ce que Dieu attend de toi, il est utile
de rester en silence devant Lui, de lire et de
méditer la Bible. Par exemple, tu peux choisir
un passage de l'Évangile, le lire lentement, et
parler avec Dieu de la manière dont ce qui y est
raconté (les gestes de Jésus, les réactions des
apôtres, les paraboles, etc.) peut te dire
quelque chose sur ta vie aujourd'hui.

N’oublie pas, mon ami, que nous
sommes des enfants. Marie, la Dame au
doux nom, est en prière. Toi, tu es dans
cette maison tout ce que tu voudras : un
ami, un serviteur, un curieux, un
voisin…  Quant à moi, je n’ose pas être
quoi que ce soit en ce moment. Caché
derrière toi, je contemple la scène,
ébloui. Qu’il me soit fait selon ta parole.
Et dans l’enchantement de ces paroles
virginales, le Verbe s’est fait chair. La
première dizaine va s’achever… Avant
tout autre mortel, j’ai encore le temps de
dire à mon Dieu : Jésus, je t’aime.

« C’est une journée pour rendre grâce
au Seigneur et pour nous demander :
Suis-je un homme ou une femme du
"oui", ou suis-je un homme ou une
femme du "non", ou suis-je un homme
ou une femme qui détourne un peu le
regard pour ne pas répondre ? Que le
Seigneur nous donne la grâce
d’emprunter le chemin des hommes et
des femmes qui ont su dire 'oui'. »
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Et Marie conçut Jésus,
Dieu et Homme.

“Joseph, fils de David, ne craint pas
de prendre chez toi Marie ton
épouse, car ce qui est conçu en elle
est du Saint-Esprit. Et elle enfantera
un fils, et tu lui donneras pour nom
Jésus, car il sauvera son peuple de
ses péchés.” 

Saint Matthieu 1, 20-21
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Tant de fois ta Mère Marie t'aura suggéré
d'attendre celui qui en a besoin, de sourire
quand tu n'en as pas envie, de demander
pardon lorsque tu te fâches contre
quelqu'un… et mille autres attentions,
auxquelles tu n'as peut-être même pas prêté
attention. Pour la remercier, tu peux
surprendre la Vierge en déposant quelques
fleurs près d'une image d'elle que tu as dans
ta paroisse, ton école, chez toi...

La Vierge Marie nous dit de ne pas
gaspiller le don reçu, mais de le
garder dans notre cœur, afin qu'il
puisse porter du fruit, sous l'action de
l'Esprit Saint. Ainsi, avec nos limites
et nos fragilités, nous pouvons être
témoin du Christ là où nous vivons :
dans la famille, dans les milieux
d'études, de travail, de loisirs.

“Le début du chemin, dont le terme
est d’être complètement fou de
Jésus, est un amour confiant envers
Marie. Je t’invite à en faire
l’expérience, à le découvrir par toi-
même, en fréquentant tendrement
Sainte Marie, lui ouvrant ton cœur
pour lui confier tes joies et tes peines
et en lui demandant de t’aider à
connaître Jésus et à le suivre.
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À Bethléem, Marie enveloppa
Jésus dans des langes

Or, en ces jours-là, fut publié un édit de César
Auguste, pour le recensement de toute la terre. Ce
premier recensement eut lieu pendant que Quirinius
était gouverneur de Syrie. Et tous allaient se faire
recenser, chacun dans sa ville. Joseph aussi monta
de Galilée, de la ville de Nazareth, en Judée, à la
ville de David, qui s'appelle Bethléem, parce qu'il
était de la maison et de la famille de David, pour se
faire recenser avec Marie son épouse, qui était
enceinte. Or, pendant qu'ils étaient là, le temps où
elle devait enfanter s'accomplit, et elle mit au
monde son fils premier-né, l'emmaillota et le coucha
dans une crèche, parce qu'il n'y avait pas de place
pour eux dans l'hôtellerie.

Saint Luc 2, 1-7
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Notre Dame ne te quittera jamais.
Comme une bonne mère, elle raconte à
Jésus tout ce que tu fais de bien et te
comprend quand tu fais des erreurs. Cela
vaut la peine d'être toujours près d'elle.
Sais-tu ce qu'est le scapulaire ?  Porte-le
sur toi, il pourra t’aider.

Maintenant, devant l’Enfant Jésus, nous
pouvons continuer notre examen
personnel : sommes-nous décidés à faire
en sorte que notre vie serve de leçon
aux hommes, nos frères et nos
semblables ? Sommes-nous disposés à
être d’autres Christ ? Il ne suffit pas de le
dire avec des mots. Es-tu en train de
vivre la vie du Christ, dans ta vie
ordinaire au milieu du monde ? Réaliser
les œuvres de Dieu, ce n’est pas un joli
jeu de mots, mais une invitation à se
dépenser par Amour.
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“Marie a vécu beaucoup de moments
difficiles dans sa vie, depuis la naissance

de Jésus, quand  « il n'y avait pas de place
pour eux dans l'auberge », jusqu'au

Calvaire. Et comme une bonne mère, elle
est proche de nous, pour que nous ne

perdions jamais courage face aux
adversités de la vie, à nos faiblesses, à nos
péchés : elle nous donne la force, elle nous

montre le chemin de son Fils”.



La Vierge obéit aux lois
prévues par Dieu

“Puis, lorsque les jours de leur purification
furent accomplis, selon la loi de Moïse, ils
le menèrent à Jérusalem pour le présenter
au Seigneur,  Et Siméon les bénit, et il dit à
Marie, sa mère: " Voici qu'il est placé pour
la chute et le relèvement d'un grand
nombre en Israël, et pour être un signe en
butte à la contradiction. Vous-même, un
glaive transpercera votre âme, - afin que
soient révélées les pensées d'un grand
nombre de coeurs. "”

Saint Luc 2, 22; 34-35
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“Une fois accompli le temps de la
purification de la Mère, il faut aller à
Jérusalem avec l’Enfant pour le
présenter au Seigneur, selon la Loi de
Moïse (Lc 2, 22).
Et cette fois c’est toi, mon ami, qui vas
porter la cage avec les tourterelles. — Te
rends-tu compte ? Elle — l’Immaculée !
— se soumet à la Loi comme si elle était
souillée.
Cet exemple, petit sot, t’apprendra-t-il à
obéir à la Sainte Loi de Dieu, malgré tous
les sacrifices personnels ?”

St
 J

os
ém

ar
ia

“Marie est la Mère du ‘‘oui’’. Oui au rêve de
Dieu, oui au projet de Dieu, oui à la volonté
de Dieu.Un “oui” qui, comme nous le
savons, ne fut en rien facile à vivre. Un
“oui” qui ne la remplit pas de privilèges ni
de distinctions, mais qui  comme le dira
Siméon dans sa prophétie : « Et toi-même
une épée te transpercera l’âme ! » (Lc 2,
35). Et comment elle l’a transpercée ! Voilà
pourquoi nous l’aimons tant et nous
trouvons en elle une vraie mère qui nous
aide à garder vivante la foi et l’espérance
au milieu de situations compliquées.

Marie, enseigne-moi à remplir mes devoirs
avec amour, à bien étudier pour l'amour de
Dieu et à être capable de servir les autres. Si
tu le souhaites, place près de toi une image
de ta mère la Sainte Vierge et regarde-la
quand tu es inquiet ou quand la tentation de
faire autre chose te distrait de ton étude.
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La Vierge médite tous ces
événements dans son cœur

6

“Quand il eut douze ans, l'enfant Jésus resta
à Jérusalem et ses parents ne le surent pas.
En le voyant, ils furent stupéfaits, et sa mère
lui dit: "Mon enfant, pourquoi nous avez-vous
fait cela? Voyez, votre père et moi, nous vous
cherchions tout affligés.” Il leur dit:
«Comment se fait-il que vous m’ayez cherché
? Ne saviez-vous pas qu’il me faut être chez
mon Père ?» Mais ils ne comprirent pas ce
qu’il leur disait. Il descendit avec eux pour se
rendre à Nazareth, et il leur était soumis. Sa
mère gardait dans son cœur tous ces
événements.” 

Saint Luc 2, 42; 48-51

Jour



Dieu nous parle à travers les besoins
des autres. Tu peux demander à la
Sainte Vierge d'ouvrir tes yeux et tes
oreilles pour entendre les appels de
Dieu, souvent dans la journée :
lorsque tes parents ont besoin de toi,
lorsque tu te rends compte qu'un
ami ne va pas bien, lorsqu'on te
demande de l’aide, etc....

Marie nous permet de comprendre ce
que signifie être disciple du Christ.
Son premier acte fut de se mettre à
l'écoute de Dieu. Elle suivit Jésus,
écoutant chaque parole qui sortait de
sa bouche ; elle garda tout cela dans
son cœur. Cependant, il ne suffit pas
de simplement écouter. C'est sans
doute la première étape, mais
ensuite, ce que l'on a écouté doit être
traduit en actions concrètes.

“Essayons de l'imiter, en parlant au
Seigneur de tout ce qui nous arrive,
même des plus petits événements,
dans un dialogue amoureux.
N’oublions pas que nous devons les
soupeser, les évaluer, les voir avec
les yeux de la foi, pour découvrir la
Volonté de Dieu.”

Pa
pe

 F
ra

nç
oi

s
St

 J
os

ém
ar

ia



Marie, avec Jésus, veille
constamment sur ses enfants 

Le troisième jour, il y eut un mariage à
Cana,...,Or, on manqua de vin. La mère de
Jésus lui dit : « Ils n’ont pas de vin. » Jésus
lui répond: « Femme, que me veux-tu ? Mon
heure n’est pas encore venue. » Sa mère dit
à ceux qui servaient: « Tout ce qu’il vous
dira, faites-le. »

San Juan 2, 1-5
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Lorsque tu ne sais pas comment agir, tu
peux demander à la Vierge : Que ferais-
tu à ma place ? Comment puis-je être
meilleur ? Que dois-je dire à cette
personne qui m'a confié une inquiétude ?
Qu'as-tu pensé de ma réaction face à
cette situation ? Elle t'apprendra à agir
comme Jésus le ferait.

“À Cana, tout est à la joie de la
fête. Marie, seule, remarque
que le vin manque… L’âme
pousse son esprit de service
jusqu’aux plus petites
attentions si, comme Marie et
pour l’amour de Dieu, elle
reste passionnément attentive
au prochain.”

“Chers amis, nous sommes venus
frapper à la porte de la maison de
Marie. Elle nous a ouvert, elle nous a
fait entrer et nous a montré son Fils.
Elle nous demande maintenant : « Tout
ce qu’il vous dira, faites-le » (Jn 2, 5).
Oui, Mère, nous nous engageons à faire
ce que Jésus nous dira ! Et nous le
ferons avec espérance, sûrs des
promesses de Dieu et pleins de joie.”
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Jésus nous donne sa Mère

Près de la croix de Jésus se tenaient sa
mère,...,Jésus, voyant sa mère, et près
d’elle le disciple qu’il aimait, dit à sa mère
: « Femme, voici ton fils. » Puis il dit au
disciple : « Voici ta mère. » Et à partir de
cette heure-là, le disciple la prit chez lui.

Saint Jean 19, 25-27
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Les mères savent tout de nous, même
avant que nous le leur disions. Chaque
soir, avant de te coucher, récite trois “Je
vous salue Marie” en demandant à la
Vierge de te protéger et de garder ton
cœur, ton corps et ton âme purs, à l'abri
de l'impureté et du péché, afin que tu
saches vraiment aimer.

Marie est la mère qui, avec patience
et tendresse, nous conduit à Dieu,
afin qu’il dénoue les nœuds de
notre âme avec sa miséricorde de
Père. Quels nœuds y-a-t-il dans ma
vie ? Est-ce que je demande à Marie
de m’aider à avoir confiance en la
miséricorde de Dieu, pour les
dénouer, pour changer ? Elle,
femme de foi, nous dira sûrement :
« Avance, va chez le Seigneur : lui
te comprend »”

“Ecce mater tua !  —  Voici ta Mère ! 
Il nous donne sa Mère pour Mère.
Auparavant ils lui avaient donné à
boire un mélange de vin et de fiel.  Il
n’en prit pas. Maintenant il a soif…
soif d’amour, soif d’âmes. 
Regarde, petit sot : tout cela…, il a
souffert tout ceci pour toi… et pour
moi. — Tu ne pleures pas ?
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Jésus veut avoir sa mère
près de lui au Ciel, avec son
corps et son âme 

Puis il parut dans le ciel un grand
signe: une femme revêtue du soleil,
la lune sous ses pieds, et une
couronne de douze étoiles sur sa
tête. “

Apocalypse 12, 1
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Le grand jour est arrivé : félicite la Vierge,
célèbre cette fête avec joie et réfléchis à
quel cadeau tu peux lui offrir : lui sourire,
prier le Chapelet avec affection, te
proposer pour rendre un petit service à la
maison, avec tes frères et sœurs... 
Et rappelle-toi : ce que les mères aiment
le plus, c'est que nous nous aimions
entre frères et sœurs !

“Jésus désire avoir sa Mère corps et âme,
dans la gloire.  —  Et la Cour céleste déploie
toute sa splendeur pour accueillir Notre
Dame.  —  Toi et moi  —  qui ne sommes, après
tout, que des enfants  —  nous prenons la
traîne du magnifique manteau bleu de Marie
et ainsi nous pouvons contempler cette scène
merveilleuse.
La Très Sainte Trinité reçoit et comble
d’honneurs la Fille, la Mère et l’Épouse de
Dieu…  “

Le chemin de Marie vers le Ciel a
commencé avec ce « oui » prononcé
à Nazareth, en réponse au Messager
céleste qui lui annonçait la volonté de
Dieu pour elle. Et en réalité, c’est
précisément ainsi : chaque « oui » à
Dieu est un pas vers le Ciel, vers la
vie éternelle. Car c’est cela que le
Seigneur veut : que tous ses enfants
aient la vie en abondance. Dieu nous
veut tous avec Lui, dans sa maison.
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Vierge Sainte et Immaculée,
 à Toi, qui es l’honneur de notre peuple
 et la gardienne prévenante de notre ville,
 nous nous adressons 
 avec confiance et amour.

Tu es la Toute Belle, ô Marie !
Le péché n’est pas en Toi.

Suscite en nous tous un désir renouvelé de
sainteté :
 que la splendeur de la vérité brille en nos
paroles,
 que le chant de la charité résonne en nos
œuvres,
 que pureté et chasteté habitent notre corps
et notre cœur,
 que toute la beauté de l’Évangile soit
présente en notre vie.
Tu es la Toute Belle, ô Marie !
 La Parole de Dieu s’est faite chair en Toi. 
Aide-nous à demeurer à l’écoute attentive
de la voix du Seigneur :
 que le cri des pauvres ne nous laisse
jamais indifférents,
 que la souffrance des malades et des
nécessiteux ne nous trouve pas distraits
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que la solitude des personnes âgées et la
fragilité des enfants nous touchent,
 que chaque vie humaine soit toujours
aimée et vénérée par nous tous.
Tu es la Toute Belle, ô Marie !
 En toi se trouve la joie parfaite de la vie
bienheureuse avec Dieu.
Fais que nous ne perdions pas le sens de
notre chemin sur la terre :
 que la douce lumière de la foi éclaire nos
journées,
 que la force consolante de l’espérance
oriente nos pas,
 que la chaleur contagieuse de l’amour
anime notre cœur, 
 que nos yeux à tous restent bien fixés là,
en Dieu, où se trouve la vraie joie.
Tu es la Toute Belle, ô Marie !
 Écoute notre prière, exauce notre
supplication :
 que la beauté de l’amour miséricordieux
de Dieu en Jésus soit en nous,
 que cette beauté divine nous sauve,
sauve notre ville, sauve le monde entier.
Amen.
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