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¿Quiénes somos los 
Barriga Arbulú?

nuestra experiencia

Preguntas
(Al final, pero puede ser en 
cualquier momento)



Epoca de enamorados



Nos casamos el 13 de 

junio de 1998



Tenemos 4 hijos: Micaela, 

Mariana, Marisol e Ignacio



Nos gusta mucho viajar como 

familia



Pero también nos gusta 

viajar como pareja



Los chicos han crecido mucho y 

siguen creciendo



La familia ahora está partida en 

2 partes



Las cosas

 La vida de matrimonio antes del 
mismo, puede quemar etapas.

 Lo bonito es construir algo 
juntos, desde la decoración del 
depa hasta los hijos.

 Es alucinante planear casarse 
pero no hay que perder la 
perspectiva y el foco.

claras



No tenemos que estar de acuerdo en todo, 
pero sí en algunas cosas muy importantes:

 Espiritualidad y valores: ese trasfondo es la base 
de un proyecto en común.

 Cuantos hijos vamos a tener, abiertos a la vida.

 Como se va a educar a los hijos.

Nuestro 
proyectoen común



Congruencia
Somos familias que hemos decidido educar 
a nuestros hijos cristianamente. Por eso 
quiere decir ser consistentes con esa 
formación y la práctica cotidiana en casa: ir a 
Misa, confesarse, bendecir la mesa, dar 
gracias, etc.

Se educa con el ejemplo, el verbo inspira, 
el ejemplo arrastra.



La pasta
de dientes

“Estoy harta porque deja la pasta de 

dientes abierta”
“Siempre deja la tapa del water 

levantada”
Y muchas otras cosas más…

Haz un esfuerzo en no generar lo 
que molesta al otro, como un 
esfuerzo conciente por amor, y del 
otro lado, ceder un poco.

Pero hay que entender algo: nadie 
cambia totalmente.

Concéntrate en las cosas 
trascendentes de la vida.



Pareja
Matrimonio
Familia

Estamos creando y formando algo nuevo, 
algo diferente a uno más uno, esto es un 
proyecto en común,  incluso sin hijos.

Con los hijos esto se potencia, es algo 
nuevo distinto a la suma matemática de 
nosotros dos como individuos

Matrimonio

Pareja

Familia



¡La plata!

Una sola cuenta común, lo 
que ganamos es de los dos, 

Es un pozo común, donde se 
cargan todos los gastos de la 
familia, independientemente 
si trabaja uno o los dos.

Prima la confianza mutua y 
la prudencia para el gasto.



Los hijos
Son la felicidad y lo que hace que nos 
convirtamos en una familia. Son nuestro 
legado a la vida.

Pero antes que ellos, estamos nosotros como 
pareja. Si nosotros estamos bien, ellos 
estarán bien.

No hay que desorientarse, especialmente 
cuando llegan los bebes.

¡Ah! Y además, están solo prestados por un 
tiempo.



Esto es para toda la vida.
No hay devolución ni garantía de 
nada.

Hay grandes indicios, pero nunca 
seguridad.

Es un trabajo de todos los días, 
cada día, cada mañana, cada tarde, 
cada noche. 

¡Hay que
echarle
ganas!



El sexo es muy importante. Es vital. Es la 
capacidad de poder dar placer al otro y juntos 
disfrutar...

¿Es un objetivo per se?
No... Además, cambia con el tiempo. No es lo 
mismo al inicio (la pasión que arrebata). Luego va 
variando (más o menos cantidad pero mejor 
calidad por que conoces a tu pareja).

Sexo



Los fuegos

Estoy enamorado de ti…
Además ¡QUIERO estar enamorado de ti!

En lo primero está más presente lo químico, lo 

artificiales



Admiración
Admira a tu pareja x algo. Por lo que hace, 
quien es, su forma de ser, cómo ha salido 
adelante, sus habilidades profesionales, etc.

Si no hay admiración, hay aceptación, 

Combustible para toda la vida.



Nuestra
familia
Hay que desarrollar rituales y 
tradiciones propias.

Estamos formando una familia 
nueva con su propia identidad.

Cualquier identidad pero nuestra 
identidad.



Familia
política…

Cuando te casas, te casas con la 
familia de él o ella también.

Nosotros no somos una 
dependencia de nuestras familias 
originales, hay que romper con 
eso.

Están ahí para ayudarnos cuando 
puedan, si es que pueden.



Discusiones
Nos vamos a pelear, ¡seguro! ¡Más 
de una vez!
Nos vamos a querer pegar, puede 

Vamos a dudar.
Vamos a querer apartarnos, ¡eso va 
a pasar!

No dejes para después lo que 
puedes conversar hoy. Pero a 
veces es mejor esperar un poco y 
después hablar.



Un amigo, un sacerdote, un psicólogo, un familiar, 
otro matrimonio, quien sea que nos puede ayudar 
a pensar.

De repente no vamos a encontrar la respuesta 
definitiva, pero sí a convertir dilemas en 
trilemas y ver opciones.

Pedir ayuda…



¿Preguntas?



¡Gracias!
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