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DČ – Dekrét o čnostiach: Dikastérium pre kauzy svätých –
„Dekrét o čnostiach Božieho služobníka Álvara del
Portillo y Diez de Sollano, titulárneho biskupa z Vity a
preláta Osobnej Prelátury Svätého Kríža a Opus Dei. V
Ríme, dňa 28. júna roku Pána 2012“

JM – Javier Medina Bayo: Álvaro del Portillo – Un hombre
fiel, vyd. Rialp, Madrid 2012

SB – Salvador Bernal: Spomienka na Álvara del Portillo,
vyd. Rialp, Madrid

PL – Pastiersky list Mons. Álvara del Portillo – [Hlavným
zdrojom citátov z pastierskych listov blahoslaveného
Álvara je kniha Josého Antonia Loarteho Como sal a como
luz. Výber textov o kresťanskom živote].

KR – Publikovaný text prednášky, ktorú predniesol
Mons. Fernando Ocáriz, generálny vikár Opus Dei, na
kongrese konanom v Ríme od 12. do 14. marca 2014, pri
príležitosti stého výročia narodenia Mons. Álvara del
Portillo.



Novéna - 1. deň
P o k o j  B o ž í c h  d e t í

Rozjímanie
      Oddanosť blahoslaveného Álvara del Portillo „plneniu poslania, ktoré prijal, mala
korene v hlbokom vedomí božieho synovstva, ktoré ho viedlo k tomu, aby sa stotožňoval
s Kristom v dôverujúcom odovzdaní sa Otcovej vôli“ (DČ). „Vedomie, že sme veľmi
milované Božie deti, nás silne povzbudí. A ako neoddeliteľná súčasť tohto vzácneho daru
prichádza do duše gaudium cum pace, radosť a pokoj“ (Blahoslavený Álvaro, PL, 1. 5.
1988).
    „Mal radosť toho, kto žije v Pánovi a s Pánom; pokoj, ktorý nezatieni žiadna únava,
ktorý nijaké utrpenie nevymaže (...). Kňaz, ktorý vedel do duše vštepovať – s radosťou z
objavenia Božieho synovstva – túžbu po zmene“ (Mons. Javier Echevarría, JM, s. 693–
694).

Prosba
       Udeľ mi, Pane, na príhovor blahoslaveného Álvara milosť čoraz hlbšie chápať, že
všetci pokrstení sme milované deti Boha (porov. Ef  5,1), že nás náš Otec Boh miluje
osobne: Otec, ktorý nás vidí, ktorý nás počuje, ktorý nás volá po mene, ktorý sa o nás
stará a opatruje nás (porov. Mt 6). Daj, aby som – nasledujúc učenie svätého Josemaríu,
ako to robil blahoslavený Álvaro – bol presvedčený, že „Boh je neustále pri nás. Je tu ako
milujúci Otec — každého z nás miluje viac, ako môžu všetky matky sveta milovať svoje
deti — pomáha nám, radí nám, požehnáva nás… a odpúšťa nám“ (Cesta, č. 267).
      Pomôž mi spočinúť v Bohu, mojom Otcovi s úplnou dôverou, naplnený vierou v
Božiu Prozreteľnosť, tak, aby som – nech sa stane čokoľvek – vždy v Ňom nachádzal
pokoj, mier a radosť Božích detí.

Modlitba k blahoslavenému Álvarovi
       Ó, milosrdný Bože Otče, ty si udelil blahoslavenému biskupovi Álvarovi milosť, aby
sa s pomocou Panny Márie stal príkladným pastierom v službe Cirkvi a najvernejším
synom a nástupcom svätého Josemaríu, zakladateľa Opus Dei; daj, aby som vedel aj ja
verne odpovedať na nároky kresťanského povolania tým, že premením všetky okamihy a
okolnosti môjho života na príležitosť milovať ťa a slúžiť kráľovstvu Ježiša Krista.
    Udeľ milosť svätorečenia blahoslavenému Álvarovi a vyslyš na jeho príhovor moju
prosbu... (konkrétna prosba). Amen.

Otče náš…,Zdravas´ Mária…, Sláva Otcu...



Novéna - 2. deň
P o k o j  c e z  m o d l i t b u

Rozjímanie
     „Plný lásky k Duchu Svätému, neustále ponorený do modlitby, posilňovaný
Eucharistiou a nežnou oddanosťou k Najsvätejšej Panne Márii“, mohol povedať:
„všetko je dobré, lebo dobrý je náš Boh. A preto – radosť, vždy!“ (DČ a JM, s. 202).
        Vlieval „dôveru, istotu, pokoj. Toto všetko nevyplývalo len z ľudskej povahy, ale
bolo to dôsledkom jeho hlbokého vnútorného života a nadprirodzeného zmýšľania“
(Francisco Ponz, JM, s. 196–197).
           Jeho „ľudské dary – dobrota, láskavosť, pokojná vyrovnanosť, vnútorný i vonkajší
pokoj – boli hmatateľným dôkazom bohatstva jeho duchovného života“ (kardinál
William Braum, citovaný v KR).

Prosba
           Udeľ mi, Pane, na príhovor blahoslaveného Álvara milosť byť „dušou modlitby“,
ktorá vie dôverne hovoriť s Bohom o všetkom, vo všetkých chvíľach.
          Nech viem – zvlášť v najťažších momentoch môjho života – prísť k svätostánku,
kde je Ježiš skutočne prítomný, a zveriť všetky svoje starosti jeho láskavému Srdcu; a tiež
Nepoškvrnenému Srdcu Márie, ako to vždy robieval blahoslavený Álvaro, s istotou, že
Ona – najmä skrze nábožné modlenie sa svätého ruženca – vždy vlieva do duše pokoj.
       Pomôž mi nasledovať radu svätého Pavla: „O nič nebuďte ustarostení. Ale vo
všetkom modlitbou, prosbou a so vzdávaním vďaky prednášajte svoje žiadosti Bohu. A
Boží pokoj (...) uchráni vaše srdcia a vaše mysle v Kristovi Ježišovi“ (Flp 4,6–7).

Modlitba k blahoslavenému Álvarovi
           Ó, milosrdný Bože Otče, ty si udelil blahoslavenému biskupovi Álvarovi milosť, aby
sa s pomocou Panny Márie stal príkladným pastierom v službe Cirkvi a najvernejším
synom a nástupcom svätého Josemaríu, zakladateľa Opus Dei; daj, aby som vedel aj ja
verne odpovedať na nároky kresťanského povolania tým, že premením všetky okamihy a
okolnosti môjho života na príležitosť milovať ťa a slúžiť kráľovstvu Ježiša Krista.
         Udeľ milosť svätorečenia blahoslavenému Álvarovi a vyslyš na jeho príhovor moju
prosbu... (konkrétna prosba). Amen.

Otče náš…,Zdravas´ Mária…, Sláva Otcu...



Novéna - 3. deň
P o k o r a :  p r a m e n  p o k o j a

Rozjímanie
            Svätý Josemaría Escrivá, „hoci bol svätý, neustále žiadal o modlitby všetkých ľudí.
Ja ešte viac potrebujem vaše modlitby: potrebujem ich viac než náš Zakladateľ, pretože
som úbohý človek a pretože mám nasledovať svätca“ (blahoslavený Álvaro, PL, 30-IX-
1975).
       „Pokora sa prejavuje v hlbokom a úprimnom presvedčení, že nie sme lepší ako
ostatní, a zároveň v pevnej istote, že nás Boh osobitne povolal, aby sme mu slúžili
uprostred rôznych okolností každej chvíle a priviedli k nemu mnohé duše. Táto istota nás
napĺňa optimizmom“ (blahoslavený Álvaro, PL, 1-VIII-1989). „Nezabúdajte, že radosť
je dôsledkom vnútorného pokoja, a že pravý pokoj je neoddeliteľný od ľútosti, od
pokornej a úprimnej bolesti nad našimi chybami a hriechmi, ktoré Boh odpúšťa vo
sviatosti svätej spovede“ (blahoslavený Álvaro, PL, 16-I-1984).

Prosba
           Pane, daj, aby som mal vždy na pamäti Ježišove slová: Učte sa odo mňa, lebo som
tichý a pokorný srdcom, a nájdete odpočinok pre svoju dušu (Mt 11,29).
        Daj mi úprimnosť uznať, že mnohé z mojich nepokojov a úzkostí pochádzajú z
môjho sebectva, z nadmernej starosti o to, čo si o mne myslia druhí, zo smútku, že som
sa zle ukázal, z pocitu, že si ma nik neváži, z toho, že nie som stredobodom pozornosti...
teda z mojej pýchy.
        Udeľ mi, Bože môj, milosť pokory, lebo bez nej „neexistuje láska ani nijaká iná
čnosť, bez nej je nemožné, aby existoval pravý kresťanský život“ (blahoslavený Álvaro,
PL, 1-VIII-1989).
            Nech sa naučím menej myslieť na seba, na svoju dôležitosť, úspech a záujmy, a viac
sa zaujímať o druhých, s radosťou, že im môžem pomáhať a slúžiť.

Modlitba k blahoslavenému Álvarovi
       Ó, milosrdný Bože Otče, ty si udelil blahoslavenému biskupovi Álvarovi milosť, aby
sa s pomocou Panny Márie stal príkladným pastierom v službe Cirkvi a najvernejším
synom a nástupcom svätého Josemaríu, zakladateľa Opus Dei; daj, aby som vedel aj ja
verne odpovedať na nároky kresťanského povolania tým, že premením všetky okamihy a
okolnosti môjho života na príležitosť milovať ťa a slúžiť kráľovstvu Ježiša Krista.
    Udeľ milosť svätorečenia blahoslavenému Álvarovi a vyslyš na jeho príhovor moju
prosbu... (konkrétna prosba). Amen.

Otče náš…,Zdravas´ Mária…, Sláva Otcu...



Novéna - 4. deň
P o k o j  v  c h o r o b e  a  b o l e s t i

Rozjímanie
        Po chúlostivej a bolestivej operácii bol don Álvaro „vždy pokojný a usmiaty. (...)
Mal dosť veľ ké ťažkosti, ale na nič sa nesťažoval. Bol príkladom pre lekárov aj pre
personál, ktorý sa o neho staral v klinike“ (mons. Joaquín Alonso, JM, s. 377, pozn. 82).
„Zdá sa zjavné, že celý život dona Álvara, v ktorom bolo toľ ko utrpenia, bolesti, práce,
choroby, poníženia atď., mohol znášať s tým pokojom, vyrovnanosťou, dobrou náladou a
radosťou iba vďaka Božiemu daru, ktorý ho viedol k tomu, že svoj život spájal s
vykupiteľskou obetou Ježiša Krista“ (mons. Iñaki Celaya, citovaný v KR). 
       „V máji 1979 prekonal prvú krízu predsieňovej fibrilácie. Napriek všetkému don
Álvaro pokračoval v plnom nasadení pre svoju úlohu, aj keď trpel silnými bolesťami
hlavy alebo inými ťažkosťami“ (mons. Javier Echevarría, JM, s. 606).

Prosba
          Udeľ mi, Bože môj, milosť napodobňovať blahoslaveného Álvara v jeho pokojnom
a dôverujúcom spôsobe, akým prijímal chorobu, nepohodlie, únavu, bolesť i samotnú
smrť. Pane, ak dopustíš, aby sa v mojom živote objavila bolesť zo straty milovanej osoby,
utrpenie z rodinnej krízy alebo úzkosť zo straty práce..., natiahni ku mne svoju láskavú
ruku a vlej mi tú synovskú dôveru, ktorá – ako hovoril svätý Josemaría – pramení z viery
v Prozreteľnosť a z pokojného a radostného odovzdania sa tvojej najsvätejšej vôli. 
          Daj, aby som, podľa príkladu blahoslaveného Álvara, vedel objímať Kríž, spojený v
láske s vykupiteľskou obetou Krista, a usiloval sa nasledovať radu svätého Petra: „Na
neho zložte všetky svoje starosti, lebo on sa o vás stará“ (1 Pt 5,7). Pomôž mi pochopiť
pravdivosť týchto slov blahoslaveného Álvara: „Ak všetci z nás budeme uvažovať o Božej
vôli, milovať ju a objímať, budeme cítiť neporovnateľnú chuť byť s Trojicou aj v tých
najťažších chvíľach“ (blahoslavený Álvaro, homília, 14-II-1992).

Modlitba k blahoslavenému Álvarovi
       Ó, milosrdný Bože Otče, ty si udelil blahoslavenému biskupovi Álvarovi milosť, aby
sa s pomocou Panny Márie stal príkladným pastierom v službe Cirkvi a najvernejším
synom a nástupcom svätého Josemaríu, zakladateľa Opus Dei; daj, aby som vedel aj ja
verne odpovedať na nároky kresťanského povolania tým, že premením všetky okamihy a
okolnosti môjho života na príležitosť milovať ťa a slúžiť kráľovstvu Ježiša Krista.
    Udeľ milosť svätorečenia blahoslavenému Álvarovi a vyslyš na jeho príhovor moju
prosbu... (konkrétna prosba). Amen.

Otče náš…,Zdravas´ Mária…, Sláva Otcu...



Novéna - 5. deň
P o k o j  v  p r o t i v e n s t v á c h

Rozjímanie
       „Prejavil hrdinstvo (...) počas obdobia, ktoré strávil vo väzení počas náboženského
prenasledovania v Španielsku (1936 – 1939), ako aj počas útokov, ktoré znášal pre svoju
vernosť Cirkvi“ (DČ).
       „Iba s logikou svätého Kríža, kde sa bolesť premieňa na liek a smrť sa stáva novým
Životom, môžeme tušiť vysvetlenie a hlboký zmysel toho, čo ostáva pre ľudský pohľad
nevysvetliteľné“ (blahoslavený Álvaro, PL, 29-IX-1978). Keď hovoril o niektorých,
ktorí šírili nepravdy so zámerom uškodiť Božiemu Dielu, blahoslavený Álvaro napísal:
„Modlite sa za nich, obnovujte svoje úkony zadosťučinenia Pánovi za urážky, ktoré sa
páchajú, a ani na okamih nestrácajme pokoj. Správajme sa tak každý deň, aby sme
premohli zlo hojnosťou dobra a vytrvalo šírili pravdu“ (blahoslavený Álvaro, SB).

Prosba
        Prosím ťa, Bože môj, o tú silu a pokoj, ktoré blahoslavený Álvaro – s pomocou
tvojej milosti – vždy prejavoval tvárou v tvár prenasledovaniam, ohováraniam a
zlomyseľným úkladom pre svoju vernosť Cirkvi a Opus Dei, tej časti Božieho ľudu, ktorá
mu bola zverená. Daj, aby som, keď mi bude ťažké trpezlivo znášať nespravodlivosti,
nepochopenia či znepokojujúce skúšky, vedel nasledovať radu, ktorú blahoslavený Álvaro
dával tým, čo prežívali ťažké chvíle: „Protivenstvá dovoľuje Boh, aby sme sa očistili a aby
sme mohli zakúsiť sladké bremeno jeho svätého Kríža (...). Neúnavne rozsievajte pokoj a
Kristovu lásku v toľ kých srdciach, ktoré čakajú na hlas, čo ich prebudí“ (JM, s. 575,
pozn. 60).
      A daj mi porozumieť tomu, „prečo sú svätí plní pokoja aj uprostred bolesti,
pohŕdania, chudoby a prenasledovania. Odpoveď – ako hovoril blahoslavený Álvaro – je
úplne jasná: lebo sa usilujú stotožniť s vôľou nebeského Otca, napodobňujúc Krista“
(blahoslavený Álvaro, PL, 1-V-1987).

Modlitba k blahoslavenému Álvarovi
       Ó, milosrdný Bože Otče, ty si udelil blahoslavenému biskupovi Álvarovi milosť, aby
sa s pomocou Panny Márie stal príkladným pastierom v službe Cirkvi a najvernejším
synom a nástupcom svätého Josemaríu, zakladateľa Opus Dei; daj, aby som vedel aj ja
verne odpovedať na nároky kresťanského povolania tým, že premením všetky okamihy a
okolnosti môjho života na príležitosť milovať ťa a slúžiť kráľovstvu Ježiša Krista.
    Udeľ milosť svätorečenia blahoslavenému Álvarovi a vyslyš na jeho príhovor moju
prosbu... (konkrétna prosba). Amen.

Otče náš…,Zdravas´ Mária…, Sláva Otcu...



Novéna - 6. deň
P o k o j ,  k t o r ý  s a  r o d í  z  v e r n o s t i

Rozjímanie
        „Múdrosť možno poznať pri verných a spravodlivých“ (porov. Sir 1,16). Tieto slová
Písma poukazujú na najtypickejšiu čnosť biskupa Álvára del Portillo: vernosť.
Neochvejná vernosť predovšetkým Bohu, v ochotnom a veľ kodušnom plnení jeho vôle;
vernosť Cirkvi a pápežovi; vernosť kňazstvu; vernosť kresťanskému povolaniu v každom
momente a v každej životnej situácii“ (DČ).
      „Bol veľmi verným synom pápeža, s neotrasiteľnou oddanosťou jeho osobe i jeho
učiteľskému úradu“ (DČ). „Som presvedčený, že don Álvaro neustále slúžil Cirkvi práve
preto, lebo nasledoval zakladateľa Opus Dei ako veľmi verný syn. Tento výraz, ktorý sa
nachádza v modlitbe za súkromnú pobožnosť, mi pripadá ako najvýstižnejší a
najpresnejší portrét jeho osoby“ (mons. Javier Echevarría, JM, s. 694).

Prosba
         Pane, dopraj mi milosť napodobňovať blahoslaveného Álvára, ktorý od chvíle, keď
pochopil, čo je Božia vôľa, čo od neho Boh žiada, odpovedal „áno“ a ostal verný až do
smrti. Pomáhaj mi napodobňovať ho v čnosti vernosti, ktorú tak veľmi miloval a
praktizoval s radosťou a veľ kodušnosťou, inšpirovaný vernosťou svätého Josemaríu –
zakladateľa, ktorého vernosť blahoslavený Álvaro opísal takto: „jeho vernosť nebola
bremenom, ale každodennou radosťou, obnovenou túžbou odpovedať láskou na Lásku“
(blahoslavený Álvaro, PL, 1-III-1987). Daj, Pane, aby môj život bol veľ kodušným a
pokojným – ak treba, aj hrdinským – „áno“ na všetko, čo odo mňa žiadaš: „áno“ Tebe,
„áno“ môjmu kresťanskému povolaniu, „áno“ rodinným povinnostiam, záväzkom, ktoré
som prijal – najmä tým, ktoré som formálne prijal pred Tebou –, duchovným
predsavzatiam...
         Napokon ťa prosím o milosť, aby som dokázal pokojne čeliť smrti, s nádejou, že v tú
hodinu budem počuť Ježišove slová: „Správne, dobrý a verný sluha (...); vojdi do radosti
svojho Pána“ (Mt 25,21).

Modlitba k blahoslavenému Álvarovi
         Ó, milosrdný Bože Otče, ty si udelil blahoslavenému biskupovi Álvarovi milosť, aby
sa s pomocou Panny Márie stal príkladným pastierom v službe Cirkvi a najvernejším
synom a nástupcom svätého Josemaríu, zakladateľa Opus Dei; daj, aby som vedel aj ja
verne odpovedať na nároky kresťanského povolania tým, že premením všetky okamihy a
okolnosti môjho života na príležitosť milovať ťa a slúžiť kráľovstvu Ježiša Krista.
       Udeľ milosť svätorečenia blahoslavenému Álvarovi a vyslyš na jeho príhovor moju
prosbu... (konkrétna prosba). Amen.

Otče náš…,Zdravas´ Mária…, Sláva Otcu...



Rozjímanie
      „Nikto si nepamätá nijaký nevľúdny jeho čin, najmenší prejav netrpezlivosti pri
nepríjemnostiach, ani slovo kritiky či protestu pre nejakú ťažkosť“ (DČ).
     „Don Álvaro je pre mňa neoceniteľnou pomocou: rieši všetky ťažkosti a ak mu
niekedy nedokážem úplne vysvetliť, čo sa so mnou deje, on to vycíti a pochopí ma“
(Vladimir Vince, 1946, JM, s. 281).
        „Bol naozaj otcom, ako ho v Opus Dei nazývajú. Skôr vo vás vzbudzoval túžbu ísť
na spoveď, než mu klásť otázky“ (spisovateľ Vittorio Messori, JM, s. 685).
         „Majte trpezlivosť [s ostatnými], ako ju má Pán s každým z nás. Vždy ich prijímajte
s láskou: aby sa k vám mohli uchýliť a získať späť nadšenie po nejakej prehre, lebo sa
budú cítiť pochopení, povzbudení, milovaní!...“ (blahoslavený Álvaro, PL, 2-X-1986).

Prosba
         Pane, daj mi láskavosť, pochopenie a trpezlivosť, ktoré blahoslavený Álvaro bežne
praktizoval a ktorými priťahoval všetkých, čo ho poznali, napĺňajúc ich srdcia pokojom.
          Udeľ mi milosť zachovať si pokoj a prekonať hnev, keď mi niekto spôsobí zármutok,
protirečí mi alebo mi uškodí; a milosť byť trpezlivý, keď záležitosti, do ktorých som
vložil veľa úsilia, napredujú pomaly alebo sa nevyvíjajú podľa mojich predstáv.
     Túžim sa s tvojou pomocou vyhýbať hrubým slovám, netrpezlivým reakciám a
sťažnostiam. Pomôž mi nehovoriť tvrdo o nikom a nesťažovať sa ostro na nič.
       Daj, aby som vedel pestovať – ako blahoslavený Álvaro – umenie „vedieť čakať“,
ktoré sa tak dobre naučil od svätého Josemaríu. Nech predtým, ako prehovorím, niekoho
napomeniem alebo upozorním, nechám uplynúť primeraný čas a urobím to až po
modlitbe a pokojnom uvažovaní.

P o k o j ,  t r p e z l i v o s t  a  m i e r n o s t
Novéna - 7. deň

Modlitba k blahoslavenému Álvarovi
         Ó, milosrdný Bože Otče, ty si udelil blahoslavenému biskupovi Álvarovi milosť, aby
sa s pomocou Panny Márie stal príkladným pastierom v službe Cirkvi a najvernejším
synom a nástupcom svätého Josemaríu, zakladateľa Opus Dei; daj, aby som vedel aj ja
verne odpovedať na nároky kresťanského povolania tým, že premením všetky okamihy a
okolnosti môjho života na príležitosť milovať ťa a slúžiť kráľovstvu Ježiša Krista.
       Udeľ milosť svätorečenia blahoslavenému Álvarovi a vyslyš na jeho príhovor moju
prosbu... (konkrétna prosba). Amen.

Otče náš…,Zdravas´ Mária…, Sláva Otcu...



Rozjímanie
       „Naučil sa od Pána odpúšťať, modliť sa za prenasledovateľov, kňazsky otvárať náruč,
aby všetkých prijal s úsmevom a kresťanským pochopením“ (DČ). „Počas týchto takmer
štyridsiatich rokov som videl Mons. del Portillo čeliť skúškam, ktoré by iných zlomili:
Pán často dopustil, aby sa Opus Dei stalo terčom ohovárania, nespravodlivých podozrení
a niekedy zlomyseľných útokov. Naučil sa od svätého Josemaríu odpúšťať a prikrývať
nespravodlivosť láskou. Objímal Kríž, odpúšťal, mlčal a pokračoval v službe a práci“
(kardinál Giovanni Cheli, JM, s. 687). Don Álvaro „prosil ľudí z Diela [počas ťažkej
kampane ohovárania v niektorých krajinách Európy], aby odpúšťali a snažili sa chápať; a
utešoval ich s humorným príslovím: ,Osy väčšinou nechodia na tie najhoršie plody.ʻ Túto
istú postojovú veľ kodušnosť prejavoval aj voči ťažkostiam a nepochopeniam, ktorými
som ja trpel“ (Mons. Gigsen, JM, s. 578).

Prosba
            Pane, udeľ mi milosť napodobňovať Ťa vo veľ kodušnosti odpustenia: Otče, odpusť
im, lebo nevedia, čo robia (Lk 23,34). Daj, aby som vedel chápať, ospravedlňovať a
prehliadať neláskavé, nespravodlivé alebo urážlivé slová či postoje druhých. Nech v tých
ťažkých chvíľach dokážem nasledovať radu svätého Josemaríu, ktorú blahoslavený Álvaro
tak obdivuhodne uskutočňoval: „Modliť sa, mlčať, pracovať, odpúšťať, usmievať sa.“
       Bože môj, zbav ma zatrpknutosti: aby som nemyslel, nehovoril ani nekonal z
podnetu nevraživosti. A ak si niekedy uvedomím, že takéto pocity kalia moje srdce,
priveď ma k dobrej svätej spovedi, aby som v tejto sviatosti milosrdenstva dosiahol pokoj
Božieho odpustenia. Pomôž mi zakúsiť tú radosť, ktorú blahoslavený Álvaro vyjadril
týmito slovami: „Je len málo takých veľ kých radostí, ako je radosť cítiť – po dobre
vykonanej spovedi – to isté, čo pocítil márnotratný syn: objatie nášho odpúšťajúceho
Boha Otca!“ (blahoslavený Álvaro, Homília, 12-IV-1984).

P o k o j  s r d c a ,  k t o r é  o d p ú š t a
Novéna - 8. deň

Modlitba k blahoslavenému Álvarovi
         Ó, milosrdný Bože Otče, ty si udelil blahoslavenému biskupovi Álvarovi milosť, aby
sa s pomocou Panny Márie stal príkladným pastierom v službe Cirkvi a najvernejším
synom a nástupcom svätého Josemaríu, zakladateľa Opus Dei; daj, aby som vedel aj ja
verne odpovedať na nároky kresťanského povolania tým, že premením všetky okamihy a
okolnosti môjho života na príležitosť milovať ťa a slúžiť kráľovstvu Ježiša Krista.
       Udeľ milosť svätorečenia blahoslavenému Álvarovi a vyslyš na jeho príhovor moju
prosbu... (konkrétna prosba). Amen.

Otče náš…,Zdravas´ Mária…, Sláva Otcu...



Rozjímanie
       „Jednou zo základných čŕt dona Álvara del Portillo bolo mať pokoj a odovzdávať
pokoj. Preto bolo skutočným príkladom vidieť, ako pri akomkoľvek protivenstve, pri
akejkoľvek viac či menej bolestnej správe, v okolnostiach, keď človek obyčajne reaguje
hnevom, on vždy reagoval s nadprirodzeným zmyslom, zverujúc všetko, čo sa stalo, do
Božích rúk“ (Mons. Tomás Gutiérrez, citované v KR). „Jednou z vecí, ktoré na
osobnosti a živote Mons. del Portillo najviac upútali, bola jeho vyrovnanosť, jeho
vnútorný pokoj. Mal pokoj a rozdával pokoj“ (J. L. Soria, citované v KR).
       „Ak budete chápaví, optimistickí, vytrvalí; ak budete aj naďalej rozsievať pokoj a
radosť okolo seba, buďte si istí, že napokon prekonáte všetky ťažkosti, ktoré sa vám
postavia do cesty, a vyzdvihnete Krista vysoko na vrchol všetkých ľudských činností“
(blahoslavený Álvaro, PL, 2-X-1986).

Prosba
         Bože môj, daj, aby som – podľa príkladu blahoslaveného Álvara – túžil pre všetkých
po „pokoji, ktorý pochádza od Boha, ktorý Kristus priniesol na zem, po pokoji, ktorý
svet nemôže dať. Po pokoji, ktorý je ovocím spojenia s Bohom vo všetkých našich
myšlienkach, slovách a skutkoch“ (blahoslavený Álvaro, PL, 1-X-1989).
         Nech nikdy nezabudnem na to, čo hovorieval blahoslavený Álvaro: „Pokoj je jedným
z plodov prítomnosti Ducha Svätého v našich dušiach. Budeme mať pokoj a budeme ho
môcť šíriť okolo seba, ak budeme pestovať vzťah s Tešiteľom, ak budeme úprimne chcieť
splniť všetko, čo od nás žiada“ (tamtiež).
      Pane, na príhovor Najsvätejšej Panny Márie, Kráľovnej pokoja, daj, aby som bol
nositeľom Kristovho pokoja do sŕdc všetkých ľudí (porov. Mt 5,9). Nech žijem v takom
spojení s Bohom, že by sa o mne mohlo povedať to, čo sa hovorí o blahoslavenom
Álvarovi: „Nikdy mu nechýbal ten úprimný, láskavý úsmev, ktorý skutočne prinášal
radosť a pokoj“ (JM, s. 197).

P r e n á š a t  p o k o j  n a  o s t a t n ý c h
Novéna - 9. deň

Modlitba k blahoslavenému Álvarovi
         Ó, milosrdný Bože Otče, ty si udelil blahoslavenému biskupovi Álvarovi milosť, aby
sa s pomocou Panny Márie stal príkladným pastierom v službe Cirkvi a najvernejším
synom a nástupcom svätého Josemaríu, zakladateľa Opus Dei; daj, aby som vedel aj ja
verne odpovedať na nároky kresťanského povolania tým, že premením všetky okamihy a
okolnosti môjho života na príležitosť milovať ťa a slúžiť kráľovstvu Ježiša Krista.
       Udeľ milosť svätorečenia blahoslavenému Álvarovi a vyslyš na jeho príhovor moju
prosbu... (konkrétna prosba). Amen.

Otče náš…,Zdravas´ Mária…, Sláva Otcu...



       Mons. Álvaro del Portillo sa narodil v Madride (Španielsko) 11. marca 1914
ako tretí z ôsmich súrodencov v kresťanskej rodine. Bol doktorom inžinierstva
(odbor staviteľstva) a doktorom filozofie a kánonického práva.
       V roku 1935 sa pripojil k Opus Dei, ktoré založil svätý Josemaría Escrivá de
Balaguer 2. októbra 1928. S plnou vernosťou prežíval povolanie do Opus Dei
prostredníctvom posväcovania profesionálnej práce a verného plnenia bežných
povinností. Rozvinul rozsiahlu apoštolskú činnosť medzi svojimi spolužiakmi a
pracovnými kolegami. Veľmi skoro sa stal najpevnejšou oporou svätého Josemaríu
a ostal pri ňom takmer štyridsať rokov ako jeho najbližší spolupracovník.
    Dňa 25. júna 1944 prijal kňazskú vysviacku. Odvtedy sa úplne venoval
pastoračnej službe v prospech členov Opus Dei i všetkých duší. V roku 1946 sa
presťahoval do Ríma, kde žil po boku svätého Josemaríu. Jeho neúnavná služba
Cirkvi sa prejavila aj v tom, že plnil úlohy, ktorými ho poverila Svätá stolica ako
konzultanta viacerých dikastérií Rímskej kúrie, a najmä v jeho aktívnej účasti na
prácach Druhého vatikánskeho koncilu.
       Dňa 15. septembra 1975 bol zvolený za prvého nástupcu svätého Josemaríu.
Dňa 28. novembra 1982, pri vyhlásení Opus Dei za osobnú preláturu, ho Svätý
Otec Ján Pavol II. vymenoval za preláta Opus Dei a 6. januára 1991 mu udelil
biskupskú vysviacku.
       Celá pastoračná činnosť tohto Božieho služobníka sa vyznačovala vernosťou
zakladateľovi a jeho posolstvu, ako aj neúnavnou pastoračnou prácou pri
rozširovaní apoštolátu Prelatúry v službe Cirkvi. Jeho láska k blížnym, spolu s
dobrotou, vyrovnanosťou a dobrým humorom, ktorými vyžarovala jeho osoba, sú
črty, ktoré vystihujú jeho dušu.
         V skorých ranných hodinách 23. marca 1994, len niekoľ ko hodín po návrate
z púte do Svätej zeme — kde s hlbokou zbožnosťou prechádzal po pozemských
stopách Ježiša, od Nazareta až po Boží hrob —, si Pán povolal k sebe tohto
svojho dobrého a verného služobníka. Predchádzajúce ráno slávil svoju poslednú
svätú omšu vo Večeradle v Jeruzaleme.
        Ešte v ten istý deň, 23. marca, prišiel Svätý Otec Ján Pavol II. modliť sa pri
jeho telesných pozostatkoch, ktoré dnes spočívajú v krypte Prelátskeho kostola
Santa Maria della Pace (viale Bruno Buozzi 75, Rím), kam sa neprestajne
schádzajú modlitby a prejavy lásky veriacich Opus Dei a tisícov ďalších ľudí.

Viac informácií:
www.alvarodelportillo.org
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