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Novéna v troch krokoch:
rozjímanie,
modlitba,
skutok.

Na vyprosovanie
milostí od Boha na

príhovor
ctihodného
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Ernesto

ofiño

Ernesto Cofiño sa narodil 5. júna 1899 v Guatemale. V
roku 1919 začal študovať medicínu na Sorbonne
(Francúzsko). Jeho doktorskú prácu viedol Dr. Robert
Debré, považovaný za jedného zo zakladateľov
modernej pediatrie. V roku 1933 sa v Guatemale oženil s
Clemenciou Samayoa a mali päť detí: Ernesta, Clotilde
Clemenciu, Sofiu, Roberta a José Luisa. 

Bol priekopníkom pediatrie v Guatemale; Guatemalčan,
otec rodiny a detský lekár, ktorý sa vo svojej profesii
venoval najmä deťom z najchudobnejších rodín. Niekoľko
rokov stál na čele organizácie Cáritas Guatemala. 
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Do Opus Dei vstúpil v roku 1956. Ernesto zomrel 17.
októbra 1991 v Guatemale. Prežil chorobu (rakovinu, ktorá
bola zistená v roku 1981 a opäť sa objavila v júni 1991)
hľadaním Božej spoločnosti a útechy. 

14. decembra 2023 pápež František povolil, aby
Dikastérium pre kauzy svätých vydalo dekrét o hrdinských
cnostiach Božieho služobníka Ernesta Cofiña, čím bol
vyhlásený za ctihodného, čo je vyhlásenie, ktoré
predchádza blahorečeniu. Keď sa potvrdí zázrak, ktorý sa
stal na jeho príhovor, bude ho v Ríme skúmať Svätá
kongregácia pre kauzy svätých a v prípade potreby
navrhnú Svätému Otcovi, aby povolil jeho blahorečenie.

Môžete tiež oznámiť milosť, ktorú ste dostali, poštou na
Úrad pre kauzy svätých prelátury Opus Dei (Calle Diego de
León, 14, 28006 Madrid, Španielsko) alebo v Guatemale na
adresu 5a. Avenida 4-20, Zona 14, 01014. Môžete tak urobiť
aj písomne na adrese bratislava.sk@opusdei.org

-ErnestoCofiño

“Zachovať, nezničiť
začínajúci život”
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01prvý deň

Veľkosť každodenného života

“Je to život ,nového stvorenia‘“ (2 Kor 3,17), život muža a ženy,
ktorí sa stali účastnými na Kristovom živote: „S Kristom som
pribitý na kríž. Už nežijem ja, ale vo mne žije Kristus. Ale život,
ktorý teraz žijem v tele, žijem vo viere v Božieho Syna, ktorý
ma miluje a vydal seba samého za mňa“ (Gal 2,19–20).

Každodenný život, ďaleko od toho, aby bol svetský alebo
bezvýznamný, sa premieňa na cestu k svätosti, keď žijeme ako
„nové stvorenia“ v Kristovi. V každom obyčajnom skutku,
akokoľvek malom, môžeme odrážať Kristovu prítomnosť, ktorý
v nás žije. Je to pripomienka, že náš život má vyšší cieľ: žiť vo
viere, v láske a v sebadarovaní, tak ako On.

Rozjímanie

Pane, ďakujem Ti, že prebývaš v mojom srdci a dávaš zmysel
každej chvíli môjho života. Pomáhaj mi žiť s dôverou, že nie
som sám, ale že Ty kráčaš so mnou, obnovuješ moje bytie a
dávaš mi silu milovať a slúžiť, ako si to robil Ty. Amen.

Modlitba
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Ernesto
píše:

Skutok

Dnes si môžeš vybrať jednoduchú úlohu zo svojho
každodenného režimu a obetovať ju Bohu s vedomím, že v jej
maličkosti bude skutkom lásky. Či už je to príprava jedla,
poctivá práca alebo vypočutie blízkeho človeka, rob to s
radosťou a vďačnosťou, pamätajúc, že Kristus v tebe žije.

“Nemožno prosiť ,Pomôž
mi, Pane‘, kým sme
neurobili všetko, čo

skutočne môžeme. ,Viac
modlitby, viac

umŕtvovania, viac lásky‘.
Potom príde Pán, dá sa

celý a spôsobí, že to, čo
je maličkosťou, sa

premení na Boží zázrak”.
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02druhý deň

Darovať život v manželstve.
Povinnosť „vzájomnej pomoci“

“Manželský pokoj má byť prostredím rodiny, pretože je
nevyhnutnou podmienkou hlbokej a účinnej výchovy. Nech deti
vidia vo svojich rodičoch príklad sebadarovania, úprimnej lásky,
vzájomnej pomoci a porozumenia; a nech im drobnosti
každodenného života nezakrývajú skutočnosť náklonnosti, ktorá
je schopná prekonať čokoľvek. Jedným slovom: nech manžel a
manželka žijú tak, že sa navzájom milujú a milujú svoje deti,
pretože tak milujú Boha“ (sv. Josemaría, Rozhovory, č. 108).

Manželstvo je neustálym sebadarovaním, v ktorom sa láska
prejavuje prostredníctvom vzájomnej pomoci a ochoty spoločne
prekonávať výzvy. Svätý Josemaría nám pripomína, že pýcha je
prekážkou v manželskom vzťahu, zatiaľ čo pokora, láskavosť a
snaha byť si navzájom oporou sú nevyhnutné na udržiavanie živej
lásky a posilňovanie manželského puta.

Rozjímanie

Pane, nauč nás žiť manželstvo ako skutočný skutok lásky a
sebadarovania. Pomáhaj nám byť pokornými a láskavými v
každodennom styku a vždy pamätať na dôležitosť podporovať
jeden druhého s trpezlivosťou a porozumením. Amen.

Modlitba



07

Ernesto napísal
svojim deťom v

roku 1969:
“Nedá sa mať plnohodnotný

život bez lásky. A nech je
táto láska hlboká, úprimná,

bez hľadania vlastného
prospechu — osobného

uspokojenia. Nedá sa dobre
žiť, ak človek nie je schopný

chápať druhých, hľadať tú
časť pravdy, ktorú má každý

v každej situácii.

Skutok

Pros dnes Pána o pomoc, aby si vo vzťahu k svojmu manželovi či
manželke prejavil láskavosť a pokoru. Môže to byť niečo
jednoduché: vyjadrenie vďačnosti za preukázanú službu, ponuka
pomoci pri každodennej úlohe alebo zdieľanie chvíle úprimného
počúvania. Nech je toto gesto odrazom tvojej lásky a záväzku žiť
manželstvo ako vzájomné sebadarovanie.

Nedajú sa vytvoriť pevné vzťahy, ak človek nevie slúžiť druhým
nezištne, bez očakávania uznania či odplaty za poskytnutú
službu. Duša sa nedá povzniesť, ak sa nezbaví záťaže
nevraživosti, ktorá je ako lepkavé blato znemožňujúce vtákovi
vzlet k nebu. Nedá sa očakávať odozva, ak človek nevie byť
veľkodušný. K ničomu sa nedospeje, ak človek v živote
neprináša ovocie, každý podľa svojich darov a v plnej miere
týchto darov. A ovocie, ktoré si nenechá len pre seba, ale sa oň
podelí s ostatnými”.
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03tretí deň

Nechať Krista žiť v nás

“Boh nás má rád, Boh miluje všetkých, a zlo nezvíťazí! Všetci
sme v Božích rukách. Preto bez strachu, spojení ruka v ruke s
Bohom a medzi sebou, kráčajme ďalej. Sme Kristovými
učeníkmi. Kristus ide pred nami“ (Lev XIV., prvý pozdrav a
požehnanie Urbi et Orbi, 8. mája 2025).

Nechať Krista žiť v nás si vyžaduje odvahu: pustiť to, čo nás
zväzuje a nám bráni napredovať k plnému životu v Ňom. 

Rozjímanie

Pane Ježišu, daj mi odvahu zanechať všetko, čo ma od Teba
vzďaľuje. Pomáhaj mi opustiť strachy, výhovorky a rozptýlenia,
ktoré mi bránia žiť naplno v Tvojej láske. Nech je Tvoja
prítomnosť v mojom živote silou a kompasom v každom kroku.
Amen

Modlitba
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Ernesto
píše:

“Ako sa budeš čoraz viac
ponárať do duchovného

života a budeš v sebe, vo
svojej duši v milosti, cítiť

prebývanie Ducha
Svätého, tvoje skutky

budú mať nové svetlo,
hlbší zmysel. A je to preto,

že Božia milosť neruší
ľudské materiálne úsilie,

ale ho posilňuje, povyšuje
a dáva mu zmysel niesť

Božiu prítomnosť”.

Skutok

Dnes si uvedom jeden zvyk alebo postoj, ktorý obmedzuje tvoj
vzťah s Kristom, a s Božou pomocou urob konkrétne rozhodnutie
nechať ho za sebou. Venuj chvíľu rozjímaniu a odovzdaj to v
modlitbe, prosiac o silu premeniť to na krok k plnšiemu životu a k
jednote s Ním. 
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04štvrtý deň
Venovať čas priateľstvu s mojimi kolegami
“Ľudská bytosť je stvorená takým spôsobom, že sa dokáže
rozvíjať a vytvárať, ‘iba ak v nezištnom sebaobetovaní’. A rovnako
nedosiahne plné poznanie pravdy o sebe, iba ak v stretnutí s
druhými: ‘Nekomunikujem účinne so sebou samým, ak to nie je v
takej miere, v akej komunikujem s druhým.’ To vysvetľuje, prečo
nik nemôže zakúsiť hodnotu života bez konkrétnych milovaných
ľudí. Tu je tajomstvo autentickej ľudskej existencie, pretože ‘život
existuje tam, kde je puto, spoločenstvo, bratstvo; a je to život
silnejší než smrť, ak je postavený na opravdivých vzťahoch a na
zväzkoch vernosti. Naopak, niet života tam, kde si nárokujeme
patriť len sebe samým a žiť ako ostrovy: v týchto postojoch
prevládne smrť’ “ (František, Fratelli tutti, č. 87).

Radosť evanjelia je premenlivým darom, ktorý napĺňa srdce i život
tých, ktorí sa stretli s Ježišom. Táto radosť nás nielen oslobodzuje
od hriechu a prázdnoty, ale obnovuje aj naše vzťahy a pobáda nás
deliť sa o ňu so všetkými – aj s našimi kolegami. Evanjelizovať s
radosťou, aj uprostred ťažkostí, znamená zasievať nádej a lásku
do sveta okolo nás.

Rozjímanie

Pane Ježišu, ďakujem Ti za radosť, ktorá sa rodí zo stretnutia s
Tebou. Pomáhaj mi žiť z tejto radosti, aby moje svedectvo
inšpirovalo a premieňalo vzťahy s ľuďmi okolo mňa. Nech sú moje
slová a skutky vždy odrazom Tvojej lásky a nádeje. Amen.

Modlitba
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Ernesto
píše:

“Je veľmi dôležité všímať
si a pýtať sa: čo môžem

dať ja? Nezostať pri
počítaní: čo dávajú iní? čo

by mohli dať mne?
Rozhodujúce je moje

úsilie, moja
veľkodušnosť, nie

odhadovanie či
posudzovanie úsilia

druhých”.

Skutok

Dnes sa pokús nájsť si chvíľu, aby si sa podelil o radosť
evanjelia s niekým blízkym – možno s kolegom z práce alebo
priateľom. Môže to byť láskavé gesto, rozhovor alebo
jednoducho vďačnosť a optimizmus v medziľudských vzťahoch.
Nech je tvoja radosť kanálom Kristovej lásky. 
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05piaty deň

Zdravie tela

“Bratia a sestry, prvou starostlivosťou, ktorú v chorobe
potrebujeme, je blízkosť plná súcitu a nežnosti. Preto starať sa o
chorého znamená predovšetkým starať sa o jeho vzťahy: so
samotným Bohom, s druhými – rodinou, priateľmi, zdravotníckym
personálom –, so stvorenstvom a so sebou samým. Je to možné?
Samozrejme, že áno, a všetci sme povolaní prispieť k tomu, aby
to tak bolo. Pozrime sa na obraz milosrdného Samaritána (porov.
Lk 10,25–37), na jeho schopnosť spomaliť krok a stať sa blížnym,
na nežnosť, s akou ošetruje rany trpiaceho brata“ (František,
Posolstvo k 33. svetovému dňu chorých, 11. februára 2024).

Ježiš Kristus, lekár našich duší i tiel, nám ukazuje svoju uzdravujúcu
moc tak v telesnej, ako aj v duchovnej rovine. Vo svojej láske a
milosrdenstve nás pozýva hľadať celistvé uzdravenie
prostredníctvom sviatostí pokánia a pomazania chorých. Sú to
nástroje, v ktorých môžeme zakúsiť silu Ducha Svätého, ktorý v
Cirkvi pokračuje v diele spásy a uzdravenia

Rozjímanie

Pane Ježišu, ďakujem Ti za Tvoju uzdravujúcu lásku, ktorá
posilňuje našu dušu i telo. Pomáhaj mi s pokorou pristupovať k
sviatostiam, v ktorých nám dávaš svoju milosť a spásu. Nech Tvoj
Duch Svätý obnovuje moje bytie a vedie ma k pravej zdravej
rovnováhe a pokoju. Amen.

Modlitba
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Ernesto
píše:

“Napokon netreba zabúdať na
odpočinok; nemožno od ‚stroja‘

žiadať viac, než je jeho
kapacita. Dobre a dostatočne

spať. Teplá sprcha ;
prechádzka, chôdza. [….]

Nemožno zapáliť sviecu z
oboch strán, ’lepšie je

nepriateľom dobrého‘. Ak sa
preháňa námaha a ide sa za
hranice toho, čo je možné a

primerané, prichádza
preťaženie, ktoré sa prejaví

skľúčením, pesimizmom,
pochybnosťami o tom, čo
robíme; a predovšetkým

nezriadene zvýšeným úsilím
robiť to, čo robiť ’treba’ ”.

Skutok

Dnes sa zamysli nad svojím duchovným i telesným zdravím. Zváž,
či sa nepriblížiť k sviatosti pokánia, ak cítiš potrebu uzdravenia
duše, alebo ponúkni podporu a spoločnosť niekomu chorému
ako znak Kristovej uzdravujúcej lásky. 
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06šiesty deň

Darovať život v službe najnúdznejším

“Sme povolaní stotožniť sa so srdcom Boha, ktorý je pozorný k
potrebám svojich detí, najmä tých najnúdznejších.“ „Kresťanská
láska prekonáva každú bariéru, približuje vzdialených, spája
cudzincov, robí blízkymi nepriateľov, prekonáva priepasti, ktoré sú
z ľudského hľadiska neprekonateľné, preniká do najskrytejších
zákutí spoločnosti. Zo svojej podstaty je kresťanská láska
prorocká, koná zázraky, nemá hranice: je schopná nemožných
vecí. Cirkev, ktorá nekladie láske hranice, ktorá nemá nepriateľov,
proti ktorým by bojovala, ale len mužov a ženy, ktorých treba
milovať, je Cirkvou, ktorú dnešný svet potrebuje“ (porov. Lev XIV.,
Dilexi te, č. 8 a 120).

Slúžiť najnúdznejším neznamená iba napĺňať ich materiálne
potreby, ale uznávať a podporovať ich plnú dôstojnosť osôb. Ako
pripomína svätý Ján Pavol II., stretnutie tých, ktorí majú viac
možností, s tými, ktorí žijú v biede, je príležitosťou na vzájomné
obohatenie, kde sa láska a solidarita stávajú mostmi, ktoré nás
privádzajú bližšie ku Kristovi.

Rozjímanie
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Ernesto píše jednému
kolegovi lekárovi:

“A ty sám, rovnako ako ostatní
kolegovia v bielych plášťoch,

budeš prechádzať popri lôžkach
svojich chorých a bez toho, aby
si si to uvedomoval, budeš ako
blahodárna rosa, ktorá osvieži

ich telá zničené chorobou,
zničenými hladom, „chorobou
hladu“, ktorá nás musí bolieť!

Vidíš, môj priateľ, ako ti pomôže
modlitba: keď prosíš Ducha

Svätého, aby ťa osvietil a aby
prostredníctvom teba ako

nástroja priniesol Božiu útechu.
Máš – si na ceste k tomu, aby si

mal – nádherné, krásne, dôstojné
povolanie, ktoré máš možnosť
duchovne veľmi pozdvihnúť. A

potom únava, vyčerpanie vezmú
inú cestu: vystúpia ako šíp k

Bohu!”.

Modlitba

Pane, nauč ma vidieť Tvoju tvár v tých najnúdznejších. Pomáhaj mi
slúžiť s pokorou a láskou, podporujúc dôstojnosť každého
človeka, ktorého mi kladieš do cesty. Nech je môj život
svedectvom Tvojho milosrdenstva a dobroty. Amen.

Skutok

Dnes si môžeš nájsť konkrétny spôsob, ako poslúžiť niekomu v
núdzi. Môže to byť darovanie potravín, pomoc blízkemu pri
náročnej úlohe alebo jednoducho ponúknutie svojho času a
pozornosti. Rob to s vďačnosťou, vedomý si, že v každom skutku
služby vzdávaš úctu Kristovi. 
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07siedmy deň

Usporiadať si čas, aby som sa staral o život
druhých

 “Ak myslíme a žijeme v jednote s Kristom, potom sa nám otvoria
oči. Nebudeme sa už prispôsobovať životu, v ktorom sa staráme
iba o seba, ale uvidíme, kde a ako sme potrební. Keď  takto žijeme
a konáme, veľmi skoro si uvedomíme, že je oveľa krajšie byť
užitoční a k dispozícii druhým než starať sa len o pohodlie, ktoré
sa nám ponúka. Viem, že vy, mladí, túžite po veľkých veciach, že
sa chcete angažovať za lepší svet. Ukážte to ľuďom, ukážte to
svetu, ktorý presne toto svedectvo od učeníkov Ježiša Krista
očakáva a ktorý práve prostredníctvom vašej lásky môže objaviť
hviezdu, ktorú ako veriaci nasledujeme. (Benedikt XVI., homília na
XX. svetových dňoch mládeže, 21. augusta 2005).”

Keď  žijeme v jednote s Kristom, naše oči sa otvárajú pre potreby
blížnych. Pravá krása nespočíva v hľadaní pohodlia, ale v službe
druhým z lásky k Bohu. Angažovať sa za lepší svet je odpoveďou
na volanie našej viery. Láskou a svedectvom môžeme viesť iných
k nádeji.

Rozjímanie
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Ernesto píše jednému
príbuznému, ktorý
študoval medicínu:

“Guatemala, 10. apríla 1987.
Môj drahý Federico: Dostal
som tvoj list plný detailov,
ktoré ma potešili, lebo mi

dali presnú predstavu o tom,
ako si organizuješ život v

tom [meste]; študuj a
intenzívne praktizuj, bez

zanedbávania svojej
formácie, ktorá je zásadná

pre dobrý cieľ  tvojho
povolania”.

Modlitba

Pane, nauč ma múdro spravovať svoj čas, aby som dokázal
vnímať potreby ľudí okolo seba. Pomáhaj mi žiť veľkodušne a zo
svojho miesta prispievať k budovaniu solidárnejšieho sveta plného
nádeje. Nech je môj život odrazom tvojej lásky. Amen.

Skutok

Dnes si vyhraď čas na to, aby si si premyslel, ako si môžeš lepšie
usporiadať svoj program a viac sa venovať potrebám svojej rodiny
alebo spoločenstva. Prosiac Ducha Svätého o svetlo, uprednostni
konkrétny skutok služby, napríklad pomoc príbuznému, podporu
miestnej iniciatívy alebo vzdelávanie iných o dôležitosti životného
štýlu, ktorý rešpektuje osobné i spoločné dobro. 
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08ôsmy deň

Uskutočňovať materstvo a otcovstvo

“V mužovi a žene sa otcovstvo a materstvo, rovnako ako telo a
láska, nedajú zredukovať iba na biologickú rovinu. (Benedikt XVI.,
otvorenie cirkevného zhromaždenia Rímskej diecézy, 6. júna
2005).”

Skutočný zmysel otcovstva a materstva presahuje biologické
hranice: je to povolanie k láske a sebadarovaniu. Manžel a
manželka, zjednotení v Kristovi, vidia v sirotách príležitosť darovať
svoju náklonnosť a ochranu. Byť rodičmi znamená prijímať, viesť a
ponúknuť domov, v ktorom vládne láska. Do každého
otvoreného srdca Boh vkladá poslanie starať sa o tých
najzraniteľnejších.

Rozjímanie

Pane, vypočuj volanie detí, ktoré sa cítia osamelé a opustené.
Naplň ich srdcia nádejou a láskou a pohni našimi srdcami, aby
sme konali solidárne a zodpovedne. Pomáhaj nám byť nástrojmi
tvojho milosrdenstva, aby každé dieťa mohlo pocítiť teplo rodiny a
istotu, že naň nikdy nezabúdaš. Amen.

Modlitba
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V Dekréte o hrdinských
čnostiach Ernesta

čítame:

V Dekréte o hrdinských
čnostiach Ernesta

čítame:
“Počas svojho života

dosiahol Boží služobník
uznávanú profesionálnu

prestíž. Neustále sa
venoval pomoci

chudobným rodinám,
podvyživeným deťom a

roľníkom. Založil
sanatórium pre chudobné
deti a vidiecke zdravotné
stredisko. Bol riaditeľom

Caritas Guatemala,
delegátom Spoločnosti na

ochranu dieťaťa a
správcom Združenia

detských jedální a jaslí” .

Skutok

Dnes sa môžeš informovať o nejakej miestnej organizácii, ktorá
pomáha opusteným alebo marginalizovaným deťom. Zváž, ako sa
môžeš zapojiť – dobrovoľníckou prácou, finančnou podporou
alebo aspoň šírením jej poslania. Nech je tvoja pomoc znakom
Božej lásky k tým najzraniteľnejším
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09deviaty deň

Aby sme mali život a si ho chránili: živiť sa
Eucharistiou

“Denne, ako je to žiaduce, nech sa veriaci vo veľkom počte
aktívne zúčastňujú na obete svätej omše, nech sa čisto a
sväto živia svätým prijímaním a nech vzdávajú vď aky Kristovi,
nášmu Pánovi, za taký veľký dar. (porov. sv. Pavol VI.,
Mysterium fidei, 3. septembra 1965).“

Eucharistia je živým stretnutím s láskou a milosrdenstvom
Krista. Účasťou na tejto obete sme obnovovaní telom, mysľou i
duchom a vďaka zmŕtvychvstaniu sa otvárame novému životu.
Pôsobenie Ducha Svätého nás premieňa a hlboko spája s
Bohom i s našimi bratmi a sestrami, dáva nám silu a zmysel
starať sa o svoj život i o život druhých.

Rozjímanie

Pane Ježišu, ď akujem ti za dar Eucharistie, v ktorej nachádzam
tvoju lásku a milosrdenstvo. Pomáhaj mi prijímať ťa so srdcom
otvoreným premene a obnove. Nech ma tvoja prítomnosť
vedie k starostlivosti o môj život a k tomu, aby som bol
nástrojom lásky a nádeje pre ľudí okolo mňa. Amen.

Modlitba
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Ernesto si takto
spomínal

na jednu svoju účasť na
svätej omši v mimoriadne

ťažkých okolnostiach:
 „Tam som prišiel: bol som

sám ako veriaci účastník
svätej omše; slzy mi prúdom
tiekli z očí a zmáčali mi tvár.

Akoby zahmlievali môj
pohľad. A predsa som cez
ne kontemploval na oltári

ukrižovaného Krista v
životnej veľkosti. Zdalo sa,

že sa chce odtrhnúť od
kríža, na ktorý bol pribitý,

aby mi ponúkol svoju hruď ;
a na nej rana od kopije,

akoby mi ponúkala
útočisko…

Skutok

Dnes sa zúčastni na slávení Eucharistie alebo venuj čas adorácii
Najsvätejšej sviatosti. Premýšľaj o tom, ako ťa toto stretnutie s
Ježišom môže obnoviť, aby si žil s väčším darovaním a nasadením
pre druhých. Túto obnovu premeň na konkrétny skutok, napríklad
ponukou pomoci alebo slovom povzbudenia pre niekoho, kto to
potrebuje. 

Postupne sa slzy, ktoré neprestávali tiecť, stávali osviežujúcimi
a oceľ ový tlak, ktorý zvieral moje srdce, sa začal uvoľ ňovať.
Keď  som pristúpil prijať  Telo nášho Pána, bol som už
pokojnejší, začala sa objavovať dôvera a cítil som, že ma Pán
[nikdy] neopustí. A tak sa aj stalo.”
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Ó Bože, Otče náš, zdroj všetkého dobra, Ty si daroval
svojmu synovi Ernestovi hojné milosti stať sa doktorom a

verne slúžiť životu, ktorý sa začína v Tebe a patrí iba Tebe.
Daj, aby som si aj ja vážil a podporoval dar života a

veľkoryso si plnil svoje každodenné povinnosti z lásky k
Ježišovi Kristovi a k svojim bratom a sestrám.

Ráč osláviť svojho služobníka Ernesta a udeľ mi skrze jeho
príhovor priazeň, o ktorú prosím ... (konkrétna prosba). Amen.

Otče náš, Zdravas Mária, Sláva Otcu.

Ó Bože, Otče náš, zdroj všetkého dobra, Ty si daroval
svojmu synovi Ernestovi hojné milosti stať sa doktorom a

verne slúžiť životu, ktorý sa začína v Tebe a patrí iba Tebe.
Daj, aby som si aj ja vážil a podporoval dar života a

veľkoryso si plnil svoje každodenné povinnosti z lásky k
Ježišovi Kristovi a k svojim bratom a sestrám.

Ráč osláviť svojho služobníka Ernesta a udeľ mi skrze jeho
príhovor priazeň, o ktorú prosím ... (konkrétna prosba). Amen.

Otče náš, Zdravas Mária, Sláva Otcu.

Modlitba na príhovor
Ernesta
Toto je modlitba na vyprosovanie milostí od Boha na
príhovor ctihodného Ernesta Cofiña.

Modlitba

V súlade s dekrétmi pápeža Urbana VIII. vyhlasujeme, že sa
týmto žiadnym spôsobom nemá predbiehať rozhodnutie
Cirkvi a že táto modlitba nie je určená na použitie vo
verejnom kulte



Kontakt a
informácie
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Prosí sa, aby tí, ktorí získali milosti na príhovor Ernesta
Cofiña, oznámili tieto skutočnosti Úradu pre kauzy svätých
Prelatúry Opus Dei v Guatemale, 5. Avenida 4-20, Zona 14,
01014, Guatemala; alebo na Slovensku na adrese Námestie
slobody 6357/26, 811 06 Staré Mesto, Bratislava

opusdei.org/sk-sk/

Autor: Mario Grazioso. [voľ ný preklad do slovenského jazyka]
Návrh: Nicole Boiton Samayoa

Biografia Ernesto Cofiño 

Dokumentárny film “Ernesto Cofiño.Todos pueden ser santos” 

Ernesto Cofiño vyhlásený za ctihodného

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x476c89500a8decff:0xc364931a0effa3d8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x476c89500a8decff:0xc364931a0effa3d8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://opusdei.org/es/article/biografia-de-don-ernesto/
https://opusdei.org/sk-sk/article/zivotopis-ernesta-cofino-ubico/
https://opusdei.org/sk-sk/article/zivotopis-ernesta-cofino-ubico/
https://opusdei.org/es/article/documental-ernesto-cofino-todos-pueden-ser-santos/
https://opusdei.org/sk-sk/article/ernesto-cofino-vyhlaseny-za-ctihodneho/
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