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Tomás und Paquita Alvira 

Aus ihrem Leben

   Tomás und Paquita Alvira, Diener Gottes und Ehepaar, gaben in 
treuer Verbundenheit mit dem Geist des Opus Dei ein leuchtendes Beispiel 
christlichen Lebens.

   Tomás Alvira wurde am 17. Januar 1906 in Villanueva de Gállego, 
Zaragoza, geboren. Als promovierter Chemiker arbeitete er sowohl als 
Wissenschaftler beim Obersten Rat für wissenschaftliche Forschung als 
auch als Lehrer für Naturwissenschaften an einer renommierten Schule in 
Madrid. Seine Frau, Paquita Domínguez Susín, wurde am 11. April 1912 in Borau 
geboren und war als Lehrerin tätig. 

   1926 begegneten sich Tomás und Paquita auf einer Zugfahrt nach Barcelona. 
Ihre Hochzeit konnten sie jedoch erst nach dem Ende des Spanischen Bürgerkriegs 
feiern: am 16. Juni 1939, dem Herz-Jesu-Fest. Das Paar wurde mit neun Kindern 
gesegnet, von denen das erste im Alter von fünf Jahren verstarb. 

   Mit Gottes Hilfe strebten sie danach, ihren Alltag in Heiligkeit zu leben, 
die christlichen Tugenden in ihren täglichen Aufgaben zu verwirklichen und ihr 
Leben um die heilige Messe zu zentrieren. Tomás starb 1992 nach einer 
schweren Krankheit, Paquita folgte ihm 1994, nach einer neurologischen 
Erkrankung.



Tag 1
Eine ihrer Töchter erinnert 
sich: „Die Heilige Messe 
war der Mittelpunkt ihres 
Tages und ihres gesamten 
Lebens. Sie gestalteten 
ihren Tagesablauf – vom 
Aufstehen über die an-
stehenden Aufgaben bis hin 
zu Reisen – stets so, dass sie 
an der Heiligen Messe 
teilnehmen konnten.“

GEBET

Gott, du hast deinen Dienern Paquita und Tomás reichlich Gnade 
geschenkt, sodass sie ihre Ehe sowie ihre beruflichen und 

gesellschaftlichen Aufgaben in christlichem Geist leben konnten. 
Schenke auch uns die Kraft deiner Liebe, damit wir die Schönheit 
der ehelichen Treue und die Berufung zur Heiligkeit in der Ehe 

verwirklichen und an andere weitergeben können. 
Verherrliche deine Diener Paquita und Tomás 

und gewähre mir auf ihre Fürsprache meine Bitte ...

Tomás und Paquita, bittet für mich, dass ich der Heiligen Messe 
den Platz in meinem Leben gebe, der ihr gebührt, und dass meine Liebe 

zur Eucharistie – wie die eure – mit jedem Tag wächst. Amen. 

Vater unser, Gegrüßet seist du Maria, Ehre sei dem Vater



Tag 2
Die Tochter María Isabel 
erinnert sich an eine 
Begebenheit mit ihrem 
Vater, die seine Liebe 
zum Kreuz deutlich 
macht: 

„Einmal waren wir mit 
meinem Vater im Prado-
Museum. Vor einem 
Gemälde von El Greco, 
das Christus darstellt, der 
das Kreuz trägt, hielt er 
inne. Sein Kommentar 
dazu blieb mir tief im 
Gedächtnis: „ Schaut, wie 
schön! Dieses Bild heißt 
nicht Christus trägt das 
Kreuz, sondern Christus 
umarmt das Kreuz. 
Versteht ihr?“

GEBET

Gott, du hast deinen Dienern Paquita und 
Tomás reichlich Gnade geschenkt, sodass sie 

ihre Ehe sowie ihre beruflichen und 
gesellschaftlichen Aufgaben in christlichem 
Geist leben konnten. Schenke auch uns die 
Kraft deiner Liebe, damit wir die Schönheit 
der ehelichen Treue und die Berufung zur 
Heiligkeit in der Ehe verwirklichen und an 
andere weitergeben können. Verherrliche 

deine Diener Paquita und Tomás 
und gewähre mir auf ihre Fürsprache 

meine Bitte ...

Tomás, bitte hilf mir, die kleinen Kreuze des 
Alltags – wie du und Paquita – als Geschenke 
zu erkennen und sie mit Liebe anzunehmen, 

damit auch ich, wie Christus, das Kreuz 
umarme. Amen.

Vater unser, Gegrüßet seist du Maria, 
Ehre sei dem Vater



Tag 3
Stets und bis zum Ende 
ihres Lebens unterstützten 
sich Tomás und Paquita 
gegenseitig auf ihrem Weg 
zu Gott. In einem Brief an 
eine ihrer Töchter schilderte 
Paquita eine Lektion in 
Geduld und Vertrauen, die 
sie während einer Grippe 
lernte:

„Es war mir zwar zuwider, 
krank im Bett zu liegen, 
doch schlimmer war, dass 
ich eigentlich zu 
Besinnungstagen hätte 
fahren sollen – und schau, 
wie sich die Pläne geändert 
haben. Papa, opportun wie 
immer, las mir, als ich mich 
beklagte, etwas vom heiligen 
Philipp Neri vor: „Danke 
Herr, dass es nicht 
gelaufen ist, wie ich wollte, 
sondern wie du wolltest.“ 

GEBET

Gott, du hast deinen Dienern Paquita und 
Tomás reichlich Gnade geschenkt, sodass 

sie ihre Ehe sowie ihre beruflichen und 
gesellschaftlichen Aufgaben in 

christlichem Geist leben konnten. Schenke 
auch uns die Kraft deiner Liebe, damit wir 
die Schönheit der ehelichen Treue und die 

Berufung zur Heiligkeit in der Ehe 
verwirklichen und an andere weitergeben 

können. Verherrliche deine Diener 
Paquita und Tomás 

und gewähre mir auf ihre Fürsprache 
meine Bitte ...

Tomás und Paquita, bittet für mich, Gottes 
Willen in allen Dingen zu erkennen und 

mit Geduld und Vertrauen darauf zu 
antworten. Amen.

Vater unser, Gegrüßet seist du Maria, 
Ehre sei dem Vater



Tag 4
Aus Tomás persönlichen 
Aufzeichnungen: „Krankheit und 
Müdigkeit aufopfern. Arbeit zu 
Ende führen. Ordnung.“ – Bei 
einem Vortrag erläuterte Tomás, 
was er selbst stets zu leben 
versuchte: „Einer der wichtigsten 
Aspekte, den die Eltern nicht aus 
den Augen verlieren dürfen, wenn 
sie gute Erzieher ihrer Kinder sein 
wollen, ist, ihnen die Freude an 
ihrer Arbeit nahezubringen.“ 

GEBET

Gott, du hast deinen Dienern Paquita und Tomás reichlich Gnade 
geschenkt, sodass sie ihre Ehe sowie ihre beruflichen und 

gesellschaftlichen Aufgaben in christlichem Geist leben konnten. 
Schenke auch uns die Kraft deiner Liebe, damit wir die Schönheit 
der ehelichen Treue und die Berufung zur Heiligkeit in der Ehe 

verwirklichen und an andere weitergeben können. 
Verherrliche deine Diener Paquita und Tomás 

und gewähre mir auf ihre Fürsprache meine Bitte ...

Tomás und Paquita, helft mir, bei all meinem Tun die Heiligkeit im 
Blick zu haben und meine Berufung gut zu leben, Gott und meine 

Mitmenschen zu lieben. Amen.

Vater unser, Gegrüßet seist du Maria, Ehre sei dem Vater



Es war in ihrer Studienzeit, als sich 
die Blicke von Tomás und Paquita 
im Zug nach Barcelona begegneten. 
Tomás spürte jenen schwer zu 
beschreibenden Funken, vielleicht 
das gleiche Gefühl, das Adam 
empfand, als er Eva entdeckte und 
ausrief: „Wie wunderbar, dass es 
dich gibt, dass du auf dieser Welt 
lebst!“ Alles begann in diesem Zug. 

Tag 5

GEBET

Gott, du hast deinen Dienern Paquita und Tomás reichlich Gnade 
geschenkt, sodass sie ihre Ehe sowie ihre beruflichen und 

gesellschaftlichen Aufgaben in christlichem Geist leben konnten. 
Schenke auch uns die Kraft deiner Liebe, damit wir die Schönheit der 

ehelichen Treue und die Berufung zur Heiligkeit in der Ehe 
verwirklichen und an andere weitergeben können. 

Verherrliche deine Diener Paquita und Tomás 
und gewähre mir auf ihre Fürsprache meine Bitte ...

Für die, die zur Ehe berufen sind, hängt das menschliche Glück in 
hohem Maße von der Wahl des Ehepartners ab, mit dem sie den Rest 
ihres Lebens teilen wollen. Tomás und Paquita, bittet für mich, dass 

ich die Ehe als einen von Gott geschenkten Weg zur Heiligkeit erkenne 
und ihn mit Liebe, Treue und Hingabe lebe. Amen

Vater unser, Gegrüßet seist du Maria, Ehre sei dem Vater



Tag 6
Tomás und Paquita

 

waren für viele Men-
schen ein leuchtendes 
Beispiel für ein Ehepaar, 
das die Gegenwart mit 
der Ewigkeit zu 
verbinden wusste. Ihr 
größter Wunsch war es 
stets, gemeinsam zum 
Himmel zu gelangen. 

Ein mit Tomás und 
Paquita befreundetes 
Ehepaar sagte einmal: 
„Die Liebe Gottes ist 
leichter zu verstehen für 
diejenigen, die die Liebe 
eines Vaters und einer 
Mutter erfahren haben. 
Und beide liebten so 
sehr, dass ihre Kinder die 
Liebe Gottes wunderbar 
verstanden.“ 

GEBET

Gott, du hast deinen Dienern Paquita und 
Tomás reichlich Gnade geschenkt, sodass sie 

ihre Ehe sowie ihre beruflichen und 
gesellschaftlichen Aufgaben in christlichem 
Geist leben konnten. Schenke auch uns die 
Kraft deiner Liebe, damit wir die Schönheit 
der ehelichen Treue und die Berufung zur 
Heiligkeit in der Ehe verwirklichen und an 
andere weitergeben können. Verherrliche 

deine Diener Paquita und Tomás 
und gewähre mir auf ihre Fürsprache 

meine Bitte ...

Tomás und Paquita, möge unsere Vorberei-
tungszeit auf die Ehe für uns eine Gelegenheit 

sein, uns besser kennenzulernen und in 
unserer Zuneigung zu wachsen: eine Etappe, 

die geprägt ist von Hingabe, Verständnis, 
Respekt und Feingefühl. Und eure Ehe möge 
für mich ein Beispiel der Beharrlichkeit im 

Glauben und in der Liebe sein. Amen.

Vater unser, Gegrüßet seist du Maria, 
Ehre sei dem Vater



Tag 7
María Isabel sagt von ihrer Mutter: „Ihre 
Gelassenheit zeigte sich besonders während 
ihrer Krankheit. Sie war nicht nur von einer 
ruhigen Freude erfüllt, sondern hatte auch 
einen Humor, der uns oft Tränen lachen 
ließ: Ihre Freude und ihr Humor waren 
außergewöhnlich. Diese Monate, die wir in 
der Nähe meiner Mutter verbrachten, waren 
für uns eine Quelle von übernatürlicher 
Energie und Optimismus. Ihre gute Laune 
entsprang ihrem wirklich eindrucksvollen 
Glauben an die göttliche Vorsehung.“ 

GEBET

Gott, du hast deinen Dienern Paquita und Tomás reichlich 
Gnade geschenkt, sodass sie ihre Ehe sowie ihre beruflichen und 
gesellschaftlichen Aufgaben in christlichem Geist leben konnten. 
Schenke auch uns die Kraft deiner Liebe, damit wir die Schönheit 
der ehelichen Treue und die Berufung zur Heiligkeit in der Ehe 

verwirklichen und an andere weitergeben können. 
Verherrliche deine Diener Paquita und Tomás 

und gewähre mir auf ihre Fürsprache meine Bitte ...

Tomás und Paquita, helft mir, die Herausforderungen jedes Tages 
mit Mut, Hoffnung und guter Laune anzunehmen. Amen. 

Vater unser, Gegrüßet seist du Maria, Ehre sei dem Vater



Tomás hatte ein außergewöhnliches 
Gespür für Freundschaft. Auf 
natürliche Art und Weise pflegte er 
tiefe und dauerhafte Beziehungen zu 
den unterschiedlichsten Menschen 
und fand stets einen Weg, mit jedem 
in Kontakt zu treten. Eine seiner 
Töchter erinnert sich an die Worte 
ihres Vaters: „Wann immer ein 
Freund mich brauchte, war ich bereit, 
ihm zuzuhören.“ Wer immer ihn in 
seinen 86 Lebensjahren aufsuchte, traf 
stets auf ein offenes Ohr. 

Tag 8

GEBET

Gott, du hast deinen Dienern Paquita und Tomás reichlich Gnade 
geschenkt, sodass sie ihre Ehe sowie ihre beruflichen und 

gesellschaftlichen Aufgaben in christlichem Geist leben konnten. 
Schenke auch uns die Kraft deiner Liebe, damit wir die Schönheit der 

ehelichen Treue und die Berufung zur Heiligkeit in der Ehe 
verwirklichen und an andere weitergeben können. 

Verherrliche deine Diener Paquita und Tomás 
und gewähre mir auf ihre Fürsprache meine Bitte ...

Tomás und Paquita, helft mir, meine Berufung zur Liebe in der 
Freundschaft zu leben und ein treuer und aufrichtiger Freund zu sein, 
der für andere da ist und ihnen mit offenem Herzen begegnet. Amen.

Vater unser, Gegrüßet seist du Maria, Ehre sei dem Vater



Tag 9
Die Kinder erinnern sich daran, 
wie sehr ihre Eltern die Freiheit 
schätzten: Von klein auf 
ermutigten sie ihre Kinder, über 
die Bedeutung ihrer Handlungen, 
ihre Entscheidungen und deren 
Konsequenzen nachzudenken. 
Die Tochter Nieves erzählt: 

„Wir fühlten uns immer frei, aber gleichzeitig lehrten sie uns, Verantwortung 
ernst zu nehmen. Unzählige Male erklärten sie uns – und es war deutlich, dass 
dies aus ihrer eigenen Lebenserfahrung kam –, dass Freiheit und Verantwor-
tung untrennbar miteinander verbunden sind.“

GEBET

Gott, du hast deinen Dienern Paquita und Tomás reichlich Gnade 
geschenkt, sodass sie ihre Ehe sowie ihre beruflichen und 

gesellschaftlichen Aufgaben in christlichem Geist leben konnten. 
Schenke auch uns die Kraft deiner Liebe, damit wir die Schönheit 
der ehelichen Treue und die Berufung zur Heiligkeit in der Ehe 

verwirklichen und an andere weitergeben können. 
Verherrliche deine Diener Paquita und Tomás 

und gewähre mir auf ihre Fürsprache meine Bitte ...

Tomás und Paquita, helft mir, den Mut zu finden, 
meine Entscheidungen stets selbst zu treffen, so wie es dem Willen 

Gottes entspricht. Amen. 

Vater unser, Gegrüßet seist du Maria, Ehre sei dem Vater



In Übereinstimmung mit den Dekreten von Papst Urban VIII. 
erklären wir, dass wir nicht beabsichtigen, dem Urteil der 
kirchlichen Autoritäten vorzugreifen, und dieses Gebet nicht für 
den öffentlichen Gebrauch bestimmt ist.
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Weitere Informationen 
... auf der Webseite des Opus Dei (www.opusdei.de):

• Artikel: Das Ehepaar Alvira soll heiliggesprochen werden (2009)

• Dokumentarfilm über die Geschichte des Ehepaares Tomás und Paquita 
Domínguez (2020)

https://www.revistamision.com/la-santidad-de-dos-en-dos-la-vida-de-tomas-y-paquita/



