Nowenna do dr. Ernesto Cofino

Przedstawiamy nowa ,nowenne w trzech krokach”, aby
prosi¢ Boga o wstawiennictwo czcigodnego Ernesto Cofiio,
gwatemalskiego pediatry i ojca. Jest znawany za swojq
szeroko zakrojona dzialalno$¢ na rzecz rodzin i dzieci w
trudnej sytuacji. Dr. Cofifio zostal ogloszony czcigodnym 14

grudnia 2023 roku przez papieza Franciszka.

I—

Nowenna w intencji uzyskania task za wstawiennictwem czcigodnego Ernesta
Cofinio sklada sie z dziewieciu dni podzielonych na trzy etapy: krotka
refleksje, modlitwe i zaproszenie do podjecia konkretnego dzialania

prowadzacego do osobistej poprawy lub stluzacego innym.

Tematy poruszaja rozne aspekty zycia chrzescijanskiego, ktéorymi dr Cofifio

staral sie zy¢ i przekazywa¢ Ewangelie: odkrywanie Bozej wartoSci zycia



codziennego, uczenie sie nawzajem pomocy w budowaniu malzenstwa,
dbanie o zdrowie, poswiecanie czasu na przyjaznie z Kkolegami,
odpowiedzialne peklienie roli matki lub ojca, codzienne uczestnictwo w

Eucharystii i inne.



Modlitwa do prywatne odmawiania

Boze Ojcze, od ktérego pochodzi wszelkie dobro, Ty napekite$ taska Twojego
syna Ernesto, lekarza, aby wiernie stuzyt zyciu, ktore w Tobie sie zaczyna i do
Ciebie jedynie nalezy; spraw, abym ja takze potrafit szanowa¢ dar zycia i
ukazywac jego piekno oraz hojnie wypelial moje codzienne obowigzki, z
milo$ci do Jezusa Chrystusa i bliznich. Racz uczci¢ Twego stuge Ernesto i za
jego wstawiennictwem udziel mi laski, o ktorg Cie prosze... (wymien swoja

pros$be). Amen.

Ojcze nasz, Zdrowa$ Maryjo, Chwala Ojcu

Nowenna do czcigodnego Ernesto Cofiino w trzech krokach

« Dzien 1: Wielko$¢ zwyczajnego zycia

o« Dzien 2: Oddac¢ zycie w malzenstwie. Obowiazek ..wzajemnej

pomocy”
o« Dzien 3: Niech zvje we mnie Chrystus

« Dzien 4: PoSwiecenie czasu na przyjazn z kolegami

« Dzien 5: W zdrowym ciele...

« Dzien 6: PoSwiecanie zycia, by sluzvé najbardziej

potrzebujacym

o Dzien 7: Organizowanie mojego czasu, by troszczy¢ sie o zycie

innych
« Dzien 8: Sprawowanie macierzynstwa lub ojcostwa

« Dzien 9: Aby mie¢ zycie 1 dba¢ o zycie, nalezy karmicé sie

Eucharystia

« Modlitwa za wstawiennictwem doktora Ernesta Cofino




Dzien 1: Wielko$¢ zwyczajnego zycia

sJest to zycie «<nowego stworzenia»” (2 Kor 5,17), mezczyzny i kobiety, ktorzy
stali sie uczestnikami zycia Chrystusa: ,,z Chrystusem zostalem przybity do
krzyza. Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ nadal
prowadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest zyciem wiary w Syna

Bozego, ktory umilowal mnie i samego siebie wydal za mnie” (Ga 2,19-20).
Refleksja

Codzienne zycie, dalekie od bycia przyziemnym lub nieistotnym, staje sie
droga do $wietosci, gdy zyjemy jako ,nowe stworzenia” w Chrystusie. W
kazdym codziennym dzialaniu, nawet tym najmniejszym, mozemy
odzwierciedla¢ obecno$¢ Chrystusa, ktéry zyje w nas. Jest to przypomnienie,

ze nasze zycie ma wyzszy cel: zy¢ w wierze, milo$ci i oddaniu, tak jak On.
Modlitwa

Panie, dziekuje Ci za to, ze mieszkasz w moim sercu i nadajesz sens kazdej
chwili mojego zycia. Pomo6z mi zy¢ z przekonaniem, ze nie jestem sam, ale ze
Ty idziesz ze mng, odnawiajac moja istote i dajac mi sile, by kocha¢ i shuzy¢

tak, jak Ty to czynile$. Amen.
Dzialanie

Ernesto pisze: «Nie mozna prosi¢ ,Pomo6z mi, Panie”, dopoki nie zrobiliSmy
wszystkiego, co naprawde mozemy. ,,Wiecej modlitwy, wiecej umartwiania
sie, wiecej mitosci”. Wtedy przychodzi Pan i sprawia, ze to, co jest

drobiazgiem, zamienia sie w cud Bozy».



Dzisiaj mozna wybrac proste zadanie z codziennej rutyny i ofiarowac je Bogu,
majac Swiadomo$é, ze mimo swojej niewielkiej wagi bedzie to akt milosci.
Niezaleznie od tego, czy bedzie to przygotowanie posilku, zaangazowana
praca, czy wysluchanie bliskiej osoby, nalezy wykona¢ to z radoScig i

wdziecznoScia, pamietajac, ze Chrystus zyje w nas.

Dzien 2: Oddaé¢ zycie w malzenstwie. Obowigzek

sWzajemnej pomocy”.

»Zgoda malzenska winna stanowi¢ atmosfere rodzinng, poniewaz jest
warunkiem koniecznym do wychowania doglebnego i skutecznego. Niechaj
dzieci widza w swych rodzicach przyklad oddania, szczerej miloSci,
wzajemnej pomocy, wyrozumiato$ci i niech drobiazgi zycia codziennego nie
przeslaniaja im realizmu miloSci, ktéra jest zdolna pokonaé wszelka
trudnosé. [...] Jednym stowem, niech maz i zona zyja kochajac sie wzajemnie
i kochajac dzieci, bo przez to wlaénie miluja Boga” (Swiety Josemaria,

Rozmowy..., nr 108).
Refleksja

Malzenstwo to nieustanne oddanie, w ktérym milo$¢ przejawia sie poprzez
wzajemna pomoc i gotowo§¢ do wspdlnego pokonywania wyzwan. Swiety
Josemaria przypomina nam, ze pycha jest przeszkoda w relacji matzenskiej,
podczas gdy pokora, zyczliwos¢ i wysilek, aby by¢ dla siebie wzajemnym
wsparciem, sg niezbedne do podtrzymania milo$ci i wzmocnienia wiezi

malzenskie;.

Modlitwa



Panie, naucz nas przezywal¢ malzenstwo jako prawdziwy akt milo$ci i
oddania. Pom6z nam by¢ pokornymi i zyczliwymi w naszych codziennych
relacjach, zawsze pamietajac o tym, jak wazne jest wspieranie drugiej osoby

z cierpliwo$cia i wyrozumialo$ciag. Amen.
Dzialanie

Popro$§ Pana o pomoc, aby moc okaza¢ dzi§ wspéimalzonkowi zyczliwos¢ i
pokore. Moze to by¢ co$ prostego, na przyklad wyrazenie wdziecznosci za
wykonana przyshluge, zaoferowanie pomocy w codziennym zadaniu lub
poswiecenie chwili na szczere wysluchanie. Niech ten gest bedzie
odzwierciedleniem twojej milo$ci i zaangazowania w zycie malzenskie jako
wzajemne oddanie sie. Ernesto napisal do swoich dzieci w 1969 roku: «Nie
mozna mie¢ pelmego zycia bez miloéci. Niech ta milo$¢ bedzie gleboka,
szczera, bez poszukiwania korzySci — osobistej satysfakeji. Nie mozna dobrze
zy¢, jesli nie jest sie zdolnym do zrozumienia innych, do poszukiwania czesSci
racji, jaka kazdy ma w kazdym przypadku. Nie mozna stworzy¢ trwalych
uczud, jesli nie umie sie shuzy¢ innym bezinteresownie, nie oczekujac uznania
lub zwrotu za Swiadczong przystuge. Nie mozna wznie$¢ duszy, jesli nie
pozbedzie sie ciezaru urazy, ktora jest jak lepkie bloto, uniemozliwiajace
ptakowi wzbicie sie ku niebu. Nie mozna oczekiwa¢ wzajemnoSci, jesli nie
umie sie by¢ hojnym. Nie osigga sie niczego, jesli nie wydaje sie owocow w
zyciu, kazdy zgodnie ze swoimi zdolnoSciami i w maksymalnym
wykorzystaniu tych zdolnosci. I tych owocéw nie nalezy zatrzymywac tylko

dla siebie, ale dzieli¢ sie nimi z innymi».

Dzien 3: Niech zyje we mnie Chrystus (Ga 2, 20)



,B0g nas miluje, Bog kocha nas wszystkich, a zlo nie zwyciezy. Wszyscy
jesteSmy w reku Boga. Dlatego bez leku, zjednoczeni, reka w reke z Bogiem i
ze soba nawzajem idzmy naprzod! JesteSmy uczniami Chrystusa. Chrystus
idzie przed nami” (Leon XIV, Pierwsze Blogostawienstwo Urbi et Orbi, 8

maja 2025).
Refleksja

Pozwolenie Chrystusowi zy¢ w nas wymaga odwagi: porzucenia tego, co nas

krepuje i uniemozliwia nam dazenie do pelnego zycia w Nim.
Modlitwa

Panie Jezu, daj mi odwage, aby porzuci¢ wszystko, co oddala mnie od Ciebie.
Pomo6z mi porzuci¢ leki, wymowki i rzeczy rozpraszajace, ktore
uniemozliwiajag mi pelne zycie w Twojej mitosci. Niech Twoja obecno$¢ w

moim zyciu bedzie moja silg i przewodnikiem na kazdym moim kroku. Amen.
Dzialanie

Dzisiaj zidentyfikuj nawyk lub postawe, ktoéra ogranicza twoja relacje z
Chrystusem, i z Boza pomoca podejmij konkretng decyzje, aby to porzucic.
Poswie¢ chwile na refleksje i przedstaw to na modlitwie, proszac o sile, aby
przeksztalci¢ to w krok ku pekliejszemu zyciu w jedno$ci z Nim. Ernesto
pisze: «W miare jak zaglebiasz sie w zycie duchowe, czujesz w sobie, w swojej
duszy, w ktorej mieszka Duch Swiety, ze twoje dzialania nabieraja nowego
znaczenia, glebszego sensu. Laska Boza nie uniewaznia bowiem ludzkich

wysiltkow, ale je wzmacnia, podnosi, nadaje im sens obecnos$ci Bozej».



Dzien 4: Poswiecenie czasu na przyjazn z kolegami

»,Czlowiek jest tak stworzony, zZe sie nie spelnia, nie rozwija i nie moze znalez¢

swej peli inaczej, jak tylko ,przez szczery dar z siebie samego”. [...] Oto
tajemnica prawdziwej ludzkiej egzystencji, poniewaz ,zycie istnieje tam, gdzie jest
wiez, jednos$¢, braterstwo; i jest zyciem silniejszym od $mierci, kiedy jest zbudowane
na prawdziwych relacjach i wieziach wierno$ci. Przeciwnie, nie ma zycia tam, gdzie
czlowiek uwaza, ze nalezy tylko do siebie i chce zy¢ jak wyspa — w tych postawach

przewaza $mier¢”” (Franciszek, Fratelli Tutti, nr 87).
Refleksja

Rados¢ Ewangelii jest przemieniajagcym darem, ktory wypelnia serca i zycie
tych, ktérzy spotykaja Jezusa. Rado$¢ ta nie tylko uwalnia nas od grzechu i
pustki, ale takze odnawia nasze relacje i pobudza nas do dzielenia sie nig z
innymi, w tym réwniez z naszymi wspolpracownikami. Ewangelizowanie z
radosScig, nawet w trudnych czasach, oznacza zasiewanie nadziei i milo$ci w

otaczajacym nas Swiecie.
Modlitwa

Panie Jezu, dziekuje Ci za rado$¢, ktora rodzi sie z spotkania z Tobg. Pomoz
mi zy¢ ta rado$cig, aby moje $wiadectwo inspirowato i przemienialo relacje z
otaczajacymi mnie ludZzmi. Niech moje slowa i czyny zawsze odzwierciedlaja

Twoja mito$¢ i nadzieje. Amen.
Dzialanie

Znajdz dzi$ chwile, aby podzieli¢ sie rado$cig Ewangelii z kim$ bliskim, na
przyklad kolega z pracy lub przyjacielem. Moze to by¢ mily gest, rozmowa lub
po prostu okazanie wdzieczno$ci i optymizmu w kontaktach z innymi. Niech
Twoja rado$¢ bedzie kanalem przekazywania miloéci Chrystusa. Ernesto

pisze: «Bardzo wazne jest, aby by¢ uwaznym i zadawaé sobie pytanie: co



moge dac¢? Nie nalezy kalkulowac¢: co daja inni, co mogliby da¢ w stosunku do
mnie? Liczy sie mo6j wysilek, moja hojno$¢, a nie ocena, szacowanie lub

zakladanie wysitku innych».

Dzien 5: W zdrowym ciele...

,Bracia i siostry, pierwsza forma opieki, jakiej potrzebujemy w chorobie, jest
bliskos$¢ pelna wspélczucia i czulo$ci. Dlatego opieka nad chorym oznacza
przede wszystkim troske o jego relacje, wszystkie jego relacje: z Bogiem, z
innymi — rodzing, przyjaciolmi, pracownikami shluzby zdrowia - ze
stworzeniem, z samym soba. Czy jest to mozliwe? Tak, jest to mozliwe i
wszyscy jesteSmy wezwani do zaangazowania sie, aby tak sie stalo. Spojrzmy
na obraz Dobrego Samarytanina (por. £k 10, 25-37), na jego zdolnos$¢ do
zwolnienia kroku i stania sie bliznim, na czulo$¢, z jaka koi rany cierpigcego
brata” (Franciszek, Przestanie na XXXIII Swiatowy Dzieri Chorych, 11 lutego

2024)
Refleksja

Jezus Chrystus, lekarz naszych dusz i cial, pokazuje nam swoja moc
uzdrawiania zaréwno fizycznego, jak i duchowego. Swoja miloScig i
milosierdziem zacheca nas do poszukiwania calkowitego uzdrowienia
poprzez sakramenty pokuty i namaszczenia chorych. S3 one narzedziami
pozwalajacymi doswiadezyé mocy Ducha Swietego, ktory kontynuuje dzielo

zbawienia i uzdrowienia w KoSciele.

Modlitwa



Panie Jezu, dziekujemy Ci za Twoja uzdrawiajacq milo$¢, ktora przynosi
ukojenie naszym duszom i cialom. Pom6z mi z pokora przystepowaé¢ do
sakramentow, ktore oferuja nam Twoja laske i zbawienie. Niech Twdj Duch
Swiety odnowi mnie i poprowadzi ku prawdziwemu zdrowiu i pokojowi.

Amen.
Dzialanie

Dzisiaj zastanow sie nad swoim zdrowiem duchowym i fizycznym. Rozwaz
przystapienie do sakramentu pokuty, jesli czujesz potrzebe uzdrowienia
swojej duszy, lub okaz wsparcie i towarzystwo komus$ choremu, jako znak
uzdrawiajacej milosci Chrystusa. Ernesto pisze: «Wreszcie nie nalezy
zapomina¢ o odpoczynku; nie mozna wymagac od ,,maszyny”, aby pracowata
ponad swoje mozliwo$ci. Zawsze dobrze i wystarczajaco sie wysypiaj. Wez
goraca kapiel, idz na spacer, przejdz sie. [...] Nie mozna pali¢ $wieczki z
dwoch stron, ,,lepsze jest wrogiem dobrego”. Jesli przesadzimy z wysitkiem i
przekroczymy granice naszych mozliwo$ci, pojawia sie przemeczenie, ktore
przeklada sie na zniechecenie, pesymizm, watpliwosci co do tego, co sie robi.

A przede wszystkim na zwiekszony wysilek, aby zrobi¢ to, co nalezy».

Dzien 6: Poswiecanie zycia, by shluzy¢ mnajbardziej

potrzebujacym

wJesteSmy wezwani do utozsamienia sie z sercem Boga, ktory troszczy sie o
potrzeby swoich dzieci, a zwlaszcza najbardziej potrzebujacych. [...] Mito$¢
chrzes$cijanska pokonuje wszelkie bariery, zbliza oddalonych, laczy obcych,
czyni bliskimi nieprzyjaciol, przekracza przepascie po ludzku nie do

pokonania, wnika w najskrytsze zakamarki spoleczenstwa. Ze swej natury



milo$¢ chrzescijanska jest prorocza, dokonuje cudéw, nie ma granic: jest dla
tego, co niemozliwe. [...] Ot6z Ko$ciol, ktory nie stawia milosci zadnych
granic, ktéry nie zna wrogow, z ktérymi trzeba walczy¢, lecz tylko mezczyzn i
kobiety, ktorych nalezy milowaé — to Kos$ciol, ktorego potrzebuje dzi$ Swiat”

(Leon X1V, Dilexi te, nr 8 i nr 120).
Refleksja

Stuzba najbardziej potrzebujacym nie polega wylgcznie na zaspokajaniu ich
materialnych potrzeb, ale takze na uznaniu i promowaniu ich pelnej godnosci
jako oséb. Jak przypomina nam Swiety Jan Pawel II, spotkanie miedzy tymi,
ktorzy maja wiecej mozliwosci, a tymi, ktorzy zyja w nedzy, jest okazja do
wzajemnego wzbogacenia sie, gdzie milo$¢ i solidarno$¢ stajq sie pomostami,

ktore zblizaja nas do Chrystusa.
Modlitwa

Panie, naucz mnie dostrzega¢ Twoje oblicze w najbardziej potrzebujacych.
Pomo6z mi stuzy¢ z pokora i miloScia, szanujac godno$é¢ kazdej osoby, ktora
stawiasz na mojej drodze. Niech moje zycie bedzie $§wiadectwem Twojego

mitosierdzia i dobroci. Amen.
Dzialanie

Dzisiaj mozesz poszuka¢ konkretnego sposobu, aby poméc komu$§ w
potrzebie. Moze to by¢ przekazanie zywnos$ci, pomoc bliskiej osobie w
trudnym zadaniu lub po prostu po$wiecenie swojego czasu i uwagi komus,
kto tego potrzebuje. Zrob to z wdziecznoScia, wiedzac, ze kazdym aktem
shuzby oddajesz cze$¢ Chrystusowi. Ernesto pisze do kolegi lekarza: «I ty sam,
podobnie jak inni koledzy w bialych fartuchach, bedziesz przechodzil obok
l6zeczek swoich matych pacjentoéw i nie zdajac sobie z tego sprawy, bedziesz
jak dobroczynna rosa, ktéra orzezwia ich male cialka dotkniete choroba,

zniszczone glodem — ,choroba glodu”, ktéra powinna nas bole¢! Widzisz, moj



przyjacielu, jak wiele dobrego przyniesie ci modlitwa: kiedy prosisz Ducha
Swietego, aby cie oéwiecili poprzez ciebie, ktéry jeste$ Jego narzedziem, niost
pocieszenie Boze. Masz — jeste$ na drodze do osiagniecia — wspanialy, piekny,
godny zawo6d, ktory mozesz bardzo wynie$¢ na wyzyny duchowe. — A wtedy
przytlaczajace zmeczenie obraca sie w inng strone: wznosi sie jak strzala do

Bogal!».

Dzien 7: Organizowanie mojego czasu, by troszczy¢ sie o

zycie innych

»=Jesli myslimy i zyjemy w komunii z Chrystusem, otwieraja sie nam oczy i nie
zajmujemy sie juz tylko soba, lecz widzimy, gdzie i jak mozemy by¢ potrzebni.
Zyjac i postepujac w ten sposob, szybko stwierdzimy, ze o wiele piekniej jest
by¢ uzytecznym i przydawa¢ sie innym, niz szukac¢ tylko oferowanych nam
udogodnien. Wiem, ze wy mlodzi pragniecie wielkich rzeczy, ze chcecie
uczestniczy¢ w budowaniu lepszego $wiata. Okazujcie to ludziom, okazujcie
to Swiatu, ktoéry czeka wlasnie na takie Swiadectwo uczniow Jezusa Chrystusa
i przede wszystkim dzieki §wiadectwu waszej mito$ci moze odkryé¢ gwiazde,
za ktora idziemy” (Benedykt XVI, Homilia podczas 20. Swiatowych Dni

Mtodziezy, 21 sierpnia 2005).
Refleksja

Kiedy zyjemy w komunii z Chrystusem, nasze oczy otwieraja sie na potrzeby
bliznich. Prawdziwe piekno nie polega na poszukiwaniu wygod, ale na
shuzeniu innym z milo$ci do Boga. Zaangazowanie sie w tworzenie lepszego
Swiata jest odpowiedzia na wezwanie naszej wiary. Dzieki milosci i

Swiadectwu mozemy prowadzi¢ innych ku nadziei.



Modlitwa

Panie, naucz mnie madrze zarzadza¢ swoim czasem, abym moc zaspokajaé
potrzeby os6b w moim otoczeniu. Poméz mi zy¢ hojnie i przyczyniac sie, z
mojego miejsca, do budowania $wiata pelnego solidarnosci i nadziei. Niech

moje zycie bedzie odzwierciedleniem Twojej miloSci. Amen.
Dzialanie

Pos$wiet dzi$ troche czasu na zastanowienie sie, jak mozesz przeorganizowac
sw6j harmonogram, aby lepiej zaspokaja¢ potrzeby swojej rodziny lub
spolecznoéci. Proszac Ducha Swietego o natchnienie, ustal priorytety
konkretnych dzialan, takich jak pomoc komus$ z rodziny, wsparcie lokalnej
inicjatywy lub edukowanie innych na temat znaczenia stylu zycia, ktory
szanuje dobro osobiste i wspolne. Ernesto pisze do krewnego, ktory studiowat
medycyne: «Gwatemala, 10 kwietnia 1987 r. M6j drogi Federico: Otrzymatem
Twoj list pelen szczegolow, ktoére mnie ucieszyly, dajac mi dokladny obraz
tego, jak organizujesz swoje zycie w tym (mieScie); studiuj i ¢wicz
intensywnie, nie zaniedbujac swojej formacji, ktora jest fundamentalna dla

osiagniecia dobrego celu w Twoim zawodzie».

Dzien 8: Sprawowanie macierzynstwa lub ojcostwa

»W przypadku mezczyzny i kobiety ojcostwo i macierzynstwo, podobnie jak
cialo i milo§¢, nie moga by¢ sprowadzane wylacznie do aspektu
biologicznego” (Benedykt XVI, Otwarcie zgromadzenia diecezjalnego diecezji

rzymskiej, 6 czerwca 2005 1.).

Refleksja



Prawdziwe znaczenie ojcostwa i macierzynstwa wykracza poza biologie: jest
to wezwanie do milosci i oddania. M3az i zona, zjednoczeni w Chrystusie,
widzg w sierotach okazje do okazania swojej milo$ci i zapewnienia im
ochrony. Bycie rodzicami oznacza przyjmowanie, prowadzenie i zapewnianie
domu, w ktorym panuje mito$¢é. W kazdym otwartym sercu Bég zasiewa misje

opieki nad najbardziej bezbronnymi.
Modlitwa

Panie, wysluchaj wolania dzieci, ktére czuja sie samotne i opuszczone.
Napehij ich serca nadzieja i milo$cig, a nasze serca pobudz do dzialania w
duchu solidarnosci i zaangazowania. Pomo6z nam by¢ narzedziami Twojego
milosierdzia, aby kazde dziecko moglo poczué cieplo rodziny i pewno$¢, ze

nigdy o nim nie zapominasz. Amen.
Dzialanie

Dzisiaj dowiedz sie czego$ o lokalnej organizacji, ktora dziala na rzecz
porzuconych lub marginalizowanych dzieci. Zastanéw sie, jak mozesz pomoc,
czy to poprzez wolontariat, darowizny, czy po prostu rozpowszechnianie
informacji o ich misji. Niech ta pomoc bedzie wyrazem Bozej milosci do
najbardziej bezbronnych. W dekrecie o heroicznos$ci cnét Ernesto czytamy:
«Przez cale zycie Sluga Bozy cieszyl sie uznaniem zawodowym. Nieustannie
pomagal ubogim rodzinom, niedozywionym dzieciom i wieSniakom. Zalozy}
sanatorium dla ubogich dzieci i wiejski punkt medyczny. Byl dyrektorem
Caritas w Gwatemali, delegatem Towarzystwa Ochrony Dzieci oraz

kierownikiem Stowarzyszenia Jadalni i Zlobkow».



Dzienn 9: Aby mieé zycie i dbaé o zycie, nalezy karmié sie

Eucharystia

»,Pozadane jest, by codziennie i jak najliczniej uczestniczyli wierni czynnie w
ofierze Mszy Swietej i posilali sie Komunig Swieta w czystoéci i §wietoéci
serca, a za tak wielki dar skladali Chrystusowi Panu stosowne dziekczynienie”

(Swiety Pawetl VI, Mysterium Fidei, 3 wrzeénia 1965).
Refleksja

Eucharystia jest zywym spotkaniem z milo$cia i milosierdziem Chrystusa.
Uczestniczac w tej ofierze, odnawiamy sie na ciele, umysle i duchu, otwierajac
sie na nowe zycie dzieki Zmartwychwstaniu. Dzialanie Ducha Swietego
przemienia nas i gleboko laczy z Bogiem i naszymi bra¢mi, dajac nam site i

cel, abySmy dbali o nasze zycie i zycie innych.
Modlitwa

Panie Jezu, dziekuje Ci za dar Eucharystii, w ktérej moge znalez¢ Twoja
milo$¢ i milosierdzie. Pom6z mi przyjac Cie sercem gotowym do przemiany i
odnowy. Niech Twoja obecno$¢ pobudza mnie do dbania o moje zycie i bycia

narzedziem miloSci i nadziei dla tych, ktérzy mnie otaczajga. Amen.
Dzialanie

Dzisiaj wez udzial w celebracji Eucharystii lub po$wie¢ troche czasu na
adoracje PrzenajSwietszego Sakramentu. Zastanéw sie, jak to spotkanie z
Jezusem moze cie odnowié¢, aby§ moéc zy¢ z wiekszym oddaniem i
posSwieceniem dla innych. Przel6z te odnowe na konkretny czyn, na przyktad
oferujac pomoc lub stowo otuchy komus, kto tego potrzebuje. Ernesto tak
wspominal swo6j udzial we Mszy Swietej w szczegélnie trudnych
okolicznoS$ciach. «Przybylem tam: bylem sam jako wierny uczestnik Mszy; lzy

plynely mi strumieniem z oczu i zalewaly twarz. Zakrywaly mi wzrok jak



zaslona. Ale mimo to — przez nie — kontemplowalem u stop ottarza naturalne;j
wielko$ci Chrystusa Ukrzyzowanego. Wydawat sie chcie¢ oderwacé sie od
krzyza, do ktorego byl przybity, aby ofiarowa¢ mi swoja piers; a w niej rane
od wloczni, jakby oferujagc mi schronienie... Stopniowo lzy, ktére nie
przestawaly plyna¢, staly sie bardziej orzezwiajace, a stalowy ucisk, ktory
Sciskal moje serce, zaczal slabngé¢. Kiedy otrzymalem Cialo Pana, bylem juz
spokojniejszy, zaczelo pojawia¢ sie zaufanie, czulem, ze Pan mnie nie opusci

(nigdy). I tak sie stato».

Modlitwa za wstawiennictwem doktora Ernesta Cofino

Oto modlitwa, w ktérej prosimy Boga o laski za wstawiennictwem

czcigodnego Ernesta Cofino.
Modlitwa

Boze Ojcze, od ktérego pochodzi wszelkie dobro, Ty napekite$ taska Twojego
syna Ernesto, lekarza, aby wiernie stuzyt zyciu, ktore w Tobie sie zaczyna i do
Ciebie jedynie nalezy; spraw, abym ja takze potrafit szanowa¢ dar zycia i
ukazywac jego piekno oraz hojnie wypelial moje codzienne obowigzki, z
milosci do Jezusa Chrystusa i bliznich. Racz uczci¢ Twego stuge Ernesto i za
jego wstawiennictwem udziel mi laski, o ktorg Cie prosze... (wymien swoja

pros$be). Amen.
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, chwata Bogu.

Zgodnie z dekretami Papieza Urbana VIII oSwiadczamy, ze nie mamy
zadnego zamiaru uprzedzania w jakikolwiek sposob orzeczenia KoSciola, i

ze ta modlitwa nie jest przeznaczona do uzytku publicznego.



