NOWENNA
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ABY NAUCZYC SIE PRZEBACZAC




SWIETY JOSEMARIA ESCRIVA

Zatozyciel Opus Dei



Prezentacja

Celem tej nowenny jest prosba do Boga, za wsta-
wiennictwem $wietego Josemarii, o dar przebaczania,
jak naucza Chrystus: ,Nie sadzcie, a nie bedziecie s3-
dzeni; nie potepiajcie, a nie bedziecie potgpieni. od-
puszczajcie, a bedzie wam odpuszczone” (Ek 6, 37).

Kazdy dzier nowenny sktada sie
z dwach czesci

1. Pierwsza to wybér tekstéw $wietego Josemarii do
refleksji, rozwazania i modlitwy.

2. Druga czgs¢ sktada sie z serii intencji lub présb
skierowanych do Boga, aby to, nad czym medyto-
wali§my, przelozylo si¢ na konkretne postanowie-
nia, szczere wysiltki, postawy i czyny przebaczenia
i milosierdzia.



Jak odmawia¢ nowenne

Ta nowenna jest skierowana do wszystkich, ktérzy ze
wzgledu na swojg osobistg sytuacje pragna oczyscié
swoje serce i odnalez¢ pokéj w Chrystusie.

Moze by¢ odprawiana w parach, samotnie lub
razem z innymi przez dziewie¢ kolejnych dni, lub
w jednym dniu w tygodniu przez dziewie¢ tygodni;
lub w dluzszych okresach i w mniej regularnym ryt-
mie, zgodnie z mozliwosciami tych, ktérzy beda ja
praktykowac.

Odczytanie wszystkich lub niektérych tekstéow
moze by¢ wykonane na glos przez prowadzacego
nowenne. Po przeczytaniu kazdej refleksji i kazdej
intencji zaleca si¢ cichg przerwe na modlitwe.






Dzien pierwszy

Refleksja: Stowa swigtego Josemarii

10, co odbiera pokdj duszy, nie pochodzi od Boga. (Droga,
258).

Oczywisty cechqg Bozego meza, BoZej niewiasty jest
Pokd] w duszy: ma pokdj i niesie pokdj osobom, z ktdrymi
sig spotyka. (Kuznia, 649).

Pojednania, zrozumienia, przebaczenia — oto
czego potrzeba.

Nie stawiaj nigdy krzyza po to tylko, by przypo-
mnie¢, ze czlowiek zabit cztowieka. Taki krzyz bylby
sztandarem szatana.

Krzyz Chrystusa jest milczeniem, przebaczeniem
i modlitwg za wszystkich, aby wszyscy znalezli pokéj.
(Droga Krzyzowa, Stacja VIII, 3).

Tak jak Chrystus przeszed! dobrze czynigc|...],wy
[...], réwniez musicie dokonywa¢ wielkiego zasiewu
pokoju. (To Chrystus przechodzi, 166).
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Panie, Ty wiesz, jak bardzo pragne mie¢ w sobie Twéj
pokéj. Ale wiem dobrze, ze nie moge go mie¢ tak
diugo, jak dlugo trzymam w sercu gorycz i urazg, jak
rany, ktére nigdy si¢ nie zagoja.

Chcialbym by¢ w stanie robi¢ to, co méwi $wiety
Pawet: ,znoszac jedni drugich i wybaczajac sobie na-
wzajem, jesliby mial ktos zarzut przeciw drugiemu.
[...] A sercami waszymi niech rzadzi pokéj Chry-
stusowy” (Kol 3, 13,15). Bez Twojej pomocy, Panie,
moimi wlasnymi wysitkami nigdy nie osiagne tego
pokoju.

Dlatego pokornie prosz¢ Cig, za wstawiennic-
twem $wigtego Josemarii, o umiejetnosé przeba-
czania. Oczy$¢ moje serce ze skazenia nienawiscia,
gniewem, niechecig i innymi gorzkimi uczuciami,
ktére dziela, nawet jesli uwazam, ze moja reakcja jest
adekwatna do win i wyrzadzanych mi krzywd przez
innych.

Modlitwa do $wigtego Josemarii (na ostatniej stronie)




Dzien drugi

Nie dopuszczaj o nikim zlej mysli, chociazby jego
slowa i czyny stanowily do tego rozsadna podstawe
(Droga, 442).

Milos¢ polega nie tyle na ,dawaniu”, ile na ,wyro-
zumialosci”. — Dlatego tez, jesli powierzono ci obo-
wigzek sadzenia, staraj si¢ znalez¢ usprawiedliwienie
dla swojego blizniego. Zawsze jakies istnieje. (Droga,
463).

Postaw si¢ zawsze w sytuacji blizniego: wéwczas
spokojnie spojrzysz na te kwestie czy problemy, nie
zdenerwujesz si¢, bedziesz umial by¢ wyrozumialy,
usprawiedliwisz i upomnisz, kiedy zaistnieje taka
potrzeba i we wlasciwy sposéb. I napelnisz swiat mi-

toscig. (Kuznia, 958).

Jezu, Ty widzisz, jak trudno jest mi by¢ wyrozumia-
tym wobec innych, patrze¢ na nich przychylnym
okiem i wybacza¢ im ich bledy, male i duze, gdy mi
przeszkadzaja lub ranig mnie.



https://escriva.org/pl/camino/442/
https://escriva.org/pl/camino/463/
https://escriva.org/pl/camino/463/
https://escriva.org/pl/forja/958/




Chce Cig prosi¢ o taske wypelnienia tego, co nam
nakazates: ,Nie sadzcie, a nie bedziecie sadzeni; nie
potepiajcie, a nie bedziecie potepieni. Odpuszczajcie,
a bedzie wam odpuszczone” (Ek 6, 37).

Wiesz, Panie, ze czgsto skupiam si¢ przede
wszystkim na negatywnej stronie ludzi, na tym, co
sprawia, ze czuj¢ si¢ niekomfortowo, co uwazam za
absurdalne i nie do zniesienia, co czyni mnie zgorzk-
nialym. I tak wpadam w pulapke zlego myslenia
i méwienia Zle o innych.

Panie, zmituyj si¢ nade mng, bo jestem tak niemi-
fosierny. Chociaz na to nie zastuguje, bfagam Cig,
aby$ za wstawiennictwem $wictego Josemarii obda-

rzyt mnie sercem zdolnym do wyrozumialoci, prze-
baczenia i darowania winy.

Modlitwa do $wigtego Josemarii




Dzien trzeci

Refleksja: Stowa Swigtego Josemarii

Jezeli sam jeste$ tak slaby, dlaczego si¢ dziwisz, ze
inni réwniez maja stabosci (Droga, 446).

Zgoda, ta osoba zachowala si¢ wobec ciebie nie-
wiasciwie. - Ale czy ty nie zachowales si¢ gorzej wo-
bec Boga? (Droga, 686).

Staraj si¢ w razie potrzeby zawsze, od pierwszej
chwili, przebacza¢ tym, ktérzy ci¢ obrazg, bo chocby
nie wiem jak wielka byla krzywda i obraza od nich
doznana, B6g przebaczyt ci znacznie wigcej (Droga,
452).

Porzuécie wige pyche, badzcie wyrozumiali i mi-
tosierni; wspomagajcie si¢ wzajemnie modlitwa
i szczerg przyjaznia (Kuznia, 454).

Panie, to prawda, ze modle si¢ i w modlitwie prosze
Cig o przebaczenie..., ale nadal nie przebaczam tym,
ktérzy mnie obrazajg. Wybacz mi, ze zlekcewazylem
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stowa Twojego Syna Jezusa, ktére tak czgsto powta-
rzam podczas modlitwy Ojcze nasz: ,Odpusé nam
nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym wino-
wajcom” (Por. Mt 6, 12).

Zdaje sobie sprawe, ze gdybym byl szczery, u zré-
dla tej zatwardzialosci odkrylbym moja pyche. Zdaje
sobie sprawe, ze jestem drazliwy, ze latwo wpadam
w zgorzknienie, ze blednie interpretuje to, co inni
méwig lub robig, i ze najmniejsza insynuacja wypro-
wadza mnie z réwnowagi... A Ty, Jezu, co robiles,

kiedy zle Cie traktowano? Co robisz ze mng, kiedy
ja Cig zle traktuje moimi grzechami? Wiem bardzo
dobrze, ze za kazdym razem, gdy id¢ do spowiedzi,
méwisz mi: ,Rozgrzeszam cig”.

Panie, nie chce by¢ hipokryta! Za wstawiennic-
twem $wictego Josemarii udziel mi daru pokory, kté-
ra jest niezbednym warunkiem przebaczenia.

Modlitwa do $wigtego Josemarii




Dzien czwarty

Refleksja: Stowa Swigtego Josemarii

Powiedz to samo innym tonem, bez gniewu. Twoje
argumenty nabiorg wéwczas mocy i - przede wszyst-
kim - nie obrazisz Boga (Droga, 9).

Nie upominaj, kiedy czujesz oburzenie z powodu
popelnionego uchybienia. — Zaczekaj do nast¢pnego
dnia, albo i dluzej. — Wtedy dopiero, ze spokojem
i czysta intencjg, nie omieszkaj udzieli¢ upomnie-
nia. — Wiecej zyskasz jednym serdecznym stowem
niz trzygodzinng kiétnig. —Powsciaggaj swéj tempe-
rament. (Droga, 10).

Milcz zawsze, gdy czujesz, ze zaczyna w tobie
narasta¢ oburzenie. — Milcz nawet wtedy, gdy twoj
gniew jest jak najbardziej uzasadniony.

— Bo mimo swojej dyskrecji, w takich chwilach
zawsze powiesz wigcej, niz bys sobie zyczyl. (Droga,

656).
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Mysle, Jezu, o Tobie i o Twoich stowach: ,,Uczcie
si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem” (Mt
11, 29). A potem mysle o sobie: o moich irytacjach,
o moich gwalttownych reakcjach, o mojej szorstkosci,
o gniewie, ktéry si¢ we mnie gotuje, i gdy zakladam,
ze logiczne jest traktowanie innych surowo, ponie-
waz ,mam racj¢’. A przy tym i tak uwazam si¢ za
chrzescijanina!

Chrzescijaninem tez byl swicty Pawel, ktéry
prosit: ,Niech zniknie sposréd was wszelka gorycz,
uniesienie, gniew, wrzaskliwo$¢, zniewazanie - wraz
zwszelkg” (Ef 4,31). Swiety Josemaria byt tez chrze-
$cijaninem, ktéry na oszczerstwa reagowal stalg po-
stawg ,milczenia, pracy, przebaczenia, u§miechu”.

Wystepowal w obronie sprawiedliwoséci tylko
wtedy, gdy zniewaga obrazala Boga lub niewinne
osoby trzecie. Ciche i pokorne Serce Jezusa, za wsta-
wiennictwem $wigtego Josemarii, uczyd moje serce
podobnym do Twojego.

Modlitwa do $wigtego Josemarii




Dzien piaty

Refleksja: Stowa Swigtego Josemarii

Jakze ciasng dusz¢ maja ci, ktérzy gorliwie strzega
swojej “listy krzywd”...! Z tymi nieszczg¢$nikami
trudno zy¢ (Bruzda, 738).

Przebaczaé. Przebaczad z calej duszy i bez cienia
urazy! To postawa zawsze wspaniala i owocna. —
Taka byla postawa Chrystusa przybijanego do krzy-
za: “Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynig’,
i stad przyszlo twoje i moje zbawienie (Bruzda, 805).

Bég nie gorszy sie ludzmi. Bég nie nuzy si¢ na-
szymi niewiernosciami (To Chrystus przechodzi, 64).

Nigdy nie traktowatem Zle nikogo, kto odwracal
si¢ ode mnie, patrzyl na mnie z géry, nawet wtedy,
kiedy za moje pragnienie niesienia pomocy odplaca-
no mi impertynencja (Przyjaciele Boga, 59).
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Méj Boze, wiem, ze uraza jest rang, ktérag dumna
milo§¢ wlasna otwiera i wznieca w sercu, Ze jest gan-
greng, ktérag nienawis¢ kultywuje w duszy. Boje si¢
tego, méj Boze, poniewaz juz odkrylem to we mnie,
trzymajace si¢ jak rak.

Kto$ powiedzial, ze pretensje sg diabelskim pa-
leniskiem. Mial racje. Ja réwniez czujg, Ze uraza jest
przekletym ogniem, ktéry spala mito$¢, zrozumienie
i pokdj, ktére zawsze powinny charakteryzowaé re-
lacje miedzy dzie¢mi Bozymi.

Wybaw mnie od tego, Jezu! Poméz mi wyrzucié
to zlo poprzez czgsta spowiedz. Udziel mi, za wsta-
wiennictwem $wigtego Josemarii, sity z nieba do
przebaczenia, do puszczenia w niepamigé. Obym nie
zywil urazy.

Wirecz przeciwnie, pozwdl mi schowaé moja go-
rycz w twoim sercu i tam nauczy¢ sie méwié: ,,Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedza, co czynia” (Ek 23, 34).

Modlitwa do $wigtego Josemarii




Dzien szosty

Refleksja: Stowa Swigtego Josemarii

Wspélzycie jest mozliwe, kiedy wszyscy staraja si¢
naprawi¢ wlasne wady i staraja si¢ przej$¢ do po-
rzadku dziennego nad brakami innych (Rozmowy
z pralatem..., 108).

I wiasnie cierpliwo$¢ sktania nas do wyrozumia-
tosci wobec innych, wyptywajacej z przekonania, ze
dusze, podobnie jak dobre wino, stajg si¢ lepsze z bie-
giem czasu (Przyjaciele Boga, 78).

Mitos¢ ma by¢ mitoscig ofiarng, codzienng, zlo-
zong z tysigca drobnych gestéw zrozumienia, cichego
poswigcenia, oddania, ktérego nie wida¢ (To Chry-
stus przechodzi, 36).

Milczenia nigdy nie bedziesz zalowal. Méwienia
- czgsto (Droga, 639).

Méj Boze, Ty wiesz, jak trudno, w stosunku do in-
nych, jest mi usprawiedliwi¢ w zyciu rodzinnym brak
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troski o mnie: brak uwagi, szacunku, cierpliwosci i fa-
godnosci; i wiesz, ze jeszcze trudniej jest mi przyznad,
ze ja réwniez popadam w te same bledy. Prosze¢ Cie
o pomoc, abym dzigki Twojej tasce i wstawiennic-
twu $wietego Josemarii mégl przezwyciezy¢ fatszywa
samoocene i zy¢ tak, jak prosi nas $wiety Pawel: ,z
calg pokorg i cichoscig, z cierpliwoscig, znoszac siebie
nawzajem w miltosci” (Ef 4, 2).

Wybaw mnie, Panie, od lekkomyslnej obsesji my-
$lenia, ze tylko ja mam racje; od nieuprzejmosci, od
niecierpliwosci w obliczu drobnych bledéw, od kiét-
ni o nieistotne rzeczy... Prosz¢ Ci¢ o milosierdzie,
aby umie¢ milcze¢, uSmiecha¢ sig, przybiera¢ dobrg
mine¢ i przeprasza¢ za moje przesadne upominanie.
A jesli to konieczne, prosze Cig o heroicznego ducha
przebaczenia, z jakim przyjales Judasza w ogrodzie,
w godzinie zdrady.

Modlitwa do $wigtego Josemarii




Dzien siodmy

Refleksja: Stowa swigtego Josemarii

Nasz Ojciec Niebieski przebacza kazda obraze, kie-
dy syn znowu do Niego wraca, kiedy Zaluje i prosi
o przebaczenie. Nasz Pan jest tak bardzo Ojcem, ze
uprzedza nasze pragnienie otrzymania przebaczenia
i sam wychodzi nam naprzeciw, wyciagajac swoje ra-
miona pelne laski (To Chrystus przechodzi, 64).

Pan podjat inicjatywe, wychodzac nam naprzeciw.
Dat nam swéj przyktad (Przyjaciele Boga, 228).

To wlasnie w sakramencie pokuty ty i ja przyoble-
kamy si¢ w Jezusa Chrystusa i Jego zastugi (Droga,
310).

Boze, Ojcze milosierdzia, otwieram Ewangelie 1 wi-
dze, ze Jezus prosi mnie, abym zawsze robit pierwszy
krok ku pojednaniu, abym jako pierwszy podejmowat
inicjatywe, by prosi¢ o przebaczenie i je ofiarowad;
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,zostaw tam dar swoj przez oltarzem, a najpierw idz

i pojednaj si¢ z bratem swoim!” (Mt 5, 24).

To stuszne, ze prosisz mnie, abym zrobit to samo,
co Ty. Swiety Pawet méwi, ze ,Chrystus umart za
nas, gdy$my byli jeszcze grzesznikami” (Rz 5, 8). M6j
Boze, jak trudno jest mi zrobi¢ ten krok, gdy jestem
przekonany, Ze mam racj¢ i Ze to ja jestem obrazo-
ny! Wydaje mi si¢ to nadludzkie. Ale dam rade tylko
dzigki Twojej sile, Panie!

Swiety Josemario, wstaw si¢ za mng, abym zdecy-
dowat sie szuka¢ Bozej pomocy poprzez szczera spo-
wiedz, poniewaz to w tym sakramencie mogg znalez¢é
taske, ktérej potrzebuje.

Modlitwa do $wigtego Josemarii




Refleksja: Stowa swigtego Josemarii

Na naszg sklonno$¢ powracania do zla Jezus od-
powiada nieustanng gotowoscia odkupienia, obfito-
$cig przebaczenia (Droga Krzyzowa, Siédma Stacja).

Tak wielka warto$¢ maja ludzie, ich zycie i ich
szczedcie, ze sam Syn Bozy oddaje sig, aby ich odku-
pi¢é, aby ich oczyscié, aby ich wynies¢ (To Chrystus
przechodzi, 165).

Zadanie chrzescijanina: zagluszy¢ zlo obfitoscia
dobra (Bruzda, 864).

W odpowiedzi na kamienie rzucane przez bied-
nych “nienawistnikéw” naucz si¢ zarzucac ich kamie-
niami “zdrowasiek” (Kuznia, 650).

Dobry Jezu, zdaje¢ sobie sprawe, ze kiedy czuje sie
obrazony, zaczyna we mnie kipie¢ pragnienie zemsty.
Doktadnie to, czego Ty nie zrobites! Jak trudno jest
powstrzymac¢ fantazjowanie o malej lub wielkiej ze-
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mécie, ktére buduje moja wyobraznia! A wiem, ze
powinienem mysle¢ o przebaczeniu!

Panie, kiedy tak si¢ czuje, niech przyjda mi na
mysl Twoje stowa: ,Mitujcie waszych nieprzyjaciét
i médlcie si¢ za tych, ktérzy was przesladuja” (Mt 5,
44) oraz stowa $wigtego Pawla: ,Nie daj si¢ zwyciezy¢
zlu, ale zlo dobrem zwycigzaj” (Rz 12, 21).

Modlg si¢ do Ciebie, Panie, aby dzisiejsza me-
dytacja nad stowami $wictego Josemarii obudzita
we mnie, za jego wstawiennictwem, postanowienie,

by zawsze modli¢ si¢ za tych, ktérzy wyrzadzaja mi
krzywde i Zyczy¢ im dobra, aby ,utopi¢ zto w obfi-
tosci dobra”.

Modlitwa do $wigtego Josemarii










Dzien dziewiaty

Refleksja: Stowa swigtego Josemarii

Najstodsze Serce Maryi, wrazliwe na najmniejsze
szczegbly — nie maja juz wina — kiedy bylo swiad-
kiem owego zbiorowego okrucienistwa, owej zacie-
tosci przy Mece i Smierci Jezusa. Lecz Maryja nie
moéwi nic. Jak Jej Syn kocha, milezy i przebacza. To
jest sita mitosci (Przyjaciele Boga, 237).

Bedac prawdziwymi dzie¢mi Maryi, rozumiemy
te postawe Pana, tak iz nasze serce si¢ powigksza
i napetnia si¢ mitosierdziem (To Chrystus przecho-
dzi, 146).

Przyzwyczaj si¢ sklada¢ swoje nedzne serce
w Stodkim i Niepokalanym Sercu Maryi, aby Ona
oczyscila je z tylu nalecialosci i doprowadzita ci¢ do
Najswigtszego i Milosiernego Serca Jezusa (Bruzda,

830).
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Matko milosierdzia, Pocieszycielko strapionych,
Ucieczko grzesznikéw, Ty, ktéra bytas zjednoczona
z ofiarg Jezusa, gdy przelal On swoja krew na Krzy-
zu, aby oczysci¢ nas z naszych grzechéw, miej litos¢
nad nami, biednymi grzesznikami, kt6rzy nie potrafia
przebaczal.

Spraw, aby$my, kiedy czujemy, ze pali nas ura-
za, gniew lub pragnienie zemsty, pamigtali o Tobie;
spraw, aby$my nie zapomnieli, ze mamy Matke, ktéra
nas kocha i ktéra pragnie zmickezyé¢ twardosé na-
szych serc cieptem swego Niepokalanego Serca.

Wez nas, Matko, na swoje kolana jak mate dzieci;
uspokdj nasz gniew swoim u$miechem; daj nam od
swojego Syna dar przebaczenia, odpuszczania i nie
wzniecania goryczy; a takze dar kochania i dobrego
traktowania tych, ktérzy nie traktuja nas dobrze. Za-
bierz nas, Matko, jak prosi $wicty Josemaria, w glab
Najswigtszego i Milosiernego Serca Jezusa.

Modlitwa do $wigtego Josemarii







Modlitwa do sw. Josemarii

O Boze, ktéry za przyczy-
ng Najswietszej Maryi Panny
udzielite§ niezliczonych lask
$wietemu ksiedzu Josemarii,
obierajac go na swoje najwier-
niejsze narzedzie do zalozenia
Opus Dei, drogi do swietosci
przez pracg zawodows i wypel-
nianie codziennych obowigz-
kéw chrzescijanina, spraw la-
skawie, Zebym ja takze potrafit
kazda chwilg i sytuacj¢ w mym
zyciu wykorzysta¢ jako sposobno$¢ do milowania
Ciebie i stuzenia Kosciotowi, Papiezowi i wszystkim
duszom z radoscig i prostotg serca, o$wietlajac drogi
ziemskie $wiattem wiary i milosci. Przez wstawien-
nictwo $wictego Josemarii udziel mi faski, o ktéra
Cig proszg... (wymien swoja prosbe). Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...




Wiecej informacji
o $wietym Josemarii Escrivie:
www.escriva.org oraz www.opusdei.pl

Osoby, ktére otrzymaja taski
dzieki wstawiennictwu
$wietego Josemarii Escrivy,
proszone s3 o powiadomienie
Biura Pratatury Opus Dei w Polsce
ul. Gérnoslgska 43; 00-432 Warszawa.
E-mail: info.pl@opusdei.org; www.opusdei.pl.

Za pozwoleniem wladzy koscielnej




§ )







Kanonizacja Josemarii Escriva de Balaguer, 6.10.2002




Biuro informacyjne
Opus Dei w Polsce



