NOWENNA

do Swietego Josemarii Escrivy
o uswiecanie zycia rodzinnego




SWIETY JOSEMARIA ESCRIVA

Zatozyciel Opus Dei



Wprowadzenie

Swiqty Josemaria Escriva (1902-1975) z natchnie-
nia Bozego zalozyl Opus Dei, ktére krzewi daze-
nie do $wigtosci poprzez spelnianie codziennych
obowigzkéw zgodnie z wolg Boza. Zatozyciel Opus
Dei przypominal, ze malzeristwo jest prawdziwym
powolaniem. ,Przyrzeczenie milosci na zawsze sta-
je sie mozliwe, gdy odkrywamy wickszy od naszych
projektéw plan, ktéry nas wspiera i pozwala nam
ofiarowa¢ ukochanej osobie calg przyszlos¢” (Franci-
szek, encyklika Lumen fidei,nr 52). Dla 0s6b zyjacych
w malzenstwie rézne aspekty zycia rodzinnego staja
si¢ droga do $wietosci.

Nowenna o uswigcenie Zycia rodzinnego ma na celu
wyproszenie za wstawiennictwem $wietego Josemarii
Escrivy taski umocnienia milosci malzeriskiej zbudo-
wanej na skale, ktérg jest Chrystus.

Pobudzeni przyktadem Swigtej Rodziny prosmy
o taske zbudowania szczesliwego ogniska domowego.



Dzien pierwszy

Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Dla chrzescijanina malzenistwo [...] to autentycz-
ne, nadprzyrodzone powolanie. Wielki sakrament
w Chrystusie i w Kosciele, jak méwi swiety Pawel.
[...] jest swietym znakiem, ktéry uswigca, dziataniem
Jezusa, ktéry wechodzi w dusze nowozericéw i zapra-
sza ich, by poszli za Nim, przemieniajac cale zycie
malzeriskie w Bozg wedréwke po ziemi.

Wiazne jest, aby malzonkowie nabyli pelng $wia-
domos$¢ godnosci swego powolania, zeby wiedzieli,
ze zostali powolani przez Boga do osiagniecia bo-
skiej Milosci, takze poprzez mitos¢ ludzka, ze zostali
wybrani przed wiekami, aby wspétdziata¢ z twérczg
potega Boga w poczeciu i pézniej w wychowaniu
dzieci; ze Pan Bég zada od nich, aby ze swego domu
i calego swego zycia rodzinnego uczynili $wiadectwo
wszystkich cnét chrzescijanskich.




Mitos¢, ktéra prowadzi do malzenstwa i zalo-
zenia rodziny, moze réwniez by¢ droga Boza, droga
powolania, droga cudowns, droga do calkowitego
oddania si¢ Bogu. Czyricie rzeczy z doskonaloscia
— przypominalem wam — dodajcie odrobing mitosci
do wszelkiej czynnosci dnia codziennego, odkryjcie
— powtarzam — to co$ Bozego, co zawiera sie w szcze-
gotach. Cala ta nauka znajduje szczegélne miejsce
w zyciu, gdy jest prawdziwie ceniona milos¢ ludzka.

Prosimy Cig, Panie Boze, poméz nam zrozumie¢
wielko$¢ chrzescijariskiego malzeristwa. Spraw, aby-
$my dostrzegli w nim Boze powolanie — osobiste,
pelne milosci wezwanie Boga. Wszak stanowi ono
misj¢ powierzong nam na tym $wiecie, by tworzy¢
$wietg i trwalg rodzing chrzescijariska, ktéra swicty
Jan Pawet II nazwal ,pierwsza i najwazniejszg ko-
morka spoleczenstwa” i Kosciota.




Prosimy Cig, Panie Boze, poméz nam zawsze pamie-
ta¢ o przyktadzie Swigtej Rodziny z Nazaretu, o Je-
zusie, Maryi 1 Jézefie, ktérzy pelni wiary i milosci,
zapominajgc o sobie, z prostotg, radoscig i hojnoscia
zyli catkowicie oddani Bogu i sobie nawzajem.

Modlitwa do $wigtego Josemarii (na ostatniej stronie)







Dzien drugi

Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Matzeristwo stworzone jest po to, aby ci, ktérzy je za-
wieraja, uswiecili si¢ w nim i przez nie. Po to malzon-
kowie maja specjalng taske udzielong w sakramencie
ustanowionym przez Chrystusa Pana. Kto jest powo-
tany do stanu matzeriskiego, znajduje w nim — z faska
Boza — wszystko, co jest potrzebne, aby by¢ swietym.

Matzonkowie sa powolani do uswigcania swego
malzeristwa i do uswigcania samych siebie w tym
zwigzku; popelniliby wiec powazny biad, gdyby bu-
dowali swoje zycie duchowe w oderwaniu od domu
i poza nim. Zycie rodzinne, relacje malzeriskie, opie-
ka nad dzie¢mi oraz ich wychowanie, wysitek utrzy-
mania rodziny, zapewnienia jej bytu i polepszenia go,
stosunki z innymi osobami tworzacymi spolecznosé
— wszystko to s3 zwyczajne ludzkie sytuacje, ktére




chrzescijariscy malzonkowie powinni wynosi¢ do po-
ziomu nadprzyrodzonego.

Uswigca¢ zycie rodzinne dzien po dniu, dzigki
serdecznosci stworzy¢ prawdziwg rodzinng atmosfe-
re — o to wlasnie chodzi! Aby uswiecaé kazdy dzie,
trzeba praktykowa¢ wiele cnét chrzescijariskich —
na pierwszym miejscu cnoty teologalne, a po nich
wszystkie inne: roztropnos¢, lojalnosé, szczerosé, po-
kore, pracowito$¢, rados¢....

Prosimy Cie, Panie Boze, daj nam zrozumie¢, ze
mozliwe jest uswigcanie si¢ poprzez wypelnianie
z miloscig obowigzkéw malzenskich i rodzinnych
(wobec wspéimalzonka, rodzicéw, dzieci), majac
oczy zwrécone ku Bogu. Obdarz nas §wiadomo-
$cig, ze bedziemy w stanie krok po kroku osiagnaé
szczyty chrzedcijaiiskiego idealu $wietosci, i ze
kazdego dnia mozemy coraz bardziej utozsamiaé




sie z Jezusem Chrystusem, nasladujac Jego mitos¢
i praktykujac cnoty chrzescijariskie.

Prosimy Cie, Panie Boze, poméz nam stworzy¢
prawdziwe srodowisko rodzinne oraz dazy¢ do prak-
tykowania cnét, ktére pomoga nam by¢ rodzing: de-
likatnosci, wyrzeczenia, pokory, zapominania o sobie,

wyrozumialosci, hojnosci w dawaniu i przebaczaniu,
oraz wszystkiego, co pomaga w pokonywaniu ego-
izmu i prowadzi do triumfu milosci.

Modlitwa do $wigtego Josemarii




Dzien trzeci

Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Czasami méwi si¢ o mitosci, jak gdyby byla ona jedy-
nie dgzeniem do osobistego zadowolenia albo zwy-
ktym srodkiem egoistycznego udoskonalenia wiasnej
osobowosci. A tak nie jest. Prawdziwa milos¢ to wyj-
§cie poza siebie samego, oddanie si¢. Milo§¢ niesie ze
soba rados¢, ale jest to radosé, ktorej korzenie maja
ksztalt krzyza. Dopéki przebywamy na ziemi i nie
osiagneli$my jeszcze pelni przyszlego zycia, nie moze
by¢ prawdziwej milosci bez doswiadczenia ofiary
i cierpienia.

Kazdy z nas ma swéj charakter, swéj osobisty gust,
swoje usposobienie [...] i swoje wady. Kazdy takze
ma pozytywne cechy osobowosci i dlatego, a takze
z innych powoddéw, mozna go kochaé. Wspétzycie
jest mozliwe, kiedy wszyscy starajg si¢ naprawic¢ wia-
sne wady i staraja si¢ przejs¢ do porzadku dzienne-
go nad brakami innych [...]. Jezeli wyolbrzymia si¢







male nieporozumienia i wzajemnie wypomina wady
i pomylki, wtedy koniczy si¢ pokdj i zachodzi ryzyko
zniszczenia mitosci.

Dobry bedziesz tylko wtedy, kiedy bedziesz po-
trafit dostrzega¢ u innych dobre rzeczy i cnoty. Dla-
tego tez, kiedy musisz upominaé, zréb to z mitoscig
i w odpowiedniej chwili, bez upokarzania... a takze
z checig uczenia si¢ 1 poprawienia samego siebie
w tym, czego dotyczy upomnienie.

Prosimy Cie, Panie Boze, uwolnij nas od ego-
izmu i traktowania malzeristwa jako drogi do re-
alizacji wlasnych ambicji, jak prawo do osobistego
szczgscia. Poméz nam dostrzec zwodniczy charak-

ter takiej postawy. Czyni ona z malzedstwa §rodek
do osiggania zadowolenia, przyjemnosci i spelnia-
nia osobistych marzen. Uniemozliwia zrozumienie
prawdziwego sensu malzeristwa jako powolania do




milosci, prawdziwej milosci, ktéra — jak uczy Jezus —
czerpie wiecej radosci z dawania niz z przyjmowania.

Prosimy Cie, Panie Boze, obdarz nas silg, bysmy
potrafili zapanowa¢ nad naszym gniewem, nastroja-
mi, wadami (cho¢by matymi), pragnieniem wygody
oraz wszystkimi stabosciami, ktére utrudniaja relacje

z otoczeniem. Jednoczesnie prosimy Ci¢ o wyrozu-
mialos¢ i cierpliwo$¢ wobec wad bliZnich oraz o to,
bysmy nie przywigzywali do nich zbyt wielkiej wagi
ani nie robili tragedii z drobnych probleméw.

Modlitwa do $wigtego Josemarii




Dzien czwarty

Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Niech [malzonkowie chrzescijariscy] nie zapomi-
naja, ze sekret szczescia malzenskiego zawiera sie
w tym, co powszechne, nie za$§ w marzeniach. Polega
na znalezieniu ukrytej radosci, ktérg daje powrét do
domu, na serdecznym podejsciu do dzieci, na pracy
codziennej, w ktérej uczestniczy cala rodzina, na do-
brym humorze w obliczu trudnosci, ktérym nalezy
stawi¢ czoto w duchu sportowej walki.

Aby zapal towarzyszacy poczatkom malzeristwa
nie wygast, kobieta winna stara¢ si¢ zdobywac swego
meza codziennie, i to samo nalezaloby powiedzie¢
mezowi odno$nie do zony. Milos¢ musi byé¢ odzy-
skiwana na nowo kazdego dnia, a pozyskuje si¢ ja
poswieceniem, usmiechem, a takze troskliwoscig.
Gdy maz wraca do domu zmeczony po pracy i zona
zaczyna méwic bez przerwy, opowiadajac mu wszyst-




ko, co jej zdaniem idzie Zle, czy moze dziwi¢ sie, ze
maz straci w koricu cierpliwo$c¢?

Wy, kobiety, zastandwecie sig, czy nie zaniedbujecie
troche swojego wygladu zewnetrznego. Obowigzek
ten wynika ze sprawiedliwosci, poniewaz nalezycie
do swojego meza. On za$ nie powinien zapomina¢
o tym samym — ze nalezy do was i ze ma obowigzek
przez cale Zycie by¢ serdeczny jak narzeczony. Zly
to znak, jesli czytajac ten fragment, usmiechacie si¢
ironicznie: bytby to oczywisty dowdd na to, ze wasza

milo§¢ malzeniska przemienila si¢ w zimna obojet-
nos¢.

Prosimy Cig, Panie Boze, o laske pokonywania wia-
snego zmeczenia i rutyny w naszym postepowaniu,
ocenach i relacjach z bliskimi: gdy okazujemy sobie
czulos¢ przy powitaniu, gdy wyrazamy rado$¢ po po-
wrocie do domu, gdy zdobywamy si¢ na uprzejmosé,
kiedy o co$ prosimy, i gdy nie zapominamy podzie-







kowa¢; gdy kierujac si¢ troska, powiadamiamy wsp6t-
malZonka o tym, Ze nas nie bedzie lub Ze si¢ sp6z-
nimy, a takze w naszej dbalosci o rzeczy materialne.

Jako malzonkowie prosimy Cig, Panie Boze, abysmy
z Twoja pomoca potrafili podjac¢ wysitek cigglego
traktowania siebie nawzajem ,tak jak wtedy, gdy by-
lismy zar¢czeni” (jak mawial $wigty Josemaria). Po-
méz nam pamietaé o codziennych radosciach, ktére
mozemy ofiarowaé sobie nawzajem i naszym dzie-
ciom przy niezliczonych okazjach. Oby$my nigdy nie
przestali zwraca¢ uwagi na takie sprawy, jak: dbatos¢
o wyglad zewnetrzny, okazywanie sobie wzajemnej
troski, pokonywanie sklonnosci do wylaczania sie
z zycia rodzinnego w przyplywie zmeczenia. Oby-
$my uciekali, jak przed samym diablem, od wszelkich
przejawéw nieuprzejmosci, nietowarzyskosci i gru-
biaristwa.

Modlitwa do $wigtego Josemarii




Dzien piaty

Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Kazdy chrzescijariski dom powinien by¢ oaza spo-
koju, w ktérej ponad drobnymi codziennymi prze-
ciwno$ciami bedzie odczuwalna gleboka i szczera
miloéé, niezmacony pokdj, owoc prawdziwie prze-
Zywanej wiary.

W ten sposéb milos¢ wypelni wszystko i bedzie
prowadzi¢ do dzielenia si¢ rado$ciami i ewentualny-
mi zmartwieniami; pozwoli u§miecha¢ si¢ i zapomi-
na¢ o wlasnych troskach, zeby zajmowac¢ si¢ innymi;
stucha¢ wspétmatzonka oraz dzieci [...], wktada¢
wiele serca we wszystkie drobne przystugi, ktére
sktadajg si¢ na codzienne wspoélzycie z innymi.

To, co rzeczywiscie unieszczesliwia czlowieka,
a nawet cale spoleczenstwo, to jest owo pozadliwe
poszukiwanie dobrobytu, usifowanie bezwarunko-
wego usuniecia wszystkiego, co sie temu sprzeciwia.
Zycie przynosi tysigce probleméw, najprzerézniejsze




sytuacje... Kazda z nich jest aska, jest prawdziwym
wolaniem Stwdrcy, niepowtarzalng okazja do pracy,
do dania $wiadectwa boskiego milosierdzia.

Nie zapominaj, ze czasami potrzebujemy mieé
obok siebie usmiechnigte twarze. Szczere postano-
wienie: umilaé i ulatwia¢ droge innym, bo zycie i tak
niesie juz ze sobg do$¢ goryczy.

Panie Boze, naucz nas, z mitosci do Ciebie i bliznich,
pokrywaé u$miechem nasze zmeczenie lub niecier-
pliwos$¢ wobec wad innych lub ich drobnych, irytu-
jacych bledéw. Spraw, bySmy nigdy nie obnosili si¢
ze swoim poczuciem krzywdy i smutku i nie zacho-
wywali si¢ jak ludzie, ktérzy czujg si¢ niezrozumiani,
ignorowani czy niedoceniani.




Prosimy Cig, Panie Boze, pom6z nam nadawac opty-
mistyczny charakter naszym rozmowom i unika¢ pe-
symizmu w odniesieniu do wydarzen czy ludzi. Daj
nam z Twoja pomocg powstrzymac si¢ od dramaty-
zowania w obliczu trudnosci finansowych czy innych
przeciwnosci, abysmy nie ustajac we wspélnej modli-
twie, podejmowali wysitki w celu ich przezwycigze-

nia; niech wiara w mito$¢ Bozg i cnota nadziei tworza
radosny fundament dla naszego zycia rodzinnego.

Modlitwa do $wigtego Josemarii







Dzien szosty

Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Kto$ moze mysle¢, ze milos¢ si¢ koniczy, gdy zaczyna-
ja si¢ smutki i przeciwnosci, ktére zycie zawsze niesie
ze sobg. Jednak mito$¢ wlasnie wtedy sie utwierdza.
Ogrom cierpieni i przeciwnosci nie jest zdolny znisz-
czy¢ prawdziwej mitosci. Wspélnie, wspanialomyslnie
poniesiona ofiara Iaczy malzonkéw jeszcze bardzie;.
Trzeba nauczy¢ si¢ milczed, czekaé i méwié rze-
czy w sposéb pozytywny, optymistyczny. Kiedy on
si¢ gniewa, jest to moment, w ktérym ona winna by¢
szczegblnie cierpliwa, az wréci spokéj; i odwrotnie.
Jezeli jest szczere uczucie i trwajg zabiegi o pogle-
bienie go, bardzo trudno, azeby oboje pozwolili opa-
nowac sie zlemu humorowi o tej samej godzinie...
Nigdy nie mamy calkowitej racji. Mozna nawet
powiedzie¢, ze w sprawach z natury swej wzglednych,
im wiecej jest sie pewnym swojej racji, tym bardziej



jest watpliwe, Ze ja mamy. Przy takim sposobie my-
§lenia latwiejsze staje si¢ potem sprostowanie, a jesli
trzeba — przeproszenie, co jest najlepszym sposobem,
aby polozy¢ kres zagniewaniu. Tak dochodzi si¢ do
pokoju i czulosci.

Panie Boze, dopoméz nam unikaé z calego serca
negatywnej krytyki i obrazliwych sléw w stosunku
do naszych krewnych (tesciéw, kuzynéw itp.) oraz
wszelkich postaw, zaniedban i stéw, ktére moga na-
ruszaé poczucie wartoéci innych, zadajac rany, ktére
trudno wyleczy¢.

[Jesli doszlo juz, niestety, do separacji]
Panie Boze, spraw, aby matzonek, ktéry doznal nie-
sprawiedliwosci (zdrady, braku przebaczenia lub nie-




zrozumienia), dostrzegl, Ze musi przyblizy¢ si¢ do
Boga bardziej niz do tej pory, umocniony taska Boza
i kierownictwem duchowym dobrego spowiednika.
Oby zechcial/a zrozumie¢, ze Bég prosi go/ja glow-
nie o dwie rzeczy:

— po pierwsze, o modlitwe, aby przezwyciezyl/a
urazy wobec wspotmalzonka, ktére byly powodem
separacji, i aby nigdy nie porzucal/a nadziei na cud
pojednania;

— po drugie, aby odrzucil/a wszelka gorycz i po-

$wigcil/a si¢ z nowym zaangazowaniem wychowaniu
dzieci, apostolstwu i dzietom mitosci. Panie Boze,
spraw, aby matzonek, ktéry stat si¢ powodem sepa-
racji, zdal sobie sprawe, ze Bég prosi go/ja o pokore,
by mdégl/a podjac pokute, prosi¢ o przebaczenie i na-
prawi¢, o ile to mozliwe, wyrzadzone zlo.

Modlitwa do Swigtego Josemarii







Dzien siodmy

Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Pan u$wieca i blogostawi milo§¢ meza do zony i mi-
to$¢ zony do meza: ustanowit nie tylko zjednoczenie
ich dusz, ale i cial. [...] Bég zechcial postuzy¢ sie
miloscig malzeriska, zeby sprowadzaé na §wiat nowe
istoty ludzkie i powigksza¢ cialo swojego Kosciota.
Uczestniczycie w stwérczej mocy Boga i dlate-
go milos¢ ludzka jest $wieta, szlachetna i dobra: jest
radoscia serca, ale Pan — w swojej milosciwej opatrz-
nosci — chee, aby niektérzy dobrowolnie si¢ jej wyrze-
kli. Kazde dziecko, ktére daje wam Bég, jest wielkim
blogostawieristwem boskim, nie béjcie si¢ dzieci!
Liczba dzieci sama przez siebie nie okresla stop-
nia chrzescijaiskosci rodziny. Wazna jest uczciwos¢,
z jaka prowadzi si¢ zycie malzeriskie. Prawdziwa
milo$¢ wzajemna wykracza poza wspdlnote meza
izony i obejmuje jej naturalne owoce: dzieci. Egoizm,




przeciwnie, koniczy si¢ sprowadzeniem tej milosci do
zwyczajnego zaspokojenia instynktu i niweczy zwia-
zek, ktéry laczy rodzicéw i dzieci [...]. Jasno widzg,
ze ataki na liczng rodzing pochodzg z braku wiary, s3
wytworem $rodowiska spolecznego niezdolnego do
zrozumienia wielkodusznosci.

Prosimy Cig, Ojcze, abySmy nauczyli si¢ kazdego
dnia dzigkowa¢ Ci za wielki dar dzieci — to Ty nam
je dale$ — oraz by$Smy angazujac si¢ w ich wychowa-
nie i formacje chrzescijariskg oraz troszczac si¢ o ich
prawdziwe dobro duchowe i materialne, dostrzegali
w tych obowigzkach istotng cz¢$¢ powierzonej nam
misji wynikajacej z naszego powolania do malzen-
stwa i zycia rodzinnego.




[Dla tych, ktérzy nie maja dzieci]

Prosimy Cig, Boze Ojcze, poméz nam zrozumieé, ze
nie obdarzajac nas dzie¢mi, nie chciale§ umniejsza¢
$wigtego idealu ojcostwa i macierzynistwa. Nadal mo-
zemy realizowaé ten ideal, dazac do poznania Two-
jej woli, poswigcajac sie dla dobra innych czlonkéw
rodziny lub instytucji niosacych pomoc porzuconym

dzieciom, angazujac si¢ w formacje mlodziezy lub
rozwazajac (jesli to mozliwe), po zasiegnigciu opinii
i z wlasciwg rozwaga, adopcje jednego lub wigkszej

liczby dzieci.

Modlitwa do $wigtego Josemarii




Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Rodzice sg gtéwnymi wychowawcami swoich dzieci,
zaréwno w tym, co ludzkie, jak i w tym, co nadprzyro-
dzone [...]. Potrzebuja wyrozumialosci, roztropnosci,
umiejetnosci nauczania, a przede wszystkim zdolnosci
kochania oraz starania si¢ o dawanie dobrego przykta-
du. Nie jest wlasciwg droga wychowania narzucanie
czegos sila, w sposéb autorytatywny. Ideat rodzicow
konkretyzuje si¢ raczej w tym, by sta¢ si¢ przyjaciot-
mi swoich dzieci: przyjaciéimi, ktérym powierza
sie swoje troski; z ktérymi omawia si¢ problemy;
od ktérych oczekuje sie skutecznej i zyczliwej po-
mocy.

Niech wasze dzieci widzg [...] ze staracie si¢ zy¢
zgodnie ze swoja wiarg; ze Bég nie jest tylko na wa-
szych ustach, ale i w waszych czynach; ze staracie si¢
by¢ szczerzy i lojalni; ze naprawdg si¢ kochacie i ze
je kochacie.




Konieczne jest, by rodzice znajdowali czas na
przebywanie ze swoimi dzie¢mi i na rozmawianie
z nimi. Dzieci s3 najwazniejsze: wazniejsze od inte-
reséw, od pracy, od odpoczynku. W tych rozmowach
nalezy slucha¢ ich uwaznie, stara¢ si¢ je zrozumie¢,
umie¢ rozpoznac czg¢$¢ prawdy — lub tez calg prawde
— ktéra moze by¢ zawarta w niektérych ich buntach.

Prosimy Cie, Panie Boze, naucz nas z prawdziwym
poswieceniem angazowaé si¢ w misje wychowania
dzieci, ktére powierzyles naszej opiece. Obysmy mie-
li $wiadomosé, ze dla dzieci niezastapiony jest nasz
codzienny przykliad i nasze ciagte wysitki majace na
celu wychowanie ich na dobrych chrzescijan.




Prosimy Cig, Panie Boze, dopoméz nam unikag iry-
tujacego autorytaryzmu wobec dzieci, ktéry przeja-
wia sie w wybuchach zlosci, szorstkim narzucaniu
wlasnej woli i braku opanowania. Sg to widoczne
oznaki tego, ze jako rodzice nie po$wigcamy dzie-
ciom do$¢ czasu i uwagi, by ich cierpliwie wystuchac.
Obys$my uswiadomili sobie, ze naszym obowigzkiem
jest doktadanie wszelkich staran, by je zrozumie¢, by
z nimi rozmawia¢ i by szuka¢ sposobéw rozwijania
w nich podstawowych cnét, takich jak: lojalnos¢,
szczero§é, szacunek, hojnosé, porzadek, dyscyplina,
solidarno$¢ z osobami bedacymi w potrzebie.

Modlitwa do $wigtego Josemarii






Dzien dziewiaty

Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Malzeristwa majg taske stanu, faske sakramentu, aby
praktykowaty wszystkie cnoty ludzkie i chrzescijan-
skie stuzace wzajemnemu wspoélzyciu, takie jak: wy-
rozumialto$é, dobry humor, cierpliwo$é, przebaczenie,
delikatnos¢ w traktowaniu siebie nawzajem. Wazne
jest, aby dbaly o siebie, nie daly si¢ powodowa¢ ner-
wom, dumie czy osobistym kaprysom... Powtarzam,
taski Bozej im nie zabraknie.

Poboznos¢, ktérg matki zaszczepiaja w sercach
swoich dzieci, nigdy nie zginie.

Dlatego nie mozna chyba zaproponowa¢ chrze-
$cijaniskim matzonkom lepszego wzoru niz wzér ro-
dzin z czaséw apostolskich [...]. To rodziny, ktére
zyty Chrystusem i ukazywaty Chrystusa. Niewielkie
wspolnoty chrzescijaniskie, ktére byty jakby osrodka-
mi szerzenia ewangelicznego przestania. Domy po-
dobne do innych doméw w tamtych czasach, ale ozy-




wione nowym duchem, przekazywanym wszystkim,
ktérzy je znali i ktorzy mieli z nimi kontakt. Tacy
byli pierwsi chrzescijanie i tacy tez powinni§my by¢
my, dzisiejsi chrzescijanie: siewcami pokoju i radosci,
tego pokoju i tej radosci, ktére przyniést nam Jezus.

Panie Boze, spraw, aby dzieci widzialy, ze formy
zycia duchowego, ktére praktykujemy jako rodzice
— uczestnictwo we Mszy $wigtej, czesta Komunia
$wieta, Rézaniec, modlitwa poranna i wieczorna oraz
w czasie posilkéw — sg przez nas podejmowane z ra-
doscig i wytrwaloscia, a nie jako rutynowy obowiazek.

Panie Boze, wspoméz nas swoja taska, abysmy nigdy
nie ustawali w modlitwie za siebie nawzajem i za
nasze dzieci, szczegdlnie, gdy napotykaja powazne




trudnosci moralne czy duchowe lub popadly w nie-
bezpieczne nawyki czy tez zle towarzystwo. Spraw,
prosimy, abysmy zachowali mocng wiare w to, ze mi-
tos¢, dobry przykiad i cierpliwo$¢, wsparte wytrwalg
modlitwg za wstawiennictwem Najswictszej Maryi
Panny, zasieja dobre ziarno w sercach naszych dzieci,
ktére nigdy nie zginie i w koricu, nawet po wielu la-
tach, przyniesie plon.




Modlitwa do Swietego Josemarii

O Boze, ktéry za przyczy-
ng Najswietszej Maryi Panny
udzieliles niezliczonych task
$wietemu ksiedzu Josemarii,
obierajac go na swoje najwier-
niejsze narzedzie do zalozenia
Opus Dei, drogi do $wietosci
przez pracg zawodows i wypel-
nianie codziennych obowigz-
kéw chrzescijanina, spraw la-
skawie, Zebym ja takze potrafit
kazdg chwilg i sytuacj¢ w mym
zyciu wykorzysta¢ jako sposobno$¢ do milowania
Ciebie i stuzenia Kosciotowi, Papiezowi i wszystkim
duszom z radoscig i prostotg serca, o$wietlajac drogi
ziemskie $wiattem wiary i milosci. Przez wstawien-
nictwo $wietego Josemarii udziel mi taski, o ktérg
Cig proszg... (wymien swoja prosbe). Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...




Wigcej informacji o §wietym Josemarii Escrivie:
www.escriva.org oraz www.opusdei.pl
Osoby, ktére otrzymaly taski
dzieki wstawiennictwu swietego Josemarii Escrivy,
proszone s3 o powiadomienie o tym

Pratatury Opus Dei,

ul. Gérnoslaska 43, 00-432 Warszawa
e-mail: info.pl@opusdei.org
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