NOWENNA

do Swietego Josemarii Escrivy
w intencji chorych




SWIETY JOSEMARIA ESCRIVA

Zatozyciel Opus Dei



Wprowadzenie



Dzien pierwszy

Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Musimy utwierdzaé si¢ w przekonaniu, ze Bég jest
przy nas zawsze. Zyjemy tak, jak gdyby Pan przeby-
wal gdzies daleko, wéréd blasku gwiazd, a nie mysli-
my o tym, ze On jest réwniez stale u naszego boku.

A jest obecny jako mitujacy Ojciec — kazdego
z nas kocha mocniej niz wszystkie matki na swiecie
zdolne s3 kocha¢ swoje dzieci — wspierajac nas, dajac
nam natchnienie, blogostawiac... i przebaczajac [...].
Trzeba, bysmy si¢ nasycili, bysmy przesigkli swiado-
mofscig, iz Pan, ktéry jest obok nas i w niebie, jest
Ojcem — prawdziwie naszym Ojcem.

Kiedy wydaje ci si¢, ze Pan ci¢ opuszcza, nie smuc
sie: szukaj Go z jeszcze wickszym zaangazowaniem!
On — ktéry jest Miltoscig — nie zostawia ci¢ samego.

Jesli nadejda przeciwnosci, mozesz by¢ pewien, ze
jest to dowdd ojcowskiej milosci, jaka zywi do ciebie




Pan. ,Dziecko”, ,Chory” — czy nie odczuwasz checi,
aby pisa¢ te stowa wielka literg? Bo dla zakochanej
duszy dzieci i chorzy to przeciez On.

Niech Pan Bég da mi taske dostrzezenia w jasnym
$wietle wiary, ze On jest zawsze przy mnie, jak ko-
chajacy ojciec, ktéry nigdy mnie nie opuszcza. Niech
sprawi, bym zrozumial, ze On jest Miloscig i ze
pragnie mojego dobra bardziej niz czegokolwiek na
swiecie. Niech pomoze mi zaufa¢ calkowicie Boskie-
mu Lekarzowi, Jezusowi Chrystusowi, ktéry moze
da¢ zdrowie mojemu cialu, jesli taka jest Jego swigta
wola, oraz pokéj mojej duszy.

Niech Pan Bég obdarzy (poda¢ imie) taska akcepta-

¢ji cierpienia, pelnej wiary i zaufania oraz pewnosci,




ze On jest blisko, wspierajac z ojcowska czuloscig.
A jesli taka jest Jego wola, niech udzieli uzdrowienia
i poprowadzi do pelnego zdrowia.

Modlitwa do $wigtego Josemarii (na ostatniej stronie)







Dzien drugi

Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Jezus jest twoim przyjacielem — Przyjacielem. Z ludz-
kim sercem, jak twoje. Z oczyma o najmilszym spoj-
rzeniu, ktére plakaty nad Lazarzem... A ciebie kocha
tak samo jak Lazarza.

Szukasz towarzystwa przyjaciél, ktérzy przez
swoje rozmowy, serdeczno$¢ oraz towarzystwo uczy-
nig znosniejszym wygnanie na tym padole — chociaz
nawet przyjaciele niekiedy zdradzaja. Nie wydaje mi
si¢ to niczym ztym. Ale... czemu nie szukasz, z kazdym
dniem coraz usilniej, towarzystwa oraz rozmowy z tym
Wielkim Przyjacielem, ktéry nigdy nie zawodzi?

Oto Jezus przybity do drzewa Krzyza. Kaci wy-
konali wyrok bezlitosnie. Pan Jezus z nieskoriczong
tagodnoscia pozwolil to uczynié. Tak wielkie cierpie-
nie nie bylo konieczne. Jezus mégt unikna¢ goryczy,
upokorzen, poniewierania, niegodziwego sadu, hariby




krzyza, gwozdzi i ciosu wi6cznig...Ale cheial cierpiec
to wszystko za ciebie i za mnie. A my, czyz nie zare-
agujemy na to?

Niech Najswigtsza Maryja Panna i Swiqty Jézef po-
zyskaja dla mnie taske doznania czulosci, pociechy
i radosci pochodzacych z przyjazni z Chrystusem.
On powiedzial nam: ,Nazwalem was przyjaciéimi”.
Niech Jego przyjazii sprawi, ze latwiej bedzie mi
zaakceptowac i ofiarowa¢ Bogu moje cierpienia tak
dlugo, jak On zechce, pamigtajac o tym, z jak wielka
miloscig Jezus zgodzil si¢ cierpie¢ Meke z milosci do
mnie.

Niech Pan Bég, przez wstawiennictwo Najswigtszej
Maryi Panny i Swigtego J6zefa, udzieli taski (podaé
imig) doznania czulosci, pociechy i radosci ptynacych




z przyjazni z Chrystusem — laski, ktéra utatwi przyje-
cie i ofiarowanie Bogu wlasnych cierpien, pamigtajac
o milosci, z jakg Jezus cierpial dla nas. Niech nie za-
braknie ufnosci, ze Chrystus obdarzy zdrowiem, jesli
bedzie to najlepsze dla duszy.

Modlitwa do $wigtego Josemarii




Dzien trzeci

Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Po modlitwie kaplana i konsekrowanych dziewic naj-
milsza Panu jest modlitwa dzieci i chorych.

Jezus méwi: ,Ja wam powiadam: Proscie, a bedzie
wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a zo-
stanie wam otworzone”. Médl sie. W jakim ludzkim
przedsiewzigciu otrzymasz wicksza gwarancje suk-
cesur

Modlitwa to droga do pokonania wszelkiego zla,
ktére nas dotyka.

Musimy mocno wierzy¢ w Tego, ktory nas ratuje,
w Boskiego Lekarza, ktéry zostal postany wlasnie po
to, aby nas uzdrowi¢. Musimy wierzy¢ z tym wigksza
silg, im grozniejsza i bardziej nieuleczalna jest cho-
roba, na ktérg cierpimy.







Powtarzaj z pewng nadziejg: ,Panie, spé6jrz, jestem
chory; Panie, Ty, ktéry z mitosci umartes za mnie na
Krzyzu, przyjdz mnie uzdrowi¢”. Miej ufnos¢ — na-
legam: wolaj wytrwale do Jego kochajacego Serca.
Uzdrowi cig tak jak tredowatych z Ewangelii.

Poprzez task¢ Ducha Swiqtego niech moja wiara
w moc modlitwy i w to, ze Pan Bég zawsze wystu-
chuje pokornych i cierpliwych modlitw swoich dzie-
ci, wzrasta kazdego dnia. Niech On zawsze udziela
mi lask, ktére sa najbardziej odpowiednie dla moje-
go uswiecenia i zbawienia. Proszac Jezusa, aby mnie
uzdrowil, niech nie braknie mi wiary, ze zrobi to, co
bedzie wlasciwe dla mojego dobra.

Niech Duch Swiety pomoze posiaéé (podac imie)
gleboka wiare w moc modlitwy i odnalezé w niej
pokdj oraz bezpieczenstwo, aby mie¢ pewnos¢, ze




Pan Bég obiecal wystuchaé¢ naszych présb, bo za-
wsze pragnie dac to, co jest dla nas najlepsze. Oby
nie zabraklo wytrwalosci w modlitwach zanoszo-
nych za wstawiennictwem Najswietszej Maryi Panny
o uzdrowienie Jej dziecka, jesli bedzie to dla niego
najlepsze.

Modlitwa do $wigtego Josemarii




Dzien czwarty

Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Powiniene$ wyréznia¢ sie nie ,fizjologiczng” radoscig
zdrowego zwierzecia, lecz inng, nadprzyrodzona,
ktéra wyplywa z porzucenia wszystkiego i oddania
si¢ w milujace ramiona naszego Ojca, Boga.

Rados¢ jest nieunikniong konsekwencja synostwa
Bozego, swiadomosci, iz nasz Ojciec Bég kocha nas
ze szczegélnym upodobaniem, przyjmuje nas, poma-
ga nam i przebacza. Pamigtaj o tym dobrze i zawsze:
cho¢ czasami bedzie ci sie wydawaé, ze wszystko sie
wali — nic si¢ nie wali! Bo Bég nie przegrywa bitew.

Prawdziwa milo§¢ wymaga wyjscia poza siebie sa-
mego, oddania si¢. Autentyczna mito$¢ niesie ze sobg
rado$¢: rados¢, ktérej korzenie majg ksztalt Krzyza.

Pragne, abys byl szczesliwy na ziemi. Nie bedziesz
szezesliwy, jesli nie pozbedziesz sie leku przed cier-
pieniem. Dopdki bowiem ,pielgrzymujemy”, nasze
szcze$cie thkwi w cierpieniu.




Niech Pan Bég udzieli mi taski doswiadczenia cudu
chrzescijariskiej radosci — jednego z owocéw Ducha
Swietego, ktory Jezus daje nam zawsze, gdy przyjmu-
jemy cierpienie, chorobe i nieprzyjemnosci tego zycia
z catkowitym oddaniem si¢ w ramiona Boga, naszego
Ojca. Niech On pomoze mi zrozumieé, Ze szczescie
rodzi si¢ z milosci i ze ta milos¢ staje si¢ oczyszczona,
jak zloto w piecu, poprzez préby i przez Krzyz.

Niech Bég udzieli (podac¢ imig) daru chrzescijariskiej
radosci, ktéra Duch Swiety obdarza dusze powierza-
jace sie ramionom Boga Ojca. Niech doswiadczenie
tego szcze$cia pomoze zrozumied, ze nie ma wigkszej
radosci niz kochaé¢ w pelni, nasladujac Mito$¢, z jaka

Pan Jezus objat dla nas Krzyz.

Modlitwa do $wigtego Josemarii







Dzien piaty

Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Calkowite poddanie si¢ woli Bozej niesie z sobg ra-
dos$¢ i spokdj: szezescie na Krzyzu. Widaé wtedy, ze
jarzmo Chrystusa jest stodkie, a Jego brzemig lek-
kie. Jezus cierpi, by spetni¢ Wole Ojca... A ty, ktory
réwniez pragniesz pelni¢ Najswigtsza Wole Boza,
idac $ladami Mistrza — czy mozesz si¢ skarzy¢, gdy
spotkasz si¢ z cierpieniem jako towarzyszem drogi?
Spadta na ciebie wielka udreka?

Spotkaly ci¢ przeciwnosci? Powtarzaj uwaznie,
z namaszczeniem, t¢ mocng i mezng modlitwe:
»\Niech sie dzieje, niech si¢ spelnia, niech bedzie
pochwalona i na wieki wywyzszona ponad wszyst-
ko najsprawiedliwsza, najukocharisza Wola Boza we
wszystkim. — Amen! Amen”.

Zapewniam cie, Ze osiaggniesz pokéj.




Niech z pomocg Najswigtszej Maryi Panny naucze
si¢ przyjmowac wole Boga z miloscia, powtarzajac
z wiarg z Maryja: ,Niech si¢ stanie”. Niech nigdy nie
zapominam, ze Wola Boza — nawet, gdy jej nie ro-
zumiem — jest zawsze pieszczotg z Nieba, a jej celem
jest moje prawdziwe dobro. Dlatego najdoskonalsza
modlitwg, jaka moge odmawiaé, jest: ,Badz wola
‘Twoja, jako w Niebie, tak i na ziemi”.

Niech Najswigtsza Maryja Panna pomoze (imi¢)
przyja¢ $wieta wole Boga z wielka wiarg i miloscia,
a jako pierwszy owoc tego przyjecia niech pojawi si¢
pokéj oraz doswiadczenie prawdy stéw Jezusa: ,jarz-
mo moje jest stodkie, a moje brzemig jest lekkie”.

Modlitwa do $wigtego Josemarii




Dzien szosty

Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Kiedy jestes chory, ofiaruj z miloscig swoje cierpienia,
a one zamienig sie¢ w kadzidlo, ktére wznosi si¢ ku
czci Boga i ktére ci¢ uswieca.

Droga mitosci jest ofiara.

Z Toba, Jezu, jakze mile jest cierpienie i jakze ja-
sne ciemnosci!

Popatrz, z jaka luboscig obejmuje On Krzyz. Ucz
si¢ od Niego. To dla ciebie Jezus niesie ten Krzyz; i ty...
ponies go dla Jezusa. Ale nie wlecz krzyza po ziemi...
Nies go uczciwie, rzetelnie na swoich ramionach, po-
niewaz twoj krzyz, jesli bedziesz go niést z godnoscig,
nie bedzie jakims tam zwyktym krzyzem, ale... Swie-
tym Krzyzem. Nie nie§ swego krzyza z rezygnacja.
Rezygnacja nie ma nic wspélnego z wielkodusznoscig.
Pokochaj swéj krzyz. A kiedy go naprawde pokochasz,
to ten twéj krzyz bedzie... Krzyzem bez krzyza.




Niech Pan Bég nauczy mnie traktowac¢ bél, cierpie-
nie i chorobeg nie jako kare, ale jako sposéb na udziat
w Krzyzu Chrystusa, tak bym mégt pokocha¢ Krzyz,
jak On go pokochal. Niech naucze si¢ przyjmowac
krzyz i ofiarowaé go Bogu bez narzekania i wypie-
rania si¢ go. Niech nie przestaj¢ si¢ modli¢ do Boga
z wiarg o laske mojego uzdrowienia, pozostajac za-
wsze zlaczony z Jego wolg.

Niech Pan Bég pomoze zrozumie¢ (imig), ze bél
i cierpienie nie sg karg, lecz droga do udziatu w Krzy-
zu Chrystusa — do przyjecia go z taka samg miloscig,
z jaka On niést Krzyz na Kalwarie. Oby nie zabraklo
wytrwalej modlitwy z wiarg i pokora o to, by Bég
udzielit uzdrowienia z choroby, jesli bedzie to najlep-
sze dla (imie) duszy.

Modlitwa do $wigtego Josemarii










Dzien siodmy

Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Nie zapominaj, ze czasami potrzebujemy mie¢
obok siebie usmiechnicte twarze. Badz delikatny
i unikaj wszystkiego, co moze rani¢ serce innych.
Ale musisz podjaé¢ decyzje, ze péjdziesz droga po-
$wiecen. Krzyz na ramionach, u$émiech na ustach
i $wiatlo w duszy. Wszystko, co teraz ci¢ mar-
twi, miesci si¢ w u$miechu rysujacym si¢ na two-
jej twarzy z milosci do Boga. Musisz si¢ staraé
o to, by wszedzie, gdzie jestes, panowal ten ,dobry
humor” — ta rados¢ — ktéry jest owocem zycia we-
wnetrznego.




Niech Pan Bég w trakcie mojej choroby uzdolni
moje serce do niezatrzymywania si¢ nad wiasnym
cierpieniem i do zwracania uwagi na potrzeby i troski
innych. Niech da mi dobry humor i mile usposobie-
nie. Niech pomoze mi zauwaza¢ innych, abym mégt
szerzy¢ optymizm wsréd tych wszystkich, ktérzy mi
towarzyszg i pomagaja: krewnych, przyjaciél, opieku-
néw, kaptanéw, ktérzy mnie odwiedzaja, itd.

Niech Pan Bég wspomoze (imi¢) w czasie choroby,
aby z odwagg stawic czola cierpieniom i — przyjmujac
je — sta¢ si¢ nieustannym Zrédlem $wiatla i radosci
dla innych, dajac przyktad hojnosci i wyrzeczenia,
obdarzajac promiennym u$miechem, dobrym hu-
morem oraz goracs, zarliwg miloscia.

Modlitwa do $wigtego Josemarii




Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Pamigtaj: krzyz jest znakiem Chrystusa Odkupicie-
la. Przestal by¢ symbolem zta, by sta¢ si¢ znakiem
Zwyciestwa.

Stad tez, jezeli Bég chce, by nas dosiegly utrapie-
nia, przyjmijcie to jako znak, ze uwaza nas za dosta-
tecznie dojrzalych, bysmy jeszcze $cislej zjednoczyli
sie z Jego odkupiericzym Krzyzem.

Skoro wiesz, ze te cierpienia — fizyczne lub moral-
ne — przynoszg oczyszczenie i zastuge, blogostaw je.

Czyz nie jest prawda, ze kiedy przestajesz bad
sie Krzyza, tego, co ludzie nazywaja krzyzem, kie-
dy przysposobisz swoja wole, by zaakceptowaé wole
Boza, jestes szczgsliwy i nikng wszelkie troski, cier-
pienia fizyczne czy duchowe?







Niech Pan Bég pomoze mi odczuwaé wdzigeznosé
za krzyz, ktéry mi zsyla, i dostrzec w nim to, czym
jest: aktem Bozego zaufania do mnie. Obym zrozu-
mial/a, ze Pan Bég, zawierzajac mi Krzyz poprzez te
chorobeg, daje mi wielkg szanse oczyszczenia i uswie-
cenia duszy, czynigc mnie swoim wspéipracownikiem
w zbawieniu §wiata. Obym zatem z Jego pomocg
traktowal/a bél jako skarb, ktéry moge ofiarowacd za
zdrowie duchowe mojej rodziny, przyjaciét, za Ko-
$cidl, grzesznikéw, ktérzy odwrécili sie od Boga, za
cierpigcych i za tak wielu innych ludzi.

Niech Pan Jezus pomoze (imig) odkry¢, ze krzyz
i cierpienie wynikajace z choroby moga sta¢ si¢ Bo-
zym i $wietym skarbem, jesli sa ztaczone z odku-
pieficzym poswieceniem Pana Jezusa i podejmowa-




ne z wiarg oraz miloscig — zaréwno dla oczyszczenia
i przemiany duszy, jak i dla zbawienia wielu krew-
nych, przyjaciél oraz grzesznikéw, ktérzy odwrdcili
si¢ od Boga, a takze za cierpigcych i wielu innych
ludzi.

Modlitwa do $wigtego Josemarii




Dzien dziewiaty

Rozwazanie

Swiety Josemaria mowi:

Matko moja! Matki ziemskie patrza z wigkszga milo-
$cig na dziecko najslabsze, najbardziej chore, mniej
zdolne, utomne...

Pani, wiem, ze jeste$ bardziej Matka niz wszyst-
kie matki razem wzigte... A poniewaz jestem Twoim
dzieckiem... A poniewaz jestem staby i chory... utom-
ny... 1 brzydki... Nawet gdybym byl tredowaty, moja
matka przytulataby mnie. Bez strachu i bez wstretu
calowataby moje rany.

A Najswietsza Maryja Panna? Czujac, ze jeste-
$my tredowaci, pokryci ranami, powinni§my wola¢:
»Matko!”. A opieka naszej Matki jest jak ucalowa-
nie ran, ktére przynosi uzdrowienie. Przystepuj co-
dziennie z calkowitg ufnoscia do Najswigtszej Maryi
Panny, a twoja dusza i twoje Zycie zostang pokrzepio-




ne. Ona sprawi, ze bedziesz mial udzial w skarbach,
ktére przechowuje w swoim Sercu, gdyz ,nigdy nie
slyszano, aby opuscita tego, kto si¢ do Niej ucieka, Jej
pomocy przyzywa’.

Niech Pan Bég da mi jeszcze wigksze nabozenistwo
do naszej Najswigtszej Maryi Panny i obdarzy mnie
calkowita pewnosciag w Jej posrednictwo i Jej mat-
czyng opieke. Niech pozwoli mi takze zrozumied, ze
aby otrzymac laski, o ktére Go prosze¢ — od uswigce-
nia cierpient do wyleczenia mojej choroby i petnego
powrotu do zdrowia — pewng droga jest uciekanie
si¢ do wstawiennictwa Maryi, szczegélnie poprzez
nabozenstwa, ktére sa Jej najmilsze, jak codzienne
odmawianie Rézarica Swigtego.

Niech Pan Bég pomoze (imi¢) uciekac si¢ w ramiona

Maryi, Matki Boga i naszej Matki, z pelnym, dzie-




cigcym oddaniem i zaufaniem. Niech doswiadczy Jej
matczynego wsparcia i bliskosci. Niech nigdy nie za-
pomni o tym, by prosi¢ o Jej posrednictwo w uswigca-
niu cierpienia, w uzdrowieniu z choroby i w szybkim
powrocie do zdrowia. Niech trwa w §wigtym zwy-
czaju codziennego odmawiania Rézarnca Swietego.




Modlitwa do swietego Josemarii

O Boze, ktéry za przyczy-
na Najswietszej Maryi Panny
udzielite§ niezliczonych lask
swietemu ksiedzu Josemarii,
obierajac go na swoje najwier-
niejsze narzedzie do zalozenia
Opus Dei, drogi do swietosci
przez pracg zawodows i wypel-
nianie codziennych obowigz-
kéw chrzescijanina, spraw fa-
skawie, Zebym ja takze potrafi
kazda chwilg i sytuacj¢ w mym
zyciu wykorzysta¢ jako sposobno$¢ do milowania
Ciebie i stuzenia Kosciotowi, Papiezowi i wszystkim
duszom z radoscig i prostotg serca, o$wietlajac drogi
ziemskie swiatlem wiary i mitosci. Przez wstawien-
nictwo $wictego Josemarii udziel mi faski, o ktéra
Cig proszg... (wymien swoja prosbe). Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...




Wigcej informacji o §wietym Josemarii Escrivie:
www.escriva.org oraz www.opusdei.pl
Osoby, ktére otrzymaly taski
dzieki wstawiennictwu swietego Josemarii Escrivy,
proszone s3 o powiadomienie

o tym Prafatury Opus Dei,

ul. Gérnoslaska 43, 00-432 Warszawa
e-mail: info.pl@opusdei.org
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