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TESTO DI SAN JOSEMARÍA

Mi spiego la tua ansia di ricevere ogni giorno la

Santa Eucaristia, perché chi si sente figlio di Dio ha

un imperioso bisogno di Cristo.

Forgia, n. 830

TESTO DEL PAPA

Celebrando l’Eucaristia la Chiesa «riceve il Corpo

del Signore e diventa ciò che riceve»: diventa il

Corpo di Cristo, «dimora di Dio per mezzo dello

Spirito».

Udienza generale, 20-V-2026

CONSIGLIO DEL GIORNO

Partecipare alla Messa con il desiderio di viverla

pienamente e di ricevere il Signore nella

Comunione come se fosse l'unica volta in cui

potessi farlo.

——————————————————

——————————————————

——————————————————
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TESTO DI SAN JOSEMARÍA
——————————————————

Molte volte, oggetto fondamentale del nostro

dialogo con Cristo può essere la considerazione

che il Signore è per noi Re, Medico, Maestro, Amico.

È Gesù che passa, n. 92

TESTO DEL PAPA
——————————————————

Cari giovani, ascoltate questa voce! Ascoltate la

voce del Signore che vi invita a vivere una vita

piena, realizzata, mettendo a frutto i propri talenti e

inchiodando alla Croce gloriosa di Cristo i propri

limiti e le proprie debolezze.

Messaggio per la LXIII Giornata Mondiale di

Preghiera per le Vocazioni (2026)

CONSIGLIO DEL GIORNO
——————————————————

Dedica un momento della tua preghiera personale

a considerare quanto Dio ti ama e ringrazialo per

questo.
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TESTO DI SAN JOSEMARÍA

Ripara tutte le offese che gli hanno fatto, gli fanno e

gli faranno…, amalo con tutta la forza di tutti i cuori

di tutti gli uomini che più lo abbiano amato.

Cammino, n. 402

TESTO DEL PAPA

Oggi più che mai (...) tenete la porta aperta!

Lasciate entrare e siate pronti a uscire. È un altro

segreto per la vostra vita: voi siete un canale, non

un filtro. 

Omelia 26-IV-2026

CONSIGLIO DEL GIORNO

Esercitati durante la giornata a chiedere perdono

per tutti i peccati degli uomini.
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——————————————————

——————————————————

——————————————————
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TESTO DI SAN JOSEMARÍA
——————————————————

Adoratelo con riverenza e devozione; rinnovate in

sua presenza l'offerta sincera del vostro amore.

E’ Gesù che passa, n. 161

TESTO DEL PAPA
——————————————————

 Le illusioni cercano un risultato, i preparativi

rendono possibile un incontro. 

Udienza 6-VIII-2025

CONSIGLIO DEL GIORNO
——————————————————

Abbi cura di ogni tua genuflessione, compiendola

con calma, attenzione e affetto.
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TESTO DI SAN JOSEMARÍA

Quale fonte di grazie è la Comunione spirituale! —

Praticala di frequente e avrai più presenza di Dio e

più unione con Lui nelle opere.

Cammino, n. 540

TESTO DEL PAPA

Chiediamo a Gesù, Pane vivo disceso dal cielo, che

ci conceda di saper preparare con umiltà e vivere

con le giuste disposizioni la celebrazione della

Santa Messa, e di fare di tutta la nostra vita una

continua Eucaristia.

Udienza generale, 6-VIII-2025

CONSIGLIO DEL GIORNO

Riempi la tua giornata di comunioni spirituali:

«Vorrei, Signore, riceverti con la purezza, l’umiltà e

la devozione con cui ti ricevette la tua Santissima

Madre, con lo spirito e il fervore dei santi».
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——————————————————

——————————————————

——————————————————
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TESTO DI SAN JOSEMARÍA
——————————————————

Gesù si nasconde nel Santissimo Sacramento

dell'altare per incoraggiarci a frequentarlo, per

essere il nostro nutrimento, per fare di noi una sola

cosa con Lui.

E’ Gesù che passa, n. 153

TESTO DEL PAPA
——————————————————

 Fermatevi, dunque, in adorazione eucaristica,

meditate assiduamente la Parola di Dio per viverla

ogni giorno, partecipate attivamente e pienamente

alla vita sacramentale ed ecclesiale. In questo

modo conoscerete il Signore e, nell’intimità propria

dell’amicizia, scoprirete come donare voi stessi.

Messaggio del 26-IV-2026

CONSIGLIO DEL GIORNO
——————————————————

Dedica un momento della tua preghiera a lodarlo,

adorarlo e ringraziarlo.
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TESTO DI SAN JOSEMARÍA

Bambino: non perdere la tua amorosa

consuetudine di “assalire” i Tabernacoli.

Cammino, n. 876

TESTO DEL PAPA

 Possiamo allora chiederci: quali spazi nella mia vita

ho bisogno di riordinare perché siano pronti ad

accogliere il Signore?

Udienza Generale, 6-VIII-2025

CONSIGLIO DEL GIORNO

Quando passi davanti a una chiesa, entra, vai

davanti al Tabernacolo, inginocchiati e di' al

Signore che gli vuoi bene.
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——————————————————

——————————————————

——————————————————
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TESTO DI SAN JOSEMARÍA
——————————————————

Bisogna entrare in intimità con Cristo nella Parola e

nel Pane, nell'Eucaristia e nella preghiera. Bisogna

trattarlo come si tratta un amico, un essere reale e

vivo, perché Cristo è risorto.

E’ Gesù che Passa, n. 116

TESTO DEL PAPA
——————————————————

Il vero tesoro della vita è l'amore condiviso

Angelus, 10-VIII-2025

CONSIGLIO DEL GIORNO
——————————————————

Abbi il coraggio di aprire il tuo cuore a Dio e

chiedigli luce per vedere e forza per volere.
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