Planner
del itinerario
formativo para
jovenes en el
Opus Del.




Tres anillos: |

gue busgues a Cristo,
que encuentres a Cristo,
que a Cristo.

(San Josemaria)

Una meta llusionante:
completarlos cada dia.

Cuando descubras lo asequible que es llevar
una vida mas plena, no vas a querer hacer otra
CcOSsa.

Y precisamente para eso esta el itinerario
formativo gue te proponemos en el Opus Del.



1 objetivo:

buscar a Dios en la vida ordinaria
v darlo a conocer.

1 plan adaptado
a cada persona.

NuMmano, ® sentimientos
espiritual, | abarca ¥ INnteligencia
doctrinal, lodasestes £y memoria
profesional, | japersona. @ voluntac
apostolico. @ relaciones

1 actitud:
comenzary
recomenzar.

Todo te recarga.




Medios
tradicionales.

San Josemaria llamaba "medios tradicionales”,

gue caracterizan de manera esencial
el apostolado que los fieles del Opus Dej

realizan con la gente joven,
V gue No se dejan nunca
—aunque existan dificultades—,
oorgue tienen una eficacia probada
en bien de las almas.



Circulos.

Preparatorio.

Clase breve preparada por
una persona del Opus Del,
Ccon un grupo reducido de
asistentes habituales.

Te ayuda a crecer en tu
relacion con DIOS a traves
de consejos practicos.

Sobre temas con los gue
orofundizas en tu fe.

Profesional.

Tras un tiempo asistiendo
al preparatorio, se
recomienda pasar al
circulo profesional.

Se profundiza sobre temas
actuales de naturaleza
religiosa, social,
orofesional, etc.

Aprendes a enfocar tu
estudio o trabajo desde |5
oerspectiva cristiana.
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Rato de oracion,

delante de un sagrario, N NN
dirigido por un

sacerdote. ! ! ! !

Habitualmente trata
sopre un aspecto de la
vida de Jesus, a traves
del Evangelio.

Aprendes a tratar al
Dios, rezando con El.

=n la madrugada de los primeros viernes de
mes acompanamos al Santisimo durante toda
la noche, en varios turnos de oracion personal.

Recordando la noche del primer Jueves Santo.
Aumenta tu amor a la Eucaristia.
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Direccion
espiritual.

Acompanamiento espiritual
en un ambito de confianza VYVOVOV®
vy amistad gue abre

horizontes, donde te ! ! ! !
escuchan, te aconsejan,
etc.
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Te ayuda, con consejos, a
concretar la formacion en DS

tu vida, para estar mas Conversacion
cerca de Dios. semanal

O quincenal

Catequesis.

Puedes ayudar dando categuesis en parroguias
para grupos gue se esten preparando para la
Comunion o la Confirmacion.

Preparando la catequesis, aprendes a explicar
mejor tu fe vy la doctrina de la lglesia.

Al invertir tu tiempo en formar a otros, creces en
generosidad, sentido de responsabilidad y
capacidad de compromiso.
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Retiro
mensual.

Es un paron en el mes
poara ver, junto al Senor,
COMO Sequir
avanzando en tu vida
interior.

suele incluir
meditaciones, un rato
de lectura espiritual,
examen de
conciencia...

Cursode
retiro.

Tiene el mismo objetivo gue
el retiro mensual, pero con
una duracion mayor y
oreferiblemente fuera de
casa, para facilitar el
encuentro con Jesus.

ES una oportunidad para

hacer una buena confesion.

Un buen momento para
repasar lo gue has visto en
el curso de retiro es en el

retiro mensual.
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Contacto inmediato y personal con el

sufrimiento. Ejercitas tu caridad fraterna de
manera viva 'y practica.

Aprendes a ver a Dios en el projimo.
Te sensibiliza a las necesidades de los demas.
Despierta el agradecimiento.

Colectas.

ES una manera de colaborar con las
necesidades vy las actividades de la labor de
San Rafael: comprar flores para la Virgen,
recursos para el voluntariado o para el centro,
aportaciones a las parroguias de las
catequesis...

ES una accion voluntaria, gue te ayuda a crecer
en generosidad.
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RECUERDA QUE
LOS ANILLOS
LOS COMPLETAS
TU... CON DIOS.



Plantillas.



COMO SOY YO

El ejercicio que te proponemos puede servirte como un
"Mmapa interior”. No es un examen, es una linterna. Para verte
mejor, NO para juzgarte.

Cada blogue es un nivel.
En cada pregunta te puntuas del 1al b:

1=casinunca

2 =D0Cas veces

3 =38 Veces

4 = muchas veces
5 = Caslsiempre

Luego haces la media de cada bloque vy ves que nivel tienes
mas desarrollado y cual pide un poco de atencion, ya sabes,
para buscar el equilibrio.

NIVEL T- SENTIMIENTOS @@

(Como te llevas con lo gue sientes)

[dentifico con facilidad o gue estoy sintiendo.

Ve permito sentir sin reprimir ni exagerar.

Se explicar como me siento con palalbras.

NO tomo decisiones importantes cuando me altero.
AcCepto mis emociones aungue No me gusten.

NIVEL 2 - |NTELIGENCIA!

(Como piensas, analizas y decides)

Me gusta entender el porque de las cosas.
Distingo bien entre [o que siento v 1o gue pienso.
Cambio de opinion cuando me equivoco.
Pienso antes de actuar.

BUsCco soluciones, No solo culpables.
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COMO SOY YO

NIVEL 3 - MEMORIA 8%

(Como guardas y usas tu experiencia)

Aprendo de mis errores pasados.

Recuerdo bien momentos importantes de mi vida.
No me quedo atrapado en lo negativo del pasado.
Uso lo gue he vivido para mejorar mis decisiones.
Soy agradecido con lo gue ya he recibido.

NIVEL 4 - VOLUNTAD

(Como llevas a la practica lo gue sabes v sientes)
Termino lo gue empiezo.

Mantengo habitos aungue no tenga ganas.
Se renunciar a cosas por un bien mayor.

Me esfuerzo incluso cuando nadie me ve.
Soy constante mas gue impulsivo.

(COMo amas y te dejas amar)

-scucho de verdad cuando alguien me habla.
Ve importa el bien del otro, no solo el mio.
Pido perdon cuando me equivoco.

Se poner limites sanos.

Me dejo ayudar.,

e Elnivel mas alto te define actualmente.
e EImasbajonoesun fallo: es tu zona de crecimiento.

La persona no es un 10 en todo, es mas bien una obra en
marcha. Y eso, sinceramente, es mucho mas interesante
que ser perfecto.
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COMO SOY YO

Ahora mira cual es tu puntuacion mas baja o las dos mas
pajas. Eso marca tu "necesidad principal”.
Y asocia cada dimension con los medios gue mas la trabajan.

SENTIMIENTOS @@
(ordenar el mundo interior, rezar de verdad, sanar afectos)

— Medios que ayudan mas:
e Meditaciones
e \Vela al Santisimo
e Direccion espiritual

Si aqui sale bajo:
"“Necesito mas trato personal con Dios y mas luz sobre o
gue llevo dentro.”

|NTELIGENCIA!
(criterio, formacion, entender la fe)

— Medios que ayudan mas:
e Categuesis
e Circulo preparatorio
e Circulo profesional

Si aqui sale bajo:
"“Necesito formar la cabeza para que el corazon no vaya a
clegas.”

VEMORIA 4%
(identidad, historia personal, agradecimiento, coherencia)

— Medios que ayudan mas:
e Retiro mensual
e CUrso deretiro
e Neditaciones

Si agqui sale bajo:
"“Necesito parar, releer mivida y recolocar el pasado.”



COMO SOY YO

VOLUNTAD
(constancia, lucha, habitos)

— Medios que ayudan mas:
e Direccion espiritual
e Circulo
e Retiro mensual

Si agui sale bajo:
"“No me falta luz, me falta musculo espiritual.”

(donacion, salir de uno mismo, caridad concreta)

— Medios que ayudan mas:
e \/isitas a personas necesitadas
e Colectas

Si aqui sale bajo:
"“Necesito amar mas con hechos y menos con ideas.”

Ahora no es "tengo que hacer todo”, sino ponte un foco este
tfrimestre en tu acompanamiento espiritual.
Recuerda: estas aqui para avanzar.
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COMO SOY YO
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Catequesis.
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MES:
SEMANA:

MEDIOS

Habit Tracker.
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(QUE BUSQUES A CRISTO, QUE ENCUENTRES A CRISTO, QUE ACRISTO)



