Planner del .
itinerario formativo
parajovenes en el
Opus Del.




Tres anillos: |

gue busgues a Cristo,
que encuentres a Cristo,
que a Cristo.

(San Josemaria)

Una sola meta:
cerrarlos caga dia.

Cuando descubras lo asequible que es llevar una vida
mas plena, No vas a querer hacer otra cosa. |

Y precisamente para eso esta el itinerario formativo
gue te proponemos en el Opus Del.



1 objetivo:

buscar a Dios en la vida ordinaria
v darlo a conocer.

1 plan adaptado
a cada uno.

O aspectos
formativos:

NUMano, ¥ sentimientos
espiritual, ® inteligencia
doctrinal £% memoria

orofesional, fo oluntad
apO0StOliCo. @ relaciones

1 actitud:
comenzary
recomenzar.

Todo te recarga.




Medios
tradicionales.



Circulos.

Preparatorio.

Finalidad:

- Llevar a conocery VIVIr tu vida interior
mediante un temario

- Alimentar continuamente tu vida de piedad
CON CONSEJOS practicos, acompanados de |a
mano de un coach.

- Hacer mas honda tu formacion doctrinal

Modo:
- Clase breve (30 min)

- Ala hora acomodada al horario de los
estudiantes

- Creafamilia entre las asistentes

Estructura:

- Oracion inicial

- Recapitulacion

- Lectura'y comentario del Evangelio del dia
- Clase sobre un tema

- Examen

- Asuntos de interes

- Preguntas de examen personal

- Oracion final

Profesional.

Finalidad:

- Adquirir criterio catolico sobre problemas
actuales concretos de naturaleza religiosa,
social, profesional, etc.

- Aprender a enfocar tu trabajo desde Ia
perspectiva cristiana

\Vodo:

- Clase con intercambio de impresiones
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Direccion
espiritual.

Con un sacerdote.

Finalidad:

- Te ayuda a hacer de la formacion
vida propia: puntos de lucha ascetica
semanales y vibracion apostolica

Con un laico.

Finalidad:

- Acompanamiento espiritual basado
en unarelacion de amistad, que te
abre horizontes, te aconseja, etc.
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Meditaciones.

Finalidad:

- Aprender a tratar al Sefior, a rezar con El.

ser contemporaneos del Senor.

- Meterse en la escena del Evangelio, . ' ' .
e @

o0
- Meditacion dirigida por un sacerdote é 6 ‘ 6
sobre un aspecto de la vida del Senor a

traves del Evangelio. T=510=) =) 0=,

- Duracion: (30 min) Se Malna ‘

- Suele ser los sabados en honor ala
Virgen.

Vela al
Santisimo.

Los primeros jueves de mes, desde la noche a la madrugada del viernes,
acompanamos durante toda la noche, en varios turnos, al Santisimo.

Recordando la noche y madrugada del primer Jueves Santo.

vrer oeff
\Mensual




Curso de
retiro.

Finalidad:

- Buscar, encontrar, tratar, amar al
Senor.

- Progresar en la vida interior.

Modo:

- El sentido del silencio, de la reflexion.

- Aumenta la piedad eucaristica y €l
espiritu de reparacion.

- Paron. Encuentro fuerte. Examen.

Retiro
NERETE]R
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atequesis.
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Finalidad:

- Aprender a explicar tu fe
- Conocer la doctrina con suficiente =a1e=sJ=)00=s)
amplitud y profundidad &% A% 5L &2 Semanal

- Desarrollar el don de lenguas

- Activa tu caridad y generosidad,
requiere de un compromiso vy
constancia.

- Ejercitas tu caridad fraterna de
manera viva y practica YOOV 6 5 B ‘
0 o

- Contactos inmediato, personal con el ¥y ¥ U X
sufrimiento

- Aprendes a ver al Sefor en el projimo CA L L
- Te sensibiliza a las necesidades de

l0s demas

- Despierta el agradecimiento

Cole

Finalidad:

- Apostolado de dar

- Creces en generosidad y : 7 ¥ ¥ S >
responsabilidad Semanal
Momento:

- Circulos, sabados v los dias 19 de
cadames
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Personal
planner.
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